Popis telefonskih brojeva epidemiologa u pripravnosti

Z2)Z "Dr. Andrija Stampar", Zagreb 091 46 96 444
099 245 55 45
Z7JZ Krapinsko-zagorske Zupanije 0917307913
0915103165
098 29 3578
77)Z Sisatko moslavacke Zupanije 098 293576
098293572
098 9813273
Z7JZ Karlovacke Zupanije 098 247 630
Z7)Z Varazdinske Zupanije 09921198 02
Z2JZ Koprivnicko krizevacke Zupanije 098 59 22 15
77)Z Bjelovarsko bilogorske Zupanije 098 49 20 24
Z7JZ Primorsko goranske Zupanije 0911257210
Z7JZ Licko senjske Zupanije 091504 49 17
Z7)Z Viroviticko podravske Zupanije 098 46 59 45
098 46 59 44
Z7JZ Pozesko slavonske Zupanije 098 98 29 204
Z7)Z Brodsko posavske Zupanije 0915170426
Z7)Z Zadarske Zupanije 098 33 27 65
Z7)Z Osjecko baranjske Zupanije 031225717
72)Z Sibensko kninske Zupanije 0914341201
77)Z Vukovarsko srijemske Zupanije 0913704290
0912700366
Z2)Z Splitsko dalmatinske Zupanije 091 15 12 003
Z7JZ Istarske zupanije 098 441 821
Z7JZ Dubrovacko neretvanske Zupanije 098 24 34 54
Z7)Z Medimurske Zupanije 098 5588 11
Z7)Z Zagrebacke Zupanije 099 736 87 84
Hrvatski zavod za javno zdravstvo 098 22 77 53
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Preporuke
za putnike u Kinu

1. Preporuke za osobe koje putuju na podrucja

zahvaéena novim koronavirusom

Izbjegavati kontakt s bolesnim osobama.

Izbjegavati Zivotinje (Zive ili mrtve) i trinice sa
Zivotinjama.

Ne jesti sirove ili polusirove proizvode Zivotinjskog
podrijetla, ve¢ samo one koje su dovoljno termicki
obradene (prokuhane i dovoljno pecene).

Cesto prati ruke sapunom i vodom u trajanju od
najmanje 20 sekundi. Ako sapun i voda nisu dostupni,
treba koristiti dezinfekcijsko sredstvo na bazi alkohola
nakon $to se ukloni vidljiva necisto¢a s ruku.

O svom inozemnom putovanju obavijestiti svog
lijecnika. To se osobito odnosi na starije osobe i osobe
s kroni¢nim bolestima, koje imaju vedi rizik tezeg
oblika bolesti i komplikacija.

Preporuke za povratnike iz podrucja zahvacenih
novim koronavirusom koje razviju simptome
poviSene temperature, kasalj ili otezano disanje
tijekom boravka ili unutar 14 dana po povratku iz
zahvacéenog podrucja

Odmah potraziti lijecnicku pomoé, pri cemu se
preporucuje da se prethodno telefonski najavi i
obavezno spomene svoje nedavno putovanje i
simptome bolesti.

Ne putovati u bolesnom stanju.

Izbjegavati kontakt s drugim osobama. Ako to nije
moguce, nositi kirurSku masku koja pokriva nos i usta
dok su u kontaktu s drugim osobama.

Tijekom kihanja i kasljanja pokriti usta i nos
jednokratnom papirnatom maramicom ili rukavom
(ne rukama).

Cesto prati ruke sapunom i vodom u trajanju od
najmanje 20 sekundi. Ako sapun i voda nisu dostupni,
koristiti dezinfekcijsko sredstvo na bazi alkohola nakon
Sto se prethodno ukloni vidljiva necistoca s ruku.
Osoba koja nema izabranog lije¢nika u mjestu
boravka moze se javiti u hitnu medicinsku sluzbu (ili
telefonom nazvati) ili nazvati epidemiologa u
pripravnosti prema mjestu stanovanja.
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