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€ kc?ﬁse{ ne izgubiti
u duhanskome dimu?

Sto je to toliko mrsko za oci, neugodno za nos,
a pogubno za zdravlje? Odgovor je - PUSENJE!

e Pusaci umiru u prosjeku 20 godina ranije
od vrsnjaka

e Pusenje uzrokuje najmanje 25 razlicCitih
bolesti (bolesti srca (ukljucujuci infarkt),
rak pluca, jednjaka i usnica, bolesti krvnih
zila, bronhitis, los rad crijeva, teskocCe s
vidom...samo su neke od njih)

e 0d bolesti izazvanih pusenjem u svijetu
svakoga dana umre 10 000 osoba

e 0d bolesti izazvanih pusenjem u
Hrvatskoj svakoga dana umre 35 osoba
(kao jedan cijeli razredni odjel)

e Kod svih oboljelih od raka pluca
prevladavaju pusaci

 Bolne menstruacije povezane su s
pusenjem

e Pusaci su negativan primjer drugima

e Pusaci hepotrebno trose novac

e Pusaci ne vladaju svojim ponasanjem;
cigareta vliada njima.

 Hrana ima bolji miris i okus

e Zubi su bjelji, a dah je svjez

e Koza je zdravija

e Srce i krvotok rade bolje

e \/iSe je vremena za sebe i druge

e Ne smeta se i ne truje ostale oko sebe
e Stedi se novac

e \/lada se svojim ponasanjem

e Pozitivno se djeluje na ostale.

e U svim ustanovama koje obavljaju djelatnost

odgoja i obrazovanja pusenje nije dozvoljeno VAZNO!
o U blizini $kole, €ak i na javnom prostoru, U Viroviticko-podravskoj
nije primjereno pusiti. ZUupaniji
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razreda nepusaca”. Ministarstvo zdravstva ne odgovara za sadrzaj plakata.




