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ANALIZA

Gradove vode
inzenjeri i
ekonomisti

Medu gradonacelnicima u Hr-
vatskoj trenutacno domini- |
raju inZenjeri i ekonomisti, a :
sedam gradova vode doktori
znanosti, pokazuje analiza ra-
zine obrazovanja gradonacel- |
nika koju je objavio portal gra-

donacelnik.hr.

0d ukupno 128 gradonacelni- |
ka, njih 94 zavrsilo je fakultet, |
20 ih je ostalo na srednjoskol-
skoj svjedodzbi, dok je onih s '
viSom stru¢nom spremom 14. !
Za razliku od razdoblja prije
desetak godina, kada je medu |
gradonacelnicima bio samo je- !
dan doktor znanosti, danas ih |
je sedam, a jo$ jedan priprema |
obranu doktorata, navodi se u |
analizi. Portal gradonacelnik. |
hr istrazio je obrazovanja, od- |
nosno zvanja i zanimanja koji- '
ma su se bavili gradonacelnici |
prije nego Sto su zavrsili na sa-

dasnjoj upravljackoj poziciji.

Iako se kao najucestalija za- !
nimanja s visokom struénom |
spremom tradicionalno spo- |
minju ekonomisti i pravnici, !
unutar gradonacelnicke popu-
lacije trenuta¢no dominiraju !
oni ¢ija je naobrazba s tehnic- |
kih ili tehnoloskih podrugja. |
Drugim rijec¢ima, najvise je in- |
Zenjera, 35, i to ponajprije s |
podrucja agronomije, elektro- :
tehnike, gradevine, prometa i |
Sumarstva te radiologije, geo- |
dezije i arhitekture. Zatim sli- !
jede ekonomisti kojih je 28,
pri ¢emu su najbrojniji oni s |
visokom struénom spremom, ‘!
a medu njima su i tri doktora
znanosti. Medu gradonacelni- |
cima je i 12 tehnicara s raznih
podruéja (zubarski, kemijski, !
elektro, strojarski, vatrogasni, |
za racunarstvo...), kao i pro- |
odnosno nastavnika |
(hrvatskog jezika i knjizevno- |
sti, povijesti, fizike, tjelesnogi !
glazbenog odgoja..). Lijecnika
je osam, politologa pet, a to- !
liko je i pravnika. Osim diplo- |
miranih pravnika, tu je i dvo- |
je upravnih pravnika te jedan
upravni referent. Medu gra- |
donacelnicima su takoder i tri
veterinara, po dva kriminali-
sta, informaticara, poslovna |
menadZera i teologa, a ostale :
u skupini cine joS i sociolog/ '
kroatolog, komunikacijsko-in-
formacijski struénjak, surad- |
nik u primijenjenoj znano- :
sti, stomatolog, fizioterapeut, |
ugostitelj, tekstilni radnik, za- :

fesora,

povjednik broda i kuhar. Hm

Srijeda, 15. rujna 2021

MENTALNO ZDRAVLIJE U PANDEMUJI

Dvostruko vise odraslih
ima simptome depresije

Koronavirus ¢e trajati puno krace od tinjajuce pandemije mentalnih bolesti

Vladimir GRGURIC

truénjaci upozo-
ravaju da bi zbog
pandemije koro-
navirusa u skoras-
njoj buducnosti
mogao rasti broj ovisnika.
"Ono u ¢emu je pandemi-
ja dala negativan doprinos
jest ukupan broj ovisnika za
koji se pretpostavlja da ¢e u
iducem razdoblju biti u po-
rastu", kaze profesor Sinisa
Brlas, psiholog, stru¢njak iz
virovitickog Zavoda za jav-
no zdravstvo "'Sveti Rok".

Strah i zabrinutost

"Ovisnici koji su ionako u
povecanom riziku od razvo-
ja tjeskobe, pa i depresiv-
nih simptoma, sada su jo$
viSe ugrozeni jer se za njih
povecava rizik da tjeskobu
odluce sanirati pijenjem al-
kohola ili uzimanjem sred-
stava koja izazivaju ovi-
snost. Kako se ovisnost kao
bolest ipak razvija neko vri-
jeme, smatram kako ée se
nepovoljni aspekti ovakvog
razvoja dogadaja tek mani-
festirati s vremenskim od-
makom. IstraZivanja u poje-
dinim europskim drZzavama
ve¢ pokazuju da u tijeku
pandemije gotovo dvostru-
ko viSe odraslih prijavljuje
simptome depresije u od-
nosu prema razdoblju pri-
je pandemije koronavirusa.

Svaki peti ispitanik, a to je
20 posto osoba, u ovim je
istraZivanjima prijavio ne-
gativne promjene u apeti-
tu, gubitak interesa za nor-
malne Zivotne aktivnosti
koje su ga prije ¢inile zado-
voljnim, poteSkoce u kon-
centraciji i ostale teSkoce u
nizu svakodnevnih oblika
dozivljavanja i ponaSanja,
a u ovisnickoj je popula-
ciji moguce taj omjer i ne-
povoljniji", kaZe prof. Brlas
te naglasava kako je teSko
reCi je li pandemija poveca-
la broj ovisnika jer ona jo$§
uvijek traje.

Brlas: Ovisnici koji
su ionako u poveca-
nomriziku od ra-
zvoja tjeskobe, sada
su jos viSe ugrozeni

"Nepovoljni se ucinci ova-
kvih  kolektivnih trauma
obicno poc¢nu manifesti-
rati kasnije, s vremenskim
odmakom. Ako promotri-
mo tuda iskustva, dosadas-
nja pracenja i istraZivanja
upucuju na to da koronavi-
rus izaziva znatan stupanj
straha i zabrinutosti u Siroj
populaciji, a osobito medu
odredenim rizi¢nim sku-
pinama poput starijih oso-
ba i ljudi s ve¢ naruSenim
zdravljem, medu kojima su
i ovisnici. Sve to dovodi do
evidentirane povecane sto-

pe anksioznosti i stresa, de-
presije, prekomjernog pije-
nja alkohola i zloupotrebe
razli¢itih sredstava ovisno-
sti, pa i do suicidalnih mi-
sli i postupaka. Istrazivanja
koja su se provodila nakon
katastrofalnih  posljedica
uragana pokazuju kako se
nakon ovakvih kolektivnih
trauma razvijaju mentalne
bolesti i povecava se zlou-
potreba sredstava ovisno-
sti, pa nas ne treba iznena-
diti ako se slicne nepovoljne
okolnosti pokaZzu i kao po-
sljedica pandemije ovakvih
zaraznih bolesti", kaze Br-
las te naglasava kao sve to
predstavlja iznimnu ugro-
Zu i mentalnog i tjelesnog
zdravlja. "I da stvar bude
gora, sve te posljedice ko-
lektivnih trauma mogu po-
trajati i desetljece, pa i du-
lje nakon $to trauma prode.
Tada se razvijaju simptomi
posttraumatskog stresnog
poremecaja koji se Cesto ka-
sno prepoznaju, a dugo se i
mukotrpno saniraju", doda-
je Brlas. Ipak, navodi kako
je pandemija stru¢njacima
pomogla osvijestiti kapaci-
tete koje imaju u noSenju s
ovakvim problemima.

Dostupna usluga

"Psihologija je kao stru-
ka medu prvima reagirala
prepoznavsi prostor za dje-
lovanjem u podrudju skr-
bi o mentalnom zdravlju

!\ -

DPA/PIXSELL

ljudi i odmah je odgovori-
la ovom izazovu stavljaju-
¢i svoje ljudske i strucne
kapacitete na raspolaga-
nje gradanima. Psiholos-
ka prva pomo¢ na daljinu
(telefonskim putem) dos-
tupna je svima kojima je
potrebna, i to u svim Zu-
panijama", objasnjava Si-
nisa Brlas i tumaci kako
su hrvatski psiholozi otisli
i korak dalje, pa su u izni-
mno kratkom roku kreirali
i objavili priru¢nik pod na-
zivom "Koronavirus i men-
talno zdravlje; psiholoski
aspekti, savjeti i preporu-
ke". Nacin izrade prirucni-
ka prilagoden je situaciji,
pa je priruénik u svojevr-
snom trajnom nastajanju.

“Tekstovi su pisani tako da
ih mogu koristiti i stru¢nja-
ci, ali i svi gradani zaintere-

Profesor Sinisa Brlas

PROAKTIVNA SKRB

Primjer pristupa preven-
ciji ovisnosti u doba ko-
ronakrize je i preventiv-
ni program koji ¢e se pod
nazivom “Kako ne uto-
piti mladost u alkoholu”
od 2021. do 2023. godi-
ne provoditi u Virovitic-
ko-podravskoj Zupaniji, a
upravo u kontekstu pove-
¢anih rizika i od zloupo-
trebe alkohola. Sve se te
aktivnosti stavljaju u kon-
tekst proaktivne skrbi o
mentalnom zdravlju lju-
di, pa je tako i prevencija
ovisnosti zapravo dio cje-
lovite skrbi o mentalnom
zdravlju, kazZe Brlas.

sirani za skrb o mentalnom
zdravlju u ovom izazov-
nom vremenu koronaviru-
sa. Izdava¢ ovog prirucni-
ka je Hrvatska psiholoSka
komora, koja je u kratkom
vremenu uspjela koordi-
nirati i psiholosku pomo¢
gradanima na daljinu, ali
i izradu ovoga prirucnika.
Ovo samo pokazuje koli-
ko je psihologija kao jedna
od najvaznijih pomazuéih
struka socijalno i drustve-
no osjetljiva, prilagodljiva
situaciji i uvijek na usluzi
gradanima”, kaze ovaj pri-
znati hrvatski strucnjak.
“Prilagodavali smo se ovim
okolnostima u hodu, tako
da smo ipak imali kontinu-
itet u preventivnim aktiv-
nostima te smo relativno
uspjeSno u danim okol-
nostima nastavili i s nacio-
nalnim programom ‘“Zdrav
za pet’ i s naSim zupanij-
skim projektom ‘NepuSe-
njem protiv ovisnosti - ja
sam iz razreda nepusaca’.
Najmanje je trpio nepo-
sredni rad s naSim klijen-
tima jer smo, pridrzavaju-
¢i se svih epidemioloskih
mjera, nastavili sa savje-
todavnim i terapijskim ra-
dom kako bi nasi klijenti
imali stalno dostupnu uslu-
gu”, kaze Brlas. Upozorava
kako ¢e pandemija koro-
navirusa trajati vjerojatno
puno krace od ve¢ sada ti-
njajuce pandemije mental-
nih bolesti koje ¢e se tek
poceti manifestirati. m



