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Zašto baš sada ova tema?



Nasilje – ovisnost – mentalno zdravlje

Osobe izložene nasilju u povećanom su riziku da „bijeg“ iz tame 
traumatičnih iskustava traže u uzimanju sredstava ovisnosti.

Osobe koje uzimaju sredstva ovisnosti lakše i češće ispoljavaju ona 
rizična ponašanja koja inače imamo pod voljnom kontrolom.

Problem ovisnosti je i problem mentalnog zdravlja.

Prevencija nasilja stoga je prevencija ovisnosti
i oblik skrbi o mentalnom zdravlju.



Razlikovanje pojmova

Agresija
Fizičko (tjelesno) ili verbalno (riječima) ponašanje koje se očituje u 
neprijateljstvu prema osobama ili predmetima i namjeri da im se nanese bol, 
patnja ili šteta.

Nasilje
Uzastopno iskazivanje agresije. 

Kriteriji vršnjačkog nasilja su (koji nasilje razlikuju od sukoba): 
– postoji namjera

– neravnoteža snaga

– traje dulje vrijeme



Što činimo?



Želimo da djeca i mladi nauče
(očekivani ishodi)

• Prepoznati nasilje!

• Ne okretati glavu kada uoče nasilje!

• Sukobe i nesporazume rješavati nenasilno 
(razgovorom)!



Vodič za mlade (2010.)























Evaluacija



Slikovnica za djecu (2011.)



Mika u specifičnoj edukaciji djece
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Iz recenzije

Publikacija „Kroz život bez nasilja“ napisana je kao vodič i priručnik koji je komplementaran već
objavljenoj publikaciji namijenjenoj mladima. Ona osim što pruža korisne temelje za 
prepoznavanje različitih oblika agresivnog ponašanja, daje smjernice za razlikovanje agresivnog i 
nasilnog ponašanja, kao i za prepoznavanje njihovih začetaka i razvojnoga puta kod djece i 
mladih.

Ovaj je priručnik obogaćen i promišljanjima samog autora o ovom obliku ponašanja kojega on ne 
demonizira, nego mu pristupa analitički  i oboružan stručnim znanjima iskazuje optimizam koji 
je potreban za hvatanje u koštac s tim društveno sve većim problemom.

Autor u publikaciji podsjeća na temelje komunikacije, osobito nenasilne komunikacije, te na 
zaštitne činitelje u borbi protiv nasilja kao što su povoljna školska klima i razvijanje empatije te 
uspostavljanje kvalitetnih prijateljskih odnosa.

Autor stavlja nasilje u vezu s mentalnim zdravljem mladih, kao i u vezu s ovisničkim 
ponašanjima te ukazuje na dvosmjernu vezu između tih psiholoških teškoća i nasilja prema 
vršnjacima.

prof. dr. sc. Gordana Kuterovac Jagodić
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