Kroz zivot bez nasilja!

Vrsnjacko nasilje, mentalno zdravlje i ovisnost;

kako odgovoriti izazovima?
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Odjel za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje



Zasto bas sada ova tema?

Nacionalni dan borbe protiv
vr$njackog nasilja

Hrvatski sabor je 2017. godine

donio Odluku kojom se zadnja srijeda

u mjesecu veljaci proglasava
»Nacionalnim danom borbe protiv
vrénjackog nasilja“® u Republici Hrvatskoj.




Nasilje — ovisnost — mentalno zdravlje

Osobe izlozene nasilju u pove¢anom su riziku da ,bijeg” iz tame
traumaticnih iskustava traze u uzimanju sredstava ovisnosti.

Osobe koje uzimaju sredstva ovisnosti lakSe i CeSCe ispoljavaju ona
riziCna ponasanja koja inaCce imamo pod voljnom kontrolom.

Problem ovisnosti je i problem mentalnog zdravlja.

Prevencija nasilja stoga je prevencija ovisnosii
| oblik skrbi o0 mentalnom zdravlju.



Razlikovanje pojmova

Agresija
FiziCko (tjelesno) ili verbalno (rijeCima) ponasanje koje se ocCituje u
neprijateljstvu prema osobama ili predmetima i namjeri da im se nanese bol,
patnja ili Steta.

Nasilje
Uzastopno iskazivanje agresije.
Kriteriji vrSnjackog nasilja su (koji nasilje razlikuju od sukoba):

— postoji namjera
— neravnoteza snaga
— traje dulje vrijeme




Sto ¢inimo?



Zelimo da djeca i mladi nauée
(oCekivani ishodi)

* Prepoznati nasilje!
* Ne okretati glavu kada uoce nasilje!

 Sukobe i nesporazume rjesavati nenasilno
(razgovorom)!



Vodic za mlade (2010.)
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lako veéina ljudi nasiljem smatra
iskljutivo tjelesni napad i prijetnju,
nasilje ima jo§ mnogo drugih ,lica*:
napad, udaranje, guranje, gadanje,
gamaranje, Eupanje, zakljuavanje,
pljuvanje, ali i ogovaranje, nazivanje
pogrdnim imenima, ismijavanje,
zastradivanje, izrugivanje,
zanemarivanije i iskljucivanje iz
skupine, zabranjivanje sudjelovanja

u aktivnostima, oduzimanje stvari

i novca, ostecivanje tudih stvari,
naredivanije, zahtijevanje poslusnosti,
dovodenje u podredeni poloZaj, spolno
uznemiravanije i zlostavljanje... sve je
to nasilje! Nasilje se dogada na ulici, u

gkoli, u obitelji, u ljubavnim vezama...




STOMITO
RADITE?
70 ME BOLII

Djeca i mladi ponekad nasilje smatraju ,,samo malo grubljom igrom*“. Nasilje nije
igra jerigra potite razvoj pojedinca dok nasilje oteZava i usporava psihicki i tjelesni

razvoj. Merijetko iz takve ,igre" pojedinci izadu ozlijedeni.
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JESI LT JE

TO Ml JE VIDJELA KAKO
NEVAZNO, ONA IZGLEDA..?

JE DOBRA
PRIJATELJICA!

Vrijedati, omalovaZavati, ogovarati, zanemarivati, zabranjivati ili prijetiti Zesto
»boli* i vide negoli 3amarati, Cupati ili udarati. Rije¢i koje izgovaramo mogu
ostaviti bolne oZiljke u dugi, ponekad bolnije i trajnije od samih rana i ozljeda
po tijelu.




Zamisli samo kako bi tebi bilo da te netko
stalno maltretira. Ako se na trenutak u
mislima postavimo u situaciju u kojoj smo
sami napadnuti ili maltretirani, lak¥e ¢emo
razumjeti kako se osjeca onaj tko je zaista
u takvoj situaciji. Ako jo¥ i razmislimo o
posljedicama koje takvo nasilno ponaanje
moZe imati na psihi¢ko i tjelesno zdravlje
napadnutog, ali i napadata, vjerojatno nam

nece pasti na pamet nekoga zlostavljati.
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POKUSAIMO NAS
PROBLEM RIJESITI
RAZGOVOROM!

Nasilje moZe potaknuti nasilje. Stoga na nepravdu i napad nikada ne treba odgovarati
istom mjerom. Jedino je ispravno rje$enje razgovarati, uvidjeti gdje smo pogrijesili,
ukazati drugima na pogreske i razgovorom pronaci put do rjesenja problema.

Poticanjem sukoba ne rje§avamo probleme, ve¢ samo stvaramo nove.




Uotis li da netko nekoga zlostavlja, na bilo koji natin, najneodgovornije je okrenuti
glavu na drugu stranu. Zamisli kako bi tebi bilo u takvoj situaciji. Ponekad nije dobro
uplitati se u tude sukobe, ali svakako o tome treba obavijestiti roditelje, utitelje ili

starije.
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DOBRO SI_
ODLUEIO $TO ST
MI SE POVJERIO!

Zlostavlja li te netko, na bilo koji
natin, obavijesti o tome roditelje,
utitelje ili starije koji ¢e znati 5to
treba uéiniti. U€ini to $to prije jer
¢ed se tako uspjednije zastititi.

Ne daj se zastraSiti prijetnjamal




Ako uoti da je netko ozlijeden ili povrijeden, ponudi svoju pomoé¢. Ponekad je
pomod zaista potrebna, a ponekad je i znak paZnje ili dobre volje ve¢ dovoljna

pomoc. Ako mozZes, zaétiti nemocne i stradale, ali pazi i na osobnu sigurnost.
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| |
KaZe se da je prijateljstvo jedino %to u Zivotu zaista biramo sami. Na sve ostalo $to
u Zivotu izabiremo djeluje netko ili nesto u manjoj ili veoj mjeri, pa je stvar izbora
ustvari izbor od onoga §to nam je ponudeno ili nametnuto. DruZiti se moZemo i

trebamo s mnogo osoba, ali od svih njih prave prijatelje izabiremo sami. U drutvu

prijatelja je najugodnije i najsigumije.




Svatko je od nas neponovljiva i jedinstvena jedinka. To je na%a posebnost i osobnost,
i upravo ta razli¢itost medu nama predstavlja bogatstvo. Biti razli¢it i drukéiji u
pozitivnom smislu, £esto znadi biti kreativan. Zato je potrebno prepoznavati i poticati
razlititosti, a nikako ih sputavati ili kaZnjavati.
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Evaluacija

2022., 08 Virje, N=36 (6. razred)

EVALUACIJA RADIONICE O VRSNJACKOM NASILJU

Uputa:
%Molimo te da ocjenama kao u £koli ocijeni8 danagnju radionicu tako da zackruzii jednu ocjenu ispod poj edinogé
pitanja. Anketa je anonimna. Nema toénih i netoénih odgovora, zanima nas samo tvoje osobno misljenje.
Hvala na suradnji!i

1. Koliko si zadovoljna/zadovoljan koli¢inom dobivenih informacija?

uopce nisam zadoveljan‘zadovoljna u potpunostl sam zadovoljna'zadovoljan

2. Koliko je predavac (voditelj radionice) bio razumljiv?

)

uopie nisam razirmio razumjela predavaca u potpunost sam razumiorazimmjela predavaca

3. Koliko je radionica bila korisna za tebe?

uopcenije bila konsna u potpunosti je bila korsna

Ako imas prijedlog ili primjedbu na radionicu, ovdje moze$ upisati:
nema



Slikovnica za djecu (2011.)




DRAGI PRUATELJI,

VESELI ME 5T0 SE QPEFVIDIRAD
IGRAIASO SE | DRULIMO BEZ NASILIA

u specificnoj edukac

o)
ZAIEDNO SAMISLIAMO RAZNE 1GRE-VES [s]]

STALNO SE SMUEMO,

DIRUTISE 5 PRUATELJIMA
'WRLO JE VRIJEDNA STVAR
U Vo,

NA SREZU, MOJUVIKU JE EUQ SUSIED. DOTREAD JE
1UKORIO NASILNIKE SUSJED JE VECT | JACI OD NIIH,
IPAK, SAMO IH JE O3TRO UPOZORIO,

JUNAC PRISAL Y L POMOC SLABUMAR, )
PROBLENE | NESPORATUIME VAl 1%
MIRNG RUENTL

i djece



Interaktivnost

UPISI SLOVA KOJA NEDOSTAR | ZAVRS] PRIEV

VO__M SYOJE PRUJATELIE. CESTO SE 5 NJIMA IGRA_.

UVLIEK LIJE_O RAZGOVARAMOD, BEZ RU_NI_ RIJECI.

KADA RAZLICITO RAZMISLIAMO, NE SVA_A_O SE.

PRO_LEME RIESAVAMO M__NO | 5 DSMIJ_HOM.

VOLIM SVOJE _RIJATELJE.




VodiC za struCnjake (2024.)

VODIC ZA PREVENCIJU
VRSNJACKOG NASILJA

KAO RIZIKA ZA MENTALNO
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Autor:
SiniSa Brlas
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2024.

Struéna recenzentica:
prof. dr. sc. Gordana Kuterovac Jagodi¢



|z recenzije

Publikacija ,Kroz Zivot bez nasilja“ napisana je kao vodic i prirucnik koji je komplementaran vec
objavljenoj publikaciji namijenjenoj mladima. Ona osim §to pruza korisne temelje za
prepoznavanje razli€itih oblika agresivnog ponasanja, daje smjernice za razlikovanje agresivnog i
nasilnog ponasanja, kao i za prepoznavanje njihovih zaCetaka i razvojnoga puta kod djece i

miadih.

Ovaj je priruénik obogacen i promisljanjima samog autora o ovom obliku ponasanja kojega on ne
demonizira, nego mu pristupa analiti€ki i oboruzan stru€énim znanjima iskazuje optimizam koji
je potreban za hvatanje u kostac s tim drustveno sve vecCim problemom.

Autor u publikaciji podsjeca na temelje komunikacije, osobito nenasilne komunikacije, te na
zastitne Cinitelje u borbi protiv nasilja kao $to su povoljna Skolska klima i razvijanje empatije te

uspostavljanje kvalitetnih prijateljskih odnosa.

Autor stavlja nasilje u vezu s mentalnim zdravljem mladih, kao i u vezu s ovisnié¢kim
ponasanjima te ukazuje na dvosmjernu vezu izmedu tih psiholoskih teSkoca i nasilja prema

vrSnjacima.

prof. dr. sc. Gordana Kuterovac Jagodic
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Sini3a Brlas

Hvala na paznii!
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