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Novo vrijeme, nove ovisnosti:
rizici za mlade, izazovi za sve

Sinisa Brlas, profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
Voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije

e-mail: sinisa.brlas@zzjzvpz.hr
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Sto je ovisnost?

Ovisnost je kroni¢na recidivirajuc¢a bolest mozga

Ovisnost je biopsihosocijalni problem

« potreba povezivanja strucnjaka (iz razliCitih resora/sektora) u mrezu
interdisciplinarne suradnje

* nuzno je ustrojiti i dogovoriti postupanje s osobama koje su u doticaju sa
sredstvima ovisnosti - protokolirati medusektorsku suradnju
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Medusektorska suradnja
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Put u ovisnost...




Droge ili sredstva ovisnosti su tvari koje se zloupotrebljavaju zbog trenutnog i
prolaznog osjecCaja ugode ili ‘nagrade u mozgu’, Sto vodi ka ponovljenom
uzimanju ove tvari koje je s vremenom sve teZe, pa €esto i nemoguce voljno
kontrolirati. Ponovljenim uzimanjem droge razvija se...

Tolerancija je pojava kada je vremenom potrebno uzimati sve vece koli€ine
nekog sredstva ovisnosti kako bi se postigao odredeni ucinak, a to moze dovesti
do predoziranja sa smrtnim ishodom. Ako osoba ne umre, onda se kod nje
razvia...

substantia nigra (crna tvar/jezgra) ‘

Ovisnost je stanje u kojemu ovisnik ne moze bez droge i organizam moze koliko-
toliko funkcionirati samo ukoliko je pod utjecajem sredstva ovisnosti, dok je
‘ ponasanje ovisnika usmjereno na pronalazak nove doze droge, Sto Cesto vodi i u

nucleus accumbens (nukleus akumbensz}
amygdala (amigda\a:}

krSenje zakona.

hippocampus [hipokampusj

A Sto kada droge nema, nedostupna je ovisniku ili ju on prestane uzimati

(apstinencija)?
Sindrom ustezanja (apstinencijski sindrom) je skup brojnih tjelesnih i/iW

smetnji zbog kojih organizam pati u nedostatku droge.
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O cemu Covjek moze biti ovisan?

ILEGALNE (ULICNE) DROGE:

1.Psihostimulansi (kokain, amfetamini, ecstasy i sl.)
2. Psihodepresori (opijati kao morfin, heroin i sl.)

3. Kanabinoidi (marihuana, hasis i sl.)

4. Halucinogeni (LSD, psilocibin, meskalin i sl.)

5. Hlapljiva otapala (boje, lakovi i sl.)

POJEDINI LIJEKOVI:
1. benzodiazepini (Apaurin, Normabel i sl.)
2. barbiturati (Phemiton i sl.)

“UOBICAJENE DROGE”:

1. alkohol (psihodepresor)
2. nikotin u duhanu (psihostimulans)
3. kofein (energetska pic¢a, kava, Caj...)

NOVE DROGE ...




Sto nam pokazuiju istrazivanja?




Anketni upitnik: 1983. - 1988. - 2023. (Gimnazija Virovitica)

2023.
ANKETA O RIZICNIM PONASANIIMA UCENIKA

Uputa:

Molimo te da odgovori$ na dolje navedena pitanja jer ée tvojn 1skremi odgovori pomoéi da utvrdimo
sklonost riziénim ponasanjima uéenika. Anketa je kratka. jednostavna 1 anonimna. nema toénih il
netoénih odgovora. zanima nas samo tvoje osobno iskustvo.

Hvala na suradnji!

1. Pije# li ponekad alkoholna pi¢a?
a) da
b} ne

Jesi li ikada do sada uzimao/uzimala neku drogu?
a) da
b) ne
3. Pudis li duhanske proizvode (pitanje se odnosi samo na duhan, ovdje se ne misli na puienje
ostalih suvremenih pripravaka)?
a) da
b} ne
4. Pudis li e-cigarete (ovdje se misli na pudenje suvremenih pripravaka koje koriste tekuéine
razhiéitth aroma, ne na duhan)?
a) da
b} ne

[ ]

Spol (zaokruzi):: M Z Dob (navriene godine zivota, zaokruzi): 14 15 16 17




Rezultati
Pitanje Odgovor DA
1983. 1988. 2023.
PijeS li ponekad alkoholna pi¢a? 33% 27,47% 65,60% /
Jesi li ikada do sada uzimao/la neku drogu? 3,75% 3,85% 8,60% /
Pusis li duhanske proizvode? 29% 18,13% %
Pusis li e-cigarete? <15,40%>




Rezultatl

postotak uéenike

Graf 1. Trendovi u rizicnim ponasanjima ucenika tijekom 40 godina
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Novi izazovi u borbi protiv ovisnosti

sinteticke droge

« e —cigarete (nikotinska inicijacija)

« nikotinske vrecice (ubrzani razvoj od nikotinske ovisnosti)

* energetska pic¢a (sr€anozilni rizici, rizik za razvoj mozga, slabija obrazovna postignuca)

» bihevioralne (ponasajne) ovisnosti: kockanje, videoigrice... (poremecaj kontrole ponasanja)




“‘Legalice”

To su nove supstance sa psihoaktivnim djelovanjem proizvedene u “priru¢nim” i ilegalnim
kemijskim laboratorijima, a esto im se mijenja sastav da se izbjegne zakonska zabrana.
Oponas$aju ucinke nekih droga (najces¢e amfetamina i marihuane).

Sluéaj 1.
Mladic iz Hrvatske, 15-godisnjak, pronaden mrtav u Petrinjskoj ulici u Zagrebu u blizini smart
shopa. Konzumirao je odredenu koli€inu biljne materije, a najvjerojatnije je rije€ o osvjezivacu
prostora koji je zamotao u cigaretu i pusio.

Sluéaj 2.
Miadic iz Irske, 16-godisnjak, na koncertu uzeo navodnu tabletu ecstasya koju je platio samo
2-3 eura. Ova tableta sadrzavala je ustvari otrov za Stakore i ostavila je na njega velike
posljedice; 33 dana bio je u komi s 1% Sanse da prezivi.




e - cigarete

Tekucina s nikotinom

Nikotin je otrov i brzo dovodi do ovisnosti “ . ? _,
2=e,
) ’

Zagrijava se i inhaliraju se aerosoli

Pomoc¢ kod odvikavanja od pusenja

Nikotinska inicijacija za mlade
ViSe nikotina od dopustenog

Zabranjena prodaja mladima od 18 godina!




Nikotinske vrecice (SNUS)

Bezdimni (duhanski) proizvod koji se ne pusi
Sadrzi nikotin u visokoj koncentraciji

Brzo oStecuje sluznice

Brza intoksikacija (povracanje, glavobolja, poremecaj sna, teSkoce s paznjom...)
Dulje zadrzavanje na sluznici/slu¢ajno gutanje = teSka otrovanja i smrt!
Rizik za rak usta i grla, sr€ana oboljenja, mozdani udar

Zabranjena prodaja mladima od 18 godina!




Energetska pica

Visoka koncentracija kofeina

Snazno stimulira srediSnji ziv€ani sustav

Nemir, teSkoCe sa spavanjem, razdrazljivost, ubrzani rad srca, glavobolje...
Diuretik (izluCuje tekucinu iz tijela) — dehidracija!
Kombinacija kofeina i alkohola = srcani i mozdani udar!

Najava zabrane prodaje mladima od 18 godina!




Videoigre i kockanje

Gubitak kontrole ponasSanja J
:

Kockanje: ,igre“ na srecu u kojima postoji Sansa za dobitak ili gubitak novca

Ishod ne mozemo predvidjeti!

Kod odredenog broja osoba pojavljuje se problem:
Ulozi nadmasuju dobitke — pojavljuju se gubici.
Osobe posuduju novac, jo$ viSe ulazu da bi vratili dug, dodatno gube i sve
viSe tonu u problem.

Ponekad se pojavljuju kaznena djela (krade) kako bi se nadomjestio
gubitak.

Zabrana mladima od 18 godina!
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Prevencija - put prema rjesenju...

Prevencija (ovisnosti) je zajedni¢ki naziv za skup mjera i postupaka kojima je cilj sprijeciti nastanak ovisnosti i/ili razvoj rizicnog
i/ili ovisnikog ponasanja koje moze dovesti do ovisnosti.

riziéni éinitelji@ negativni ishodi (rizi€na i ovisni¢ka ponasanja)
zastitni Cinitelji > > 2> pozitivni ishodi (pozitivna i (samo)zastitna ponasanja)

Metodoloski koraci u prevenciji i suzbijanju ovisnosti:

1. Istrazivanje pojavnosti (osmisljavanje i provedba istrazivanja)
Izrada nacrta istraZivanja i instrumentarija, provedba istrazivanja, analiza podataka.
Analiza stanja i potreba na temelju dobivenih pokazatelja.

2. Planiranje i programiranje preventivnih aktivnosti
Analiza snaga i slabosti (SWOT analiza, fokus grupe).
Postavljanje ostvarivih ciljeva.
Odredivanje ciljane skupine.
Definiranje aktivnosti za ciljanu skupinu.

3. Provedba preventivnih aktivnosti/programa/projekata (univerzalna i selektivha prevencija)
Psihoedukacija, specificna edukacija, promocija zdravlja.

4. Tretman (savjetodavni rad s ovisnicima/eksperimentatorima, indicirana prevencija)

5. Evaluacija i reprogramiranje
Vrednovanje i samovrednovanje provedenih aktivnosti/tretmana.
Analiza provedenih aktivnosti i priprema za izmijenjene ili nove aktivnosti.
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Sto &inimo?

IstraZivanje o pu$enju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu medu uéenicima u VPZ (2004.-2014.)
Nacionalni preventivni program “Zdrav za pet” - alkohol, droga, kockanje (od 2014.)

Zupanijski projekt “Iskoristi dan u Viroviti€ko-podravskoj Zupaniji” (od 2009.)

Zupanijski preventivni program “Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti” (2018. i 2019.)

Zupanijski preventivni program “Nepu$enjem protiv ovisnosti-ja sam iz razreda nepu$aéa” (2020.)

Zupanijski preventivni program “Kako ne utopiti mladost u alkoholu” (2021.-2023.) ...
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Hvala na paznji!

e-mail: sinisa.brlas@zzjzvpz.hr

WWW.zzjzvpz.hr




