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Funkcionira i
mozak ovishika

zaista drukcije

Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok‘ Viroviticko-podravske zZupanije

Vrijeme slicnosti i razlika - izazovi psihologiji i psiholozima

NUCLEUS ACCUMBENS (NUKLEUS AKUMBENS)

AMYGDALA (AMIGDALA)

SUBSTANTIA NIGRA (CRNA TVAR / JEZGRA)

HIPPOCAMPUS (HIPOKAMPUS)

Slika pojedinih dijelova mozga ukljucenih
u nastanak i odrzavanje ovisnosti

Nagrada za ovisnicko ponasanije

Elektricna, kemijska ili elektrokemijska stimulacija
Koja proizvodi ugodu motivira ovisnika na ponasanja
Kojim ce ponoviti isti obrazac i nerijetko se
oretpostavlja cak i zadovoljenju primarnih, a
nogotovo sekundarnih potreba. Ovisnicka ponasanja
motivirana ugodom pracena su ne samo (i ne uvijek)
fizioloskim djelovanjem, nego i dozivljajima ugode,
zadovoljstva i relaksacije te tako imaju anksioliticko
i/ili antidepresivno djelovanje. Socijalna deprivacija
i siromasna socijalna okolina kao stresori dovode do
promjena koje se u metabolizmu dogadaju na bazi
(endogenih) morfina, sto kod pojedinaca izlozenih
takvim utjecajima povecava sklonost uzimanju
droga u formi (egzogenih) morfina, buduci da je
dokazano kako opijatni peptidi koji se sintetiziraju
u mozgu imaju iste efekte kao egzogeni opijati.

Kada su posrijedi i fizicke i psihicke manifestacije
ugode, onda one redovito imaju sinergijsko djelovanje.
U elektrokemijskom smislu u osnovi nagradnog
djelovanja su neuroprijenosnici dopamin i
norepinefrin. Oni su kemijski medijatori dozivljaja
ugode koji djeluju na centre ugode u mozgu i
modeliraju ukupno ponasanje ovisnika prema onim
oblicima ponasanja koja ce omoguciti ponovljeni
kemijski obrazac zbog opetovanja ugode. Opisano
stanje u mozgu ovisnika izaziva na planu njegova
honasanja tzv. reakciju priblizavanja usmjerenu
brema objektu (drogi) koji ce dovesti do nagrade.
Upravo zbog toga ovisnici su tako dosljedni, uporni
pa Cak i agresivni u trazenju i uzimanju droge, a
isti neurokemijski obrazac dovodi i do uzbudenja
prilikom kockanja.

Vazni centri u mozgu

Posebno su vazne limbicke strukture poput

amigdaloidnih jezgara i strijarni sustav s jezgrom

nukleus akumbens u kojoj zavrsava dio vlakana iz dopaminskog
sustava, odnosno otpusta se dopamin. Dopamin se sintetizira u

crnoj jezgri i vazan je neurotransmiter iz skupine biogenih amina koji
sudjeluje u tjelesnom sustavu nagrada i nastanka ovisnosti, te potice
zelju za ponovnim uzimanjem psihoaktivne tvari odnosno droge.

Tako nukleus akumbens igra vaznu ulogu u potkrepljivanju ovisnickog
ponasanja. Dopamin dalje prenosi informacije iz nukleusa akumbensa
u dio mozga zaduzen za kratkorocno pamcenje te cuvstva ili emocije
(hipokampus), ali informaciju o ugodi prenosi i u svjesni dio mozga;
u centar za misljenje, dugorocno pamcenje i asocijacije. Ovisnik tako
,utiskuje* spoznaju o ugodi (pamti ugodu), dok podatke i spoznaju o
opasnostima i posljedicama ponasanja zanemaruje.

Individualne razlike u motiviranom
ovisnickom ponasanju u vezi su s razlikama
u mozgovnhom nagradnom kemizmu

ovisnika. Nagradno iskustvo i1 postupak

koji je doveo do nagrade ovisnik pamti
i razvija sklonost opetovanom uzimanju
droga svojevrsnim oblikom kemijskog
ucenja.
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