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1. Statisticki podaci o aktivhostima Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
(sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti)

Tablica 1. Komparativna visegodi$nja analiza aktivnosti (usluga) u Djelatnosti

Broj neposrednih usluga Broj usluga
Godina u radu s korisnicima telefonskim putem
(svi ¢lanovi tima) (razgovori s korisnicima)
2005. 617 58
2006. 911 28
2007. 593 189
2008. 2356 223
2009. 7845 251
2010. 4691 79
2011. 2073 74
Ovisnosti Mentalno zdravlje Ovisnosti Mentalno zdravlje
i alkohol i alkohol
2012 1066 1204 38 84
Ukupno: 2270 Ukupno:122

Tablica 2. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti do konca 2012. godine

Do konca Ullilrl(l))jan Marihuana Opij Zgi[’Jg[TD’ Alkohol MI?DNI\I/E&, (g(fflil; i
ovisnika BZO MZ)
2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18
2009. 245 74 42 90 17 22
2010. 302 86 50 124 18 24
2011. 348 92 55 149 19 33
2012. 381 100 59 165 19 38

Tablica 3. Trend kretanja broja ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na prethodnu
godinu)

Ukupan Opiiati AMP, Ostalo
Razdoblje broj ovisnika Marihuana pyati, Alkohol MDMA, (kocka i
MTD, BUP B70 o)
2005.-2006. +33,7 % +27,8 % +16,7 % +100 % prva rikorisnika | 18 korisnika
u 2006. do 2005.
2006.-2007. +25,2 % +40 % +21,4 % +7,1 % +200 % nema novih
2007.-2008. +23,4 % +14,3 % +14,7 % +53,3 % +66,7 % nema novih
2008.-2009. +28,9 % +2,8 % +7,7 % +95,7 % +13,3% +22,2 %
2009.-2010. +23,3% +16,2 % +19 % +37.8 % +5,9 % +9,1 %
2010.-2011. +15,2 % +7 % +10 % +20,2 % +5,6 % +37,5 %
2011.-2012. +9,5 % +8,7 % +7,3 % +10,7 % nema novih +15,2 %




Tablica 4. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom
2012. godine, prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPLJATI THC CcocC BZO AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL | MTD/BUP
(godine) M Z M Z M Z M Z M Z M 7 M Z
do 14 0 0 0 010 0 010 0 0 0 0 0 0
15-18 0 0 010 0 010 0 0 0 0 0 0
19-22 0 0 [22] 0] 0 0 010 0 0 1/1 0 0 0
23-26 0 0 |43 0] 0 0 010 0 0 0 0 2/1 ] 0
27-30 0 0 [2/1] 0] 0 0 010 1 0 0 0 3 1
31-40 0 0 [22] 0] 0 0 010 0 0 8/4 0 82 | 2
41 1 vise 1 0 1 010 0 010 0 0 35/11 0 3/1 | 0
UKUPNO 10 1100|000 1 0 4 | 0 (16| 3
NOVOPRIDOSLIH | 0 | 0 [ 8 [0 [0 | 0|00 0 0 16 | 0|40
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 73 3 76
OSTALIH KORISNIKA 19 17 36
Ukupno 92 20 112

Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici

tijekom 2012. godine, prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC cocC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M 7 M 7 M 7 M 7 M 7 M 7 M 7
do 14 0|00 ]O0O|O0O|O0][O0]O 0 0 0 0 0|0
15-18 0|0 0|00 ]0]|O 0 0 0 0 0|0
19-22 0|0 [22]0]0 [0 0]0O0 0 0 1/1 0 0|0
23.26 0| 0 3200|000 0 0 0 0 1|0
27-30) 0|0 | 1 ]O0O|]O|O0]O0]|O 1 0 0 0 2 |1
31-40 0| 0 22000 0]0 0 0 5/3 0 | 82| 2

41 i vise Lo {1 ]O0]0]O0]O0]O 0 0 1471 0 [3/1]0
UKUPNO 110/9/0/0/0]0]0 1 0O 120 0 /143
NOVOPRIDOSLIH | 0 | 0 | 6 |00/ 0[0]0 0 O [ 111013160
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 45 3 48
OSTALIH KORISNIKA 17 14 31
Ukupno 62 17 79




Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom
2012. godine, prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPLJATI THC CocC BZO AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL | MTD/BUP
(godine) M Z M| Z | M| Z |M]|Z M Z M Z M | Z
do 14 0 0 0 010 0 010 0 0 0 0 0 0
15-18 0 0 0 010 0 010 0 0 0 0 0 0
19-22 0 0 0 010 0 010 0 0 0 0 0 0
2326 0 O |11 ] 0] O 0 00 0 0 0 0 /110
27-30 0 O |11 ] 0] O 0 010 0 0 0 0 1 0
31-40 0 0 0 010 0 010 0 0 3/1 0 0 0
41 1 vise 0 0 0 010 0 010 0 0 21/4 0 0 0
UKUPNO 00 [2/0[]0]0]O0]0 0 0 (24 0 |20
NOVOPRIDOSLIH 0 2 01l 0 0 010 0 0 5 0 1 0
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 28 0 28
OSTALIH KORISNIKA 2 3 5
Ukupno 30 3 33

Legenda za sve tablice:

THC — tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)

COC - kokain

BZO - benzodiazepini (pojedini lijekovi)
AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)

LSD - halucinogene droge

MTD/BUP — metadon i buprenorfin




Tablica 7. Nove sudske mjere u Djelatnosti (skupno)

Izrecene Provodene
2006. 11 11
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 11 0 11
Izrecene Provodene
2007. 30 17
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 23 2 15
Izrecene Provodene
2008. 29 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
21 8 6 4
Izrecene Provodene
2009. 84 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
81 3 10 3
Izrecene Provodene
2010. 66 15
Alkohol Droge Alkohol Droge
62 4 11 4
IzreCene Provodene
2011. 77 27
Alkohol Droge Alkohol Droge
76 1 26 1
Izrecene Provodene
2012. 83 32
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
78 3 2 27 3 2

Legenda:

MZ — mentalno zdravlje




Tablica 8. Nove sudske mjere (upuceni u Viroviticu)

Izrecene Provodene
2006. 10 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 10 0 10
Izrecene Provodene
2007. 18 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 18 0 13
Izrecene Provodene
2008. 11 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
9 2 2 1
Izrecene Provodene
2009. 74 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
71 3 6 3
Izrecene Provodene
2010. 52 12
Alkohol Droge Alkohol Droge
48 4 8 4
IzreCene Provodene
2011. 66 18
Alkohol Droge Alkohol Droge
65 1 17 1
Izrecene Provodene
2012. 62 20
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
57 3 2 15 3 2

Legenda:

MZ — mentalno zdravlje




Tablica 9. Nove sudske mjere (upuceni u Slatinu)

Izrecene Provodene
2006. 1 1
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 1 0 1
Izrecene Provodene
2007. 12 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 5 2 2
Izrecene Provodene
2008. 18 7
Alkohol Droge Alkohol Droge
12 6 4 3
Izrecene Provodene
2009. 10 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
10 0 4 0
Izrecene Provodene
2010. 14 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
14 0 3 0
IzreCene Provodene
2011. 11 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
11 0 9 0
Izrecene Provodene
2012. 21 12
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
21 0 0 12 0 0

Legenda:

MZ — mentalno zdravlje

Tablica 10. Komparativna viSegodi$nja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina)

Virovitica Slatina Skupno
Izrecene Provodene Izrecene Provodene Izrecene Provodene
2006. 10 10 1 1 11 11
2007. 18 13 12 4 30 17
2008. 11 3 18 7 29 10
2009. 74 9 10 4 84 13
2010. 52 11 14 3 66 15
2011. 66 18 11 9 77 27
2012. 62 20 21 12 83 32

Tablica 11. Komparativna viSegodi$nja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (alkohol, droga I mentalno

zdravlje)
Alkohol Droga Mentalno zdravlje Skupno
IzreCene | Provodene | IzreCene | Provodene | IzreCene | Provodene | Izrefene | Provodene
2006. 0 0 11 11 0 0 11 11
2007. 7 2 23 15 0 0 30 17
2008. 21 6 8 4 0 0 29 10
2009. 81 10 3 3 0 0 84 13
2010. 62 11 4 4 0 0 66 15
2011. 76 26 1 1 0 0 77 27
2012. 78 27 3 3 2 2 83 32
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Graf 1. ViSegodi$nja komparativna analiza svih sudskih mjera
(skupno za droge, alkohol i mentalno zdravije)
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Graf 2. ViSegodiSnja komparativna analiza sudskih mjera vezanih uz droge
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Graf 3. Visegodisnja komparativna analiza sudskih mjera vezanih uz alkohol
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2. Strucni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja

U Djelatnosti su zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:
1. Sinisa Brlas, profesor psihologije
2. Tomislav §okec, medicinski tehnicar

3. Snjezana Karnicnik, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica od travnja 2012. godine,
Opca bolnica Virovitica)

4, 2eljka Dori¢, medicinska sestra (vanjska suradnica, UKLA Virovitica)

3. Preventivhe aktivhosti unutar univerzalne (primarne) prevencije
ovisnosti i zastite mentalnog zdravlja

Predavanja i radionice

SIJECAN)]

1. U srijedu, 25. sijeCnja 2012. godine u Zaboku je profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrZzao
predavanje “Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti” za
Zupanijsko stru¢no vijece za Skolske preventivne programe Krapinsko-zagorske
Zupanije. Strucni skup ,Uloga osnovne skole u ostvarivanju Nacionalne strategije
prevencije ovisnosti" organizirala je Agencija za odgoj i obrazovanije.

2. U petak, 27. sijeCnja 2012. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Srednje Skole Stjepana Ivsi¢a u Orahovici.
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U Cetvrtak, 02. veljace 2012. godine u ucionici Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje
“Osnove poslovne komunikacije i pozeljne osobine licnosti u radu s korisnicima usluga”
za djelatnike Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije.

U Cetvrtak, 02. veljace 2012. godine u ucionici Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
VirovitiCko-podravske Zupanije profesor Sinisa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je drugo u nizu od
dva istovjetna predavanja “Osnove poslovne komunikacije i poZeljne osobine li¢nosti u
radu s korisnicima usluga”, ovoga puta za djelatnike Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske zupanije koji nisu bili na prvom predavanju i za sanitarne
inZzenjere i tehnicare Zavoda za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske Zupanije.

U petak, 17. veljace 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Srednje Skole Pitomaca (prva skupina ucenika).

U petak, 17. veljace 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Virovitiko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Srednje Skole Pitomaca (druga skupina ucenika).

U srijedu, 22. veljae 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina (prva skupina ucenika).

U petak, 02. ozujka 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina (druga skupina ucenika).
U petak, 09. ozujka 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
uCenike drugoga razreda Srednje Skole Marka Marulica u Slatini (prva skupina
ucenika).

U srijedu, 14. ozujka 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije odrzao je predavanje za
uCenike drugoga razreda Srednje Skole Marka Marulica u Slatini (druga skupina
ucenika).

U srijedu, 21. oZujka 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Virovitiko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
uCenike drugoga razreda Srednje Skole Marka Maruliéa u Slatini (tre¢a skupina
ucenika).

U petak, 27. travnja 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (prva skupina ucenika).
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. U ponedjeljak, 07. svibnja 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije odrzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Katolicke klasi¢ne gimnazije s pravom javnosti u Virovitici.

U srijedu, 09. svibnja 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Tehnicke Skole u Virovitici (prva skupina ucenika).

U srijedu, 09. svibnja 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Tehnicke Skole u Virovitici (druga skupina ucenika).

U srijedu, 09. svibnja 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Tehnicke Skole u Virovitici (tre¢a skupina ucenika).

U petak, 11. svibnja 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Tehnicke Skole u Virovitici (Cetvrta skupina ucenika).

U srijedu, 17. svibnja 2012. godine u Slavonskom Brodu profesor Sinisa Brlas, psiholog
u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije odrzao
je radionicu za voditelje Skolskih programa prevencije ovisnosti Brodsko-posavske
Zupanije pod nazivom ,SWOT analiza u planiranju tijeka akcije".

U srijedu, 30. svibnja 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Virovitiko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
uCenike drugoga razreda Gimnazije Petra Preradovica u Virovitici (prva skupina
ucenika).

U Osijeku je od 29. studenog do 01. prosinca 2012. godine odrzan IV. znanstveno-
strucni skup posvecen pitanjima nasilja pod nazivom ,Nasilje i mentalno zdravlje —
interdisciplinarni pristup" i unutar skupa simpozij pod nazivom ,Ovisnosti i nasilje - Sto
mogu psiholozi?". Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije je na simpoziju odrzao
predavanje na temu ,Ovisnicko ponasanje i agresija".

U Cetvrtak, 06. prosinca 2012. godine u Ucenickom domu Virovitica profesor Sinisa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije odrzao je predavanje ucenicima pod nazivom “Slobodno vrijeme djece i
mladih”.

U srijedu, 12. prosinca 2012. godine u Osijeku je u organizaciji Agencije za odgoj i
obrazovanje odrzana meduzupanijska edukacija voditelja Skolskih preventivnih
programa za podrucje Osjecko-baranjske Zupanije. Profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrZzao
je predavanje ,Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti®.
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4. Suradnja, projekti, obiljezavanje znacajnih datuma i izdavacke
aktivnosti

1.

Od sijeCnja 2012. godine na poziv Agencije za odgoj i obrazovanje na stranici
www.preventivni.hr dostupne su publikacije iz podrucja rada Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije tematski vezane uz prevenciju i suzbijanje ovisnosti
te prevenciju i suzbijanje nasilja. Nastavak je to ranije ustrojene dobre suradnje s Agencijom
za odgoj i obrazovanje.

U cCetvrtak, 02. veljate 2012. godine u ucionici Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
.Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je dva istovjetna predavanja “Osnove
poslovne komunikacije i pozeljne osobine li¢nosti u radu s korisnicima usluga” za djelatnike
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i sanitarne inzenjere i
tehnicare Zavoda za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske Zupanije.

Cilj je bio osvijestiti vaznost ulaganja u razvijanje socijalnih (komunikacijskih) vjestina u
poslovnoj komunikaciji. U Sirem smislu ova je tema nastojanje da se doprinese o€uvanju i
mentalnog zdravlja djelatnika u njihovom profesionalnom radu. Namjera je da se aktivnosti na
razvijanju poslovne komunikacije nastave i ostalim oblicima ucenja i treniranja socijalnih
vjestina u meduljudskim odnosima.

Primjer je ovo i dobre kolegijalne suradnje s ostalim stru¢njacima (izvan Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije) kojima strucnjaci iz Zavoda za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije mogu ponuditi pomoc u radu.

Glazbena Skola Jan Vlasimsky Virovitica od pocetka 2012. godine ukljuila je u svoje Skolsko
Povjerenstvo za promicanje spoznaje o Stetnosti uporabe duhanskih proizvoda na zdravlje i
profesora SiniSu Brlasa, psihologa u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije.

Odmah po formiranju Povjerenstva zapocete su aktivnosti na prevenciji i suzbijanju pusenija,
kako medu ucenicima tako i medu nastavnicima Skole. Prva aktivnost bila je izrada tematskog
plakata pod nazivom ,Kako se ne izgubiti u duhanskome dimu®. Nacinjene su dvije inacice
plakata koji ¢e biti istaknut u Skolskim prostorima. Takoder je izraden i letak istoga sadrzaja
kao i plakat koji ¢e biti podijeljen ucenicima i nastavnicima. Cilj je ovih aktivnosti specificno
educirati ciljane skupine o Stetnosti pusenja duhanskih proizvoda i potaknuti osvjeScivanje
potrebe zdravoga Zivljenja (ukljucujuci i prestanak pusenja onih koji puse) ali i informirati o
zakonskim ogranicenjima (zabranama) pusenja duhanskih proizvoda u prostoru skola.

Primjer je ovo kako se viSegodiSnja dobra suradnja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije s odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji moze prosiriti i tako nanovo uciniti kvalitativan pomak u prevenciji i suzbijanju rizi¢nih
ponasanja, osobito medu djecom i mladima.

Nakon sSto je knjige profesora SiniSe Brlasa “Vazno je ne zapoceti” i “Terminoloski opisni
rjecnik ovisnosti” kao kvalitetnu stru¢nu literaturu za provedbu skolskih programa prevencije
ovisnosti prepoznalo i Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta te je otkupilo posebna
izdanja ovih knjiga za sve Skole u Republici Hrvatskoj, knjige su posredovanjem Agencije za
odgoj i obrazovanje 28. veljace 2012. godine i podijeljene osnovnim Skolama na struc¢nom
skupu ravnatelja osnovnih Skola koji je odrZzan u Vodicama. Prema ovome obrascu planirano
je da knjige naknadno budu podijeljene i ravnateljima srednjih Skola u Republici Hrvatskoj.

Pokazatelj je ovo kako su znanja i sposobnosti strucnjaka iz Viroviticko-podravske Zupanije
prepoznati i cijenjeni na drzavnoj razini ali je to rezultat i izvrsne stru¢ne suradnje koju Zavod
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" godinama razvija i njeguje s relevantnim institucijama u drzavi.
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5. U petak 16. ozujka 2012. godine u zgradi Viroviticko-podravske Zupanije odrzan je sastanak s
voditeljima Skolskih programa prevencije ovisnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Na skupu je dogovoren slijed aktivnosti na provedbi
ovogodisnje Ankete o ovisnostima i predstavljena je publikacija ,Planiranje, programiranje i
evaluacija preventivnih aktivnosti®. Autor pubikacije je profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, a izdavac je Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije. Publikacija opisuje metodologiju
izrade preventivnih programa u koracima te njihovu evaluaciju i reprogramiranje i prva je
takve naravi u nasoj zemlji. Namijenjena je svim struc¢njacima koji provode prevenciju rizicnih
ponasanja, osobito medu djecom i mladima, te Ce stoga biti iznimno korisna stru¢njacima koji
svoje aktivnosti moraju sustavno planirati. Navedena publikacija podrSska je i sustavnoj
edukaciji voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti koju provodi Agencija za odgoj i
obrazovanje za sve Skole u drzavi, a profesor Brlas jedan je od stru¢njaka u stru¢nome timu te
obraduje upravo temu ,Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti®.

Planiranje, programiranje i evaluacija

preventivnih aktivnosti

6. Na Klinici za psihijatriju KBC “Sestre Milosrdnice” u Zagrebu 22. ozujka 2012. godine odrzan je
struno-konzultativni sastanak s voditeljima sluzbi za mentalno zdravlje, prevenciju i
izvanbolnicko lijecenje ovisnosti Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo. Tame sastanka bile su
razmatranje mogucnosti selektivnog prihva¢anja u tretman u sluzbe za mentalno zdravlje,
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti zupanijskih zavoda za javno zdravstvo i ovisnika o
alkoholu, pokretanje inicijative za razvoj sustava za provodenje mjera univerzalne, selektivne i
indicirane prevencije ovisnosti o igrama na sretu te rasprava o pokretanju inicijative za
poboljSanje epidemioloskog pracenja problema alkoholizma i igara na srecu i prijedlog da se
ponovo formira Registar lijecenih alkoholiCara i Registar ovisnika o igrama na srecu pri HZJZ.
Na ovome sastanku sudjelovao je i profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

7. Nakon Sto su knjige profesora SiniSe Brlasa “VaZno je ne zapocCeti” i “Terminoloski opisni
rjenik ovisnosti” koje je otkupilo Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta za sve skole u
Republici Hrvatskoj posredovanjem Agencije za odgoj i obrazovanje 28. veljace 2012. godine
podijeljene osnovnim Skolama na stru¢nom skupu ravnatelja osnovnih Skola koji je odrzan u
Vodicama sada su ove knjige podijeljene i ravnateljima srednjih skola na stru¢nom skupu za
ravnatelje srednjoskolskih ustanova koji se odrzava u Zadru od 24. do 26. travnja 2012.
godine. Na ovaj je nacin svim Skolama u Republici Hrvatskoj sada dostupna strucna literatura
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kao podrska u provedbi Skolskih programa prevencije ovisnosti koje je autor strucnjak iz
Viroviti¢ko-podravske Zupanije.

Pokazatelj je ovo kako su znanja i sposobnosti strucnjaka iz VirovitiCko-podravske Zupanije
prepoznati i cijenjeni na drzavnoj razini, rezultat je to i izvrsne stru¢ne suradnje koju Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije godinama razvija i njeguje s
relevantnim institucijama u drzavi ali je istovremeno i kvalitetna promocija Viroviticko-
podravske Zupanije.

U srijedu, 02. svibnja 2012. godine u Ministarstvu zdravlja u Zagrebu odrzano je
predstavljanje rezultata medunarodnog istraZivanju “Ponasanje u vezi sa zdravljem u djece
Skolske dobi" za 2010. godinu, odnosno prikaz djece i mladih u drustvenom okruzenju. Ovom
je predstavljanju nazocio SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije.

Povodom obiljezavanja Svjetskoga dana nepusenja (31. svibnja) ove je godine planirano
nekoliko aktivnosti kojima Ce se ovaj vazan datum obiljeZiti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.
Pojedine aktivnosti predstavljaju kontinuitet dok su neke pokrenute ove godine.

Jedna od novih aktivnosti koju je potaknuo Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije u suradnji sa Srednjom Skolom Pitomaca i uz znacajnu medijsku podrsku
jest projekt ,Ja sam iz razreda nepusaca“. Naime, u Srednjoj Skoli Pitomaca u drugom razredu
u zanimanju agroturisticki tehnicar niti jedan ucenik ne pusi duhanske proizvode. S obzirom na
poraznu cinjenicu koja proizlazi iz istrazivanja pojavnosti u Viroviticko-podravskoj zupaniji da
mnogi mladi puse, Cinjenica da postoji razredni odjel u kojemu nitko od ucenika (ukljucujudi i
njihovu razrednicu Branku Pavokovi¢) ne pusi iznimno je pozitivan primjer. Ovakvi primjeri
dobra su prilika da se mladima ukaze na Stetnost pusenja ali i na prednosti nepusenja te da ih
se potakne na usvajanje zdravih stilova Zivljenja. Ovim povodom, u Cetvrtak 24. svibnja 2012.
godine ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i
predsjednik Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije prim.
mr. sc. Miroslav dr. Venus i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije gostovali su u Srednjoj Skoli Pitomaca u drugom
razredu agroturistickih tehnicara kojima su podijelili majice s natpisom “Ja sam iz razreda
nepusaca”. Istovremeno su i novinari VecCernjeg lista i Hrvatske televizije nacinili reportaze o
ovim primjernim ucenicima kako bi se odaslala svekolika poruka mladima kako je Zivot bez
duhanskog dima mnogo ugodniji i zdraviji od onoga u duhanskom dimu. Pocetak je to
inicijative kojom se ovaj projekt koji je ove godine u pilot-fazi nastoji implementirati kao
sastavnica Skolskih programa prevencije ovisnosti u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji.

Drugi razred agroturistickih tehnicara iz Srednje Skole Pitomaca — svi su nepusaci!
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JA SAM IZ RAZREDA

— NEPUSACA
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Izgled majice koja je podijeljena ucenicima

Zatim je u srijedu, 30. svibnja 2012. godine u zgradi Viroviticko-podravske zupanije odrzan
strucni sastanak s voditeljima Skolskih preventivnih programa iz svih Skola u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji. Tom su prilikom voditelji upoznati s aktivnostima koje se ove godine
provode u Viroviticko-podravskoj Zupaniji povodom Svjetskoga dana nepusenja a Skolama su
podijeljeni plakati ,Kako se ne izgubiti u duhanskome dimu" koji su za ovu prigodu izradili
strucnjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i Povjerenstva
za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije.

Kako 'se'ne izgubiti
u duhanskome dimu?

Sto je to toliko mrsko za oti, neugodno za nos,
a pogubno za zdravlje? Odgovor je - PUSEN]E!
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Na sam Svjetski dan nepusenja skupina entuzijasta odlucila je unutar 24 sata tréanjem i
hodanjem od Osijeka do Virovitice senzibilizirati javnost o Stetnosti puSenja duhanskih
proizvoda odnosno promovirati zdravlje i zdrave nacine Zivljenja, a hodanje i tr¢anje sigurno
su medu popularnijima. Desetak entuzijasta rekreativnih sportasa krenulo je pjesice iz Osijeka
u srijedu, 30. svibnja navecer na pjeSacki maraton kako bi nakon cjelono¢nog hodanja u
kombinaciji s tr€anjem u Cetvrtak, 31. svibnja 2012. godine (na sam Svjetski dan nepusenja)
dodli u Viroviticu. Tijekom ove etape gradanima koje su susretali usput podijeljene su
edukativne publikacije pod nazivim ,Sto treba znati o pusenju, alkoholu i ostalim sredstvima
ovisnosti®.

U utorak, 05. lipnja 2012. godine u Zagrebu je odrzan sastanak u vezi pocetka IstraZivanja
javnih troSkova i uspostave sustava pokazatelja uspjeSnosti u podrucju suzbijanja droga i
Republici Hrvatskoj. Sastanku je nazocio i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

Na inicijativu Uprave za zatvorski sustav Ministarstva pravosuda Republike Hrvatske zapoceta
je suradnja izmedu Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i
ove institucije. Na njihovu zamolbu Zavod je donirao publikacije iz vlastitih izdanja za potrebe
edukacije strucnjake svih zatvora u drZavi, a iskazana je i Zelja Sluzbe tretmana Uprave za
zatvorski sustav da strucnjaci nasega Zavoda provedu edukaciju strucnjaka koji u zatvorima
rade s ovisnickom populacijom.

INakon Sto su strucne knjige profesora SiniSe Brlasa ranije otkupljene od Ministarstva znanosti,
obrazovanja i Sporta i podijeljene svim Skolama u Republici Hrvatskoj njihov znacaj za
prevenciju i suzbijanje ovisnosti ogleda se sada i u Cinjenici da su kao sluzbena stru¢na
literatura podijeljene i sudionicima najvaznijih stru¢no-znanstvenih skupova o ovisnostima koji
se odrzavaju u naSoj zemlji. Radi se o 4. hrvatskoj konferenciji o alkoholizmu i drugim
ovisnostima, 11. Alpe-Jadran konferenciji o alkoholizmu, 5. Alpe-Jadran konferenciji klubova
lijecenih alkoholi¢ara i 2. hrvatskom interdisciplinarnom simpoziju o kockanju s medunarodnim
sudjelovanjem. Svi ovi vazni strucni i znanstveni dogadaji odrzani su u Opatiji od 27. do 30.
svibnja 2012. godine. Na zamolbu Organizacijskog odbora ovih skupova Zavod za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije kao izdavac ustupio je knjige profesora
SiniSe Brlasa ,Terminoloski opisni rjecnik ovisnosti" i ,Planiranje, programiranje i evaluacija
preventivnih aktivnosti® svim sudionicima skupova kao sluzbenu stru¢nu literaturu. Na ovaj je
nacin najeminentnijim stru¢njacima koji se bave prevencijom i suzbijanjem ovisnosti u
Republici Hrvatskoj ali i sudionicima iz inozemstva sada dostupna stru¢na literatura koje je
autor strucnjak iz Viroviticko-podravske Zupanije.

Pokazatelj je ovo kako su znanja i sposobnosti strucnjaka iz Viroviticko-podravske Zupanije
prepoznati i cijenjeni i na drzavnoj ali i na medunarodnoj razini buduéi da pojedini skupovi
uklju¢uju medunarodno sudjelovanje. Rezultat je to i izvrsne strucne suradnje koju Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije godinama razvija i njeguje s
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relevantnim institucijama u drzavi ali je to istovremeno jedinstvena i kvalitetna promocija i
Viroviti¢ko-podravske Zupanije.

U srijedu, 13. lipnja 2012. godine u Domu za psihicki bolesne odrasle osobe Borova odrzano je
stru¢no okupljanje strucnjaka koji se bave izvanbolnickim tretmanom alkoholi¢ara. Svrha je
sastanka bila ustrojiti kvalitetniju suradnju nadleznih tijela, institucija, udruga i stru¢njaka za
tretman lijeCenih alkoholi¢ara. Sastanku je nazoCio i profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije.

U Cetvrtak 26. srpnja 2012. godine u Cisti Velikoj pod pokroviteljstvom predsjednika drzave
Ive Josipovica odrzano je obiljeZzavanje 20. obljetnice prve terapijske zajednice H. O.
»Zajednica Susret". Na njihov poziv a u duhu dobre profesionalne suradnje u ime Zavoda za
javno zdravstvo "Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije na svecanosti je nazoCio Sinisa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja. Terapijske su zajednice vazna karika u lancu lijeenja, a osobito
rehabilitacije lije¢enih ovisnika te je ovaj posjet prvoj terapijskoj zajednici u Hrvatskoj i
potvrda suradnje ali je i zalog dobroj suradnji medu dionicima u borbi protiv ovisnosti.

Zupan Viroviticko-podravske Zupanije Tomislav Tolui¢ donio je Rje$enje o imenovanju Vije¢a
za prevenciju u lokalnoj zajednici Viroviticko-podravske Zupanije. Medu istaknutim
struénjacima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u ovo je VijeCe imenovan je i SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo "Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije. Potvrda je to
dugogodisnjeg stru¢nog rada na prevenciji i suzbijanju ovisnosti i ostalih rizicnih ponasanja,
osobito kod djece i mladih.

Ministar znanosti, obrazovanja i sporta dr. sc. 2e|jko Jovanovi¢ donio je 27. rujna 2012.
godine odluku o uvodenju, pracenju i vrednovanju provedbe Kurikuluma zdravstvenog odgoja
u osnovnim i srednjim Skolama. Kurikulum zdravstvenoga odgoja provodit ¢e se kroz sadrzaje
integrirane u nastavne programe predmeta, sate razrednika, Skolske projekte i druge Skolske
aktivnosti. Sastavni dio Kurikuluma jest i popis struCne literature koja se koristi u realizaciji
pojedinih sadrzaja zdravstvenog odgoja a u tome popisu nalazi se i knjiga ,Vazno je ne
zapocCeti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti* profesora SiniSe Brlasa, psihologa u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije. Ovu knjigu ranije je
otkupilo Ministar znanosti, obrazovanja i Sporta za sve Skole u drzavi a sada je ona i na
sluzbenom popisu za provedbu sadrZaja iz prevencije ovisnosti unutar zdravstvenog odgoja
koji ¢e se provoditi od prvoga razreda osnovne do Cetvrtog razreda srednje Skole. Profesor
Brlas ve¢ dulje vrijeme u suradnji s Agencijom za odgoj i obrazovanje sudjeluje i u sustavnoj
edukaciji voditelja Skolskih preventivnih programa tako da je ovime osobni doprinos profesora
Brlasa prevenciji i suzbijanju ovisnosti u stru¢nome smislu u potpunosti prepoznat i zaokruzen
u smislenu cjelinu. Pokazatelj je to ujedno i dugogodisnje kvalitete stru¢noga rada u Zavodu
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije kao i izvrsnosti strucnjaka koji
ondje provode profesionalne aktivnosti, a Sto je viSe puta do sada prepoznato i na nacionalnoj
razini.
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Povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti, a u suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo
Dubrovacko-neretvanske Zupanije 08. studenog 2012. godine organizirano je predstavljanje
Terminoloskog opisnog rjecnika ovisnosti za podrucje Dubrovacko-neretvanske Zupanije.
Predstavljanje je odrzano u prostorijama Zavoda za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske
Zupanije za sudionike koji se u zdravstvenom sustavu, sustavu odgoja i obrazovanja, socijalne
skrbi i unutarnjih poslova bave prevencijom i suzbijanjem ovisnosti. Na predstavljanju rjecnika
govorili su autor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeéenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije i prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo
.Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije dok je nazocne ispred domacina pozdravio
ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije Mate Laki¢, dr. med.
spec. epidemiologije.

U srijedu, 14. studenog 2012. godine u organizaciji Upravnog odjela za drustvene djelatnosti
Viroviticko-podravske zupanije u Orahovici, Slatini i Virovitici odrzano je predstavljanje
slikovnice ,Pruzam ti ruku". Slikovnica je namijenjena najmladima; djeci predsSkolskog i
uzrasta i onima koji tek polaze u osnovnu Skolu. Uz kratko predstavljanje slikovnica je
podijeljena predstavnicima svih razrednih odjela prvoga razreda iz svih osnovnih Skola u
Viroviticko-podravskoj zupaniji koje su doveli njihovi ucitelji ili uciteljice.

Cilj je ove publikacije prosiriti dosege preventivnih aktivnosti i na rani uzrast kako bi se u
afirmativnom kontekstu djeci ukazalo na vaZnost nenasilnog rjeSavanja problema u Zivotu.
Slikovnica je pazljivo didakticki i metodicki oblikovana i primjereno ilustrirana te se na
primjeren nacin obraca najmladima. Njome djeca u¢e o tome kako prepoznati nasilje u
njegovim razlicitim pojavnim oblicima ali se uce i socijalnim vjestinama nenasilnog rjeSavanja
sukoba. Slikovnicu su vrhunski ilustrirali i graficki oblikovali u studiju Definicija iz Zagreba
prema metodickim i didaktickim smjernicama Strunoga savjeta kojega Cine prim. mr. sc.
Miroslav dr. Venus, Sinisa Brlas, prof. i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.

Izdavac slikovnice je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije i
ona je u elektronskom obliku dostupna na www.zzjzvpz.hr.

Ova je podjela ujedno u Viroviticko-podravskoj Zupaniji oznacila i pocetak obiljezavanja
Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obiljezava od 15. studenog do 15.
prosinca.

19. Povodom obiljeZavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obiljezava od 15.

studenog do 15. prosinca Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
u suradnji s Upravnim odjelom za drustvene djelatnosti Viroviticko-podravske Zzupanije i
Osnovnom Skolom Vladimira Nazora u Virovitici organizirao je trodnevnu edukativnu radionicu
u podrucju vizualnih komunikacija pod nazivom Caro "grada. Ovo je prva radionica u nizu koje
je tema strip, a ostale su tematske cjeline ilustracija, crtani film i dizajn. Radionicu osmisljava i
realizira Kulturni klub O'grada. Cilj je radionica pomoéi djeci i mladima da razvijaju svoju
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mastu ali i percepciju Sto ¢e im pomoci bolje opaZati i pozitivne poruke koje se odasilju na
razliCite vizualne nacine. Radionice vode nas poznati strip crtac i umjetnik Davor Sunk a goSca
je na radionici nasa poznata spisateljica Silvija Sesto Ciji su romani i u obaveznoj Skolskoj
lektiri.

Navedena aktivnost neposredna je posliedica suradnje Davora Sunka na ranijim iznimno
uspjesnim izdavackim projektima profesora SiniSe Brlasa i primarijusa Miroslava Venusa iz
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije. U nizu radionica
sudjeluje i poznata i nagradivana hrvatska spisateljica Silvija Sesto Cija su djela i obvezna
Skolska lektira te je na ovaj nacin koncept zaokruzen kroz cjeloviti i djeci primjereni pristup. U
suradnji granice koje nanovo pomite Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije uvijek se ogleda stalno nastojanja vodeéih strucnjaka iz Viroviticko-
podravske Zupanije da strucno usmjerenim aktivnostima kreiraju sigurno okruzenje za mlade i
pomognu djeci i mladima rast i razvoj kroz samozastitno ponasanje. Zbog toga se sve vise i
sve Cesce koriste i mediji i forme bliske mladima. Moderan je to pristup kako bi se u razlicitim
kontekstima postigli Zeljeni ucinci prevencije rizicnih ponasanja djece i mladih, a svakako je
iskorak u odnosu na klasi¢ne i ne uvijek sasvim ucinkovite oblike preventivnih aktivnosti.

Strip radionica odrzava se od 28. do 30. studenog 2012. godine u Osnovnoj Skoli Vladimira
Nazora u Virovitici za ucenike 7. ili 8. razreda iz svake osnovne skole u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji i samo je jedna u nizu aktivnosti kojom se na podrucju VirovitiCko-podravske Zupanije
obiljezava Mjesec borbe protiv ovisnosti.

Povodom obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obiljezava od 15.
studenog do 15. prosinca Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
u suradniji s Policijskom upravom Viroviticko-podravskom i Povjerenstvom za suzbijanje bolesti
ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije ve¢ drugu godinu za redom provodi preventivnu
aktivnost pod nazivom ,Pronadi svoj put u zdravi Zivot". Aktivnost je zamisljena kao specifi¢na
edukacija gradana o Stetnosti pusenja duhanskih proizvoda, prekomjernog pijenja alkohola i
zloupotrebe droga. Provodi se tako da su u gradovima i vedim mjestima na podrucju
Viroviticko-podravske Zupanije postavljeni Standovi na kojima djelatnici Policijske uprave
Viroviticko-podravske informiraju gradane o tome gdje se kriju opasnosti od rizitnog i
nezdravog ponasanja.

Aktivnost su osmislili struénjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije (Miroslav Venus i SiniSa Brlas) i policijski sluzbenici za prevenciju Policijske uprave
Viroviticko-podravske (Zdravko Matuzalem i Drazen Huzjak).

Za ovu aktivnost jos je prosle godine pripremljena i posebna publikacija pod nazivom ,Pronadi
svoj put u zdravi Zivot" kao i prigodni bedz s porukom koja upuéuje gradane u zdraviji pristup
Zivotu izbjegavanjem ponasSanja rizitnih za zdravlje. I ove su godine policijski sluzbenici
publikaciju besplatno dijelili gradanima.

Raspored odrzavanja ove aktivnosti po nadleznosti policijskih postaja u gradovima i mjestima
je sljedeci:
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Orahovica, 04. prosinca 2012 godine u vremenu od 09,00 do 12,00 sati
Pitomaca, 05. prosinca 2012 godine u vremenu od 09,00 do 12,00 sati
Virovitica, 06. prosinca 2012. godine u vremenu od 10,00 do 13,00 sati
Slatina, 07. prosinca 2012. godine u vremenu od 10,00 do 13,00 sati.

| PRONADI SVOJ PUT

Povodom obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti profesor Sinisa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije u Cetvrtak, 06. prosinca
2012. godine odrzao je tribinu s ucenicima u Ucenickom domu Virovitica pod nazivom
“Slobodno vrijeme mladih”.

Istrazivanje koje se od Skolske godine 2004./2005. kontinuirano provodi u svim osnovnim i
srednjim Skolama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji pokazalo je da je jedan od rizicnih Cinitelja
za razvoj rizicnih ponasanja djece i mladih njihovo slobodno vrijeme koje mladi Cesto ne
koriste konstruktivno i u primjerenim aktivhostima. Medutim, ako se slobodno vrijeme mladih
ispuni kvalitetnim sadrZajima i osmisli ono moZe biti protektivni Cinitelj za rast i razvoj mladoga
Covjeka. Stoga je slijedom ovih nalaza istrazivanja 2007. godine pokrenut projekt ,Iskoristi
dan..."; zapocet u Slatini vec se sljede¢e godine prosirio i na Viroviticu a godinu nakon toga i
na cjelokupno podrucje Viroviticko-podravske Zupanije, te traje i dalje. Cilj je projekta pomoci
mladima u osmisljavanju njihovog slobodnog vremena, a provodi ga Zavod za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje bolesti
ovisnosti  Viroviticko-podravske Zupanije, Upravnim odjelom za druStvene djelatnosti
Viroviticko-podravske Zupanije i odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji.

Povodom obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti u petak, 14. prosinca 2012. godine u
Velikoj vije¢nici Viroviticko-podravske Zupanije predstavljeno je novo izdanje vodi¢a za pomo¢
u osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji*. Ovo je Cetvrto, izmijenjeno i dopunjeno izdanje koje na vise od 200 stranica vodi
djecu i mlade kroz raznolike aktivnosti (drustvene, vjerske, sportske i ostale) koje su mladima
dostupne u gradovima i opc¢inama na cjelokupnom podrucju Viroviticko-podravske Zupanije.
Uz prigodno predstavljanje vodic je podijeljen ciljano, kao i svake godine do sada, ucenicima
prvoga razreda svih srednjih Skola u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji. Na predstavljanju su
nazocne s ciliem i svrhom ovoga projekta upoznali njegovi autori: mr. sc. Vesna Serepac, dipl.
pedagoginja koja je procelnica Upravnog odjela za drustvene djelatnosti u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji i zamjenica predsjednika Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti
Viroviti¢ko-podravske Zupanije, zatim prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, ravnatelj Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i predsjednik Povjerenstva za
suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije te profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i ¢lan Povjerenstva za
suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije.

Istrazivanje koje se od Skolske godine 2004./2005. kontinuirano provodi u svim osnovnim i
srednjim Skolama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji pokazalo je da je jedan od rizicnih Cinitelja
za razvoj rizicnih ponasanja djece i mladih njihovo slobodno vrijeme koje mladi u Viroviticko-
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podravskoj Zzupaniji ¢esto ne koriste konstruktivno i u primjerenim aktivnostima. Medutim, ako
se slobodno vrijeme mladih ispuni kvalitetnim sadrzajima i osmisli ono moZe biti protektivni
Cinitelj za rast i razvoj mladoga Covjeka. Stoga je slijedom ovih nalaza istrazivanja 2007.
godine pokrenut projekt ,Iskoristi dan..."; zapocet u Slatini ve¢ se sljedece godine proSirio i na
Viroviticu a godinu nakon toga i na cjelokupno podrucje Viroviticko-podravske Zupanije, te
traje i dalje. Cilj je projekta pomoci mladima u osmisljavanju njihovog slobodnog vremena, a
provodi ga Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zZupanije u suradniji s
Povjerenstvom za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije, Upravnim
odjelom za drustvene djelatnosti Viroviticko-podravske Zupanije i odgojno-obrazovnim
ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Projekt ima dvije komponente: izradu i
raspodjelu vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji* (koji se aZurira svake godine
i tiska kao izmijenjeno i dopunjeno izdanje) i specificnu edukaciju i informiranje kroz
odrzavanje tribina, predavanja i radionica za mlade ali i za njihove roditelje. Projekt se u
Viroviticko-podravskoj zupaniji provodi sustavno od 2007. godine.

VODIC LA POMOC

Iskoristl
dan u

Viroviticko
podravsko]

Zupanij

1AVOD ZA |AVNO
1DRAVSTVO "SVETI ROK"
VIROVITICKO-PODRAVSKE JUPANIJE

ok

5. Sudjelovanje na strucnim i znanstvenim skupovima

1. U srijedu, 25. sije¢nja 2012. godine u Zaboku za Zupanijsko stru¢no vijeée za $kolske
preventivne programe Krapinsko-zagorske zupanije odrzan stru¢ni skup ,Uloga
osnovne Skole u ostvarivanju Nacionalne strategije prevencije ovisnosti® koji je
organizirala je Agencija za odgoj i obrazovanje. Na skupu je profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije odrzao predavanje “Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih
aktivnosti”

2. Studij psihologije Filozofskog fakulteta Sveucilista J. J. Strossmayera i Drustvo
psihologa Osijek u srijedu, 07. oZujka 2012. godine organizirali su predstavljanje
zbornika radova s III. znanstveno-struénog skupa posveéenog pitanjima nasilja
«Psihosocijalni aspekti nasilja u suvremenom drustvu — izazov obitelji, Skoli i
zajednici® i predavanja ,Introspekcija u radu psihologa" koje je odrzao prof. dr. sc.
Vladimir Kolesaric te predavanje ,Vaznost vrSnjaka tijekom adolescencije -
istrazivacka i tretmanska perspektiva, koje je odrzala visa asistentica dr. sc. Daniela
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Sincek. Ovom je skupu nazocio i profesor Sinida Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

U srijedu, 17. svibnja 2012. godine u Slavonskom Brodu profesor Sinisa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske
Zupanije odrzao je radionicu za voditelje Skolskih programa prevencije ovisnosti
Brodsko-posavske Zupanije pod nazivom ,SWOT analiza u planiranju tijeka akcije".
Radionica je bila zavrSna aktivnost stru¢noga skupa pod nazivom ,Sveobuhvatni
programi prevencije ovisnosti. Nastavak je to edukacije voditelja Skolskih programa
prevencije ovisnosti koja se kontinuirano provodi u cijeloj zemlji u organizaciji
Agencije za odgoj i obrazovanje, a profesor Brlas jedan je od stalnih clanova
struénoga tima koji provodi edukaciju. Sudionici su ovu radionicu ocijenili
evaluacijskom metom. Pokazatelji evaluacije radionice ukazuju na zadovoljstvo
sudionika skupa organizacijom radionice i nac¢inom rada tijekom radionice.

U srijedu, 17. svibnja 2012. godine u Velikoj vije¢nici Viroviticko-podravske Zupanije u
Virovitici odrZzana je Regionalna edukacija o Projektu resocijalizacije ovisnika o
drogama za podrudje Viroviticko-podravske, Pozesko-slavonske, Brodsko-posavske,
Osjecko-baranjske, Vukovarsko-srijemske i Bjelovarsko-bilogorske zupanije. Edukacija
je namijenjena nositeljima mjera iz Projekta (predstavnicima nadleznih ministarstava i
drugih tijela drzavne uprave, zavoda za socijalnu skrb, podrucnih sluzbi Zavoda za
zaposljavanje, sluzbi za ovisnosti i mentalno zdravlje, zatvorskim ustanovama,
nevladinim organizacijama, terapijskim zajednicama, predstavnicima udruga
poslodavaca, te predstavnicima Zupanijskin povjerenstava za suzbijanje zlouporabe
droga). Cilj je edukacije uspostavljanje partnerske suradnje medu nositeljima na
nacionalnoj i lokalnoj razini u provedbi navedenog Projekta Sto bi trebalo pridonijeti
ucinkovitijoj provedbi projektnih aktivnosti i boljoj drustvenoj reintegraciji lijeCenih
ovisnika. OdrZavanje ovako vaznoga skupa upravo u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji
pokazatelj je vazne uloge koju Viroviticko-podravska zupanija ima u drzavnim
okvirima kada se radi o prevenciji i suzbijanju ovisnosti.

U ponedjeljak, 28. svibnja 2012. godine u Opatiji je odrzana 4. hrvatska konferencija
o alkoholizmu i drugim ovisnostima na kojoj su ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, Sinisa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped. aktivno sudjelovali posterom
»Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnoti®.

U ponedijeljak, 03. rujna 2012. godine u Zagrebu je odrzan okrugli stol na temu
prevencije suicida kod djece i adolescenata s analizom i prikazom programa i
prijedlozima buducih aktivnosti. Na okruglom stolu sudjelovao je i SinisSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije.

Obiteljski centar OsjeCko-baranjske zupanije u suradnji s Odsjekom prevencije PU
Osjecko-baranjske i Zupanijskim timom za prevenciju nasilja organizirao je javno
predavanje koje je odrZano 21. rujna 2012. godine u dvorani Hrvatske gospodarske
komore Zupanijske komore u Osijeku. Predavanje ,Nasilje nad Zenama u Hrvatskoj:
ucinjeni pozitivni pomaci i predstojeéi koraci" odrzala je psihologinja Maja Mamula.
Na predavanju je sudjelovao i SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Problem nasilja nad zenama
aktualan je i u sudskim mjerama kojima se klijenti upucuju na izvanbolnicko lijecenje
od ovisnosti o alkoholu u ovu Djelatnost te je stoga vazno imati najnovija saznanja o
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ucinjenim pozitivnim koracima kao i o nuznosti za uvodenjem dodatnih promjena u
cilju razvoja efikasnijeg tretmana za zrtve, ali i suzbijanja problema.

Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade RH uz potporu TAIEX jedinice Europske
komisije od 02. do 03. listopada 2012. godine u Zagrebu organizira dvodnevnu
Radionicu o smjernicama za psihosocijalni tretman ovisnosti o drogama. Svrha
Radionice je upoznati sudionike sa postoje¢éim Smijernicama za psihosocijalni tretman
u zemljama Europske unije, prezentirati najbolje prakse u provodenju psihosocijalnog
tretmana ukljucivsi i ulogu psihosocijalnog tretmana u cjelovitom ciklusu lijecenja
ovisnika o drogama, te poboljsati kvalitetu lijeCenja i psihosocijalnog tretmana
ovisnikka o drogama. Radionica je namijenjena predstavnicima nadleznih
ministarstava, te lijecnicima i drugim struCnjacima iz sluzbi za mentalno zdravlje,
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti, klinickim i psihijatrijskim bolnicama,
sluzbenicima tretmana i lijeCnicima u zatvorskom sustavu, te predstavnicima
terapijskih zajednica i udruga koje provode psihosocijalni tretman ovisnika o
drogama. Na radionici sudjeluje i SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Od 07. do 10. studenog 2012. godine u Dubrovniku je odrzana 20. godiSnja
konferencija hrvatskih psihologa s glavhom temom ,Psiholoski aspekti suvremene
obitelji, braka i partnerstva”.

Na Konferenciji je promovirana nova publikacija u izdanju Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja;
prirucnik za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja“. Promocija
je odrzana u petak, 09. studenog 2012. godine. U knijizi je zastupljeno 47 autora. Tri
su urednika, a medu njima je i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koji je ujedno i autor dvaju
tekstova u knjizi. Izdavac knjige je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske zupanije. Treca je to u nizu publikacija unutar projekta ,,Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja". Ovoj su knjizi prethodile publikacije ,Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja" (2010.) pripremljena s namjerom da posluzi kao polaziste za
raspravu o kapacitetima psihologije za djelotvorne intervencije u podrucju zastite i
unaprjedenja mentalnog zdravlja i prevencije problema mentalnog zdravlja, te
publikacija ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; prijedlog smjernica za psiholosku
djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja“® (2011.) u kojoj su
operacionalizirane i definirane aktivnosti i poslovi kojima psiholozi mogu pridonijeti
ostvarenju ciljeva, odnosno ucinkovitosti i uspjesnosti mjera djelovanja definiranih u
prioritetnim podrucjima Nacionalne strategije. Na promociji su govorili urednici knjige,
ravnatelj Zavoda prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus (koji je i autor jednoga od tekstova
u knjizi te je i moderirao tijek promocije) te predsjednik Hrvatske psiholoske komore
Hrvoje Gligora. Nakon promocije uslijedio je okrugli stol na temu mentalnog zdravlja
uz sudjelovanje vecega broja istaknutih hrvatskih strucnjaka koji skrbe o mentalnom
zdravlju.

Osim ove promocije na konferenciji je profesor SiniSa Brlas aktivno sudjelovao i
posterom pod nazivom ,Psihopatologija obitelji ovisnika; ovisnost o ovisniku
(codependency syndrome)”.

Povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti, a u suradnji s Ministarstvom zdravlja i
Svjetskom zdravstvenom organizacijom (Uredom za Hrvatsku), u organizaciji
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo u Luznici u blizini Zapresi¢a 12. i 13. studenog
2012. godine organizirana je Konferencija o alkoholu i unutar iste rasprava o
Hrvatskom akcijskom planu o alkoholu. Potom je odrZan i stru¢ni skup o djelovanju
sluzbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti.

Prvi dan skupu je nazocCio i predstavnik Svjetske zdravstvene organizacije dr. Lars
Moller, voditelj Programa za alkohol i droge, dok je drugi dan odrzan godisnji sastanak
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Sluzbi za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti Zupanijskih
zavoda za javno zdravstvo.

Skupu je nazoCio i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, a tom prilikom sudionicima je
predstavljena i nova publikacija u izdanju Zavoda za javnho zdravstvo ,Sveti Rok™
Viroviticko-podravske zupanije ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; prirucnik za
psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja" nekoliko dana ranije
promovirana u Dubrovniku.

Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske uz potporu TAIEX
jedinice Europske komisije organizirao je regionalne radionice pod nazivom
"Radionica o minimalnim standardima kvalitete programa smanjenja potraznje droga i
evaluacije". Radionice su namijenjene predstavnicima nadleznih
ministarstava/Zupanija/udruga/institucija koji provode programe prevencije ovisnosti.
U okviru radionica, prezentirane su teme vezane za planiranje, izradu i upravljanje
projektima prevencije ovisnosti, te metode i nacini evaluacije istih sukladno
europskim standardima, a predstavljena je i Baza programa prevencije ovisnosti koja
je uspostavljena pri Uredu za suzbijanje zlouporabe droga u kontekstu prilagodbe
hrvatskog sustava europskim standardima i dobivanja informacija o programima
smanjenja potraznje droga koji se provode na podruc¢ju Republike Hrvatske.

U ponedjeljak, 19. studenog i utorak, 20. studenog 2012. godine u Zagrebu je
odrzana prva radionica u nizu na kojoj je sudjelovao i profesor Sinisa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

U Osijeku je od 29. studenog do 01. prosinca 2012. godine odrzan IV. znanstveno-
struéni skup posvecen pitanjima nasilja pod nazivom ,Nasilje i mentalno zdravlje —
interdisciplinarni pristup®. Najvazniji je to i najobuhvatniji skup na kojemu se
praktiCari i znanstvenici u nasoj zemlji bave pitanjima nasilja u najsSiremu kontekstu.
Na ovome se skupu stoga okupljaju najvazniji domadéi strucnjaci u ovome podrudju.
Na poziv sveuciliSnog profesora prof. dr. sc. Vladimira Kolesari¢a profesoru Sinisi
Brlasu, psihologu u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske zupanije predlozeno je da odrZi predavanje na temu ,Ovisnici i nasilje®. S
obzirom na glavnu temu skupa koja je neposredno povezana s pitanjima mentalnog
zdravlja populacije u programskom dijelu skupa ovoj je temi pridan veliki znacaj i ona
je uvrstena kao simpozij pod nazivom ,Ovisnosti i nasilje - Sto mogu psiholozi?". Na
ovome je simpoziju aktivno sudjelovao profesor SiniSa Brlas, prim. mr. sc. Miroslav
dr. Venus, ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije i predsjednik Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-
podravske Zupanije i profesorica Berta Bacinger-Klobucari¢, psihologinja u Zavodu za
javno zdravstvo Medimurske Zupanije. Primarijus Miroslav Venus govorio je o
javnozdravstvenom sustavu opcenito i o konkretnim aktivnostima koje se u Zavodu
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije sustavno provode u
smislu prevencije nasilja, osobito vrSnjackog nasilja, a posebno je afirmativno govorio
o mijestu i ulozi psihologa u javnozdravstvenom sustavu. Profesor SinisSa Brlas
nazocne je potom upoznao s projektom ,,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja" koji
se sustavno provodi od 2010. godine, osobito s posljednjom knjigom ,Psihologija u
zastiti mentalnog zdravlja; prirucnik za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju
mentalnog zdravlja" koja je nedavno objavljena u izdanju Zavoda za javno zdravstvo
.Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zzupanije, a profesor Brlas onda je odrzao i
predavanje na temu ,Ovisnicko ponaSanje i agresija“. Profesorica Berta Bacinger-
Klobucari¢ simpozij je zatvorila izlaganjem na temu ,Intersektorska suradnja u
prevenciji i suzbijanju rizicnih ponasanja — mjesto i uloga psihologije i psihologa*.

U posljednje je vrijeme sve CeSce prigoda da na najvaznijim drzavnim skupovima koji
se ciljano bave vaznim javnozdravstvenim problemima svoja znanja i iskustva mogu
istaknuti strucnjaci iz Viroviticko-podravske Zupanije, osobito primarijus Miroslav
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Venus i psiholog SiniSa Brlas koji su vodeéi stru¢njaci u drzavi u podrucju prevencije i
suzbijanja rizicnih ponasanja, osobito kod djece i mladih. Veliko je to priznanje
strucnosti i sposobnosti stru¢njaka iz Viroviticko-podravske Zupanije.

Ovo je Cetvrti po redu skup o nasilju ali nije prvi na kojemu aktivho sudjeluju
struCnjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije; na
prethodnom skupu, tre¢emu po redu, predstavljene su publikacije ,Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja" i ,,Deset protunasilnih poruka®™.

13. U srijedu, 12. prosinca 2012. godine u Osijeku je odrZzana meduzupanijska edukacija

voditelja Skolskih preventivnih programa za podrucje Osjecko-baranjske Zupanije. Dio
je ovo trajne edukacije koju provodi ova drzavna agencija i u kojoj kao predavaci
sudjeluju najkvalitetniji domaci strucnjaci. Jedan od njih je i profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zasStitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske
Zupanije koji na ovome projektu s Agencijom za odgoj i obrazovanje suraduje vec
godinama te prenosi strucna znanja ali i prevencijska iskustva iz Viroviticko-podravske
Zupanije diliem Republike Hrvatske. Profesor SiniSa Brlas jedini je strucnjak iz
Viroviticko-podravske Zupanije kojega je Agencija za odgoj i obrazovanje angazirala
na provedbi trajne edukacije voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti ali je i
jedini psiholog u drzavi koji u njoj sudjeluje.
Tema koju je u okviru ovoga skupa profesor SiniSa Brlas prezentirao jest ,Planiranje,
programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti®. Sudionicima skupa podijeljeni su i
primjerci istoimene publikacije (,Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih
aktivnosti) koje je autor Sinisa Brlas i koja je jedina domaca publikacija koja se bavi
metodologijom izrade preventivnih programa. Izdavac¢ ove publikacije je Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Mogucnost aktivnog sudjelovanja u edukacijama koje se organiziraju s drzavne razine
rijetka je prilika i stoga je veliko priznanje strucnosti profesora Sinise Brlasa ali je i
veliko priznanje kvaliteti preventivnih aktivnosti koje se u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji provode kvalitetno i kontinuirano ve¢ dulje od jednoga desetljeca, Sto je ocito
prepoznato i na drzavnoj razini.

. Medijska promocija i pracenje

U utorak, 03. sijeCnja 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske zupanije sudjelovao je u radijskom programu Zupanijske radio stanice
radio Virovitica izjavom na temu objave publikacija u izdanju Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske zupanije na stranici www.preventivni.hr.

U broju 2780 Virovitickog lista od 19. sijeCnja 2012. godine objavljen je tekst ,Otkupljena i treca
knjiga psihologa SiniSe Brlasa" koji donosi clanak o otkupu drugoga izdanja ,Terminoloskog
opisnog rjecnika ovisnosti" za sve skole u Hrvatskoj.

Brojni internetski portali objavljivali su tijekom godine vijesti o aktivnostima Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

U broju 2787 Virovitickog lista od 08. ozujka 2012. godine objavljen je tekst ,Ministarstvo otkupilo
i trecu knjigu prof. SiniSe Brlasa" koji donosi Clanak o podjeli drugoga izdanja , Terminoloskog
opisnog rjecnika ovisnosti® ravnateljima osnovnih skola u Hrvatskoj.

U srijedu, 10. listopada 2012. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije sudjelovao je u radijskom programu Zupanijske radio stanice
radio Virovitica izjavom na temu Svjetskoga dana mentalnog zdravlja.
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7. Zakljuéno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Razdoblje obuhvaceno ovim godiSnjim izvjeS¢em obiljezeno je novim znacajnim kvalitativnim i
kvantitativnim pomacima u radu, posebno u izdavackoj djelatnosti. Time su u odnosu na prethodno
razdoblje jos viSe intenzivirane preventivne aktivnosti. Dodatni je izdavacki napor ucinjen i u podrucju
zastite mentalnog zdravlja ¢ime je ovaj Zavod ucvrstio svoju predvodnicku ulogu u ukljucivanju u
javnozdravstvenu raspravu.

Neposredne aktivnosti u radu Djelatnosti imaju kontinuitet, Sto je vidljivo iz statistickih pokazatelja.
Uocljivo je kako se na svim razinama prevencije ovisnosti i lijeCenja ovisnika, kao i zastite mentalnog
zdravlja populacije u 2012. godini postizu novi kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu stru¢noga tima
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije koji su ve¢ dobro prepoznati i primjenjivi i
na Siroj razini od Zupanijske.

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr.



