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1. Statistički podaci o aktivnostima Djelatnosti za prevenciju i 

izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
(sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti) 

 
 

Tablica 1. Komparativna višegodišnja analiza aktivnosti (usluga) u Djelatnosti 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tablica 2. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti do konca 2012. godine 

 
Do konca 

Ukupan  
broj 

ovisnika 

 
Marihuana 

 

Opijati, MTD, 
BUP 

 
Alkohol 

AMP, 
MDMA, 

BZO 

Ostalo 
(kocka i 

MZ) 
2005. 92 36 24 14 0 18 

2006. 123 46 28 28 3 18 

2007. 154 63 34 30 9 18 

2008. 190 72 39 46 15 18 

2009. 245 74 42 90 17 22 

2010. 302 86 50 124 18 24 

2011. 348 92 55 149 19 33 

2012. 381 100 59 165 19 38 

 
 
Tablica 3. Trend kretanja broja ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na prethodnu 
godinu) 

 
Razdoblje 

Ukupan  
broj ovisnika 

 
Marihuana 

 

Opijati, 
MTD, BUP 

 
Alkohol 

AMP, 
MDMA, 

BZO 

Ostalo 
(kocka i 

sl.) 
2005.-2006. +33,7 % +27,8 % +16,7 % +100 % prva tri korisnika  

u 2006. 
18 korisnika  

do 2005. 
2006.-2007. +25,2 % +40 % +21,4 % +7,1 % +200 % nema novih 

2007.-2008. +23,4 % +14,3 % +14,7 % +53,3 % +66,7 % nema novih 

2008.-2009. +28,9 % +2,8 % +7,7 % +95,7 % +13,3 % +22,2 % 

2009.-2010. + 23,3 % +16,2 % +19 % +37,8 % +5,9 % +9,1 % 

2010.-2011. +15,2 % +7 % +10 % +20,2 % +5,6 % +37,5 % 

2011.-2012. +9,5 % +8,7 % +7,3 % +10,7 % nema novih +15,2 % 

 
 

 
 

Godina 
Broj neposrednih usluga  

u radu s korisnicima 
 (svi članovi tima) 

Broj usluga  
telefonskim putem 

(razgovori s korisnicima) 
2005. 617 58 
2006. 911 28 
2007. 593 189 
2008. 2356 223 
2009. 7845 251 
2010. 4691 79 
2011. 2073 74 

 Ovisnosti Mentalno zdravlje  
i alkohol 

Ovisnosti Mentalno zdravlje  
i alkohol 

1066 1204 38 84  

2012. 
 Ukupno: 2270 Ukupno:122 
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Tablica 4. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom 
2012. godine, prema sredstvima ovisnosti 
 

OPIJATI THC COC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP Dobna struktura 
(godine) M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž 

do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15-18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

19-22 0 0 2/2 0 0 0 0 0 0 0 1/1 0 0 0 

23-26 0 0 4/3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2/1 0 

27-30 0 0 2/1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 1 

31-40 0 0 2/2 0 0 0 0 0 0 0 8/4 0 8/2 2 

41 i više 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 35/11 0 3/1 0 

UKUPNO 1 0 11 0 0 0 0 0 1 0 44 0 16 3 
NOVOPRIDOŠLIH 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 16 0 4 0 

 

 
 
 
Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici 
tijekom 2012. godine, prema sredstvima ovisnosti 
 

OPIJATI THC COC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP Dobna struktura 
(godine) M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž 

do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15-18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

19-22 0 0 2/2 0 0 0 0 0 0 0 1/1 0 0 0 

23-26 0 0 3/2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

27-30 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1 

31-40 0 0 2/2 0 0 0 0 0 0 0 5/3 0 8/2 2 

41 i više 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 14/7 0 3/1 0 

UKUPNO 1 0 9 0 0 0 0 0 1 0 20 0 14 3 
NOVOPRIDOŠLIH 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 11 0 3 0 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Muških Ženskih Ukupno 
OVISNIKA I KONZUMENATA 73 3 76 

OSTALIH KORISNIKA 19 17 36 
Ukupno 92 20 112 

 Muških Ženskih Ukupno 
OVISNIKA I KONZUMENATA 45 3 48 

OSTALIH KORISNIKA 17 14 31 
Ukupno 62 17 79 
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Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom 
2012. godine, prema sredstvima ovisnosti 
 

OPIJATI THC COC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP Dobna struktura 
(godine) M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž 

do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15-18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

19-22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

23-26 0 0 1/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/1 0 

27-30 0 0 1/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

31-40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3/1 0 0 0 

41 i više 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21/4 0 0 0 

UKUPNO 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 24 0 2 0 
NOVOPRIDOŠLIH 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 5 0 1 0 

 

 
 
 
 

Legenda za sve tablice: 
THC – tetrahidrokanabinol (marihuana, hašiš) 
COC – kokain 
BZO – benzodiazepini (pojedini lijekovi) 
AMP – amfetamini (speed i sl.) 
MDMA – metamfetamini (ecstasy) 
LSD – halucinogene droge 
MTD/BUP – metadon i buprenorfin 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Muških Ženskih Ukupno 
OVISNIKA I KONZUMENATA 28 0 28 

OSTALIH KORISNIKA 2 3 5 
Ukupno 30 3 33 
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Tablica 7. Nove sudske mjere u Djelatnosti (skupno) 
Izrečene Provođene 

11 11 
Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2006. 

0 11 0 11 
 

Izrečene Provođene 
30 17 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2007. 

7 23 2 15 
 

Izrečene Provođene 
29 10 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2008. 

21 8 6 4 
 

Izrečene Provođene 
84 13 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2009. 

81 3 10 3 
 

Izrečene Provođene 
66 15 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2010. 

62 4 11 4 
 

Izrečene Provođene 
77 27 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2011. 

76 1 26 1 
 

Izrečene Provođene 
83 32 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2012. 

78 3 2 27 3 2 
 

Legenda: 
MZ – mentalno zdravlje 
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Tablica 8. Nove sudske mjere (upućeni u Viroviticu) 
Izrečene Provođene 

10 10 
Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2006. 

0 10 0 10 
 

Izrečene Provođene 
18 13 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2007. 

0 18 0 13 
 

Izrečene Provođene 
11 3 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2008. 

9 2 2 1 
 

Izrečene Provođene 
74 9 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2009. 

71 3 6 3 
 

Izrečene Provođene 
52 12 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2010. 

48 4 8 4 
 

Izrečene Provođene 
66 18 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2011. 

65 1 17 1 
 

Izrečene Provođene 
62 20 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2012. 

57 3 2 15 3 2 
 

Legenda: 
MZ – mentalno zdravlje 
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Tablica 9. Nove sudske mjere (upućeni u Slatinu) 
Izrečene Provođene 

1 1 
Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2006. 

0 1 0 1 
 

Izrečene Provođene 
12 4 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2007. 

7 5 2 2 
 

Izrečene Provođene 
18 7 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2008. 

12 6 4 3 
 

Izrečene Provođene 
10 4 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2009. 

10 0 4 0 
 

Izrečene Provođene 
14 3 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2010. 

14 0 3 0 
 

Izrečene Provođene 
11 9 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2011. 

11 0 9 0 
 

Izrečene Provođene 
21 12 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2012. 

21 0 0 12 0 0 
 

Legenda: 
MZ – mentalno zdravlje 
 
 
Tablica 10. Komparativna višegodišnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina) 

Virovitica Slatina Skupno  
Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  

2006. 10 10 1 1 11 11 
2007. 18 13 12 4 30 17 
2008. 11 3 18 7 29 10 
2009. 74 9 10 4 84 13 
2010. 52 11 14 3 66 15 
2011. 66 18 11 9 77 27 
2012. 62 20 21 12 83 32 

 
Tablica 11. Komparativna višegodišnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (alkohol, droga I mentalno 
zdravlje) 
 Alkohol Droga Mentalno zdravlje Skupno 
 Izrečene Provođene  Izrečene Provođene Izrečene Provođene  Izrečene Provođene 

2006. 0 0 11 11 0 0 11 11 
2007. 7 2 23 15 0 0 30 17 
2008. 21 6 8 4 0 0 29 10 
2009. 81 10 3 3 0 0 84 13 
2010. 62 11 4 4 0 0 66 15 
2011. 76 26 1 1 0 0 77 27 
2012. 78 27 3 3 2 2 83 32 
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Graf 1. Višegodišnja komparativna analiza svih sudskih mjera 
(skupno za droge, alkohol i mentalno zdravlje)
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Graf 2. Višegodišnja komparativna analiza sudskih mjera vezanih uz droge
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Graf 3. Višegodišnja komparativna analiza sudskih mjera vezanih uz alkohol
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2. Stručni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 

sa zaštitom mentalnog zdravlja 
 

U Djelatnosti su zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju: 

1. Siniša Brlas, profesor psihologije 

2. Tomislav Šokec, medicinski tehničar 

3. Snježana Karničnik, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica od travnja 2012. godine, 
Opća bolnica Virovitica) 

4. Željka Dorić, medicinska sestra (vanjska suradnica, UKLA Virovitica) 

 

 
 
3. Preventivne aktivnosti unutar univerzalne (primarne) prevencije 

ovisnosti i zaštite mentalnog zdravlja 
 

Predavanja i radionice 
 
SIJEČANJ 

1. U srijedu, 25. siječnja 2012. godine u Zaboku je profesor Siniša Brlas, psiholog u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao 
predavanje “Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti” za 
Županijsko stručno vijeće za školske preventivne programe Krapinsko-zagorske 
županije. Stručni skup „Uloga osnovne škole u ostvarivanju Nacionalne strategije 
prevencije ovisnosti“ organizirala je Agencija za odgoj i obrazovanje.  

2. U petak, 27. siječnja 2012. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje za 
učenike drugoga razreda Srednje škole Stjepana Ivšića u Orahovici.   
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VELJAČA 
3. U četvrtak, 02. veljače 2012. godine u učionici Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 

Virovitičko-podravske županije profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje 
“Osnove poslovne komunikacije i poželjne osobine ličnosti u radu s korisnicima usluga” 
za djelatnike Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije.  

4. U četvrtak, 02. veljače 2012. godine u učionici Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je drugo u nizu od 
dva istovjetna predavanja “Osnove poslovne komunikacije i poželjne osobine ličnosti u 
radu s korisnicima usluga”, ovoga puta za djelatnike Zavoda za javno zdravstvo „Sveti 
Rok“ Virovitičko-podravske županije koji nisu bili na prvom predavanju i za sanitarne 
inženjere i tehničare Zavoda za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske županije.  

5. U petak, 17. veljače 2012. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje za 
učenike drugoga razreda Srednje škole Pitomača (prva skupina učenika).   

6. U petak, 17. veljače 2012. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje za 
učenike drugoga razreda Srednje škole Pitomača (druga skupina učenika).   

7. U srijedu, 22. veljače 2012. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje za 
učenike drugoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Slatina (prva skupina učenika).   

 
OŽUJAK 

8. U petak, 02. ožujka 2012. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje za 
učenike drugoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Slatina (druga skupina učenika).   

9. U petak, 09. ožujka 2012. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje za 
učenike drugoga razreda Srednje škole Marka Marulića u Slatini (prva skupina 
učenika).   

10. U srijedu, 14. ožujka 2012. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje za 
učenike drugoga razreda Srednje škole Marka Marulića u Slatini (druga skupina 
učenika).   

11. U srijedu, 21. ožujka 2012. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje za 
učenike drugoga razreda Srednje škole Marka Marulića u Slatini (treća skupina 
učenika).   

 
TRAVANJ 

12. U petak, 27. travnja 2012. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje za 
učenike drugoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Virovitica (prva skupina učenika).   
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SVIBANJ 
13. U ponedjeljak, 07. svibnja 2012. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 

prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje za 
učenike drugoga razreda Katoličke klasične gimnazije s pravom javnosti u Virovitici.   

14. U srijedu, 09. svibnja 2012. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje za 
učenike drugoga razreda Tehničke škole u Virovitici (prva skupina učenika).   

15. U srijedu, 09. svibnja 2012. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje za 
učenike drugoga razreda Tehničke škole u Virovitici (druga skupina učenika).   

16. U srijedu, 09. svibnja 2012. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje za 
učenike drugoga razreda Tehničke škole u Virovitici (treća skupina učenika).   

17. U petak, 11. svibnja 2012. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje za 
učenike drugoga razreda Tehničke škole u Virovitici (četvrta skupina učenika).   

18. U srijedu, 17. svibnja 2012. godine u Slavonskom Brodu profesor Siniša Brlas, psiholog 
u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao 
je radionicu za voditelje školskih programa prevencije ovisnosti Brodsko-posavske 
županije pod nazivom „SWOT analiza u planiranju tijeka akcije“. 

19. U srijedu, 30. svibnja 2012. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje za 
učenike drugoga razreda Gimnazije Petra Preradovića u Virovitici (prva skupina 
učenika).   

 
STUDENI 

20. U Osijeku je od 29. studenog do 01. prosinca 2012. godine održan IV. znanstveno-
stručni skup posvećen pitanjima nasilja pod nazivom „Nasilje i mentalno zdravlje – 
interdisciplinarni pristup“ i unutar skupa simpozij pod nazivom „Ovisnosti i nasilje - što 
mogu psiholozi?“. Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije je na simpoziju održao 
predavanje na temu „Ovisničko ponašanje i agresija“. 

 
PROSINAC 

21. U četvrtak, 06. prosinca 2012. godine u Učeničkom domu Virovitica profesor Siniša 
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom 
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije održao je predavanje učenicima pod nazivom “Slobodno vrijeme djece i 
mladih”. 

22. U srijedu, 12. prosinca 2012. godine u Osijeku je u organizaciji Agencije za odgoj i 
obrazovanje održana međužupanijska edukacija voditelja školskih preventivnih 
programa za područje Osječko-baranjske županije. Profesor Siniša Brlas, psiholog u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao 
je predavanje „Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti“. 
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4. Suradnja, projekti, obilježavanje značajnih datuma i izdavačke 
aktivnosti 

  
1. Od siječnja 2012. godine na poziv Agencije za odgoj i obrazovanje na stranici 

www.preventivni.hr dostupne su publikacije iz područja rada Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije tematski vezane uz prevenciju i suzbijanje ovisnosti 
te prevenciju i suzbijanje nasilja. Nastavak je to ranije ustrojene dobre suradnje s Agencijom 
za odgoj i obrazovanje. 

2. U četvrtak, 02. veljače 2012. godine u učionici Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je dva istovjetna predavanja “Osnove 
poslovne komunikacije i poželjne osobine ličnosti u radu s korisnicima usluga” za djelatnike 
Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije i sanitarne inženjere i 
tehničare Zavoda za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske županije.  

Cilj je bio osvijestiti važnost ulaganja u razvijanje socijalnih (komunikacijskih) vještina u 
poslovnoj komunikaciji. U širem smislu ova je tema nastojanje da se doprinese očuvanju i 
mentalnog zdravlja djelatnika u njihovom profesionalnom radu. Namjera je da se aktivnosti na 
razvijanju poslovne komunikacije nastave i ostalim oblicima učenja i treniranja socijalnih 
vještina u međuljudskim odnosima. 
Primjer je ovo i dobre kolegijalne suradnje s ostalim stručnjacima (izvan Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije) kojima stručnjaci iz Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije mogu ponuditi pomoć u radu. 

 

3. Glazbena škola Jan Vlašimsky Virovitica od početka 2012. godine uključila je u svoje školsko 
Povjerenstvo za promicanje spoznaje o štetnosti uporabe duhanskih proizvoda na zdravlje i 
profesora Sinišu Brlasa, psihologa u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije.  

Odmah po formiranju Povjerenstva započete su aktivnosti na prevenciji i suzbijanju pušenja, 
kako među učenicima tako i među nastavnicima škole. Prva aktivnost bila je izrada tematskog 
plakata pod nazivom „Kako se ne izgubiti u duhanskome dimu“. Načinjene su dvije inačice 
plakata koji će biti istaknut u školskim prostorima. Također je izrađen i letak istoga sadržaja 
kao i plakat koji će biti podijeljen učenicima i nastavnicima. Cilj je ovih aktivnosti specifično 
educirati ciljane skupine o štetnosti pušenja duhanskih proizvoda i potaknuti osvješćivanje 
potrebe zdravoga življenja (uključujući i prestanak pušenja onih koji puše) ali i informirati o 
zakonskim ograničenjima (zabranama) pušenja duhanskih proizvoda u prostoru škola. 
Primjer je ovo kako se višegodišnja dobra suradnja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije s odgojno-obrazovnim ustanovama u Virovitičko-podravskoj 
županiji može proširiti i tako nanovo učiniti kvalitativan pomak u prevenciji i suzbijanju rizičnih 
ponašanja, osobito među djecom i mladima. 

 

4. Nakon što je knjige profesora Siniše Brlasa “Važno je ne započeti” i “Terminološki opisni 
rječnik ovisnosti” kao kvalitetnu stručnu literaturu za provedbu školskih programa prevencije 
ovisnosti prepoznalo i Ministarstvo znanosti, obrazovanja i športa te je otkupilo posebna 
izdanja ovih knjiga za sve škole u Republici Hrvatskoj, knjige su posredovanjem Agencije za 
odgoj i obrazovanje 28. veljače 2012. godine i podijeljene osnovnim školama na stručnom 
skupu ravnatelja osnovnih škola koji je održan u Vodicama. Prema ovome obrascu planirano 
je da knjige naknadno budu podijeljene i ravnateljima srednjih škola u Republici Hrvatskoj. 

Pokazatelj je ovo kako su znanja i sposobnosti stručnjaka iz Virovitičko-podravske županije 
prepoznati i cijenjeni na državnoj razini ali je to rezultat i izvrsne stručne suradnje koju Zavod 
za javno zdravstvo „Sveti Rok“ godinama razvija i njeguje s relevantnim institucijama u državi. 
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5. U petak 16. ožujka 2012. godine u zgradi Virovitičko-podravske županije održan je sastanak s 
voditeljima školskih programa prevencije ovisnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama u 
Virovitičko-podravskoj županiji. Na skupu je dogovoren slijed aktivnosti na provedbi 
ovogodišnje Ankete o ovisnostima i predstavljena je publikacija „Planiranje, programiranje i 
evaluacija preventivnih aktivnosti“. Autor pubikacije je profesor Siniša Brlas, psiholog u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije, a izdavač je Zavod za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Publikacija opisuje metodologiju 
izrade preventivnih programa u koracima te njihovu evaluaciju i reprogramiranje i prva je 
takve naravi u našoj zemlji. Namijenjena je svim stručnjacima koji provode prevenciju rizičnih 
ponašanja, osobito među djecom i mladima, te će stoga biti iznimno korisna stručnjacima koji 
svoje aktivnosti moraju sustavno planirati. Navedena publikacija podrška je i sustavnoj 
edukaciji voditelja školskih programa prevencije ovisnosti koju provodi Agencija za odgoj i 
obrazovanje za sve škole u državi, a profesor Brlas jedan je od stručnjaka u stručnome timu te 
obrađuje upravo temu „Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti“. 

 
 

 
 

6. Na Klinici za psihijatriju KBC “Sestre Milosrdnice” u Zagrebu 22. ožujka 2012. godine održan je 
stručno-konzultativni sastanak s voditeljima službi za mentalno zdravlje, prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti županijskih zavoda za javno zdravstvo. Tame sastanka bile su 
razmatranje mogućnosti selektivnog prihvaćanja u tretman u službe za mentalno zdravlje, 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti županijskih zavoda za javno zdravstvo i ovisnika o 
alkoholu, pokretanje inicijative za razvoj sustava za provođenje mjera univerzalne, selektivne i 
indicirane prevencije ovisnosti o igrama na sreću te rasprava o pokretanju inicijative za 
poboljšanje epidemiološkog praćenja problema alkoholizma i igara na sreću i prijedlog da se 
ponovo formira Registar liječenih alkoholičara i Registar ovisnika o igrama na sreću pri HZJZ. 
Na ovome sastanku sudjelovao je i profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 

7. Nakon što su knjige profesora Siniše Brlasa “Važno je ne započeti” i “Terminološki opisni 
rječnik ovisnosti” koje je otkupilo Ministarstvo znanosti, obrazovanja i športa za sve škole u 
Republici Hrvatskoj posredovanjem Agencije za odgoj i obrazovanje 28. veljače 2012. godine 
podijeljene osnovnim školama na stručnom skupu ravnatelja osnovnih škola koji je održan u 
Vodicama sada su ove knjige podijeljene i ravnateljima srednjih škola na stručnom skupu za 
ravnatelje srednjoškolskih ustanova koji se održava u Zadru od 24. do 26. travnja 2012. 
godine. Na ovaj je način svim školama u Republici Hrvatskoj sada dostupna stručna literatura 
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kao podrška u provedbi školskih programa prevencije ovisnosti koje je autor stručnjak iz 
Virovitičko-podravske županije.  

Pokazatelj je ovo kako su znanja i sposobnosti stručnjaka iz Virovitičko-podravske županije 
prepoznati i cijenjeni na državnoj razini, rezultat je to i izvrsne stručne suradnje koju Zavod za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije godinama razvija i njeguje s 
relevantnim institucijama u državi ali je istovremeno i kvalitetna promocija Virovitičko-
podravske županije. 
 

8. U srijedu, 02. svibnja 2012. godine u Ministarstvu zdravlja u Zagrebu održano je 
predstavljanje rezultata medunarodnog istraživanju “Ponašanje u vezi sa zdravljem u djece 
školske dobi“ za 2010. godinu, odnosno prikaz djece i mladih u društvenom okruženju. Ovom 
je predstavljanju nazočio Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko 
liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije. 

9. Povodom obilježavanja Svjetskoga dana nepušenja (31. svibnja) ove je godine planirano 
nekoliko aktivnosti kojima će se ovaj važan datum obilježiti u Virovitičko-podravskoj županiji. 
Pojedine aktivnosti predstavljaju kontinuitet dok su neke pokrenute ove godine.  

Jedna od novih aktivnosti koju je potaknuo Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije u suradnji sa Srednjom školom Pitomača i uz značajnu medijsku podršku 
jest projekt „Ja sam iz razreda nepušača“. Naime, u Srednjoj školi Pitomača u drugom razredu 
u zanimanju agroturistički tehničar niti jedan učenik ne puši duhanske proizvode. S obzirom na 
poraznu činjenicu koja proizlazi iz istraživanja pojavnosti u Virovitičko-podravskoj županiji da 
mnogi mladi puše, činjenica da postoji razredni odjel u kojemu nitko od učenika (uključujući i 
njihovu razrednicu Branku Pavoković) ne puši iznimno je pozitivan primjer. Ovakvi primjeri 
dobra su prilika da se mladima ukaže na štetnost pušenja ali i na prednosti nepušenja te da ih 
se potakne na usvajanje zdravih stilova življenja. Ovim povodom, u četvrtak 24. svibnja 2012. 
godine ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije i 
predsjednik Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije prim. 
mr. sc. Miroslav dr. Venus i profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije gostovali su u Srednjoj školi Pitomača u drugom 
razredu agroturističkih tehničara kojima su podijelili majice s natpisom “Ja sam iz razreda 
nepušača”. Istovremeno su i novinari Večernjeg lista i Hrvatske televizije načinili reportaže o 
ovim primjernim učenicima kako bi se odaslala svekolika poruka mladima kako je život bez 
duhanskog dima mnogo ugodniji i zdraviji od onoga u duhanskom dimu. Početak je to 
inicijative kojom se ovaj projekt koji je ove godine u pilot-fazi nastoji implementirati kao 
sastavnica školskih programa prevencije ovisnosti u Virovitičko-podravskoj županiji. 

 

Drugi razred agroturističkih tehničara iz Srednje škole Pitomača – svi su nepušači! 
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Izgled majice koja je podijeljena učenicima 

 

Zatim je u srijedu, 30. svibnja 2012. godine u zgradi Virovitičko-podravske županije održan 
stručni sastanak s voditeljima školskih preventivnih programa iz svih škola u Virovitičko-
podravskoj županiji. Tom su prilikom voditelji upoznati s aktivnostima koje se ove godine 
provode u Virovitičko-podravskoj županiji povodom Svjetskoga dana nepušenja a školama su 
podijeljeni plakati „Kako se ne izgubiti u duhanskome dimu“ koji su za ovu prigodu izradili 
stručnjaci Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije i Povjerenstva 
za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije. 
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Na sam Svjetski dan nepušenja skupina entuzijasta odlučila je unutar 24 sata trčanjem i 
hodanjem od Osijeka do Virovitice senzibilizirati javnost o štetnosti pušenja duhanskih 
proizvoda odnosno promovirati zdravlje i zdrave načine življenja, a hodanje i trčanje sigurno 
su među popularnijima. Desetak entuzijasta rekreativnih sportaša krenulo je pješice iz Osijeka 
u srijedu, 30. svibnja navečer na pješački maraton kako bi nakon cjelonoćnog hodanja u 
kombinaciji s trčanjem u četvrtak, 31. svibnja 2012. godine (na sam Svjetski dan nepušenja) 
došli u Viroviticu. Tijekom ove etape građanima koje su susretali usput podijeljene su 
edukativne publikacije pod nazivim „Što treba znati o pušenju, alkoholu i ostalim sredstvima 
ovisnosti“. 

 

10. U utorak, 05. lipnja 2012. godine u Zagrebu je održan sastanak u vezi početka Istraživanja 
javnih troškova i uspostave sustava pokazatelja uspješnosti u području suzbijanja droga i 
Republici Hrvatskoj. Sastanku je nazočio i profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 

11. Na inicijativu Uprave za zatvorski sustav Ministarstva pravosuđa Republike Hrvatske započeta 
je suradnja između Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije i 
ove institucije. Na njihovu zamolbu Zavod je donirao publikacije iz vlastitih izdanja za potrebe 
edukacije stručnjake svih zatvora u državi, a iskazana je i želja Službe tretmana Uprave za 
zatvorski sustav da stručnjaci našega Zavoda provedu edukaciju stručnjaka koji u zatvorima 
rade s ovisničkom populacijom. 

12. lNakon što su stručne knjige profesora Siniše Brlasa ranije otkupljene od Ministarstva znanosti, 
obrazovanja i športa i podijeljene svim školama u Republici Hrvatskoj njihov značaj za 
prevenciju i suzbijanje ovisnosti ogleda se sada i u činjenici da su kao službena stručna 
literatura podijeljene i sudionicima najvažnijih stručno-znanstvenih skupova o ovisnostima koji 
se održavaju u našoj zemlji. Radi se o 4. hrvatskoj konferenciji o alkoholizmu i drugim 
ovisnostima, 11. Alpe-Jadran konferenciji o alkoholizmu, 5. Alpe-Jadran konferenciji klubova 
liječenih alkoholičara i 2. hrvatskom interdisciplinarnom simpoziju o kockanju s međunarodnim 
sudjelovanjem. Svi ovi važni stručni i znanstveni događaji održani su u Opatiji od 27. do 30. 
svibnja 2012. godine. Na zamolbu Organizacijskog odbora ovih skupova Zavod za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije kao izdavač ustupio je knjige profesora 
Siniše Brlasa „Terminološki opisni rječnik ovisnosti“ i „Planiranje, programiranje i evaluacija 
preventivnih aktivnosti“ svim sudionicima skupova kao službenu stručnu literaturu. Na ovaj je 
način najeminentnijim stručnjacima koji se bave prevencijom i suzbijanjem ovisnosti u 
Republici Hrvatskoj ali i sudionicima iz inozemstva sada dostupna stručna literatura koje je 
autor stručnjak iz Virovitičko-podravske županije.  

Pokazatelj je ovo kako su znanja i sposobnosti stručnjaka iz Virovitičko-podravske županije 
prepoznati i cijenjeni i na državnoj ali i na međunarodnoj razini budući da pojedini skupovi 
uključuju međunarodno sudjelovanje. Rezultat je to i izvrsne stručne suradnje koju Zavod za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije godinama razvija i njeguje s 
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relevantnim institucijama u državi ali je  to istovremeno jedinstvena i kvalitetna promocija i 
Virovitičko-podravske županije. 

13. U srijedu, 13. lipnja 2012. godine u Domu za psihički bolesne odrasle osobe Borova održano je 
stručno okupljanje stručnjaka koji se bave izvanbolničkim tretmanom alkoholičara. Svrha je 
sastanka bila ustrojiti kvalitetniju suradnju nadležnih tijela, institucija, udruga i stručnjaka za 
tretman liječenih alkoholičara. Sastanku je nazočio i profesor Siniša Brlas, psiholog u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 

14. U četvrtak 26. srpnja 2012. godine u Cisti Velikoj  pod pokroviteljstvom predsjednika države 
Ive Josipovića održano je obilježavanje 20. obljetnice prve terapijske zajednice H. O. 
„Zajednica Susret“. Na njihov poziv a u duhu dobre profesionalne suradnje u ime Zavoda za 
javno zdravstvo "Sveti Rok" Virovitičko-podravske županije na svečanosti je nazočio Siniša 
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom 
mentalnog zdravlja. Terapijske su zajednice važna karika u lancu liječenja, a osobito 
rehabilitacije liječenih ovisnika te je ovaj posjet prvoj terapijskoj zajednici u Hrvatskoj i 
potvrda suradnje ali je i zalog dobroj suradnji među dionicima u borbi protiv ovisnosti. 

 

 

 

15. Župan Virovitičko-podravske županije Tomislav Tolušić donio je Rješenje o imenovanju Vijeća 
za prevenciju u lokalnoj zajednici Virovitičko-podravske županije. Među istaknutim 
stručnjacima u Virovitičko-podravskoj županiji u ovo je Vijeće imenovan je i Siniša Brlas, 
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo "Sveti Rok" Virovitičko-podravske županije. Potvrda je to 
dugogodišnjeg stručnog rada na prevenciji i suzbijanju ovisnosti i ostalih rizičnih ponašanja, 
osobito kod djece i mladih. 

16. Ministar znanosti, obrazovanja i sporta dr. sc. Željko Jovanović donio je 27. rujna 2012. 
godine odluku o uvođenju, praćenju i vrednovanju provedbe Kurikuluma zdravstvenog odgoja 
u osnovnim i srednjim školama. Kurikulum zdravstvenoga odgoja provodit će se kroz sadržaje 
integrirane u nastavne programe predmeta, sate razrednika, školske projekte i druge školske 
aktivnosti. Sastavni dio Kurikuluma jest i popis stručne literature koja se koristi u realizaciji 
pojedinih sadržaja zdravstvenog odgoja a u tome popisu nalazi se i knjiga „Važno je ne 
započeti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti“ profesora Siniše Brlasa, psihologa u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Ovu knjigu ranije je 
otkupilo Ministar znanosti, obrazovanja i športa za sve škole u državi a sada je ona i na 
službenom popisu za provedbu sadržaja iz prevencije ovisnosti unutar zdravstvenog odgoja 
koji će se provoditi od prvoga razreda osnovne do četvrtog razreda srednje škole. Profesor 
Brlas već dulje vrijeme u suradnji s Agencijom za odgoj i obrazovanje sudjeluje i u sustavnoj 
edukaciji voditelja školskih preventivnih programa tako da je ovime osobni doprinos profesora 
Brlasa prevenciji i suzbijanju ovisnosti u stručnome smislu u potpunosti prepoznat i zaokružen 
u smislenu cjelinu. Pokazatelj je to ujedno i dugogodišnje kvalitete stručnoga rada u Zavodu 
za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije kao i izvrsnosti stručnjaka koji 
ondje provode profesionalne aktivnosti, a što je više puta do sada prepoznato i na nacionalnoj 
razini. 
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17. Povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti, a u suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo 
Dubrovačko-neretvanske županije 08. studenog 2012. godine organizirano je predstavljanje 
Terminološkog opisnog rječnika ovisnosti za područje Dubrovačko-neretvanske županije. 
Predstavljanje je održano u prostorijama Zavoda za javno zdravstvo Dubrovačko-neretvanske 
županije za sudionike koji se u zdravstvenom sustavu, sustavu odgoja i obrazovanja, socijalne 
skrbi i unutarnjih poslova bave prevencijom i suzbijanjem ovisnosti. Na predstavljanju rječnika 
govorili su autor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje 
ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije i prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije dok je nazočne ispred domaćina pozdravio 
ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo Dubrovačko-neretvanske županije Mate Lakić, dr. med. 
spec. epidemiologije. 

18. U srijedu, 14. studenog 2012. godine u organizaciji Upravnog odjela za društvene djelatnosti 
Virovitičko-podravske županije u Orahovici, Slatini i Virovitici održano je predstavljanje 
slikovnice „Pružam ti ruku“. Slikovnica je namijenjena najmlađima; djeci predškolskog i 
uzrasta i onima koji tek polaze u osnovnu školu. Uz kratko predstavljanje slikovnica je 
podijeljena predstavnicima svih razrednih odjela prvoga razreda iz svih osnovnih škola u 
Virovitičko-podravskoj županiji koje su doveli njihovi učitelji ili učiteljice.  

Cilj je ove publikacije proširiti dosege preventivnih aktivnosti i na rani uzrast kako bi se u 
afirmativnom kontekstu djeci ukazalo na važnost nenasilnog rješavanja problema u životu. 
Slikovnica je pažljivo didaktički i metodički oblikovana i primjereno ilustrirana te se na 
primjeren način obraća najmlađima. Njome djeca uče o tome kako prepoznati nasilje u 
njegovim različitim pojavnim oblicima ali se uče i socijalnim vještinama nenasilnog rješavanja 
sukoba. Slikovnicu su vrhunski ilustrirali i grafički oblikovali u studiju Definicija iz Zagreba 
prema metodičkim i didaktičkim smjernicama Stručnoga savjeta kojega čine prim. mr. sc. 
Miroslav dr. Venus, Siniša Brlas, prof. i mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. ped. 
Izdavač slikovnice je Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije i 
ona je u elektronskom obliku dostupna na www.zzjzvpz.hr. 
Ova je podjela ujedno u Virovitičko-podravskoj županiji označila i početak obilježavanja 
Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obilježava od 15. studenog do 15. 
prosinca. 
 

 

19. Povodom obilježavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obilježava od 15. 
studenog do 15. prosinca Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije 
u suradnji s Upravnim odjelom za društvene djelatnosti Virovitičko-podravske županije i 
Osnovnom školom Vladimira Nazora u Virovitici organizirao je trodnevnu edukativnu radionicu 
u području vizualnih komunikacija pod nazivom Čaro´grada. Ovo je prva radionica u nizu koje 
je tema strip, a ostale su tematske cjeline ilustracija, crtani film i dizajn. Radionicu osmišljava i 
realizira Kulturni klub O'grada. Cilj je radionica pomoći djeci i mladima da razvijaju svoju 
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maštu ali i percepciju što će im pomoći bolje opažati i pozitivne poruke koje se odašilju na 
različite vizualne načine. Radionice vode naš poznati strip crtač i umjetnik Davor Šunk a gošća 
je na radionici naša poznata spisateljica Silvija Šesto čiji su romani i u obaveznoj školskoj 
lektiri. 

Navedena aktivnost neposredna je posljedica suradnje Davora Šunka na ranijim iznimno 
uspješnim izdavačkim projektima profesora Siniše Brlasa i primarijusa Miroslava Venusa iz 
Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. U nizu radionica 
sudjeluje i poznata i nagrađivana hrvatska spisateljica Silvija Šesto čija su djela i obvezna 
školska lektira te je na ovaj način koncept zaokružen kroz cjeloviti i djeci primjereni pristup. U 
suradnji granice koje nanovo pomiče Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije uvijek se ogleda stalno nastojanja vodećih stručnjaka iz Virovitičko-
podravske županije da stručno usmjerenim aktivnostima kreiraju sigurno okruženje za mlade i 
pomognu djeci i mladima rast i razvoj kroz samozaštitno ponašanje. Zbog toga se sve više i 
sve češće koriste i mediji i forme bliske mladima. Moderan je to pristup kako bi se u različitim 
kontekstima postigli željeni učinci prevencije rizičnih ponašanja djece i mladih, a svakako je 
iskorak u odnosu na klasične i ne uvijek sasvim učinkovite oblike preventivnih aktivnosti. 
Strip radionica održava se od 28. do 30. studenog 2012. godine u Osnovnoj školi Vladimira 
Nazora u Virovitici za učenike 7. ili 8. razreda iz svake osnovne škole u Virovitičko-podravskoj 
županiji i samo je jedna u nizu aktivnosti kojom se na području Virovitičko-podravske županije 
obilježava Mjesec borbe protiv ovisnosti. 

 

 
 

20. Povodom obilježavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obilježava od 15. 
studenog do 15. prosinca Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije 
u suradnji s Policijskom upravom Virovitičko-podravskom i Povjerenstvom za suzbijanje bolesti 
ovisnosti Virovitičko-podravske županije već drugu godinu za redom provodi preventivnu 
aktivnost pod nazivom „Pronađi svoj put u zdravi život“. Aktivnost je zamišljena kao specifična 
edukacija građana o štetnosti pušenja duhanskih proizvoda, prekomjernog pijenja alkohola i 
zloupotrebe droga. Provodi se tako da su u gradovima i većim mjestima na području 
Virovitičko-podravske županije postavljeni štandovi na kojima djelatnici Policijske uprave 
Virovitičko-podravske informiraju građane o tome gdje se kriju opasnosti od rizičnog i 
nezdravog ponašanja. 

Aktivnost su osmislili stručnjaci Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije (Miroslav Venus i Siniša Brlas) i policijski službenici za prevenciju Policijske uprave 
Virovitičko-podravske (Zdravko Matuzalem i Dražen Huzjak). 

Za ovu aktivnost još je prošle godine pripremljena i posebna publikacija pod nazivom „Pronađi 
svoj put u zdravi život“ kao i prigodni bedž s porukom koja upućuje građane u zdraviji pristup 
životu izbjegavanjem ponašanja rizičnih za zdravlje. I ove su godine policijski službenici 
publikaciju besplatno dijelili građanima. 

Raspored održavanja ove aktivnosti po nadležnosti policijskih postaja u gradovima i mjestima 
je sljedeći: 
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Orahovica, 04. prosinca 2012 godine u vremenu od 09,00 do 12,00 sati 
Pitomača, 05. prosinca 2012 godine u vremenu od 09,00 do 12,00 sati 
Virovitica, 06. prosinca 2012. godine u vremenu od 10,00 do 13,00 sati 
Slatina, 07. prosinca 2012. godine u vremenu od 10,00 do 13,00 sati. 
 

 
 

21. Povodom obilježavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti profesor Siniša Brlas, psiholog u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije u četvrtak, 06. prosinca 
2012. godine održao je tribinu s učenicima u Učeničkom domu Virovitica pod nazivom 
“Slobodno vrijeme mladih”.  

Istraživanje koje se od školske godine 2004./2005. kontinuirano provodi u svim osnovnim i 
srednjim školama u Virovitičko-podravskoj županiji pokazalo je da je jedan od rizičnih činitelja 
za razvoj rizičnih ponašanja djece i mladih njihovo slobodno vrijeme koje mladi često ne 
koriste konstruktivno i u primjerenim aktivnostima. Međutim, ako se slobodno vrijeme mladih 
ispuni kvalitetnim sadržajima i osmisli ono može biti protektivni činitelj za rast i razvoj mladoga 
čovjeka. Stoga je slijedom ovih nalaza istraživanja 2007. godine pokrenut projekt „Iskoristi 
dan…“; započet u Slatini već se sljedeće godine proširio i na Viroviticu a godinu nakon toga i 
na cjelokupno područje Virovitičko-podravske županije, te traje i dalje. Cilj je projekta pomoći 
mladima u osmišljavanju njihovog slobodnog vremena, a provodi ga Zavod za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije u suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje bolesti 
ovisnosti Virovitičko-podravske županije, Upravnim odjelom za društvene djelatnosti 
Virovitičko-podravske županije i odgojno-obrazovnim ustanovama u Virovitičko-podravskoj 
županiji. 

22. Povodom obilježavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti u petak, 14. prosinca 2012. godine u 
Velikoj vijećnici Virovitičko-podravske županije predstavljeno je novo izdanje vodiča za pomoć 
u osmišljavanju slobodnog vremena djece i mladih „Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj 
županiji“. Ovo je četvrto, izmijenjeno i dopunjeno izdanje koje na više od 200 stranica vodi 
djecu i mlade kroz raznolike aktivnosti (društvene, vjerske, sportske i ostale) koje su mladima 
dostupne u gradovima i općinama na cjelokupnom području Virovitičko-podravske županije. 
Uz prigodno predstavljanje vodič je podijeljen ciljano, kao i svake godine do sada, učenicima 
prvoga razreda svih srednjih škola u Virovitičko-podravskoj županiji. Na predstavljanju su 
nazočne s ciljem i svrhom ovoga projekta upoznali njegovi autori: mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. 
pedagoginja koja je pročelnica Upravnog odjela za društvene djelatnosti u Virovitičko-
podravskoj županiji i zamjenica predsjednika Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti 
Virovitičko-podravske županije, zatim prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, ravnatelj Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije i predsjednik Povjerenstva za 
suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije te profesor Siniša Brlas, psiholog u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije i član Povjerenstva za 
suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije.  

Istraživanje koje se od školske godine 2004./2005. kontinuirano provodi u svim osnovnim i 
srednjim školama u Virovitičko-podravskoj županiji pokazalo je da je jedan od rizičnih činitelja 
za razvoj rizičnih ponašanja djece i mladih njihovo slobodno vrijeme koje mladi u Virovitičko-
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podravskoj županiji često ne koriste konstruktivno i u primjerenim aktivnostima. Međutim, ako 
se slobodno vrijeme mladih ispuni kvalitetnim sadržajima i osmisli ono može biti protektivni 
činitelj za rast i razvoj mladoga čovjeka. Stoga je slijedom ovih nalaza istraživanja 2007. 
godine pokrenut projekt „Iskoristi dan…“; započet u Slatini već se sljedeće godine proširio i na 
Viroviticu a godinu nakon toga i na cjelokupno područje Virovitičko-podravske županije, te 
traje i dalje. Cilj je projekta pomoći mladima u osmišljavanju njihovog slobodnog vremena, a 
provodi ga Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije u suradnji s 
Povjerenstvom za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije, Upravnim 
odjelom za društvene djelatnosti Virovitičko-podravske županije i odgojno-obrazovnim 
ustanovama u Virovitičko-podravskoj županiji. Projekt ima dvije komponente: izradu i 
raspodjelu vodiča „Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji“ (koji se ažurira svake godine 
i tiska kao izmijenjeno i dopunjeno izdanje) i specifičnu edukaciju i informiranje kroz 
održavanje tribina, predavanja i radionica za mlade ali i za njihove roditelje. Projekt se u 
Virovitičko-podravskoj županiji provodi sustavno od 2007. godine. 

 

 
 

 

5. Sudjelovanje na stručnim i znanstvenim skupovima 
 

1. U srijedu, 25. siječnja 2012. godine u Zaboku za Županijsko stručno vijeće za školske 
preventivne programe Krapinsko-zagorske županije održan stručni skup „Uloga 
osnovne škole u ostvarivanju Nacionalne strategije prevencije ovisnosti“ koji je 
organizirala je Agencija za odgoj i obrazovanje. Na skupu je profesor Siniša Brlas, 
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom 
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije održao predavanje “Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih 
aktivnosti” 

 
2. Studij psihologije Filozofskog fakulteta Sveučilišta J. J. Strossmayera i Društvo 

psihologa Osijek u srijedu, 07. ožujka 2012. godine organizirali su predstavljanje 
zbornika radova s III. znanstveno-stručnog skupa posvećenog pitanjima nasilja 
„Psihosocijalni aspekti nasilja u suvremenom društvu – izazov obitelji, školi i 
zajednici“ i predavanja „Introspekcija u radu psihologa“ koje je održao prof. dr. sc. 
Vladimir Kolesarić te predavanje „Važnost vršnjaka tijekom adolescencije - 
istraživačka i tretmanska perspektiva„  koje je održala viša asistentica dr. sc. Daniela 
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Šincek. Ovom je skupu nazočio i profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda 
za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 

 
3. U srijedu, 17. svibnja 2012. godine u Slavonskom Brodu profesor Siniša Brlas, 

psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom 
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije održao je radionicu za voditelje školskih programa prevencije ovisnosti 
Brodsko-posavske županije pod nazivom „SWOT analiza u planiranju tijeka akcije“. 
Radionica je bila završna aktivnost stručnoga skupa pod nazivom „Sveobuhvatni 
programi prevencije ovisnosti“. Nastavak je to edukacije voditelja školskih programa 
prevencije ovisnosti koja se kontinuirano provodi u cijeloj zemlji u organizaciji 
Agencije za odgoj i obrazovanje, a profesor Brlas jedan je od stalnih članova 
stručnoga tima koji provodi edukaciju. Sudionici su ovu radionicu ocijenili 
evaluacijskom metom. Pokazatelji evaluacije radionice ukazuju na zadovoljstvo 
sudionika skupa organizacijom radionice i načinom rada tijekom radionice. 

 
4. U srijedu, 17. svibnja 2012. godine u Velikoj vijećnici Virovitičko-podravske županije u 

Virovitici održana je Regionalna edukacija o Projektu resocijalizacije ovisnika o 
drogama za područje Virovitičko-podravske, Požeško-slavonske, Brodsko-posavske, 
Osječko-baranjske, Vukovarsko-srijemske i Bjelovarsko-bilogorske županije. Edukacija 
je namijenjena nositeljima mjera iz Projekta (predstavnicima nadležnih ministarstava i 
drugih tijela državne uprave, zavoda za socijalnu skrb, područnih službi Zavoda za 
zapošljavanje, službi za ovisnosti i mentalno zdravlje, zatvorskim ustanovama, 
nevladinim organizacijama, terapijskim zajednicama, predstavnicima udruga 
poslodavaca, te predstavnicima županijskih povjerenstava za suzbijanje zlouporabe 
droga). Cilj je edukacije uspostavljanje partnerske suradnje među nositeljima na 
nacionalnoj i lokalnoj razini u provedbi navedenog Projekta što bi trebalo pridonijeti 
učinkovitijoj provedbi projektnih aktivnosti i boljoj društvenoj reintegraciji liječenih 
ovisnika. Održavanje ovako važnoga skupa upravo u Virovitičko-podravskoj županiji 
pokazatelj je važne uloge koju Virovitičko-podravska županija ima u državnim 
okvirima kada se radi o prevenciji i suzbijanju ovisnosti. 

 
5. U ponedjeljak, 28. svibnja 2012. godine u Opatiji je održana 4. hrvatska konferencija 

o alkoholizmu i drugim ovisnostima na kojoj su ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, Siniša 
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije i mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. ped. aktivno sudjelovali posterom 
„Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnoti“. 

 
6. U ponedjeljak, 03. rujna 2012. godine u Zagrebu je održan okrugli stol na temu 

prevencije suicida kod djece i adolescenata s analizom i prikazom programa i 
prijedlozima budućih aktivnosti. Na okruglom stolu sudjelovao je i Siniša Brlas, 
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom 
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije. 

 
7. Obiteljski centar Osječko-baranjske županije u suradnji s Odsjekom prevencije PU 

Osječko-baranjske i Županijskim timom za prevenciju nasilja organizirao je javno 
predavanje koje je održano 21. rujna 2012. godine u dvorani Hrvatske gospodarske 
komore Županijske komore u  Osijeku. Predavanje „Nasilje nad ženama u Hrvatskoj: 
učinjeni pozitivni pomaci i predstojeći koraci“ održala je psihologinja Maja Mamula. 
Na predavanju je sudjelovao i Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Problem nasilja nad ženama 
aktualan je i u sudskim mjerama kojima se klijenti upućuju na izvanbolničko liječenje 
od ovisnosti o alkoholu u ovu Djelatnost te je stoga važno imati najnovija saznanja o 
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učinjenim pozitivnim koracima kao i o nužnosti za uvođenjem dodatnih promjena u 
cilju razvoja efikasnijeg tretmana za žrtve, ali i suzbijanja problema. 

 
8. Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade RH uz potporu TAIEX jedinice Europske 

komisije od  02. do 03. listopada 2012. godine u Zagrebu organizira dvodnevnu 
Radionicu o smjernicama za psihosocijalni tretman ovisnosti o drogama. Svrha 
Radionice je upoznati sudionike sa postojećim Smjernicama za psihosocijalni tretman 
u zemljama Europske unije, prezentirati najbolje prakse u provođenju psihosocijalnog 
tretmana uključivši i ulogu psihosocijalnog tretmana u cjelovitom ciklusu liječenja 
ovisnika o drogama, te poboljšati kvalitetu liječenja i psihosocijalnog tretmana 
ovisnika o drogama. Radionica je namijenjena predstavnicima nadležnih 
ministarstava, te liječnicima i drugim stručnjacima iz službi za mentalno zdravlje, 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti, kliničkim i psihijatrijskim bolnicama, 
službenicima tretmana i liječnicima u zatvorskom sustavu, te predstavnicima 
terapijskih zajednica i udruga koje provode psihosocijalni tretman ovisnika o 
drogama. Na radionici sudjeluje i Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 

 
9. Od 07. do 10. studenog 2012. godine u Dubrovniku je održana 20. godišnja 

konferencija hrvatskih psihologa s glavnom temom „Psihološki aspekti suvremene 
obitelji, braka i partnerstva”.  
Na Konferenciji je promovirana nova publikacija u izdanju Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije „Psihologija u zaštiti mentalnog zdravlja; 
priručnik za psihološku djelatnost u zaštiti i promicanju mentalnog zdravlja“. Promocija 
je održana u petak, 09. studenog 2012. godine. U knjizi je zastupljeno 47 autora. Tri 
su urednika, a među njima je i profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije koji je ujedno i autor dvaju 
tekstova u knjizi. Izdavač knjige je Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije. Treća je to u nizu publikacija unutar projekta „Psihologija u zaštiti 
mentalnog zdravlja“. Ovoj su knjizi prethodile publikacije „Psihologija u zaštiti 
mentalnog zdravlja“ (2010.) pripremljena s namjerom da posluži kao polazište za 
raspravu o kapacitetima psihologije za djelotvorne intervencije u području zaštite i 
unaprjeđenja mentalnog zdravlja i prevencije problema mentalnog zdravlja, te 
publikacija „Psihologija u zaštiti mentalnog zdravlja; prijedlog smjernica za psihološku 
djelatnost u zaštiti i promicanju mentalnog zdravlja“ (2011.) u kojoj su 
operacionalizirane i definirane aktivnosti i poslovi kojima psiholozi mogu pridonijeti 
ostvarenju ciljeva, odnosno učinkovitosti i uspješnosti mjera djelovanja definiranih u 
prioritetnim područjima Nacionalne strategije. Na promociji su govorili urednici knjige, 
ravnatelj Zavoda prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus (koji je i autor jednoga od tekstova 
u knjizi te je i moderirao tijek promocije) te predsjednik Hrvatske psihološke komore 
Hrvoje Gligora. Nakon promocije uslijedio je okrugli stol na temu mentalnog zdravlja 
uz sudjelovanje većega broja istaknutih hrvatskih stručnjaka koji skrbe o mentalnom 
zdravlju. 
Osim ove promocije na konferenciji je profesor Siniša Brlas aktivno sudjelovao i 
posterom pod nazivom „Psihopatologija obitelji ovisnika; ovisnost o ovisniku 
(codependency syndrome)”. 
 

10. Povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti, a u suradnji s Ministarstvom zdravlja i 
Svjetskom zdravstvenom organizacijom (Uredom za Hrvatsku), u organizaciji 
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo u Lužnici u blizini Zaprešića 12. i 13. studenog 
2012. godine organizirana je Konferencija o alkoholu i unutar iste rasprava o 
Hrvatskom akcijskom planu o alkoholu. Potom je održan i stručni skup o djelovanju 
službi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti.  
Prvi dan skupu je nazočio i predstavnik Svjetske zdravstvene organizacije dr. Lars 
Moller, voditelj Programa za alkohol i droge, dok je drugi dan održan godišnji sastanak 
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Službi za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti županijskih 
zavoda za javno zdravstvo. 
Skupu je nazočio i profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije, a tom prilikom sudionicima je 
predstavljena i nova publikacija u izdanju Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije „Psihologija u zaštiti mentalnog zdravlja; priručnik za 
psihološku djelatnost u zaštiti i promicanju mentalnog zdravlja“ nekoliko dana ranije 
promovirana u Dubrovniku. 

 
11. Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske uz potporu TAIEX 

jedinice Europske komisije organizirao je regionalne radionice pod nazivom 
"Radionica o minimalnim standardima kvalitete programa smanjenja potražnje droga i 
evaluacije". Radionice su namijenjene predstavnicima nadležnih 
ministarstava/županija/udruga/institucija koji provode programe prevencije ovisnosti. 
U okviru radionica, prezentirane su teme vezane za planiranje, izradu i upravljanje 
projektima prevencije ovisnosti, te metode i načini evaluacije istih sukladno 
europskim standardima, a predstavljena je i Baza programa prevencije ovisnosti koja 
je uspostavljena pri Uredu za suzbijanje zlouporabe droga u kontekstu prilagodbe 
hrvatskog sustava europskim standardima i dobivanja informacija o programima 
smanjenja potražnje droga koji se provode na području Republike Hrvatske. 
U ponedjeljak, 19. studenog i utorak, 20. studenog 2012. godine u Zagrebu je 
održana prva radionica u nizu na kojoj je sudjelovao i profesor Siniša Brlas, psiholog u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 

 
12. U Osijeku je od 29. studenog do 01. prosinca 2012. godine održan IV. znanstveno-

stručni skup posvećen pitanjima nasilja pod nazivom „Nasilje i mentalno zdravlje – 
interdisciplinarni pristup“. Najvažniji je to i najobuhvatniji skup na kojemu se 
praktičari i znanstvenici u našoj zemlji bave pitanjima nasilja u najširemu kontekstu. 
Na ovome se skupu stoga okupljaju najvažniji domaći stručnjaci u ovome području. 
Na poziv sveučilišnog profesora prof. dr. sc. Vladimira Kolesarića profesoru Siniši 
Brlasu, psihologu u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije predloženo je da održi predavanje na temu „Ovisnici i nasilje“. S 
obzirom na glavnu temu skupa koja je neposredno povezana s pitanjima mentalnog 
zdravlja populacije u programskom dijelu skupa ovoj je temi pridan veliki značaj i ona 
je uvrštena kao simpozij pod nazivom „Ovisnosti i nasilje - što mogu psiholozi?“. Na 
ovome je simpoziju aktivno sudjelovao profesor Siniša Brlas, prim. mr. sc. Miroslav 
dr. Venus, ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije i predsjednik Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-
podravske županije i profesorica Berta Bacinger-Klobučarić, psihologinja u Zavodu za 
javno zdravstvo Međimurske županije. Primarijus Miroslav Venus govorio je o 
javnozdravstvenom sustavu općenito i o konkretnim aktivnostima koje se u Zavodu 
za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije sustavno provode u 
smislu prevencije nasilja, osobito vršnjačkog nasilja, a posebno je afirmativno govorio 
o mjestu i ulozi psihologa u javnozdravstvenom sustavu. Profesor Siniša Brlas 
nazočne je potom upoznao s projektom „Psihologija u zaštiti mentalnog zdravlja“ koji 
se sustavno provodi od 2010. godine, osobito s posljednjom knjigom „Psihologija u 
zaštiti mentalnog zdravlja; priručnik za psihološku djelatnost u zaštiti i promicanju 
mentalnog zdravlja“ koja je nedavno objavljena u izdanju Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije, a profesor Brlas onda je održao i 
predavanje na temu „Ovisničko ponašanje i agresija“. Profesorica Berta Bacinger-
Klobučarić simpozij je zatvorila izlaganjem na temu „Intersektorska suradnja u 
prevenciji i suzbijanju rizičnih ponašanja – mjesto i uloga psihologije i psihologa“. 
U posljednje je vrijeme sve češće prigoda da na najvažnijim državnim skupovima koji 
se ciljano bave važnim javnozdravstvenim problemima svoja znanja i iskustva mogu 
istaknuti stručnjaci iz Virovitičko-podravske županije, osobito primarijus Miroslav 
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Venus i psiholog Siniša Brlas koji su vodeći stručnjaci u državi u području prevencije i 
suzbijanja rizičnih ponašanja, osobito kod djece i mladih. Veliko je to priznanje 
stručnosti i sposobnosti stručnjaka iz Virovitičko-podravske županije. 
Ovo je četvrti po redu skup o nasilju ali nije prvi na kojemu aktivno sudjeluju 
stručnjaci Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije; na 
prethodnom skupu, trećemu po redu, predstavljene su publikacije „Psihologija u zaštiti 
mentalnog zdravlja“ i „Deset protunasilnih poruka“. 

 
13. U srijedu, 12. prosinca 2012. godine u Osijeku je održana međužupanijska edukacija 

voditelja školskih preventivnih programa za područje Osječko-baranjske županije. Dio 
je ovo trajne edukacije koju provodi ova državna agencija i u kojoj kao predavači 
sudjeluju najkvalitetniji domaći stručnjaci. Jedan od njih je i profesor Siniša Brlas, 
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom 
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije koji na ovome projektu s Agencijom za odgoj i obrazovanje surađuje već 
godinama te prenosi stručna znanja ali i prevencijska iskustva iz Virovitičko-podravske 
županije diljem Republike Hrvatske. Profesor Siniša Brlas jedini je stručnjak iz 
Virovitičko-podravske županije kojega je Agencija za odgoj i obrazovanje angažirala 
na provedbi trajne edukacije voditelja školskih programa prevencije ovisnosti ali je i 
jedini psiholog u državi koji u njoj sudjeluje.  
Tema koju je u okviru ovoga skupa profesor Siniša Brlas prezentirao jest „Planiranje, 
programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti“. Sudionicima skupa podijeljeni su i 
primjerci istoimene publikacije („Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih 
aktivnosti“) koje je autor Siniša Brlas i koja je jedina domaća publikacija koja se bavi 
metodologijom izrade preventivnih programa. Izdavač ove publikacije je Zavod za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 

Mogućnost aktivnog sudjelovanja u edukacijama koje se organiziraju s državne razine 
rijetka je prilika i stoga je veliko priznanje stručnosti profesora Siniše Brlasa ali je i 
veliko priznanje kvaliteti preventivnih aktivnosti koje se u Virovitičko-podravskoj 
županiji provode kvalitetno i kontinuirano već dulje od jednoga desetljeća, što je očito 
prepoznato i na državnoj razini. 

 
 

 
6. Medijska promocija i praćenje 
 
1. U utorak, 03. siječnja 2012. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 

izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti 
Rok“ Virovitičko-podravske županije sudjelovao je u radijskom programu županijske radio stanice 
radio Virovitica izjavom na temu objave publikacija u izdanju Zavoda za javno zdravstvo „Sveti 
Rok“ Virovitičko-podravske županije na stranici www.preventivni.hr. 

2. U broju 2780 Virovitičkog lista od 19. siječnja 2012. godine objavljen je tekst „Otkupljena i treća 
knjiga psihologa Siniše Brlasa“ koji donosi članak o otkupu drugoga izdanja „Terminološkog 
opisnog rječnika ovisnosti“ za sve škole u Hrvatskoj.  

3. Brojni internetski portali objavljivali su tijekom godine vijesti o aktivnostima Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 

4. U broju 2787 Virovitičkog lista od 08. ožujka 2012. godine objavljen je tekst „Ministarstvo otkupilo 
i treću knjigu prof. Siniše Brlasa“ koji donosi članak o podjeli drugoga izdanja „Terminološkog 
opisnog rječnika ovisnosti“ ravnateljima osnovnih škola u Hrvatskoj. 

5. U srijedu, 10. listopada 2012. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti 
Rok“ Virovitičko-podravske županije sudjelovao je u radijskom programu županijske radio stanice 
radio Virovitica izjavom na temu Svjetskoga dana mentalnog zdravlja. 



 27

 
7. Zaključno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje 

ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
 
Razdoblje obuhvaćeno ovim godišnjim izvješćem obilježeno je novim značajnim kvalitativnim i 
kvantitativnim pomacima u radu, posebno u izdavačkoj djelatnosti. Time su u odnosu na prethodno 
razdoblje još više intenzivirane preventivne aktivnosti. Dodatni je izdavački napor učinjen i u području 
zaštite mentalnog zdravlja čime je ovaj Zavod učvrstio svoju predvodničku ulogu u uključivanju u 
javnozdravstvenu raspravu. 
Neposredne aktivnosti u radu Djelatnosti imaju kontinuitet, što je vidljivo iz statističkih pokazatelja. 
Uočljivo je kako se na svim razinama prevencije ovisnosti i liječenja ovisnika, kao i zaštite mentalnog 
zdravlja populacije u 2012. godini postižu novi kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu stručnoga tima 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije koji su već dobro prepoznati i primjenjivi i 
na široj razini od županijske. 

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr. 

 


