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1. Statisticki podaci o aktivhostima Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
(indicirana prevencija ovisnosti)

Tablica 1. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti do konca 2013. godine

Do konca Ul‘t()lrl(r))jan Marihuana Opij E]l;iﬁg[TD’ Alkohol MADNI\I/})A, (1(3053111:1) i
ovisnika BZO MZ)
2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18
2009. 245 74 42 90 17 22
2010. 302 86 50 124 18 24
2011. 348 92 55 149 19 33
2012. 381 100 59 165 19 38
2013. 429 109 62 197 19 42

Tablica 2. Trend kretanja broja ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na prethodnu
godinu)

Ukupan Opiiati AMP, Ostalo
Razdoblje broj ovisnika Marihuana pyati, Alkohol MDMA, (kocka i
MTD, BUP BZO o)
2005.-2006. +33,7 % +27,8 % +16,7 % +100 % prva ri Korisnika 1?;02‘(1)50‘?‘3
2006.-2007. +25,2 % +40 % +21,4 % +7,1 % +200 % nema novih
2007.-2008. +23,4 % +14,3 % +14,7 % +53,3 % +66,7 % nema novih
2008.-2009. +28,9 % +2,8 % +7,7 % +95,7 % +13,3% +22,2 %
2009.-2010. +23,3% +16,2 % +19 % +37,8 % +5,9 % +9,1 %
2010.-2011. +15,2 % +7 % +10 % +20,2 % +5,6 % +37,5 %
2011.-2012. +9,5 % +8,7 % +7.3 % +10,7 % nema novih +15.2 %
2012.-2013. +12,6 % +9 % +5,1 % +19,4 % nema novih +10,5 %

Legenda za sve tablice:

MTD/BUP — metadon i buprenorfin
AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)

BZO — benzodiazepini (pojedini lijekovi)




Tablica 3. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom 2013.
godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPLJATI THC CoC _ BZO | AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL | MTD/BUP
(2odine) M| Z | M| Z|M]| Z|M]|Z M 7 M 7 M | Z
do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-18 oo [3]olo]olo]o| o 0 o [0 oo
19-22 oo [uvifolo[o]o0]o 0 o [t | o [o]o
2326 ol olofolo[o]o0]o 0 o [ | o [o]o
27-30 oo 32000 o]0 10 o [ 21 | 0 [0 [10
31-40 1/1 0 (41 ]1/1] 0 0 0 0 0 0 9/4 3/3 | &/1 | 1/0
41 1 vise oo uvifolo[o]o0]o 0 0 (4320 U1 [el1]o0
UKUPNO 10121 ]0]0]0]0 1 0 56 | 4 |14 | 2
NOVOPRIDOSLIH 110[8]1]0]0]0]0 0 0 | 2814 210
Muskih Zenskih UkllleO
OVISNIKA T KONZUMENATA 84 7 91
OSTALIH KORISNIKA 26 18 44
Ukupno 110 25 135

Legenda za tablice:

THC - tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)

COC - kokain

BZO — benzodiazepini (pojedini lijekovi)

AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)

LSD — halucinogene droge

MTD/BUP — metadon i buprenorfin




Tablica 4. Podaci o ovisnicima i konzumentima koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici tijekom
2013. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPLJATI THC CoC _ BZO | AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL | MTD/BUP
(2odine) M| Z | M| Z|M] Z|M]|Z M 7 M 7 M | Z
do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-18 oo f33]ofo[o oo o 0 o [0 [0 o0
19-22 oo [wvi[oflo[o[0]o0 0 0 o [0 [o o0
2326 olo[of[oflo[o[0]o0 0 o [t | o [o]o
27-30 oo [32]oflolo o]0 10 o [ 21 | 0 [0 [10
31-40 1/1 0 [2/1] 0 0 0 0 0 0 0 5/3 3/3 | 7/0 | 1/0
411 vise oo [wvi[oflo[o/[0]o0 0 0 (2916 /1 [50] 0
UKUPNO 10 [(10/]0[0[0]0]|0 1 0 37 | 4 |12 2
NOVOPRIDOSLIH 110]810]0]0]0]0 0 0 |21 ] 4 1010
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA T KONZUMENATA 61 6 67
OSTALIH KORISNIKA 24 16 40
Ukupno 85 22 107

Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom
2013. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPLJATI THC coC BZO | AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL [ MTD/BUP
(godine) M Z M|z | M| Z|M]|Z M Z M Z M | Z
do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19-22 olofoloJo[o]o]o 0 0 /I [ o [ oo
23-26 olofofloJo[o]o]o 0 0 0 o [o]o
27-30 olofofloJo[o]o]o 0 0 0 o [o]o
31-40 oo f20[vi[o]o]o]o 0 o [ 41 [ o [U1]oO
41 i vise ojJofJofJo[olofo]o 0 0 [ 5] o [1]o
UKUPNO 00 /2/1/0/0/0)0 0 0O |19 0 |20
NOVOPRIDOSLIH | ¢ [ 0 [0 [1 [0 [0 ][00 0 0 7101210
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 23 1 24
OSTALIH KORISNIKA 2 2 4
Ukupno 25 3 28

Legenda za tablice:

THC - tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)
COC — kokain

BZO — benzodiazepini (pojedini lijekovi)

AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)

LSD — halucinogene droge

MTD/BUP — metadon i buprenorfin




Tablica 6. Nove sudske i ostale mjere u Djelatnosti (skupno)

Izrecene Provodene
2006. 11 11
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 11 0 11
Izrecene Provodene
2007. 30 17
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 23 2 15
Izrecene Provodene
2008. 29 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
21 8 6 4
Izrecene Provodene
2009. 84 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
81 3 10 3
Izrecene Provodene
2010. 66 15
Alkohol Droge Alkohol Droge
62 4 11 4
IzreCene Provodene
2011. 77 27
Alkohol Droge Alkohol Droge
76 1 26 1
Izrecene Provodene
2012. 83 32
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
78 3 2 27 3 2
Izrec¢ene Provodene
2013. 76 37
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
72 3 1 34 3 0




Tablica 7. Nove sudske i ostale mjere (upuceni u Viroviticu)

Izrecene Provodene
2006. 10 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 10 0 10
Izrecene Provodene
2007. 18 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 18 0 13
Izrecene Provodene
2008. 11 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
9 2 2 1
Izrecene Provodene
2009. 74 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
71 3 6 3
Izrecene Provodene
2010. 52 12
Alkohol Droge Alkohol Droge
48 4 8 4
IzreCene Provodene
2011. 66 18
Alkohol Droge Alkohol Droge
65 1 17 1
Izrecene Provodene
2012. 62 20
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
57 3 2 15 3 2
Izrec¢ene Provodene
2013. 55 22
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
52 2 1 20 2 0




Tablica 8. Nove sudske i ostale mjere (upuceni u Slatinu)

Izrecene Provodene
2006. 1 1
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 1 0 1
Izrecene Provodene
2007. 12 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 5 2 2
Izrecene Provodene
2008. 18 7
Alkohol Droge Alkohol Droge
12 6 4 3
Izrecene Provodene
2009. 10 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
10 0 4 0
Izrecene Provodene
2010. 14 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
14 0 3 0
IzreCene Provodene
2011. 11 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
11 0 9 0
Izrecene Provodene
2012. 21 12
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
21 0 0 12 0 0
Izrec¢ene Provodene
2013. 21 15
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
20 1 0 14 1 0




Tablica 9. Komparativna visegodiSnja analiza novih sudskih i ostalih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina)

Virovitica Slatina Skupno
IzreCene Provodene IzreCene Provodene Izrecene Provodene
2006. 10 10 1 1 11 11
2007. 18 13 12 4 30 17
2008. 11 3 18 7 29 10
2009. 74 9 10 4 84 13
2010. 52 11 14 3 66 15
2011. 66 18 11 9 77 27
2012. 62 20 21 12 83 32
2013. 55 22 21 15 76 37

Tablica 10. Komparativna visegodi$nja analiza novih sudskih i ostalih mjera u Djelatnosti (alkohol i droga)

Alkohol Droga Mentalno zdravlje Skupno
IzreCene | Provodene | IzreCene | Provodene | IzreCene | Provodene | Izrefene | Provodene
2006. 0 0 11 11 0 0 11 11
2007. 7 2 23 15 0 0 30 17
2008. 21 6 8 4 0 0 29 10
2009. 81 10 3 3 0 0 84 13
2010. 62 11 4 4 0 0 66 15
2011. 76 26 1 1 0 0 77 27
2012. 78 27 3 3 2 2 83 32
2013. 72 34 3 3 1 0 76 37
Graf 1. Analiza sudskih i ostalih mjera (alkohol, droge i mentalno zdravije)
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Graf 2. Analiza sudskih i ostalih mjera (alkohol)
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Graf 3. Analiza sudskih i ostalih mjera (droge)
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2. Strucni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja

U Djelatnosti su sada zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:
1. Sinisa Brlas, profesor psihologije
2. Tomislav §okec, medicinski tehnicar
3. Snjezana Karnicnik, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica, Opc¢a bolnica Virovitica)
4

2eljka Dori¢, medicinska sestra (vanjska suradnica, UKLA Virovitica)
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3. Preventivhe aktivnosti unutar univerzalne i selektivhe prevencije
ovisnosti i zastite mentalnog zdravlja; tribine, predavanja i radionice

SIJECANJ

1. Predavanje za ucenike srednje skole
U srijedu, 16. sijecnja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti® za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Pitomaca (prva skupina ucenika).

2. Predavanje za ucenike srednje skole
U srijedu, 16. sije¢nja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti® za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Pitomaca (druga skupina ucenika).

3. Predavanje za ucenike srednje skole
U petak, 25. sijeCnja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti" za ucenike drugoga razreda
Srednje skole Stjepana Ivsi¢a u Orahovici.

4. Radionica za ucenike osnovne skole
U ponedjeljak, 28. sije¢nja 2013. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
vrsnjackom nasilju pod nazivom ,Pruzam ti ruku" za ucenike Cetvrtog razreda Osnovne
Skole Vladimira Nazora u Virovitici.

5. Predavanje za ucenike srednje skole
U srijedu, 30. sijecnja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti® za ucenike drugoga razreda
Tehnicke Skole u Virovitici (prva skupina ucenika).

6. Predavanje za ucenike srednje skole
U srijedu, 30. sije¢nja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti® za ucenike drugoga razreda
Tehnicke skole u Virovitici (druga skupina ucenika).

VELJACA

7. Predavanje za ucenike srednje skole
U petak, 01. veljate 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti" za ucenike drugoga razreda
Tehnicke Skole u Virovitici (trea skupina ucenika).

8. Predavanje za ucenike srednje skole
U petak, 01. veljate 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti® za ucenike drugoga razreda
Tehnicke Skole u Virovitici (Cetvrta skupina ucenika).
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Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 06. veljate 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti" za ucenike drugoga razreda
Tehnicke Skole u Virovitici (peta skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 13. veljate 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti" za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Marka Maruli¢a u Slatini (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike osnovne skole

U petak, 15. veljate 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
alkoholu u okviru projekta ,Zdrav za pet" za ucenike osmoga razreda Osnovne Skole
Gradina (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 20. veljaCe 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti" za ucenike drugoga razreda
Srednje skole Marka Maruli¢a u Slatini (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike osnovne Skole

U petak, 22. veljace 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
alkoholu u okviru projekta ,Zdrav za pet" za uenike osmoga razreda Osnovne Skole
Gradina (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 27. veljate 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti* za ucenike prvoga, drugoga
i tre¢ega razreda Industrijsko-obrtnicke Skole u Slatini (prva skupina ucenika).

OZUJAK

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 06. oZujka 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti® za ucenike prvoga i
drugoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (prva skupina ucenika).
Predavanje za ucenike srednje skole

U petak, 08. ozujka 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti" za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole u Slatini (druga skupina ucenika).

Tribina za ucenike osnovne i srednje skole

U ponedjeljak 11. ozujka 2013. godine u 17 sati Pitomaci je odrzana tribina o pusenju
za ucenike osnovne i srednje Skole. Tribinu su organizirali Opc¢ina Pitomaca, Srednja
Skola Stjepana Sulimanca iz Pitomace i Klub mladih Pitomaca povodom kampanje "No
smoking day" a predavaci na su bili i prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, ravnatelj Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
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mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"™ Viroviticko-podravske
Zupanije.

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 13. ozujka 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti"® za ucenike prvoga i
drugoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (druga skupina ucenika).

TRAVAN]

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 24. travnja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti" za ucenike drugoga razreda
Gimnazije Petra Preradovi¢a u Virovitici (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 24. travnja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti® za ucenike drugoga razreda
Gimnazije Petra Preradovi¢a u Virovitici (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 24. travnja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti® za ucenike drugoga razreda
Gimnazije Petra Preradovica u Virovitici (tre¢a skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak, 26. travnja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti" za ucenike drugoga razreda
Gimnazije Petra Preradovica u Virovitici (Cetvrta skupina ucenika).

LIPANJ

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 12. lipnja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti® za ucenike drugoga razreda
Katolicke klasi¢ne gimnazije s pravom javnosti u Virovitici.

U petak, 21. lipnja 2013. godine u Osnovnoj Skoli u Pakracu odrzan je se strucni skup
za voditelje skolskih preventivnih programa u osnovnim Skolama u Pozesko-slavonskoj
Zupaniji i struéne suradnike psihologe i nastavnike psihologije u osnovnim i srednjim
Skolama u PoZesko-slavonskoj, Bjelovarsko-bilogorskoj i VirovitiCko-podravskoj
Zupaniji, a profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko
lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije na ovome je skupu odrzao predavanje I radionicu
na temu Planiranje, programiranje I evaluacija preventivnih aktivnosti”.

LISTOPAD

Predavanje za ucenike srednje skole (Zdrav za 5)

U srijedu, 02. listopada 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
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uCenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana IvSica u Orahovici (Cetiri razredna
odjela) u okviru programa ,Zdrav za 5".

Predavanje za ucenike srednje skole (Zdrav za 5)

U srijedu, 09. listopada 2013. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti za
uCenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomadi (tri razredna
odjela) u okviru programa ,Zdrav za 5".

Predavanje za psihologe na stru¢no-znanstvenom skupu

U subotu, 12. listopada 2013. godine u Novom Sadu na skupu pod nazivom
»Savremeni trendovi u psihologiji* profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske zupanije odrzao je predavanje na
temu ,Trendovi u psihologiji ovisnosti u Hrvatskoj".

Radionica za ucenike prvoga razreda osnovne skole

U okviru projekta ,Prevencija rizitnih ponasanja kroz specificnu edukaciju,
psihoedukaciju i pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena ¢lanovi Stru¢noga
savjeta kojega ¢ine prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, SiniSa Brlas, prof. i mr. sc. Vesna
Serepac, dipl. ped. u utorak, 29. listopada 2013. godine odrzali su radionicu za ucenike
prvoga razreda osnovnih skola, i to u Podrucnoj skoli Crnac.

Radionica za ucenike prvoga razreda osnovne skole

U okviru projekta ,Prevencija rizicnih ponasanja kroz specificnu edukaciju,
psihoedukaciju i pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena” ¢lanovi Stru¢noga
savjeta kojega Cine prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, Sinisa Brlas, prof. i mr. sc. Vesna
Serepac, dipl. ped. u utorak, 29. listopada 2013. godine odrzali su radionicu za ucenike
prvoga razreda osnovnih Skola, i to u Podru¢noj skoli Veliki Rastovac.

Radionica za ucenike prvoga razreda osnovne skole

U okviru projekta ,Prevencija rizicnih ponasanja kroz specificnu edukaciju,
psihoedukaciju i pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena” ¢lanovi Strucnoga
savjeta kojega Cine prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, Sinisa Brlas, prof. i mr. sc. Vesna
Serepac, dipl. ped. u utorak, 29. listopada 2013. godine odrZali su radionicu za ucenike
prvoga razreda osnovnih Skola, i to u Podru¢noj skoli Ceralije.

Radionica za ucenike prvoga razreda osnovne skole

U okviru projekta ,Prevencija rizicnih ponasanja kroz specificnu edukaciju,
psihoedukaciju i pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena” Clanovi Stru¢noga
savjeta kojega ¢ine prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, SiniSa Brlas, prof. i mr. sc. Vesna
Serepac, dipl. ped. u utorak, 29. listopada 2013. godine odrzali su radionicu za ucenike
prvoga razreda osnovnih skola, i to u Podrucnoj skoli Rusani.

Radionica za ucenike prvoga razreda osnovne skole

U okviru projekta ,Prevencija rizitnih ponasanja kroz specificnu edukaciju,
psihoedukaciju i pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena” ¢lanovi Stru¢noga
savjeta kojega ¢ine prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, SiniSa Brlas, prof. i mr. sc. Vesna
Serepac, dipl. ped. u utorak, 29. listopada 2013. godine odrzali su radionicu za ucenike
prvoga razreda osnovnih skola, i to u Podruc¢noj skoli Oresac.

STUDENI

Predavanje za ucenike srednje skole (Zdrav za 5)

U srijedu, 06. studenog 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina (tri razredna odjela, druga
skupina ucenika) u okviru programa ,Zdrav za 5".

Predavanje za ucenike srednje skole (Zdrav za 5)

U srijedu, 13. studenog 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
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sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina (tri razredna odjela, druga
skupina ucenika) u okviru programa ,Zdrav za 5".

Predavanje za ucenike srednje skole (Zdrav za 5)

U srijedu, 20. studenog 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina (tri razredna odjela, prva
skupina ucenika) u okviru programa ,Zdrav za 5".

Predavanje za ucenike srednje skole (Zdrav za 5)

U srijedu, 27. studenog 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Srednje Skole Marka Marulica Slatina (tri razredna odjela,
druga skupina ucenika) u okviru programa ,Zdrav za 5".

PROSINAC

Predavanje za voditelje Skolskih preventivnih programa, sustrucnjake i
predstavnike lokalne uprave i samouprave

SiniSa Brlas odrzao je prezentaciju o slobodnom vremenu djece i mladih na skupu koji
je odrzan u Cetvrtak 12. prosinca 2013. godine u 9 sati u Velikoj vijecnici Viroviticko-
podravske Zupanije.

Predavanje za ucenike uc¢enickog doma (Zdrav za 5)

U Cetvrtak, 12. prosinca 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike Ucenickog doma Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5".

Predavanje za ucenike srednje skole (Zdrav za 5)

U petak, 13. prosinca 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (dva razredna odjela,
prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole (Zdrav za 5)

U petak, 13. prosinca 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (jedan razredni odjel,
druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole (Zdrav za 5)

U petak, 13. prosinca 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (jedan razredni odjel,
treca skupina ucenika).
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4. Suradnja, projekti, obiljezavanje znacajnih datuma i izdavacke
aktivnosti

1.

Objavljen Godisnjak za 2012. godinu

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije objavio je na svojoj web
stranici (www.zzjzvpz.hr) godiSnje izvjesS¢e o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja za 2012. godinu (Godisnjak za 2012.
godinu). IzvjeS¢e obuhvaca aktivnosti u prevenciji i suzbijanju ovisnosti koje su se protekle
godine provodile na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije te aktivnosti u podrucju skrbi o
mentalnom zdravlju populacije.

StatistiCki pokazatelji upucuju na daljnji porast ukupnog broja ovisnika koji su klijenti Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije (to je porast od 10% u odnosu
na godinu ranije). Najvedi je porast broja alkoholi¢ara koji su ukljuceni u strucne programirane
aktivnosti (11%), zatim ovisnika o kanabinoidima (9%) te potom opijatskih ovisnika (7%).
Zabiljezen je i porast broja problematicnih i patoloskih kockara koji su pomo¢ potraZili u
Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Od pocetka rada s
ovisnicima 2000. godine do sada je u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije evidentiran 381 ovisnik, uglavnom s podrucja VirovitiCko-podravske
Zupanije, iako se mora napomenuti kako kvalitetan pristup tretmanu ovisnika dovodi do toga
da se za pomoc javljaju i osobe iz susjednih (a ponekad i iz udaljenih) zupanija.

Posebno je vazno podrucje djelovanja stru¢njaka Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije prevencija ovisnosti i ostalih rizitnih ponasanja, osobito ona
usmjerena najranjivijoj populaciji djece i mladih. U tome smislu provode se brojne sustavne
aktivnosti a svake se godine osmisljavaju i novi pristupi i projekti.

Strucnjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije aktivno
sudjeluju i svoja znanja i iskustva promoviraju na najznacajnijim struénim i znanstvenim
skupovima koji su posveceni pitanjima ovisnosti 0 drogama, alkoholizma te problemati¢nog i
patoloskog kockanja, pa i onima posvecenima pitanjima nasilja, a osobito je znacajan doprinos
u podrucju skrbi o mentalnom zdravlju ljudi. U tome je smislu na inicijativu profesora SiniSe
Brlasa, psihologa u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije jos
2010. godine pokrenuta inicijativa za afirmacijom psihologije u podrucju skrbi o mentalnom
zdravlju te su od tada pa do 2012. godine u izdanju Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zzupanije publicirane tri knjige unutar projekta ,Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja“. To je jedinstveni projekt u hrvatskoj psihologiji uopce. Profesor SiniSa
Brlas afirmirao se u nasSoj zemlji kao prepoznati strucnjak u podrucju prevencije i suzbijanja
ovisnosti Cije knjige drzava otkupljuje za potrebe provedbe preventivnih aktivnosti i Cija je
jedna knjiga i u popisu literature za provedbu zdravstvenog odgoja u Skolama te je jedini
psiholog u drzavi koji je Clan stru¢noga tima Agencije za odgoj i obrazovanje koja diljem
Hrvatske provodi sustavnu edukaciju voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti.
Navedeni rezultati promoviraju Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije kao jedan od vodecih zavoda koji Cine stalne kvalitativne pomake u radu, ne samo na
Zupanijskoj razini. Rezultat je to i kontinuiranog struc¢nog rada ali i izvrsne koordinativne uloge
Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije na Celu kojega je
prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus koji je i ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije.
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Hrvatski zavod za javnio zdiavstvo
Zavod za javno zdravstvo «Sveti Rok» Viroviticko-pedravske Zupanije

Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravija

GODISNJAK
za 2012 godinu

Izradio:
Sini5a Brias, prof.

Virovitica, prosinac 2012.

2. Nastavljena sustavna specificha edukacija o Stetnosti djelovanja droga za ucenike
srednjih skola na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije

U srijedu, 16. sijecnja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomaci pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti. To je
prvo u nizu planiranih predavanja ove nastavne godine za ucenike drugoga razreda svih
srednjih Skola u Viroviticko - podravskoj Zupaniji. Nastavak je to specificne edukacije ucenika
koja se kontinuirano ve¢ godinama provodi u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko -
podravskoj zupaniji a kojom se nastoji kapacitirati mlade potrebnim znanjima koja im trebaju
posluziti u donoSenju pravilnih i pozitivnih odluka u Zivotu. Smisao je preventivno djelovati
medu djecom i mladima u smjeru oCuvanja populacije od rizicnih i po zdravlje Stetnih
ponasanja. Stru¢njaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko - podravske Zupanije
ovime nastavljaju doprinositi oCuvanju zdravlja ljudi, osobito djece i mladih u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji.

3. Odrzan sastanak s djelatnicima Policijske uprave Viroviticko-podravske o
zajednickom sudjelovanju u projektu “Zdrav za pet”

U srijedu, 23. sijecnja 2013. godine u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zzupanije odrzan je sastanak s predstavnicima Policijske uprave Viroviticko-
podravske u vezi zajednickih aktivnosti na provedbi projekta “Zdrav za pet” koji ¢e se tijekom
nastavne godine provoditi u odgojno-obrazovnim ustanovama u VirovitiCko-podravskoj
Zupaniji. Policijska uprava Viroviticko-podravska koordinator je ovoga projekta na podrucju
Viroviticko-podravske Zupanije a ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije u projektu ¢e sudjelovati struCnjaci iz Djelatnosti Skolske medicine i
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.
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4. Zapocet projekt radionica o vrsnjackom nasilju za ucenike osnovnih skola

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije u nizu aktivnosti u
podrucju prevencije rizicnih ponasanja kod djece i mladih zapoCeo je i novu aktivnost —
radionice o vrSnjackom nasilju za ucenike osnovnih Skola. Prva takva radionica odrZana je u
ponedjeljak, 28. sije¢nja 2013. godine u Osnovnoj Skoli Vladimira Nazora u Virovitici za
ucenike Cetvrtog razreda. Radionicu vodi profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije. Cilj ove aktivnosti jest:

« Informirati i educirati djecu i mlade o tome u kojim se sve pojavnim oblicima moze
manifestirati nasilje (opskrbiti ih znanjima o tome kako prepoznati nasilje)
+ Uputiti djecu i mlade na to da reagiraju kada uole nasilje (pomoci im da razviju
altruisticno ponasanje)
+ Potaknuti djecu i mlade na nenasilno rjeSavanje konflikata (potaknuti ih da preuzmu
aktivhu nenasilnu ulogu).
Slijedom dosadasnjih aktivnosti strunjaka Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije, u prvom redu profesora SiniSe Brlasa, psihologa u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije i primarijusa mr. sc. Miroslava dr. Venusa
koji je i ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije (a to
su objavljivanje dviju informativno-edukativnih publikacija za djecu i mlade: ,Kroz Zivot bez
nasilja; deset protunasilnih poruka®“ i slikovnice za najmlade ,Pruzam ti ruku" te aktivno
sudjelovanje na najznacajnijim drZzavnim skupovima o nasilju), osmisljene su sada i radionice
za ucenike. Posebnost ovoga pristupa je u tome Sto se ove radionice uklapaju i u Kurikulum
zdravstvenog odgoja u osnovnim i srednjim Skolama (osobito u drugi modul, onaj posvecen
prevenciji nasilnickog ponasanja). Podsjecamo da je sastavni dio Kurikuluma i popis struc¢ne
literature koja se koristi u realizaciji pojedinih sadrzaja zdravstvenog odgoja, a u tome popisu
(vezano uz trec¢i modul, onaj o prevenciji ovisnosti) nalazi se i knjiga profesora SiniSe Brlasa
»Vazno je ne zapoceti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti*.
Na opisane nacine struc¢njaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije kompetentno daju svoj doprinos kvalitetnoj prevenciji i ovisnickog ponasanja ali i
vrénjackog nasilja i to na razini Siroj od Zupanijske.

5. Suradnja sa Zavodom za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke zupanije

U cetvrtak, 7. veljace 2013. godine u 12 sati u Koprivnici je u Zavodu za javno zdravstvo
Koprivnicko-krizevacke Zupanije na predstavljanju dviju publikacija kao gost nazocio profesor
Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske zupanije.
Nastavak je ovo suradnje sa zavodima u okruZenju koja je zapoceta prije nekoliko godina ali je
i prilika za razmjenom iskustava u izdavackoj aktivnosti koja je u posljednje vrijeme sve
kvalitetnija.
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6. Zapocet projekt ,Zdrav za pet" u suradnji Zavoda za javno zdravstvo i Policijske
uprave Viroviticko-podravske

Nakon dvaju uvodnih sastanaka strucnjaka iz Djelatnosti Skolske medicine i Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije s predstavnicima Policijske uprave
Viroviticko-podravske u vezi zajednickih aktivnosti na provedbi projekta “Zdrav za pet” od
veljace 2013. godine zapocela je realizacija projekta. Projekt ce se tijekom tekuée nastavne
godine provoditi u pojedinim odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji a obuhvaca edukaciju djece i mladih (ucenike osmoga razreda osnovnih Skola i
ucenike prvog i drugog razreda srednjih Skola) o Stetnim utjecajima i zastitnim ponasSanjima u
podrucjima prekomjernog pijenja alkohola, Stetne zloupotrebe droga, problematicnog i
patoloskog kockanja, prekomjernog igranja igara na srecu te zastite okoliSa. Vazno je
napomenuti da sadrZaji ovoga projekta podupiru Kurikulum zdravstvenog odgoja u osnovnim i
srednjim Skolama a potpora su i Skolskim programima prevencije ovisnosti koji se provode u
odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Policijska uprava
Viroviticko-podravska koordinator je projekta na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije a
ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije u projektu ce
sudjelovati strucnjaci iz Djelatnosti Skolske medicine i Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.

7. Objavljena publikacija "Komunikacija s ovisnicima”

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije ucinio je novi kvalitativni
iskorak u bogatoj viSegodiSnjoj izdavackoj djelatnosti. Ovoga se puta radi o publikaciji
~Komunikacija s ovisnicima" koje je autor profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije. Ovo je ve¢ sedma knjiga profesora
Brlasa u podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti; ¢ak tri od njih do sada je otkupilo
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta Republike Hrvatske za sve Skole u drzavi a jedna
od njih je i u popisu je literature za provedbu Kurikuluma zdravstvenog odgoja u osnovnim i
srednjim Skolama. Sve su knjige u izdanju Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije.

~Komunikacija s ovisnicima" prva je knjiga ove tematike u domacoj akademskoj zajednici.
UspjeSan je spoj znanja o komunikacijskom procesu i dugogodiSnjeg iskustva autora u
neposrednom radu s ovisnicima (svoje iskustvo profesor Brlas stjecao je u stru¢nom
savjetodavnom radu s ovisnicima jos od 2000. godine). Strucnjaci se ve¢ u priliénoj mjeri slazu
kako je cilj meduljudske komunikacije da ljudi putem svojih Zelja i namjera djeluju na emocije
i ponasanje drugih, a to je u radu s ovisnicima vazna mogucnost. Stoga je i komunikacija
vazno sredstvo u radu s ovisnicima. Ova knjiga upravo donosi spoznaje o moguénostima ali i
ograniCenjima komunikacije stru¢njaka s ovom specificnom populacijom klijenata odnosno
pacijenata.
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8. Iskazan komercijalni interes za ,Terminoloski opisni rjecnik ovisnosti”

Nakladnicka i distributerska tvrtka ,Nova stvarnost" iz Zagreba iskazala je komercijalni interes
za kupnju , Terminoloskog opisnog rjecnika ovisnosti® i njegovu daljnju prodaju u njihovoj
prodajnoj mrezi. Ova ponuda komercijalne nakladnicke kuce potvrda je kvalitete publikacija
koje publicira Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije ali i interes
javnosti za izdanja Zavoda.

9. Zavod za javno zdravstvo na tribini o pusenju u Pitomaci

U ponedjeljak 11. oZujka 2013. godine u 17 sati u konferencijskoj dvorani Opcine Pitomaca
odrzana je tribina za ucenike sedmog i osmog razreda osnovne $kole, te ucenike od prvog do
Cetvrtog razreda srednje Skole. Tribinu su organizirali Opcina Pitomaca, Srednja Skola Stjepana
Sulimanca iz Pitomace i Klub mladih Pitomaca povodom kampanje "No smoking day" koju
provodi British Heart Foundation.

Gosti i predavaci na ovoj tribini bili su i prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, ravnatelj Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Cilj njihova predavanja
bio je upoznati sudionike s rezultatima Ankete o ovisnostima koja se od 2005. godine
kontinuirano provodi u svim osnovnim i srednjim Skolama u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji te
potaknuti na razmisljanje o Stetnim djelovanjima sastojaka duhanskog dima i opasnosti
pusenja za ljudsko zdravlje.

Kako se ne izgubiti

10. Predstavljen rad SiniSe Brlasa u Tjednu mozga

Ove se godine od 11. do 17. oZujka po 12. puta za redom obiljezava Tjedan mozga,
medunarodna medijska kampanja koja je u svijetu poznata kao Brain Awareness Week. Stoga
su Hrvatsko drustvo za neuroznanost i Hrvatski institut za istrazivanje mozga i ove godine
pokrenuli akciju kojom se javnost Zeli upoznati s najnovijim dostignu¢ima u istrazivanju
mozga. Obiljezavanje Tjedna mozga u Republici Hrvatskoj osmisljeno je ove godine unutar
triju glavnih tema (promijenjena stanja svijesti, neurobiologija ovisnosti te mozak i pokret) na
nacin da se strucnjaci diliem nase zemlje aktivno ukljucuju u razlicite oblike aktivnosti kojima
lokalno doprinose zajednickim ciljevima. U Viroviticko-podravskoj zupaniji najeminentnijim
domac¢im strucnjacima i znanstvenicima prikljuCio se i profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Profesor Brlas jedan je
od vodec¢ih domacih stru¢njaka u podrucju primijenjene psihologije ovisnosti te je u okviru
jedne od zadanih tema Tjedna mozga (neurobiologija ovisnosti) kreirao prikaz pod nazivom
~Funkcionira li mozak ovisnika zaista drukcije". Ovim prikazom profesor Brlas pojasnjava
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dijelove iz svoje knjige ,Vazno je ne zapoceti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti® koji
se upravo odnose na tumacenje razumijevanja povezanosti procesa u mozgu ovisnika i
njihova ovisnickog ponasSanja. Sudjelovanje profesora Brlasa u Tjednu mozga jo$ je jedan
pokazatelj njegove strucnosti u dosadasnjem radu s ovisnicima koji su u tretmanu Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

12, TJEDAN MOZGA BRAIN AWARENESS WEEK 11. - 17. odujka 2013,

Funkcionira i
mozak ovisnika
zaista drukcije

SiniEa Brias, prof.
Javod 20 javeo pdravatve Svetl Red™ Vieowitidho:podravide fupenije

12 TJEDAN MOZGA 11-17|3|2013

Vazni centri u mozgu

% " mn A Magrada za ovisnicko ponasanje
;%?JRUBIULUGIJH QVISNOSTI

11. Evaluacija specificne edukacije ucenika

Specifitna edukacija ucenika srednjih Skola u obliku predavanja o Stetnosti djelovanja
sredstava ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji kontinuirano se provodi ve¢ godinama. Po
zavrSetku pojedinog predavanja pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti" koje za ucenike
odrzava profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije, provodi se evaluacija koriStenjem kratkog anketnog upitnika koji
ispunjavaju ucenici. Smisao ovoga postupka jest dobiti povratne informacije od ucenika o
tome koliko su zadovoljni koli¢inom dobivenih informacija tijekom predavanja, koliko je
predavanje razumljivo i zanimljivo te kako procjenjuju korisnost saznanja koja su dobili.
Pojedinoj od navedenih kategorija ucenici mogu pridruziti ocjenu kao u Skoli (ocjena 1 je
najslabija ocjena za pojedinu ispitivanu kategoriju, a ocjena 5 je najbolja ocjena). Rezultati se
potom sumiraju i izracuna se srednja ocjena za pojedinu kategoriju.

Za predavanja odrzana tijekom 2013. godine od 109 ispitanih ucenika oba spola (to je samo
uzorak od svih ucenika koji su obuhvaceni edukacijom) dobivene su sljedece srednje ocjene:

| Cgjene |
& [ & o 3 o 4 ] & 9
Kolicina mforacya 445
Razmnljivest predavanga 4.70
LZanimljivest predacm)a 4.50
Korisnost sarnaya 4,55

Analiza pokazuje da je edukacija od strane ucenika ocijenjena iznimno visokim ocjenama.
Osim ocjenjivanja, ucenici su imali mogucnost napisati i svoj prijedlog i/ili primjedbu u vezi
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predavanja. Oko 15% ucenika spontano je pohvalilo predavanje dok su po jedan
ucenik/ucenica napisali da im je potrebno dodatno predavanje o Stetnom djelovanju nikotina i
alkohola odnosno da bi tijekom predavanja bilo dobro koristiti jos viSe ilustracija.

Ovakvim se edukacijama nastoji kapacitirati mlade potrebnim znanjima koja im trebaju
posluziti u donoSenju pravilnih i pozitivnih odluka u Zivotu. Smisao je preventivno djelovati
medu djecom i mladima u smjeru oCuvanja zdravlja populacije od rizicnih i po zdravlje stetnih
ponasanja, a dobiveni nalazi upucuju na to da su predavanja dobro prihvacena i ucenicima
korisna te ¢e se s istima nastaviti vodeci racuna o njihovoj uskladenosti i sa Skolskim
programima prevencije ovisnosti i s Kurikulumom zdravstvenog odgoja u osnovnim i srednjim
Skolama.

Projekt ,Zdrav za pet” primjer dobre medusektorske suradnje u skolskoj godini
2012./2013. priveden je kraju

U petak, 10. svibnja 2013. godine u Osnovnoj Skoli Gradina odrzana je zavrSna manifestacija u
vezi zajednickih aktivnosti na projektu “Zdrav za pet” koji je tijekom nastavne godine
2012./2013. proveden u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj zupaniji. U
ovoj je manifestaciji sudjelovao i profesor Sinia Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije koji je tijekom provedbe projekta bio i provoditelj
aktivnosti vezanih uz edukaciju ucenika o Stetnome djelovanju alkohola.

Policijska uprava Viroviticko-podravska koordinator je ovoga projekta na podrucju Viroviticko-
podravske Zupanije, a Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u
projektu je bio partner.

Ovaj projekt pokazatelj je dobre medusektorske suradnje u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji
kada se radi o aktivnostima koje ukljuCuju prevenciju rizicnih ponasanja medu djecom i
mladima.

U skrbi o zdravlju najmladih Zavod za javno zdravstvo objavio novu slikovnicu

U ponedjeljak, 13. svibnja 2013. godine u organizaciji Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije i Upravnog odjela za drustvene djelatnosti Viroviticko-
podravske Zupanije u zgradi Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske
Zupanije VirovitiCko-podravske Zupanije u Virovitici odrzano je predstavljanje slikovnice ,Bolje
jabuka nego ljutnja“. Slikovnica je namijenjena najmladima; djeci predskolskog i uzrasta i
onima koji tek polaze u osnovnu Skolu. Nakon ovoga predstavljanja slikovnica ¢e u Skolama
biti podijeljena ucenicima svih razrednih odjela prvoga razreda osnovnih Skola u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji kao i odgojnim skupinama djecjih vrtica u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Ovo je treca slikovnica u nizu tematskih slikovnica kojih je izdavaC Zavod za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, cilj kojih je prosiriti dosege preventivnih aktivnosti i
na rani uzrast. Slikovnica u afirmativnom kontekstu djeci nastoji usaditi navike zdravoga
Zivlienja i usmjerena je zastiti njihova kako tjelesnog tako i mentalnog zdravlja. Pazljivo je
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didakticki i metodicki oblikovana te se na primjereni nacin obraca najmladima. Takoder je i
vrhunski ilustrirana i graficki oblikovana prema metodickim i didaktickim smjernicama
Stru€noga savjeta kojega Cine lijecnik prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, psiholog Sinisa Brlas,
prof. i pedagoginja mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.

Slikovnica je u elektronskom obliku dostupna na www.zzjzvpz.hr.

Predstavljanje slikovnice bila je samo jedna od toCaka dnevnoga reda stru¢noga skupa koji je
u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije organiziran za
voditelje Skolskih programa prevencije ovisnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Na skupu se joS raspravljalo o predstoje¢im aktivnostima
povodom obiljezavanja Svjetskoga dana nepusenja (31. svibnja), a po zavrSetku skupa
sudionici su obisli novoizgradenu zgradu Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije.

Obiljezen Svjetski dan nepusenja

Povodom obiljezavanja Svjetskoga dana nepusenja (31. svibnja) i ove je godine odrzano
nekoliko aktivnosti kojima je ovaj vazan datum obiljezen u Viroviticko-podravskoj zupaniji.
Aktivhosti koje se provode predstavljaju kontinuitet skrbi o zdravlju populacije a njihovu
provedbu koordiniraju Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti VirovitiCko-podravske
Zupanije i Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije.

Ove je godine nastavljen proSle godine zapocet projekt ,Ja sam iz razreda nepusaca" i on je
iznjedrio nekoliko novih razrednih odjela nepusaca u srednjim Skolama VirovitiCko-podravske
Zupanije. UCenici iz razreda nepusaCa na poklon su dobili USB stick na kojemu su otisnute
primjerene pozitivhe poruke.
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Osim toga, na sam Svjetski dan nepusenja biciklisti amateri 24-satnom vozZnjom po
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji stanovnicima su pronosili poruke o zdravim nacinima Zivota i
Stetnosti pusenja duhanskih proizvoda (dijelili su brosure i letke).

Nastavljen projekt , Zdrav za pet" i u Skolskoj godini 2013./14.

Ministarstvo unutarnjih poslova Republike Hrvatske, Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske i
Ministarstvo zastite okoliS8a i prirode Republike Hrvatske u Zelji da zajednicki djeluju na
podru¢ju prevencije ovisnosti te podizanju razine javnozdravstvene svijesti kod djece
osnovnoskolskog i srednjoskolskog uzrasta, zapocCeli su s provedbom zajednickog programa
pod nazivom ,Zdrav za 5".

Program se provodi na nacionalnoj razini. Na zupanijskoj razini nadlezne policijske uprave
koordiniraju cjelokupne aktivnosti i provode dijelove programa, a Zupanijski zavodi za javno
zdravstvo provode strucne postupke usmjerene prevenciji ovisnosti, promociji prosocijalnog,
preventivnog i zastitnog ponasanja uz razvijanje socijalnih i emocionalnih vjestina, podizanju
razine svijesti o oCuvanju Zivotne, Skolske i radne okoline te podizanju razine samosvijesti o
odgovornosti u ocuvanju zdravlja i sigurnosti. Aktivnosti se provode u odgojno-obrazovnim
ustanovama medu ucenicima osmoga razreda osnovnih Skola te ucenicima prvog i drugog
razreda srednjih Skola.

U Viroviticko-podravskoj zupaniji koordinator programa ispred Policijske uprave Viroviticko-
podravske je Drazen Huzjak, policijski sluzbenik za prevenciju, a ispred Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije voditelj programa je profesor Sinisa
Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnitko lijeCenje ovisnosti sa zasStitom
mentalnog zdravlja Zavoda. Suradnici u programu su odgojno-obrazovne ustanove u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Buduci da je problem ovisnosti javnozdravstveni odnosno veliki drustveni problem, dakle tice
se svih nas, jako je vazna medusektorska suradnja u borbi protiv ovisnosti. Ovaj program
upravo je osmisljen kako bi ukljucio nastojanja svih relevantnih Cinitelja u smjeru prevencije
rizinih ponasanja, osobito kod posebno ugrozene populacije djece i mladih.
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Ministarstvo zdravlja pomaze novi projekt Zavoda za javno zdravstvo

Kvalitetni kontinuirani viSegodiSnji preventivni rad strucnjaka iz Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije prepoznalo je i ove godine Ministarstvo zdravlja
Republike Hrvatske te je Zavodu odobrilo financijsku potporu za novi projekt.

Radi se o projektu pod nazivom ,Prevencija rizicnih ponasanja kroz specificnu edukaciju,
psihoedukaciju i pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena" koji su osmislili stru¢njaci
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Ciljevi su projekta
istraziti pojavnost medu djecom i mladima (pusenje, alkohol, kockanje, droge i slobodno
vrijeme) i temeljem nalaza kreirati edukaciju za mlade i odrasle te odgovarajuce oblike pomodi
u organizaciji slobodnog vremena djece i mladih radi prevencije rizinih ponasanja i
osnazivanja u samozastitnim ponasanjima. Suradnici u projektu bit ¢e i odgojno-obrazovne
ustanove u Viroviticko-podravskoj zupaniji jer je projekt uskladen s aktivnostima Skolskih
preventivnih programa, a partner u projektu je Udruzenje klubova lijeCenih alkoholicara
Slatina. Ovim je projektom tako naglasena i vrlo Siroka medusektorska suradnja u Viroviticko-
podravskoj zupaniji u smjeru zastite djece i mladih te njihovih obitelji od rizika kojima mogu
biti izloZeni. Trajanje projekta ograni¢eno je na tekucu kalendarsku godinu.

Suradnja s Lions klubom iz Slatine

Nakon sto je 2011. godine objavljen prvi cjeloviti rjecnik ovisnosti u nasoj zemlji pod nazivom
"Terminoloski opisni rjecnik ovisnosti" kojega je autor profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, riecnik ¢e dozivijeti i
trece izdanje.

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta jos je 2011. godine otkupilo drugo izdanje rjecnika
za sve Skole u drzavi, a ove godine za ovaj jedinstveni rjecnik u nasoj zemlji interes za
otkupom iskazao je Lions Clubs International (Distrikt 126 Croatia, Lions Club Slatina) koji ¢e i
financirati novo izdanje rjiecnika.

Navedeno je pokazatelji i kako strucnjaci iz VirovitiCko-podravske Zupanije u nasoj zemlji imaju
znacajnu, a Cesto i vodecu ulogu u prevenciji i tretmanu javnozdravstvenih problema.

Izdavac "Terminoloskog opisnog rjecnika ovisnosti" je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviti¢ko-podravske Zupanije i on je u elektronskom obliku dostupan na www.zzjzvpz.hr.

Novi projekt Zavoda za javno zdravstvo provodi se u suradnji s odgojno-
obrazovnim ustanovama

Nastavljaju se aktivnosti unutar projekta ,Prevencija rizicnih ponasanja kroz specificnu
edukaciju, psihoedukaciju i pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena" koji provodi
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije u suradnji s odgojno-
obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji i u partnerstvu s UdruZenjem
klubova lijecenih alkoholicara Slatina. Radi se o projektu koji su osmislili stru¢njaci Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske zupanije s ciljem da se istrazi pojavnost
medu djecom i mladima (pusSenje, alkohol, kockanje, droge i slobodno vrijeme) i osmisle
preventivne aktivnosti radi prevencije rizicnih ponasanja.

Tako je u utorak, 24. rujna 2013. godine u Velikoj vijecnici Viroviticko-podravske Zupanije
odrzan sastanak predstavnika Zavoda s voditeljima Skolskih preventivnih programa u odgojno-
obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji s ciliem da se dogovore daljnje
preventivne aktivnosti. Dogovoreno je da ¢e odgojno-obrazovne ustanove do 15. listopada
2013. godine provesti posljednju u nizu, desetu Skolsku godinu za redom, Anketu o
ovisnostima medu ucenicima Sestoga razreda osnovnih Skola i drugoga razreda srednjih Skola.
Takoder je dogovoreno da Ce potom svim ucenicima prvoga razreda osnovnih Skola biti
podijeljena ponovno tiskana slikovnica ,Moje slobodno vrijeme". Skole su preuzele obavezu do
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mjeseca studenog provesti aktivnosti na dopuni i izmjeni vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji* koji bi u prosincu ove godine trebao imati peto, izmijenjeno i dopunjeno
izdanje koje ¢e potom biti podijeljeno ciljanoj populaciji u¢enika osnovnih i srednjih Skola.
Sastanak je iskoristen i da se usuglase aktivnosti na provedbi programa ,Zdrav za pet" koji se
provodi u Skolama a koji provode Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije i Policijska uprava Viroviticko-podravska.

Povodom Svjetskoga dana mentalnog zdravlja objavljena nova publikacija o
mentalnom zdravlju

Povodom Svjetskoga dana mentalnog zdravlja (10. listopada) Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske zupanije i Dom za psihicki bolesne odrasle osobe Borova u suradnji
objavili su novu publikaciju pod nazivom ,,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; proaktivna
skrb psihologa o mentalnom zdravlju psihicki bolesnih odraslih osoba". Autori su SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda i Marina PleSa, psihologinja zaposlena u Domu za psihicki bolesne odrasle
osobe Borova.

Radi se o novoj, Cetvrtoj po redu publikaciji u nizu publikacija pod zajednickim nazivom
»Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja" objavljenih od 2010. godine do sada u okviru
aktivnosti koje je u svrhu afirmacije psihologije, ukljucivanja primijenjene psihologije u
podrucje zastite i promicanja mentalnog zdravlja i rjeSavanja drustveno relevantnih pitanja
mentalnog zdravlja, a primjenjujuéi biopsihosocijalni pristup mentalnom zdravlju, pokrenula
skupina psihologa zaposlenih u Zupanijskim zavodima za javno zdravstvo (Viktor BoZiCevic,
SiniSa Brlas i Marina Gulin).

Knjiga ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja" (2010.) bila je prva u nizu publikacija koja je
posluzila kao polaziSte za strucnu javnu raspravu o ukljucivanju primijenjene psihologije u
podruéje zastite i promicanja mentalnog zdravlja, knjiga ,Psihologija u zastiti mentalnog
zdravlja; prijedlog smijernica za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog
zdravlja" (2011.) rezultat je neposrednog aktivnog sudjelovanja gotovo pedeset strucnjaka
koji su svojim konstruktivnim, iskustvenim i iskoristivim znanjima i prijedlozima omogucili da
psihologija po prvi puta kod nas dobije referentni okvir za djelovanje u pojedinim podrucjima
rada u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja slijedom podrucja i mjera Nacionalne strategije
zastite mentalnog zdravlja za razdoblje od 2012. do 2016. godine, a knjiga ,Psihologija u
zastiti mentalnog zdravlja; priruénik za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog
zdravlja" (2012.) sadrzajem obuhvaca prioritetna podrucja Nacionalne strategije zastite
mentalnog zdravlja za razdoblje od 2012. do 2016. godine i prezentira dobru psiholosku
praksu u tim podrucjima, afirmirajuci struéne aktivnosti psihologa u zastiti i promicanju
mentalnog zdravlja, te je stoga i pisana u formi prirucnika (tekstovi 47 autora) s namjerom da
bude vodiC i podrSska psiholozima u praksi, a usmjerena je i unaprjedivanju medusektorske
suradnje u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja.

Ova posljednja u nizu publikacija primjer je kako psiholozi mogu doprinositi proaktivnoj skrbi o
mentalnom zdravlju svih, pa i vulnerabilnih populacijskih skupina, ali je ujedno jos jedan
pokazatelj izvrsne i nuzne medusektorske suradnje u ovome podrucju.

IzdavaC svih navedenih publikacija je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije, dok je kod ove posljednje publikacije Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije glavni izdava¢ a Dom za psihicki bolesne odrasle osobe
Borova je suizdavac.

Sve navedene publikacije u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr.
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20. Projekt prevencije rizicnih ponasanja kod djece i mladih u nasoj Zupaniji u punom
je zamahu

Nastavljaju se aktivnosti unutar projekta ,Prevencija rizinih ponaSanja kroz specifi¢nu
edukaciju, psihoedukaciju i pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena" koji provodi
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije u suradnji s odgojno-
obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj zupaniji i u partnerstvu s Udruzenjem
klubova lije¢enih alkoholi¢ara Slatina. Projektom se istrazuje pojavnost vezana uz pusSenje,
alkohol, kockanje, droge i slobodno vrijeme medu djecom i mladima u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji i na temelju rezultata istrazivanja osmisljavaju se i provode aktivnosti usmjerene
prevenciji rizicnih ponasanja kod djece i mladih.

Istrazivanje je sada na kraju planiranog razdoblja provedbe od deset godina. Viroviticko-
podravska Zupanija jedna je od rijetkih Zupanija, mozda ¢ak i jedina, u kojoj se provodi ovako
opsezno, visegodisnje i strucno utemeljeno istrazivanje. Istrazivanje su prije visSe od deset
godina osmislili nasi struCnjaci: prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus (lijecnik), profesor Sinisa Brlas
(psiholog) i mr. sc. Vesna Serepac (pedagoginja). Svoj nesebicni trud u provedbi anketiranja
ucenika u skolama ulozili su i voditelji Skolskih programa prevencije ovisnosti u svim odgojno-
obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Slijedom svega toga, u srijedu, 16. listopada 2013. godine u Velikoj vijecnici Viroviticko-
podravske Zupanije odrzan je novi sastanak struCnjaka Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije s voditeljima Skolskih preventivnih programa u odgojno-
obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji s ciljem da se dovrsi provedba ranije
dogovorenih preventivnih aktivnosti vezanih uz provedbu anketiranja te da se koordiniraju
nove predstojeée aktivnosti.

Odgojno-obrazovne ustanove do 15. listopada 2013. godine provele su posljednju u nizu,
desetu Skolsku godinu za redom, Anketu o ovisnostima medu ucenicima Sestoga razreda
osnovnih skola i drugoga razreda srednjih skola i ovi ¢e podaci biti dostavljeni u Institut
drustvenih znanosti ,Ivo Pilar* u Zagrebu radi daljnje obrade.

Ovom je prilikom za sve ucenike prvoga razreda osnovnih Skola pripremljena ponovno tiskana
slikovnica ,,Moje slobodno vrijeme" i Skole su preuzele obavezu podijeliti primjerak slikovnice
svakom uceniku prvoga razreda.

Pri kraju je i postupak izmjena i dopuna vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji*
koji bi u prosincu ove godine trebao biti podijeljen ciljanoj populaciji ucenika osnovnih i
srednijih Skola, u petome izdanju za redom.

Sastanak je iskoristen i da se dogovore daljnje aktivnosti u provedbi ovoga projekta koji ¢e
trajati do konca 2013. godine. Sve navedeno pokazatelj je kako se u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji ulaze izniman trud u skrb o zdravlju djece i mladih.
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21. Slikovnica o slobodnom vremenu podijeljena ucenicima prvoga razreda osnovne
skole

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ u suradnji s odgojno-obrazovnim ustanovama provodi
projekt ,Prevencija rizicnih ponasanja kroz specificnu edukaciju, psihoedukaciju i pomoé
mladima u organizaciji slobodnog vremena®. Jedna od aktivnosti je ponovni tisak i podjela
slikovnice ,Moje slobodno vrijeme" ucenicima prvoga razreda svih osnovnih Skola u
Viroviticko-podravskoj zupaniji (prvo izdanje slikovnice bilo je u 2011. godini). To je slikovnica
koja je namijenjena najmladima; djeci predskolskog uzrasta i onima koji tek polaze u osnovnu
Skolu (ucenicima prvoga razreda osnovne skole). Cilj je ove slikovnice prosiriti dosege
preventivnih aktivhosti i na rani uzrast kako bi se u afirmativnom kontekstu djeci ukazalo na
vaznost slobodnoga vremena i njegove dobre organizacije kako ono ne bi postalo rizi¢nim
Ciniteljem u kasnijem rastu i razvoju pojedinca. Stoga je slikovnica paZljivo didakticki i
metodicki oblikovana i primjereno ilustrirana, nakon visemjesecnih studioznih priprema, te se
na primjeren nacin obraéa najmladima. Rezultat je viSegodisSnjih nastojanja kojima se u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji, slijedom rezultata kontinuiranih istrazivanja pojavnosti,
slobodnom vremenu djece i mladih kao fenomenu pristupa studiozno i sustavno u Siremu
kontekstu preventivnih aktivnosti. Slikovnicu su osmislili te vrhunski ilustrirali i graficki
oblikovali u studiju Definicija iz Zagreba prema metodickim i didaktickim smjernicama
Stru¢noga savjeta kojega Cine prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, SiniSa Brlas, prof. i mr. sc.
Vesna Serepac, dipl. ped.

Clanovi Struc¢noga savjeta i osobno su obisli pojedine skole u Viroviticko-podravskoj zupaniji, a
namjerno su odabrane manje Skole, pa su tako u utorak, 29. listopada 2013. godine
posjecene podrucne Skole u Crncu, Velikom Rastovcu, Ceralijama, OreScu i RuSanima kako bi
najmladima porucili da tijekom svojega rasta i razvoja imaju oslonac i u stru¢njacima razlicitih
profila. Pokazatelj je to kako se osobiti stru¢ni napori u Viroviticko-podravskoj zupaniji
usmjeravaju oCuvanju zdravlja djece i mladih.

¢ 'f_-vi:g_l m

22. Nastavljena preventivna akcija , Pronadi svoj put u zdravi Zivot"

Povodom obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obiljezava od 15.
studenog do 15. prosinca Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko - podravske
Zupanije u suradnji s Policijskom upravom Viroviticko - podravskom i Povjerenstvom za
suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko - podravske Zupanije vec tre¢u godinu za redom provodi
javnozdravstvenu preventivnu aktivnost pod nazivom ,,Pronadi svoj put u zdravi Zivot™.

Aktivnost je zamisljena kao specificna edukacija i informiranje gradana o Stetnosti ponasanja
rizitnih za zdravlje (pusSenje duhanskih proizvoda, prekomjerno pijenje alkohola i zloupotreba
droga) a provodi se tako da ¢e u gradovima i ve¢im mjestima na podrucju Viroviticko-
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podravske zupanije biti postavljeni info punktovi na kojima ¢e djelatnici Policijske uprave
Viroviticko-podravske informirati gradane o tome gdje se kriju opasnosti od rizitnog i
nezdravog ponasanja.

Aktivnost su prije nekoliko godina osmislili strunjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije (Miroslav Venus i SiniSa Brlas) i policijski sluZbenici za
prevenciju Policijske uprave Viroviticko-podravske (Drazen Huzjak i Zdravko Matuzalem), a
ona se vec tri godine kontinuirano u ovo doba godine provodi u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji.

Za ovu je aktivnost pripremljena i posebna publikacija pod nazivom ,Pronadi svoj put u zdravi
Zivot" koja upucuje gradane u zdraviji pristup Zivotu izbjegavanjem ponasanja rizitnih za
zdravlje. Policijski sluzbenici publikaciju ¢e besplatno dijeliti gradanima na info punktovima
prema sljede¢em rasporedu:

e U Virovitici 28. 11. i 05. 12. 2013. godine u vremenu od 10.00 do 12.00 sati na Trgu
Dr. Franje Tudmana

e u Pitomaci 04. 12. 2013. godine u vremenu od 09.00 do 11. 00 sati na prostoru
mjesne trznice i 12. 12. 2013. godine u vremenu od 08.00 do 10.00 sati na Trgu
kralja Tomislava

e U Orahovici 06. 12. i 13. 12. 2013. godine u vremenu od 10.00 do 12.00 sati u ulici K.
Zvonimira broj 1

e uSlatini 22. 11.i 11. 12. 2013. godine u vremenu od 10.00 do 12. 00 sati na Trgu SV.
Josipa

Pozivaju se gradani da posjete ove info punktove te sa njih sa sobom ponesu korisne
informacije koje Ce ih jo$ viSe ucvrstiti u uvjerenju kako zdravo Zivjeti nema alternative, a oni
koji se rizicno ponasaju dobit ¢e korisne informacije o tome kako pronadi svoj put u zdraviji
Zivot.

Novo izdanje vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji*

Od 2007. godine u Viroviticko-podravskoj Zupaniji provodi se projekt ,Iskoristi dan* kojemu je
cili pomo¢i mladima da osvijeste vaznost organizacije vlastitog slobodnog vremena. Ideja koja
je 2007. godine potaknuta suradnjom s Osnovnom skolom Eugena Kumicic¢a u Slatini razvila se
u projekt koji traje ve¢ sedam godina a vec se petu godinu za redom provodi na cjelokupnom
podrudju VirovitiCko-podravske Zupanije.

Temelj ovoga projekta jest istrazivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom
vremenu koje se medu ucenicima osnovnih i srednjih Skola u Viroviticko-podravskoj zupaniji
provodi od Skolske godine 2004./2005. i koje je upravo ukazalo na fenomen slobodnog
vremena djece i mladih. Stoga su strucnjaci Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti
Viroviticko-podravske Zupanije Miroslav Venus, SiniSa Brlas i Vesna Serepac pokrenuli ideju
izrade vodi¢a ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* koji informira mlade o
mogucnostima ukljucivanja u najrazliCitije sportske, drustvene, vijerske i ine sadrzaje u svim
gradovima i opéinama nase zupanije.

Vodi¢ ove godine ima peto, izmijenjeno i dopunjeno izdanje, a promoviran je, a potom i
podijeljen, predstavnicima osnovnih i srednjih skola (za ucenike 7. i 8. razreda osnovnih Skola
i 1. razreda srednjih Skola), suradnickih ustanova te gradonacelnicima i nacelnicima op¢ina na
skupu koji je odrZzan u Cetvrtak 12. prosinca 2013. godine u 9 sati u Velikoj vijecnici
Viroviticko-podravske zupanije. Nazo¢ne su pozdravili zamjenica Zupana Sanja Bosnjak, ispred
Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije Miroslav Venus
(ujedno i u ime nakladnika) i Vesna Serepac, a Sinisa Brlas odrzao je prezentaciju o
slobodnom vremenu djece i mladih. Potom su urednici vodica (Miroslav Venus, Vesna Serepac
i Sinisa Brlas) podijelili primjerke vodica.
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Financijsku potporu ovome vodi¢u prethodnih je godina pruzala Viroviticko-podravska
Zupanija, a ove je godine vodi¢ financiran sredstvima Ministarstva zdravlja iz projekta
~Prevencija rizicnih ponasanja kroz specificnu edukaciju, psihoedukaciju i pomo¢ mladima u
organizaciji slobodnog vremena" kojega su osmislili SiniSa Brlas i Miroslav Venus iz Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i kojega je nositelj Zavod za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

Ovom se aktivnosti ujedno obiljezava zavrSetak Mjeseca borbe protiv ovisnosti (koji se
obiljezava od 15. studenog do 15. prosinca svake godine).

Izdavac vodica "Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji" je Zavod za javno zdravstvo
.Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i on je u elektronskom obliku dostupan na
www.zzjzvpz.hr.

Miroslaw Venis
Vesna Serepac
Sinisa Brlas

Iskoristi

dan u

Viroviticko
podravskoj
Zupaniji

LANDD IA JAVND
IORAVSTVO “SVETI ROK
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24. Sinisa Brlas odrzao tribinu za ucenike Ucenickog doma Virovitica

U cCetvrtak, 12. prosinca 2013. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je tribinu o sredstvima ovisnosti
pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti* za ucenike UcCenickog doma
Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5".

Profesor Brlas u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije voditel;
je ovog nacionalnog programa. Suradnja Zavoda i Ucenickog doma ve¢ je dobro ustrojena u
proteklim godinama, a tribine i predavanja o rizicima kojima su mladi izloZzeni ve¢ se
tradicionalno odrzavaju tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti. Populacija ucenika u
Ucenickom domu Virovitica, jedinom ucenickom domu u VirovitiCko-podravskoj zupaniji,
specifina je jer ucenici borave u Ucenickom domu pa vrlo mnogo vremena ondje provode.
Stoga je ovo dobar preduvijet da se preventivne aktivnosti uspjesno provode upravo u
ustanovama ovakvoga tipa. Strucnjaci koji u nasoj zupaniji provode preventivne aktivnosti to
su prepoznali pa se znacajni napori usmjeravaju u navedene oblike rada s ucenicima.
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25. Zavrsen i evaluiran projekt Zavoda za javno zdravstvo

Projekt pod nazivom ,Prevencija rizitnih ponasanja kroz specificnu edukaciju, psihoedukaciju i
pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena" koji su osmislili stru¢njaci Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije proveden je u predvidenom roku (do 31.
prosinca 2013. godine) te je evaluiran od suradnika. Rezultati evaluacije su sljededi:

Ocjene

1 [ 2 [ 3 | 4 | s
Svrhovitost aktivnosti za djecu
Skolske dobi 4,54
Vase osobno zadovoljstvo
sudjelovanjem u projektu 4,38
Vase osobno zadovoljstvo
medusobnom suradnjom 4,77
Sadrzaj i organizacija
projekta 4,62

O projektu je izradena posebna publikacija koja ce biti predstavljena pocetkom 2014. godine.

Sudjelovanje na strucnim i znanstvenim skupovima

1. Sudjelovanje na strucnom sastanku voditelja skolskih programa prevencije

ovisnosti iz Viroviticko-podravske Zupanije

U petak, 8. veljace 2013. godine u Velikoj vijecnici Viroviticko-podravske Zupanije
odrzan je sastanak voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti iz Viroviticko-

podravske zupanije sa sljede¢im dnevnim redom:

1. Provedba Ankete o ovisnostima;
2. Provedba projekta "Ja sam iz razreda nepusaca";
3

Informacija o aktivnostima slijedom nove Nacionalne strategije i Nacionalnog
akcijskog plana i s njime uskladivanja SPP-a;
4. Informacija o novoj slikovnici "Bolje jabuka nego ljutnja";

5. Razlicito.

Na ovom sastanku nazocili su i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije te prim. mr. sc. Miroslav
dr. Venus, ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske

Zupanije.
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2. Sudjelovanje na medunarodnom kongresu u Mostaru

Od 14. do 16. oZujka 2013. godine u Mostaru (Bosna i Hercegovina) odrzan je III
Kongres psihologa Bosne i Hercegovine s medunarodnim uces¢em. Vazna je to smotra
strucnih radova psihologa iz regije i prilika da se medunarodnu stru¢nu javnost upozna
i s domacim postignucima.

Na ovome Kongresu priliku za predstaviti svoj rad, ali i djelovanje Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, dobio je i profesor Sinisa Brlas,
psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije. U vrlo strogoj prijemnoj proceduri nije bilo lako pronaci svoje mjesto medu
najeminentnijim psiholozima iz regije ali je profesor Brlas svojim dosadasnjim strucnim
djelovanjem dobio priliku aktivno sudjelovati u Cak dva oblika aktivnosti. Prva je
aktivnost bila medunarodno predstavljanje knjige ,Psihologija u zastiti mentalnog
zdravlja; priru¢nik za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja"
(uz ovu knjigu na Kongresu je priliku predstaviti se dobila joS samo jedna knjiga,
drugog izdavaca). Druga aktivnost bilo je predstavljanje Programa savjetodavnog rada
s ovisnicima (istoimenim posterom) i u okviru toga predstavljanje knjige profesora
Brlasa ,Savjetodavni rad s ovisnicima". Obje su knjige u izdanju Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

Program savjetodavnog
rada s ovisnicima

OKVIRNI PROGRAM SAVJETODAVNOG RADA 5 OVISNICIMA

...........

_______ i Db bt 1 fr—

EVALUACYA U PRAKS!

Poster s kojim je SiniSa Brlas sudjelovao na
e Kongresu

3. Sudjelovanje na Tecaju trajnog usavrSavanja - ,Postani nepusac" u
Zagrebu
Povodom obiljezavanja Svjetskog dana nepusSenja 28. i 29. svibnja 2013. godine u
Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo u Zagrebu organizirana je dvodnevni tecaj
trajnog usavrSavanja pod nazivom ,Postani nepusac". Ispred Djelatnosti za prevenciju
i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske zupanije na tecaju je sudjelovao
medicinski tehnicar Tomislav Sokec.

4. Sudjelovanje na Saboru psihologa Srbije u Donjem Milanovcu
Jedan od vaznijih skupova psihologa iz regije bio je 61. naucno-strucni skup (Sabor)
psihologa Srbije. Skup je odrZan od 29. svibnja do 01. lipnja 2013. godine u Donjem
Milanovcu (Srbija), u Lepenskom Viru. Bila je to prilika da se medunarodnu struc¢nu
javnost upozna i s domacéim postignuéima, a profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije dobio je
od organizatora skupa priliku aktivno sudjelovati predstavljanjem knjige ,Psihologija u
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zastiti mentalnog zdravlja; priru¢nik za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju
mentalnog zdravlja®.

5. Edukacija strucnjaka iz susjednih Zupanija u Pakracu

U petak, 21. lipnja 2013. godine u Osnovnoj Skoli u Pakracu odrZan je se strucni skup
za voditelje skolskih preventivnih programa u osnovnim skolama u Pozesko-slavonskoj
Zupaniji i strucne suradnike psihologe i nastavnike psihologije u osnovnim i srednjim
Skolama u PoZesko-slavonskoj, Bjelovarsko-bilogorskoj i Viroviticko-podravskoj
Zupaniji. Meduzupanijsko je to okupljanje strucnjaka koji provode skolske programe
prevencije ovisnosti u Skolama, a profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije na ovome je skupu
educirao strucnjake iz susjednih Zupanija o metodologiji planiranja i evaluaciji
preventivnih aktivnosti. Profesor Brlas dio je strucnoga tima drzavne Agencije za odgoj
i obrazovanje koja ve¢ godinama diljem Hrvatske educira struCnjake u podrucju
prevencije i suzbijanja ovisnosti, a ova je edukacija jos jedna u nizu aktivnosti kojima
profesor Brlas dokazuje svoj status strucnjaka u ovome podrucju te istovremeno
afirmira Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije kao
ustanovu koja prednjaci u borbi protiv ovisnosti.

6. Prirucnik Zavoda za javno zdravstvo predstavljen u Pecuhu

Nakon niza uspjesnih predstavljanja knjige ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja;
prirucnik za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja" koje je
izdava¢ Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, u
Cetvrtak, 27. lipnja 2013. godine prirucnik je po prvi puta predstavljen strucnoj
javnosti jedne drzave clanice Europske unije. Knjigu su u Pecuhu (Madarska)
predstavili ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i jedan od urednika profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije. Posredovanjem Agencije za regionalni razvoj Viroviticko-podravske Zupanije
LVidra“ postignuto je da knjiga bude predstavljena sveuciliSnim profesorima
Filozofskog fakulteta SveuciliSta u Pecuhu, najstarijeg i najuglednijeg madarskog
sveucilista koje je s radom zapocelo davne 1367. godine. Velika je to Cast koja je
iskazana domacim strucnjacima, primarijusu Venusu i profesoru Brlasu, te je vazno
medunarodno priznanje njihova kvalitetnog sustavnog rada i strucnosti.

Podsjetimo, knjiga ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; prirucnik za psiholosku
djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja" kapitalni je izdavacki projekt u
nasoj zemlji a promovirana je prosle godine na 20. godisnjoj konferenciji hrvatskih
psihologa koja je odrzana u Dubrovniku. Nakon toga uslijedio je niz uspjesnih
predstavljanja knjige diljem nase zemlje da bi od pocetka 2013. godine knjiga bila
uspjesno predstavljena i u regiji na stru¢nim i znanstvenim skupovima u Bosni i
Hercegovini i Srbiji.
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Nakon predstavljanja ove knjige, a povodom obiljezavanja Medunarodnog dana borbe
protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama (koji se u cijelome svijetu
obiljezava 26. lipnja), madarskim je strucnjacima predstavijeno i sedam knjiga
profesora Brlasa iz podrucja psihologije ovisnosti.

Svojevrsni je ovo i znakoviti ulazak domacih stru¢njaka, osobito primarijusa Venusa i
profesora Brlasa, i na intelektualno ,trziste" Europske unije neposredno prije ulaska
Republike Hrvatske u ovu vaznu zajednicu naroda i drzava. Pokazatelj je to i kako se
znanja nasih stru¢njaka mogu ne samo mijeriti s onima u inozemstvu ve¢ da nasi
stru¢njaci u pojedinim podrucjima mogu i prednjaciti i na medunarodnoj razini.

Ovim predstavljanjem u Madarskoj samo se jos jednom potvrduje izvrstan ugled koji
strunjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije imaju
i izvan granica naSe zemlje. Jasno je kako je ova strucna aktivnost bila joS jedna
prilika i za promociju Viroviticko-podravske Zupanije.

. Sastanak sluzbi u Skoli narodnog zdravlja ,Andrija Stampar" u Zagrebu

U ponedjeljak, 09. rujna 2013. godine u Skoli narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar® u
Zagrebu odrzan je radni sastanak za viSe sluzbi/djelatnosti na kojemu se raspravljalo
o evidenciji i nacinu rada. Ispred Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije na sastanku je sudjelovao profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti.

Sudjelovanje u TAIEX radionici u Zagrebu

Jedinica za izgradnju institucija, Op¢a uprava za proSirenje Europske komisije na
zahtjev Ureda za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske organizirala
je TAIEX radionicu o izradi smjernica za programe smanjenja Steta povezanih s
uporabom droga. Radionica je odrzana u Zagrebu, 11. i 12. rujna 2013. godine sa
svrhom unaprjedenja znanja, razmjene iskustava provoditelja programa smanjenja
Steta i stvaranja temelja za izradu sveobuhvatnih smjernica o programima smanjenja
Steta povezanih s uporabom droga. Na ovoj je radionici ispred Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske zupanije sudjelovao profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije.

. Aktivno sudjelovanje na medunarodnom skupu u Novom Sadu

Od 11. do 13. listopada 2013. godine u Novom Sadu (Srbija) odrzan je se jedan od
znadajnijih  ovogodisnjih medunarodnih skupova psihologa. Skup pod nazivom
»Savremeni trendovi u psihologiji* okupio je renomirane strucnjake iz vise zemalja, a
priliku za sudjelovanjem dobio je i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koji je strucnoj
medunarodnoj javnosti govorio na temu , Trendovi u psihologiji ovisnosti u Hrvatskoj"
te je u okviru svojega izlaganja predstavio svojih sedam knjiga iz podrucja psihologije
ovisnosti. Potvrda strucnosti profesora Brlasa je i Cinjenica da je od organizatora
skupa dobio poziv biti voditeljem jedne od sekcija na skupu, Sto je zasigurno potvrda
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njegove strucnosti i ugleda u akademskoj zajednici, ali je i afirmacija ustanove u kojoj
radi kao i naSega grada, Zupanije i drzave.

Sudjelovanje u TAIEX konferenciji u Petréanima

Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske u suradnji s TAIEX
jedinicom Europske komisije organizirao je konferenciju o Nacionalnom
informacijskom sustavu za droge u Republici Hrvatskoj. Konferencija je odrzana u
Petréanima (u blizini Zadra) 22. i 23. listopada 2013. godine.

Konferenciji su iz Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije nazodili ravnatelj prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus (ujedno i kao predsjednik
Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije) i profesor
SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zzupanije (koji je i Clan Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti
Viroviticko-podravske Zupanije). Iz VirovitiCko-podravske Zupanije konferenciji je
nazoCila i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped. (zamjenica predsjednika Povjerenstva za
suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije).

Saznanja dobivena na ovome skupu bit ¢e snazan doprinos ranom prepoznavanju
novih psihoaktivnih sredstava koja se sve ¢eS¢e pojavljuju na ilegalnom trzistu droga.

Aktivno sudjelovanje na simpoziju o alkoholizmu i kockanju u Slavonskom
Brodu

Nakon Sto je 2011. godine objavljen prvi cjeloviti rjecnik ovisnosti u nasoj zemlji pod
nazivom "Terminoloski opisni rjecnik ovisnosti; opis vaznih termina iz podrucja
ovisnosti o drogama, alkoholizma i problematicnog i patoloskog kockanja" kojega je
autor profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, rjecnik je dozivio tri izdanja i tiskan je u ukupnoj
nakladi od 2800 primjeraka, Sto za naSe uvjete nije mala naklada, te je promoviran
na nizu strucnih i znanstvenih skupova u zemlji ali i u inozemstvu.

Da podsjetimo, odmah po izlasku prvoga izdanja ovoga rjecnika iz tiska u 2011. godini
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta iste je godine otkupilo cjelokupno drugo
izdanje rjecnika za sve Skole u drzavi, a 2013. godine ovaj jedinstveni rjie¢nik u nasoj
zemlji dozivio je i trece izdanje nakon Sto je interes za otkupom iskazao i Lions Clubs
International (District 126 Croatia, Lions Club Slatina) koji je i financirao ovo
posljednje izdanje rjecnika.

Rjecnik je do sada uspjeSno predstavljen na nizu strucnih i znanstvenih skupova u
Republici Hrvatskoj (u Virovitici i Dubrovniku), te u inozemstvu (u PeCuhu i Novom
Sadu) gdje je pobudio osobito veliki strucni interes. Rjecnik je kao sluzbena struc¢na
literatura do sada podijeljen i sudionicima najvaznijih stru¢no-znanstvenih skupova o
ovisnostima u nasoj zemlji (na 4. hrvatskoj konferenciji o alkoholizmu i drugim
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ovisnostima, 11. Alpe-Jadran konferenciji o alkoholizmu, 5. Alpe-Jadran konferenciji
klubova lijecenih alkoholicara i 2. hrvatskom interdisciplinarnom simpoziju o kockanju
s medunarodnim sudjelovanjem).

Nakon svih navedenih uspjeha sada je rjecnik predstavljen i najeminentnijim domacim
struénjacima koji se bave javnozdravstvenom problematikom alkoholizma i
problemati¢nog i patoloskog kockanja. Profesor Brlas osobno je predstavio svoj
rjeCnik na 1. brodskom simpoziju o alkoholizmu i kockanju koji je od 05. do 07.
prosinca 2013. godine odrzan u Slavonskom Brodu.

Sve navedeno pokazatelji je kako strunjaci iz Viroviticko-podravske Zupanije u nasoj
zemlji imaju znaCajnu, a Cesto i vodetu ulogu u prevenciji i tretmanu
javnozdravstvenih problema, te kako Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske zupanije ima sve kvalitetnije razgranatu suradnju kako s vladinim tako i s
nevladinim sektorom. Profesor Brlas na ovaj je nacin samo potvrdio svoju vodecu
ulogu stru¢njaka za rizina ponasanja, osobito kod djece i mladih.

Izdavac "Terminoloskog opisnog rjecnika ovisnosti" je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i on je u elektronskom obliku dostupan na
www.zzjzvpz.hr.

12. Sudjelovanje na TAIEX radionici u Zagrebu

Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske uz tehnicku podrsku
TAIEX jedinice Europske komisije u Zagrebu je 16. i 17. prosinca 2013. godine odrZao
radionicu na temu biostatistike i epidemiologije na podrucju zlouporabe droga.

Budu¢i da javnozdravstveni sustav aktivno i znacajnu sudjeluje u prikupljanju
podataka o navedenoj problematici droga, na ovoj je radionici kao predstavnik Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije sudjelovao profesor
SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije.

6. Medijska promocija i pracenje

1.

Brojni internetski portali objavljivali su tijekom godine vijesti o aktivnostima Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

U nedjelju, 03. studenog 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije gostovao je u emisiji ,Zivot je feferon" Gradskog radija
Virovitica. Emisija je to u kojoj se nedjeljom prije podne predstavljaju javne osobe i njihov Zivot i
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rad. Profesor Brlas u emisiji je govorio o osobnom profesionalnom razvoju, o svojim knjigama iz
podrucja borbe protiv ovisnosti, o radu Zavoda Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije, o javnozdravstvenim problemima u nasoj zemlji te o preventivnim
aktivnostima koje se provode na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije kako bi se ocuvalo
zdravlje ljudi, osobito djece i mladih. Poziv za sudjelovanjem u emisiji profesor Brlas dobio je od
urednika i voditelja emisije Mladena Kocijana upravo zbog svojih osobnih napora i postignuca koji
imaju javni znacaj, a priznanje je to kako njegovom stru¢nom radu tako i ustanovi u kojoj radi.

3. U Cetvrtak, 21. studenog 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije gostovao je u emisiji Radija Slatina posvecenoj obiljezavanju
Mjeseca borbe protiv ovisnosti. Profesor Brlas u emisiji je govorio o razli¢itim aspektima problema
ovisnosti, zatim o mjestu i ulozi Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije u borbi protiv ovisnosti, o javnozdravstvenim problemima u nasoj zemlji i u svijetu te o
vaznim preventivnim aktivnostima koje se provode na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije
kako bi se ocuvalo zdravlje ljudi, osobito djece i mladih. Poziv za sudjelovanjem u emisiji profesor
Brlas dobio je od urednice i voditeljice emisije Tee Kis Sla¢anac zbog svojih profesionalnih napora i
postignuéa u ovome podru¢ju, a kako bi se javnost jos viSe senzibilizirala za ovaj veliki
javnozdravstveni problem.

7. Zakljuéno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Razdoblje obuhvaceno ovim godiSnjim izvjeS¢em obiljezeno je novim znacajnim kvalitativnim i
kvantitativnim pomacima u radu, posebno u izdavackoj djelatnosti. Time su u odnosu na prethodno
razdoblje jos viSe intenzivirane preventivne aktivnosti. Dodatni je izdavacki napor ucinjen i u podrucju
zastite mentalnog zdravlja ¢ime je ovaj Zavod ucvrstio svoju predvodnicku ulogu u ukljucivanju u
javnozdravstvenu raspravu.

Novina u radu je i aktivno sudjelovanje na inozemnim stru¢nim skupovima na kojima se medunarodna
struCna zajednica imala priliku upoznati s postignu¢ima Djelatnosti.

Neposredne aktivnosti u radu Djelatnosti imaju kontinuitet, Sto je vidljivo iz statistickih pokazatelja.
Uodljivo je kako se na svim razinama prevencije ovisnosti i lijeCenja ovisnika, kao i zastite mentalnog
zdravlja populacije u 2013. godini postizu novi kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu stru¢noga tima
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije koji su ve¢ dobro prepoznati i primjenjivi i
na Siroj razini od Zupanijske.

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr.



