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1. Statisticki podaci o aktivhostima Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
(sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti)

Tablica 1. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti do konca pojedine godine

Do konca Ull?rl(l))jan Marihuana Opij giﬁngD’ Alkohol MI?DI\I/\[;;\, (k(git::ge i
ovisnika BZO, KOK, MZ)
HAL

2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18
2009. 245 74 42 90 17 22
2010. 302 86 50 124 18 24
2011. 348 92 55 149 19 33
2012. 381 100 59 165 19 38
2013. 429 109 62 197 19 42
2014. 491 123 67 225 21 55
2015. 528 127 69 243 22 67

Tablica 2. Ukupan broj klijenata koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (po godinama)

Godina Broj klijenata
2007. 145
2008. 122
2009. 147
2010. 135
2011. 128
2012. 112
2013. 135
2014. 186
2015. 155

Tablica 3. Trend kretanja broja ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na
prethodnu godinu)

Ukupan Opiiati AMP, Ostalo
Razdoblje broj ovisnika Marihuana MT]%J B[’JP Alkohol MDMA, (kockanje i
’ BZO,KOK, | MZ)
HAL
2005.-2006. +33,7% +27,8 % +16,7 % +100 % prva rikovisnika | 18 korisnika
1 2006. do 2005.
2006.-2007. +25,2 % +40 % +21,4 % +7,1 % +200 % nema novih
2007.-2008. +23,4 % +14,3 % +14,7 % +53,3 % +66,7 % nema novih
2008.-2009. +28,9 % +2,8 % +7,7 % +95,7 % +13,3 % +22,2 %
2009.-2010. +23,3 % +16,2 % +19 % +37,8 % +5,9 % +9,1 %
2010.-2011. +15,2 % +7 % +10 % +20,2 % +5,6 % +37,5 %
2011.-2012. +9,5 % +8,7 % +7,3 % +10,7 % nema novih +15,2 %
2012.-2013. +12,6 % +9 % +5,1 % +19,4 % nema novih +10,5 %
2013.-2014. +14,5 % +12,8 % +8,1 % +14,2 % +10,5 % +31 %
2014.-2015. +7,5% +3,3% +3% +8% +4,8% +21,8%




Tablica 4. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom
2015. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC cocC BZO AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL | MTD/BUP
(godine) M Z M Z M z M Z M Z M 7z M Z
do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-18 0 0 |43 ]10| 0 0 0 0 0 0 1/1 0 0 0
19-22 0 0 |501] 0 0 0 0 0 1/1 0 1/1 0 0 0
2326 0 0O |1 ] O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
27-30 0 0 0 0 0 0 0 0 1/0 0 1/1 0 2/1 10
31-40 /1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7/3 2/0 | 7/0 | 1/0
41 1 vise 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 44/12 | 0 20 | 0
UKUPNO 1[0 (101 ]0]0]0]|0 2 0 54 | 2 |11 |1
NOVOPRIDOSLIH 110[4]0]0[0]0]O0 1 0 I8 0110
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 78 4 ]2
OSTALIH KORISNIKA 22 51 73
Ukupno 100 55 155

Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici
tijekom 2015. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATVI THC V CcocC il BZO V AMP/MDMA/I:SD ALKOHO!J MTD/BUVP
(2odine) M | Z | M| Z | M| Z | M| 2 M 7 M 7 M | Z
do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-18 0 0 [43]1/0] 0 0 0 0 0 0 1/1 0 0 0
19-22 0 0 [50] 0 0 0 0 0 1/1 0 1/1 0 0 0
2326 0 0 [1/1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
27-30 0 0 0 0 0 0 0 0 1/0 0 1/1 0 /0 | 0
31-40 /1] o 0 0 0 0 0 0 0 0 6/3 2/0 | 6/0 | 1/0
41 i vise 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32/8 0 200 | 0
UKUPNO 1[0 (101 ]0]0]0]|0 2 0 41 | 2 |9 |1
NOVOPRIDOSLIE | 1 [0 [4ofofoofo] 1 [ o140 ]o]o
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 63 4 67
OSTALIH KORISNIKA 20 43 63
Ukupno 83 47 130




Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom
2015. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPLJATI THC CcoC BZO AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL | MTD/BUP
(godine) M Z M| Z | M| Z|M]|Z M Z M Z M | Z
do 14 0 0 O [0 0] 00O 0 0 0 0 0|0
15-18 0 0 O [0 0] O0O]O0]O 0 0 0 0 0|0
19-22 0 0 O [0 0] 00O 0 0 0 0 0] 0
2326 0 0 O (0] 0] 00O 0 0 0 0 0] 0
27-30 0 0 O 0] 0] 00O 0 0 0 0 /1] 0
31-40 0 0 O 0] 0] O0]O0]O0 0 0 1/0 0 1/0 | 0

41 i vise 0 0 O 0] 0] O0]O0]O0 0 0 12/4 0 0|0
UKUPNO 0,0/ 0][0]0O]|O0]O0]O 0 0O [ 13]0 20
NOVOPRIDOSLIH | 0 [ 0 [0 [0 [0 |0[0][0] 0 | 0 | 4] 0]|1]0
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 15 0 15
OSTALIH KORISNIKA 2 8 10
Ukupno 17 8 25

Legenda za sve tablice:

THC — tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)

COC/KOK — kokain

BZ0O — benzodiazepini (pojedini lijekovi)
AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)
LSD/HAL - halucinogene droge

MTD - metadon

BUP — buprenorfin

MZ — mentalno zdravlje




Tablica 7. Nove sudske mjere u Djelatnosti (skupno)

Izrecene Provodene
2006. 11 11
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 11 0 11
Izrecene Provodene
2007. 30 17
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 23 2 15
Izrecene Provodene
2008. 29 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
21 8 6 4
Izrecene Provodene
2009. 84 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
81 3 10 3
Izrecene Provodene
2010. 66 15
Alkohol Droge Alkohol Droge
62 4 11 4
IzreCene Provodene
2011. 77 27
Alkohol Droge Alkohol Droge
76 1 26 1
Izrecene Provodene
2012. 83 32
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
78 3 2 27 3 2
Izrecene Provodene
2013. 76 37
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
72 3 1 34 3 0
IzreCene Provodene
2014. 51 34
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
51 0 0 34 0 0
IzreCene Provodene
2015. 53 36
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
52 1 0 35 1 0




Tablica 8. Nove sudske mjere (upuceni u Viroviticu)

Izrecene Provodene
2006. 10 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 10 0 10
Izrecene Provodene
2007. 18 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 18 0 13
Izrecene Provodene
2008. 11 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
9 2 2 1
Izrecene Provodene
2009. 74 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
71 3 6 3
Izrecene Provodene
2010. 52 12
Alkohol Droge Alkohol Droge
48 4 8 4
IzreCene Provodene
2011. 66 18
Alkohol Droge Alkohol Droge
65 1 17 1
Izrecene Provodene
2012. 62 20
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
57 3 2 15 3 2
Izrecene Provodene
2013. 55 22
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
52 2 1 20 2 0
IzreCene Provodene
2014. 34 23
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
34 0 0 23 0 0
IzreCene Provodene
2015. 35 23
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
35 0 0 23 0 0




Tablica 9. Nove sudske mjere (upuceni u Slatinu)

Izrecene Provodene
2006. 1 1
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 1 0 1
Izrecene Provodene
2007. 12 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 5 2 2
Izrecene Provodene
2008. 18 7
Alkohol Droge Alkohol Droge
12 6 4 3
Izrecene Provodene
2009. 10 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
10 0 4 0
Izrecene Provodene
2010. 14 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
14 0 3 0
IzreCene Provodene
2011. 11 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
11 0 9 0
Izrecene Provodene
2012. 21 12
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
21 0 0 12 0 0
Izrecene Provodene
2013. 21 15
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
20 1 0 14 1 0
IzreCene Provodene
2014. 17 11
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
17 0 0 11 0 0
IzreCene Provodene
2015. 18 13
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
17 1 0 12 1 0

Tablica 10. Komparativna viSegodiSnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina)

Virovitica Slatina Skupno
IzreCene Provodene IzreCene Provodene Izrecene Provodene
2006. 10 10 1 1 11 11
2007. 18 13 12 4 30 17
2008. 11 3 18 7 29 10
2009. 74 9 10 4 84 13
2010. 52 11 14 3 66 15
2011. 66 18 11 9 77 27
2012. 62 20 21 12 83 32
2013. 55 22 21 15 76 37
2014. 34 23 17 11 51 34
2015. 35 23 18 13 53 36




Tablica 11. Komparativna viSegodi$nja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (alkohol i droga)

Alkohol Droga Mentalno zdravlje Skupno
IzreCene | Provodene | IzreCene | Provodene | IzreCene | Provodene | Izrefene | Provodene
2006. 0 0 11 11 0 0 11 11
2007. 7 2 23 15 0 0 30 17
2008. 21 6 8 4 0 0 29 10
2009. 81 10 3 3 0 0 84 13
2010. 62 11 4 4 0 0 66 15
2011. 76 26 1 1 0 0 77 27
2012. 78 27 3 3 2 2 83 32
2013. 72 34 3 3 1 0 76 37
2014. 51 34 0 0 0 0 51 34
2015. 52 35 1 1 0 0 53 36

Tablica 12. Komparativna viSegodiSnja analiza novih posebnih obveza u Djelatnosti u Virovitici i Slatini

(izreCenih od centara za socijalnu skrb i opé¢inskih drzavnih odvjetnistava)
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Graf 1. Analiza sudskih mjera (alkohol, droga i mentalno zdravije)
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Graf 2. Analiza sudskih mjera (alkohol)
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Graf 3. Analiza sudskih mjera (droge)
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2. Strucni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti

sa zastitom mentalnog zdravlja

U Djelatnosti su zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:
1. Sinisa Brlas, profesor psihologije

2. Tomislav §okec, medicinski tehnicar

3. Snjezana Karnicnik, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica, Opc¢a bolnica Virovitica)
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3. Preventivhe aktivhosti unutar univerzalne (primarne) prevencije
ovisnosti i zastite mentalnog zdravlja

Predavanja, tribine i radionice

SIJECAN]

1. Predavanje za ucenike srednje skole
U srijedu 14. sijecnja 2015. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (prva
skupina ucenika u sk.g. 2014./15.).

2. Predavanje za studente
U cCetvrtak 15. sijeCnja 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje pod
nazivom ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja" studentima psihologije Hrvatskih
studija SveuciliSta u Zagrebu.

3. Predavanje za ucenike srednje skole
U srijedu 21. sije¢nja 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (prva skupina ucenika).

4. Predavanje za ucenike srednje skole
U srijedu 28. sije¢nja 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (druga skupina ucenika).

5. Predavanje za ucenike srednje skole
U petak 30. sijecnja 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(druga skupina ucenika).

VELJACA

6. Predavanje za djelatnike skola
U petak 13. veljace 2015. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok"™ Viroviticko-podravske Zupanije u Osijeku je odrZao
predavanje pod nazivom ,Nove ovisnosti; stvarnost ili zabluda".

7. Predavanje za ucenike srednje skole
U srijedu 18. veljaCe 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (prva skupina ucenika).
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Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 25. veljaCe 2015. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (druga skupina ucenika).

OZUJAK

Predavanje za djelatnike skola

U petak 06. ozujka 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zzupanije u Orahovici je odrZao
predavanje pod nazivom ,Proaktivha skrb o mentalnom zdravlju djece i mladih
i medusektorska suradnja®.

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 11. ozujka 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 11. ozujka 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti* za
ucenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 13. ozujka 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti" za
ucenike prvoga razreda Katolicke klasi¢ne gimnazije s pravom javnosti u Virovitici u
okviru programa ,Zdrav za 5".

Predavanje za uditelje osnovne skole

U srijedu 18. ozujka 2015. godine na poziv ravnatelja Osnovne Skole Ivane Brli¢
Mazurani¢ u Virovitici profesor SinisSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije kao gost na Uciteljskom vije¢u
ove Skole uciteljima je odrzao predavanje o prepoznavanju simptoma zloupotrebe
novih droga medu mladima.

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 25. ozujka 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti" za
ucenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 25. ozujka 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(druga skupina ucenika).
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. Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 25. ozujka 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(treca skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 25. ozujka 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(Cetvrta skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 27. ozujka 2015. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (treca skupina ucenika).

TRAVAN]

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 08. travnja 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti" za
uCenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 15. travnja 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za strucnjake

U subotu 25. travnja 2015. godine u PoreCu je na 1. hrvatskom simpoziju bolesti
ovisnosti i komorbidnih poremecaja s medunarodnim sudjelovanjem profesor SiniSa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"“ Viroviticko-podravske
Zupanije sudionicima odrzao predavanje pod nazivom ,Komunikacija s ovisnicima"“.

LIPAN]

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 12. lipnja 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (tre¢a skupina ucenika).
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RUJAN

Predavanje za uditelje ucenika prvoga razreda osnovnih skola

U petak 25. rujna 2015. godine u Puckom otvorenom ucilistu Slatina odrzana je
edukacija ucitelja u okviru projekta “U zdravom i Cistom okoliSu osje¢am se zeleno”.
Ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije edukacija
je obuhvatila sljedece predavace i teme:

1. prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus (povezanost oCuvanja okolisa i tjelesnog zdravlja) i
2. SiniSa Brlas, prof. (povezanost tjelesnog i mentalnog zdravlja).

STUDENI

Predavanje za studente visoke skole

U srijedu 25. studenog 2015. godine u Visokoj Skoli za menadzment u turizmu i
informatici u Virovitici profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je prvo u nizu predvidenih
predavanja za studente na temu ,Rezultati istraZivanja o pusenju, alkoholu, kockanju,
drogama i slobodnom vremenu medu studentima Visoke Skole za menadzment u
turizmu i informatici u Virovitici®.

PROSINAC

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 02. prosinca 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (prva
skupina ucenika u sk.g. 2015./16.).

Predavanje za studente visoke skole

U cCetvrtak 03. prosinca 2015. godine u Visokoj Skoli za menadZment u turizmu i
informatici u Virovitici profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je drugo u nizu
predvidenih predavanja za studente na temu ,Rezultati istraZzivanja o pusenju,
alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu medu studentima Visoke Skole za
menadzment u turizmu i informatici u Virovitici®.

Tribina za ucenike ucenickog doma

U utorak 08. prosinca 2015. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije s ucenicima u Ucenickom
domu Virovitica odrzao je tribinu o Stetnom djelovanju alkohola

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 11. prosinca 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 11. prosinca 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (treca
skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 11. prosinca 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
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sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(Cetvrta skupina ucenika).
31. Predavanje za studente visoke skole

U ponedjeljak 14. prosinca 2015. godine u Visokoj Skoli za menadzment u turizmu i
informatici u Virovitici profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za studente
na temu ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti®.

4. Suradnja, projekti, obiljezavanje znacajnih datuma i izdavacke
aktivnosti

1.

Objavljen Godisnjak za 2014. godinu

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije objavio je na svojoj web
stranici (www.zzjzvpz.hr) godisnje izvijesée o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja za 2014. godinu (GodiSnjak za 2014.
godinu). IzvjeSce obuhvaca aktivnosti u prevenciji i suzbijanju ovisnosti koje su se protekle
godine provodile na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije te aktivnosti u podrucju skrbi o
mentalnom zdravlju populacije.

Evaluacija osmogodisnjeg rada Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja od strane korisnika (klijenata)

Program savjetodavnog rada u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije sustavna je i planirana strucna aktivnost koja kao programsku sastavnicu ukljucuje i
evaluaciju provedenih stru¢nih postupaka. Evaluacija se provodi tako da korisnici usluga
odnosno Kklijenti po zavrSetku programiranih aktivnosti, a u skladu s Okvirnim programom
savjetodavnog rada, ispunjavaju evaluacijski listi¢. Svrha evaluacije jest prikupljanje povratnih
informacija od korisnika usluga o njihovom zadovoljstvu uslugom, a obuhvaca i proces i ishode
provedenih aktivnosti. Provodi se kako bi se nakon (samo)analize uvele moZebitne izmjene i
dopune s ciljem bolje prilagodbe nacina rada (savijetodavnog procesa) potrebama korisnika
(klijenata). Dakle, radi se o jednoj konzistentnoj i sustavno provodenoj metodi koja je ustvari
vazan ispravljacki mehanizam u stru¢nome radu.

Evaluacija programa rada provedena je za proteklo osmogodiSnje razdoblje (od 2007. do
2014. godine) odnosno za razdoblje od kada je strucni tim Djelatnosti profesionaliziran (01.
sije¢nja 2007. godine).

Rezultati provedene evaluacije pokazuju da su korisnici iznimno zadovoljni nacinom rada u
Djelatnosti, a osobito su zadovoljni komunikacijom s ¢lanovima stru¢noga tima Velika vecina
njih smatra da im je dolazenje na savjetodavne razgovore pomoglo u rjeSavanju problema
zbog kojega su dosli i kako bi rado i ostalima koji imaju problem slican njihovom svakako
preporucili javljanje u Djelatnost. Rezultati ove evaluacije vrlo su konzistentni rezultatima
evaluacije provedene 2007. i 2011. godine, Sto ukazuje i na konzistentnost u pristupu radu s
ljudima i na kvalitetu strucnih postupaka koji se provode u Djelatnosti.
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EVALUACIJA PROGRAMA RADA
1 Dyjelatnosti za prevenciju 1 izvarbolnifko Ljedenje ovisnosti sa zadtitom mertalnog zdravlja
Zavoda za jevno zdravetvo "Svet Rok" VinovitiSko-podraveke Spanije

od 01. sijedrgja 2007, do 31, prosinca 2014, godine
(BI=E2)

Zavriefiom Dadividuabog programa rada borinale wsluga flijaite) zamolimo da
ishamy svoje zadovolisfro 1 mitliewge o provedaim akfivnosiima. Dolje je avaliza
riihovih edgovora za ravedeno razdoblje (crrenom su bojom istafonde srechye
vrijechiosti prociena igpifaula fe dominagiii cdgovor u pojedivim pifayima).

1. Molimo Vas da na sledefoj skall procijene izrazite svoje  opdenito
zadowvoljstvo nadinom rada v ovoj Dielatnost (omafite mmakom "H"7
475
| s g

2. Koliko ste zadovoljnd komundkacijom s flanovitha stradnoga tima Djelatnost
(omadte makom "X"?
£ 95
QN N SN W

3. DMdislite i da Vam je dolaZenje u Djelatnost pomoglo v rjefavanju problema
zhog kojit ste dofli (zackmite slovo spred jednog od pormdenth odgovom)?
d) da, pomoglo wd je v potpirosti (79,2759
Bl da, pomoglo md je delomifno (19,5149
¢l tfie, tiife mipomoglo (1,229

4. Biste § konna diugormn tho ims problem prepomdii da dode uowa Dyjelatsost
(manloudite sk ispred jednog od pormdenth odgovrora)?
d) da, srakako bih (89,023
b moZda (8, 534w
¢l e, tuikako ne bik (2 445

3. Nastavlja se s programom , Zdrav za pet" u nasoj Zzupaniji i u 2015. godini

U srijedu, 14. sijecnja 2015. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti pod
nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti* za ucCenike prvoga razreda Tehnicke
Skole Virovitica. Ovim je predavanjem nastavljeno s provedbom programa ,Zdrav za pet" u
Viroviticko-podravskoj zupaniji i u 2015. godini.

Da podsjetimo, program ,Zdrav za pet" provodi se na nacionalnoj razini, a njime su naravno
obuhvacene i Skole u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji. Radi se o kompleksnom pristupu kojim
se u formi predavanja i radionica za ucenike u odgojno-obrazovnim ustanovama nastoje
prevenirati rizicna ponasanja kod djece i mladih. Program suradnicki provode Zavod za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, Policijska uprava Viroviticko-podravska i
odgojno-obrazovne ustanove u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Osim navedenih predavanja o Stetnosti djelovanja droga koja se odrzavaju u prvom razredu
srednjih Skola, predvidena su i predavanja u osmom razredu osnovnih skola (tema je Stetno
djelovanje alkohola) te u drugom razredu srednjih Skola (tema je problemati¢no i patolosko
kockanje), a dinamika provedbe dogovara se sa svakom pojedinom Skolom.
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Predavanje o mentalnom zdravlju na Hrvatskim studijima nastavljena suradnja sa
Sveucilistem u Zagrebu

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije kao gost predavac¢ na Hrvatskim studijima u Zagrebu studentima je u Cetvrtak 15.
sijeCnja 2015. godine odrzao predavanje na temu “Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja;
vaznost ocuvanja mentalnog zdravlja u zastiti opceg zdravlja”. Podsjetimo da je 01. prosinca
2014. godine profesor Brlas odrzao predavanje o mentalnom zdravlju i na Pravnom fakultetu u
Zagrebu pa je ovim posljednjim predavanjem nastavljena suradnja sa sveuciliStem u Zagrebu.
Ova su predavanja rezultat toga Sto je joS 2010. godine profesor Brlas sa skupinom
psihologinja i psihologa pokrenuo u Republici Hrvatskoj jedinstveni projekt pod nazivom
«Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja" s ciljem da se osvijeste kapaciteti psihologije kao
struke za djelotvorne intervencije u proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju. Projekt se od tada
do danas razvija slijedom aktualne Nacionalne strategije zastite mentalnog zdravlja za
razdoblje od 2011. do 2016. godine. Iskustva iz ovoga projekta jedinstvena su cak i izvan
granica nase zemlje pa su do sada ve¢ predstavljena i stru¢njacima u Madarskoj, Srbiji i Bosni
i Hercegovini. Stoga je sasvim jasno zasto je i na nasim fakultetima prepoznata potreba da se
steena znanja i iskustva prenesu i studentima onih struka koje sudjeluju u ostvarivanju
ciljeva Nacionalne strategije.

“Vaznost oCuvanja mentalnog
zdravlja u zastiti opCeg zdravilja”

Hrvatski studiji — Zagreb - 15. sije€nja 2015.

Sinisa Brlas

PROFESOR PSIHOLOGIJE

Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lijedenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravija
Zavaoda za javno zdravstvo "Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije

Nastavljena suradnja s Agencijom za odgoj i obrazovanje u regionalnim
edukacijama za skole

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije kao strucnjak koji se bavi prevencijom i suzbijanjem ovisnosti te zastitom mentalnog
zdravlja u stru¢nom je timu Agencije za odgoj i obrazovanje koji provodi regionalne edukacije
za djelatnike skola.
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6. Nabavljen uredaj za detekciju ugljicnog monoksida u dahu

Za potrebe provedbe aktivnosti prevencije i suzbijanja pusenja cigareta nabavljen je uredaj
Smokelyzer kojim se utvrduje razina ugljicnog monoksida u izdahu. Ovaj je uredaj predviden
za koristenje u nizu javnozdravstvenih aktivnosti u narednom razdoblju.

7. Nastavljena suradnja s nevladinim sektorom

Udruga osoba s invaliditetom iz NaSica tijekom 2014. godine provodila je projekt usmjeren
suzbijanju vrsnjackog nasilja te je u tome smislu Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije ovoj Udruzi odobrio tisak slikovnica iz vlastitog izdanja ,,Pruzam
ti ruku" i ,Kroz zivot bez nasilja; deset protunasilnih poruka® za potrebe projekta koji su u ovoj
Udruzi nazvali ,Pruzam ti ruku® (prema jednoj od slikovnica). Tijekom travnja 2015. godine
navedena Udruga nastavila je s provedbom svojih aktivnosti pa je Zavod za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije takoder odobrio tisak slikovnica ,Pruzam ti ruku® i
»Kroz zivot bez nasilja; deset protunasilnih poruka®.

8. Javnozdravstvenom akcijom obiljezen Svjetski dan zdravlja

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije i ove je godine obiljezio
Svjetski dan zdravlja (koji se uvijek obiljezava 07. travnja) javnozdravstvenom akcijom. Ove je
godine akcija ustvari nastavak proSle godine zapocCete uspjesSne kampanje u Viroviticko-
podravskoj zupaniji pod motom ,U zdravom tijelu zdrav duh — udahni zZivot punim pluéima"
koja je ove godine postala dijelom nacionalne akcije koja se pod nazivom ,Dani preventive
2015." provodi od 07. travnja do 31. svibnja 2015. godine.

Podsjetimo, proSle je godine ispred glavnog ulaza u zgradu Zavoda za javno zdravstvo u
Virovitici povodom Svjetskoga dana zdravlja svim gradanima stavljen na javno raspolaganje
jedan sobni bicikl.

Ove se godine srediSnja akcija provodila u Orahovici, i to u suradnji Zavoda za javno
zdravstvo, Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zzupanije i
Medicinskog fakulteta iz Osijeka s kojega su studenti takoder sudjelovali u ovoj akciji.

U utorak, 07. travnja 2015. godine izmedu 10 i 12 sati u centru Orahovice bio je postavljen
Stand na kojemu su djelatnici Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlija i Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo
zainteresiranim gradanima posebnim uredajem mijerili razinu ugljichog monoksida u izdahu.
Podatak o ugljicnom monoksidu govori kolika je sposobnost krvi da opsluzuje tijelo kisikom,
presudno vaznim Ciniteljem za zdravlje i zZivot. Pokazalo se da pusaci imaju smanjenu
sposobnost da njihova krv opsluzuje tijelo kisikom i stoga su u veéemu riziku po zdravlje jer
ne mogu disati punim plu¢ima. Svim zainteresiranim gradanima podijelieni su prigodni
edukativni leci i motivacijski pokloni kako bi ustrajali u brizi za svoje zdravlje.

Smisao je ove akcije ukazati na vaznost brige o vlastitom zdravlju, kako tjelesnom tako i
mentalnom, te osvijestiti potrebu aktivnog pristupa ouvanju zdravlja.
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9. Objavljena publikacija povodom 15 godina prevencije i suzbijanja ovisnosti u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji

U travnju 2015. godine punih je 15 godina od pocetka sustavne provedbe mjera i aktivnosti na
prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Danas je sustav organiziran
tako da je nositelj veéine aktivnosti koje se provode u Viroviticko-podravskoj Zzupaniji
Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, dok koordinativnu
ulogu ima Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije. Medutim, nije
oduvijek bilo tako. Poceci sustavne skrbi o ovisnicima i preventivnog djelovanja na
sprjeCavanju ovisnosti vezu se uz 1999. godinu kada je s radom zapocelo tadasnje
Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije koje je vrlo brzo od
pocetka djelovanja, ve¢ 19. travnja 2000. godine osnovalo Centar za sprjeavanje i suzbijanje
ovisnosti. Dezurstva strucnih timova u Centru za sprje¢avanje i suzbijanje ovisnosti u Virovitici
zapocCela su 25. travnja iste godine, i to utorkom od 18 do 20 sati u prostorijama Zavoda za
javno zdravstvo “Sveti Rok” Viroviticko-podravske zupanije. Ubrzo je ovaj Centar s radom
zapoCeo i u Slatini gdje su dezurstva organizirana od rujna 2000. godine, u pocetku u
prostorijama Doma zdravlja Slatina. Od konca 2003. godine Centar postaje sastavnim dijelom
Zavoda za javno zdravstvo “Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije, a od pocetka 2010.
godine aktivnostima prevencije i suzbijanja ovisnosti pridruzuje se i proaktivna skrb o
mentalnom zdravlju, pa tako danas ova samostalna djelatnost ima naziv Djelatnost za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja. Strucni timovi u
pocetku broje po dva ili tri ¢lana iz redova psihijatara, lijecnika, psihologa, pedagoga,
socijalnih radnika, a u dezurstvima je sudjelovala i viS$a medicinska sestra. Danas su u sastavu
stru¢noga tima psiholog i medicinski tehnicar kao stalno zaposleni djelatnici, dok je psihijatar
stalni vanjski suradnik u timu.

U proteklih je 15 godina usluga pruzena velikom broju ovisnika (gotovo 500 ovisnika), a
ukupan broj klijenata (medu kojima nisu svi ovisnici) viSestruko premasuje navedenu brojku.
U strukturi korisnika usluga prevladavaju alkoholicari, Sto jasno pokazuje da je alkoholizam
najveci javnozdravstveni problem u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Od ovisnika o drogama
najvise je onih koji zloupotrebljavaju marihuanu, a veliki je broj i onih koji se lije¢e od
opijatske ovisnosti. Posljednjih se godina povecava broj osoba koje imaju teskoce s kontrolom
ponasanja u vezi problematic¢nog i patoloskog kockanja.

Strucnjaci koji su svoje znanje i trud utkali u sustav prevencije i suzbijanja ovisnosti u
Viroviticko-podravskoj zupaniji ucinili su nasu Zupaniju prepoznatljivom u cijeloj drzavi ali i u
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inozemstvu. To pokazuju aktivna sudjelovanja nasih vrijednih stru¢njaka na desecima strucnih
i znanstvenih skupova na kojima su predstavljali svoja znanja i iskustva. Posebno se istice
izdavacka aktivnost Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije Ciji
su stru¢njaci danasnje Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja kreirali nekoliko desetaka razliCitih publikacija; od slikovnica za najmlade,
ovoga Zavoda. Tri su knjige od navedenih otkupljene i sredstvima Drzavnog proracuna za sve
Skole u nasoj zemlji kako bi se uz pomoc¢ njih provodile preventivne aktivnosti u Skolskom
sustavu. Kvalitetan rad sve se viSe prepoznaje i izvan granica nase zemlje pa se s ponosom
istiCe kako su nasi strucnjaci do sada imali priliku svoja iskustva i znanja prikazati vodecim
stru¢njacima u Bosni i Hercegovini, Srbiji i Madarskoj.

Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije osobito je prepoznata u
osmisljavanju preventivnih aktivnosti. Temelj uspjesne prevencije jest suradnja pa je
zahvaljujudi inicijativi koja je potekla upravo iz ovoga Zavoda Viroviticko-podravska zupanija
joS 2007. godine postala jedna od prvih Zupanija koja je izradila Protokol postupanja i
suradnje nadleznih tijela u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u slucaju saznanja o osobama koje
su u doticaju sa sredstvima ovisnosti. Clanovi stru¢noga tima Djelatnosti kao prepoznati
struCnjaci suradnici su najvaznijih institucija i nadleznih tijela koji provode edukacije na
nacionalnoj razini (kao Sto je na primjer Agencija za odgoj i obrazovanje s kojom se vec
godinama suraduje) i onih koji kreiraju nacionalne politike i strategije (u timu Ureda za
suzbijanje droga Vlade Republike Hrvatske).

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije tijekom 2010. godine
pokrenuo je i projekt ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja", danas jedinstveni projekt
proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju ne samo u nasoj zemlji ve¢ i u Siremu okruzenju. Ovaj
je projekt do sada iznjedrio pet knjiga o mentalnom zdravlju, sve u izdanju Zavoda za javho
zdravstvo ,,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

Navedena znanja i iskustva zalog su dobroj skrbi o zdravlju stanovnistva Viroviticko-podravske
Zupanije i pokazatelj su da i nasi strucnjaci mogu biti vodeci autoriteti u podrucju prevencije i
suzbijanja ovisnosti kao i zastite mentalnog zdravlja.

Aktivnosti koje su se provodile detaljno su biljezene i objavljivane svake godine u obliku
godisnjaka rada koji su objavljivani od 2005. godine. Povodom ovog jubileja Zavod za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije upravo je objavio svojevrsni almanah
svih do sada objavljenih godisnjaka (njih deset do sada objavljenih) pa je sada na jednome
mjestu moguce pronaci informacije o provedenim aktivnostima i pratiti rad Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u proteklom razdoblju. Publikacija pod
nazivom ,Prevencija i suzbijanje ovisnosti 2005.-2014." dostupna je i na www.zzjzvpz.hr.

2005. - 2014.




21

10. Predstavljena publikacija o provedenom istrazivanju medu studentima

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i Visoka Skola za
menadzment u turizmu i informatici u Virovitici zajednicki su organizirali predstavljanje
publikacije ,Istrazivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu medu
studentima Visoke Skole za menadZment u turizmu i informatici u Virovitici®. Istrazivanje je
provedeno tijekom akademske godine 2014./2015. u okviru projekta ,Proaktivha skrb o
mentalnom zdravlju obitelji: savjetovalisni i preventivni postupci usmjereni pomoéi u
organizaciji slobodnog vremena" kojega je provoditelj Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije, a kojega financira Ministarstvo zdravlja.

Publikacija je predstavljena u srijedu 27. svibnja 2015. godine u 10 sati u sveCanoj dvorani
LViro" Visoke Skole za menadzment u turizmu i informatici u Virovitici. Na predstavljanju su
govorili autori publikacije (doc. dr. sc. Vesna Bedekovi¢, prof.v.S., prim. mr. sc. Miroslav dr.
Venus i SiniSa Brlas, prof.).

Izdavac publikacije je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske zupanije. U
okviru ovoga predstavljanja studentima je podijeljen i ranije tiskani vodi¢ za pomo¢ mladima u
organizaciji slobodnog vremena ,Iskoristi dan u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji*, a provedena
je i evaluacija istrazivanja kratkim anketnim ispitivanjem medu studentima.

Zavod za javno sdeavstvo , Sweti Rok™ titho-podravske fupanipe

11. Obiljezavanje Svjetskoga dana nepusenja u Viroviticko-podravskoj zupaniji

Svake se godine u svijetu 31. svibnja obiljezava Svjetski dan nepusenja. Cilj i smisao ove
javnozdravstvene akcije jest promovirati zdravlje, ohrabriti nepusace da ustraju u nepusenju,
ali i potaknuti pusace da prestanu pusiti.

U Viroviticko-podravskoj zupaniji ve¢ niz godina obiljezava se ovaj znacajan datum, a u tome
svakako prednjaci Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koji u
suradnji s mnogim stru¢njacima i institucijama organizira brojne izvorne aktivnosti kojima se
Zeli skrenuti paznja javnosti na veliki javnozdravstveni problem Stetne upotrebe duhanskih
proizvoda. PodrSku ovim aktivnostima pruza i Viroviticko-podravska Zupanija, osobito
Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije.

I ove se godine Svjetski dan nepusenja u nasoj zupaniji obiljezava sada vec¢ prepoznatljivom
javnozdravstvenom akcijom pod nazivom ,Udahni Zivot zdravim plu¢ima® koji su osmislili
strucnjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u suradnji s
Klubom za ekspedicionizam i sport (KEKS) iz Virovitice. Vec¢ nekoliko godina Zavod za javno
zdravstvo i KEKS suorganiziraju ture u voznji biciklom ili traanje po naSoj i susjednim
Zupanijama kako bi promovirali zdravlje, ali se svake godine akcija proSiruje novim
preventivnim aktivhostima.
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Prvi dio akcije proveden je u petak, 29. svibnja 2015. godine izmedu 11 i 13 sati u centru
Pitomace gdje je bio postavljen stand na kojemu su djelatnici Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja i Djelatnosti javnog zdravstva
Zavoda za javno zdravstvo zainteresiranim gradanima posebnim uredajem mijerili razinu
ugljicnog monoksida u izdahu. Podatak o ugljicnom monoksidu govori kolika je sposobnost
krvi da opsluzuje tijelo kisikom, presudno vaznim Ciniteljem za zdravlje i Zivot. Pokazalo se da
pusaci imaju smanjenu sposobnost da njihova krv opsluzuje tijelo kisikom i stoga su u vecemu
riziku po zdravlje jer ne mogu disati punim plu¢ima. Svim zainteresiranim gradanima tom su
prigodom podijeljeni i prigodni edukativni leci i motivacijski pokloni kako bi ustrajali u brizi za
svoje zdravlje.

Drugi dio akcije odrzan je u nedjelju, 31. svibnja 2015. godine (upravo na Svjetski dan
nepusenja) kojom su prilikom biciklisti entuzijasti udruge KEKS biciklima vozili po dijelu
Viroviticko-podravske Zupanije i dijelili gradanima letak pod nazivom ,Kako se ne izgubiti u
duhanskome dimu" koji je osmisljen u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije upravo za ovu prigodu. Biciklisticka tura krenula je oko 11 sati iz Virovitice,
a voznja je bila rutom preko Kriznice, Pitomace, Vukosavljevice pa do virovitickih ribnjaka na
kojima je zavrSila u poslijepodnevnim satima. Gradani su pozvani da se pridruze u voznji
biciklima i tako osvijeste vaznost zdravoga Zivljenja za oCuvanje zdravlja.

Uspjesno dovrsena provedba velikog projekta o zastiti mentalnog zdravlja ljudi u
nasoj zupaniji

Nakon Sto je Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske odobrilo projekt pod nazivom ,Proaktivha skrb o
mentalnom zdravlju obitelji; savjetovaliSni i preventivni postupci usmjereni pomoéi u
organizaciji slobodnog vremena", projekt se od srpnja 2014. do srpnja 2015. godine provodio
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u suradnji s partnerom (UdruZenjem klubova lijecenih
alkoholi¢ara Slatina) i suradnicima (Visokom skolom za menadzment u turizmu i informatici u
Virovitici i odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj zupaniji).

U okviru projekta provedeno je niz strucnih aktivnosti usmijerenih specificnoj edukaciji i
osnazivanju stanovnika u donosenju zdravih Zivotnih odluka. Osobito je vazan aspekt
usmjeren pomodi djeci i mladima u organizaciji slobodnog vremena. Aktivnosti usmjerene djeci
i mladima temeljene su na ranije provedenom opseznom istrazivanju o pusenju, alkoholu,
drogama i slobodnom vremenu medu ucenicima koje je u proteklih deset godina provedeno u
Skolama u Viroviticko-podravskoj zupaniji, a u okviru ovoga projekta provedeno je isto
istrazivanje i medu studentima Visoke Skole za menadZment u turizmu i informatici u Virovitici,
o ¢emu je izdana i publikacija.

Projekt je iznjedrio tri nove publikacije: Sesto izdanje vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-
podravskoj zupaniji* koje su uredili Miroslav Venus, Vesna Serepac i SiniSa Brlas, zatim
publikaciju o rezultatima istraZivanja provedenog medu studentima koje su autori Vesna
Bedekovi¢, SiniSa Brlas, Vesna Serepac i Miroslav Venus, te zavrsnu publikaciju o projektu koju
su kreirali SiniSa Brlas i Miroslav Venus i u kojoj su opisane najvaznije projektne aktivnosti.
Sve su publikacije u elektronskom obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr.

Vazno je napomenuti da je ovaj projekt samo jedan u nizu projekata koji su u proteklih
nekoliko godina uspjesno provedeni u nasoj zupaniji, a kojih je nositelj bio Zavod za javno
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zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Zavod za javno zdravstvo i nadalje
nastavlja s prijavljivanjem i provedbom novih projekata usmjerenih zastiti i oCuvanju zdravlja
stanovnika nase Zupanije.

Proiektl
L ’
»Proaktivna skrbo mentalnom

pomogéi u organizaciji dnog

zdravlju obitelji: savjetavalisni
i preventwni-postupcﬁerem

® O

Zavod za javno adravstvo . Seeti Rok™ Ministarstvo zdravia
Virowiticko-podravske Fupanije Republike Hrvatshe

13. Sudjelovanje u izradi novog prirucnika o radionicama za prevenciju ovisnosti

Znanja i iskustva struCnjaka iz Viroviticko-podravske Zupanije opet su prepoznata i izvan
granica nase zupanije, a Cesto je to i izvan granica Republike Hrvatske. Primjer za to je i
ukljucivanje profesora SiniSe Brlasa, psihologa u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije u veliki projekt koji pod nazivom ,Okreni leda ovisnosti* od
rujna 2014. godine provodi Centar za nestalu i zlostavljanu djecu iz Osijeka, a financira
Ministarstvo socijalne politike i mladih. Ovaj je Centar neprofitna organizacija Cije je djelovanje
usmjereno jacanju civiinog drustva kroz razliCite projekte usmjerene poboljSanju kvalitete
Zivota djece i mladih, zastiti i promicanju njihovih prava te zastiti djece od svih oblika
zZlostavljanja.

Profesor Brlas je od rujna 2014. godine kao suradnik ukljuten u navedeni projekt ovoga
Centra, a rezultat ove suradnje je nova publikacija pod nazivom ,Prirucnik: radionice u borbi
protiv ovisnosti®. Autori priru¢nika su psiholozi SiniSa Brlas i Vanja Gorjanac.

Prirucnik je ustvari set edukacijskih i senzibilizacijskih radionica namijenjenih preventivhom
radu s djecom i mladima. Posebnost ovoga prirucnika jest u tome Sto su radionice didakticki i
metodicki oblikovane za primjereni pristup ovoj problematici u radu s djecom i mladima, s
jasno definiranim ciljevima radionica. Takoder je novina u tome Sto su autori razvili set
evaluacijskih instrumenata kojima se procjenjuje preventivna ucinkovitost radionica, Sto je
element koji Cesto nedostaje mnogim radionicama koje se provode u radu s djecom i
mladima. Dakle, radi se o novom i nadasve korisnom priru¢niku namijenjenom svima koji se u
svojemu profesionalnom radu usmjeravaju prevenciji ovisnosti i ostalih rizicnih ponasanja
medu djecom i mladima. Prirucnik ¢e zasigurno biti korisna strucna literatura i za provedbu
Skolskih programa prevencije ovisnosti.

Sudjelovanje profesora Brlasa u projektima i izvan granica naSe zupanije priznanje je kako
njegovom strucnom radu tako i javnozdravstvenom djelovanju Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok™ Viroviticko-podravske zupanije u kojemu radi.
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Osijek, 2015.

Sudjelovanje na okruglom stolu o medusektorskoj suradnji

U srijedu 23. rujna 2015. godine u prostorijama Centra za socijalnu skrb Virovitica (na njihov
poziv) odrzan je okrugli stol pod nazivom ,Porast nasilja u obitelji u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji“.

Na okruglom stolu sudjelovali su predstavnici sudova, opcinskog drzavnog odvjetnistva,
zdravstvenih ustanova, policijske uprave i centara za socijalnu skrb. Ispred Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije na okruglom je stolu sudjelovao profesor
SiniSe Brlasa, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja koji je nazoc¢ne upoznao s podacima o stru¢nim aktivnostima iz
podrucja rada Djelatnosti, a koji se odnose na provedbu mijera lijeenja od ovisnosti, i to
osobito ovisnosti o alkoholu uz koju se Cesto vezuje i nasilje u obitelji. Statisticki pokazatelji
upucuju na cinjenicu da je iz godine u godinu sve vise klijenata koji su ukljuceni u tretman u
ovoj Djelatnosti, osobito onih s problemom pijenja alkohola. Takoder je sve vise sudskih mjera
lijeCenja koje se po sudskim rjeSenjima provode u Zavodu, a sve je intenzivnija i suradnja
Zavoda s centrima za socijalnu skrb koji posreduju mjere posebne obaveze, uglavhom za
maloljetne osobe.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije zato je vazna karika u
lancu medusektorske suradnje u prevenciji i suzbijanju alkoholizma te alkoholom uzrokovanih
psihosocijalnih teskoca, pa je sudjelovanje na ovom okruglom stolu doprinos naporima da se
Sto kvalitetnije koordinira medusektorska suradnja na Zupanijskoj razini.

Viroviticko-podravska Zupanija i Zavod za javno zdravstvo provode jedinstveni
ekoloski projekt usmjeren zastiti zdravlja najmladih

Nakon Sto su VirovitiCko-podravska Zupanija i Fond za zastitu okolisa i energetsku ucinkovitost
sklopili ugovor prema kojemu ¢e Fond financirati provedbu projekta ,U zdravom i Cistom
okoliSu osjecam se zeleno“, Viroviticko-podravska Zupanija sporazumom je u nadleznost
provedbu projekta povjerila Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije.

Opdi cilj projekta koji ¢e se u prvome polugodistu Skolske godine 2015./2016. provoditi u
osnovnim Skolama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji jest pouciti ucenike vaznosti ocuvanja
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okolisa za njihovo zdravlje. Kako bi se ostvario ovaj glavni cilj projekta vazno je osposobiti
ucitelje ucenika osnovnih Skola u Viroviticko-podravskoj zupaniji za daljnje educiranje njihovih
uCenika o odgovornom odnosu prema okoliSu ¢ime se posredno skrbi i o tjelesnom i
mentalnom zdravlju.

Slijedom toga, za ucitelje uCenika prvoga razreda osnovnih Skola organizirana je edukacija
koja je provedena 25. rujna 2015. godine u Puckom otvorenom udiliStu Slatina koje je
provoditelj ove edukacije. Edukacija je obuhvatila sljedeée predavace i teme:

1. prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus (povezanost oCuvanja okoli$a i tjelesnog zdravlja),

2. SiniSa Brlas, prof. (povezanost tjelesnog i mentalnog zdravlja),

3. Davor Sunk, samostalni umjetnik i autor slikovnice ,Osjecam se zeleno" (prikaz slikovnice
kao pomocnog nastavnog sredstva i njezina primjenjivost u nastavi),

4. mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped. (metodicke i didakticke smjernice za kurikularno
ostvarivanje teme o tome kako navedene sadrZaje ostvariti kroz nastavni proces).

Nakon ove edukacije svi ¢e ucenici uskoro u svojim Skolama dobiti slikovnicu ,Osjecam se
zeleno" koja na njima primjeren i blizak nacin obraduje ovu temu, a ucitelje uskoro ocekuje
jos i terenski dio edukacije koju ¢e provesti tvrtka ,Flora" iz Virovitice, a koje je cilj da se
ucitelji u stvarnoj situaciji kroz princip zornosti senzibiliziraju i educiraju o vaznosti
razvrstavanja otpada i gospodarenja otpadom. SteCena znanja uciteljima ¢e omoguditi da
kvalitetnije s ucenicima obraduju relevantne teme zastite okoliSa i oCuvanja tjelesnog i
mentalnog zdravlja.

Ovaj je projekt jedinstven po tome Sto uspijeva povezati oCuvanje okoliSa sa zastitom i
tjelesnog i mentalnog zdravlja djece i mladih. Poznato je da Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije ve¢ godinama u nasSoj zemlji prednjaci u podrucju
proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju, pa su stoga ova iskustva i znanja uspjesno pretocena
u navedeni projekt.

U OKVIRU PROJEKTA
U ZDRAVOM I CISTOM OKOLISU

OSJECAM SE ZELENO*

16. U skolama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji zapocela provedba ekoloskog projekta
usmjerenog zastiti zdravlja najmladih

Nakon Sto je u Puckom otvorenom ucilistu Slatina 25. rujna 2015. godine za ucitelje ucenika
prvoga razreda osnovnih Skola u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji provedena edukacija koja ¢e
uciteljima olaksati educiranje ucenika o odgovornom odnosu prema okolisu, ¢ime se posredno
skrbi i o tjelesnom i mentalnom zdravlju, ucenicima je ovih dana podijeljena slikovnica
~Osje¢am se zeleno" (autora Davora Sunka). Slikovnica koja ¢e se kao pomocno nastavno
sredstvo koristiti u nastavi u okviru odgovarajucih tematskih nastavnih sadrzaja pazljivo je
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metodicki i didakticki oblikovana i na ucenicima blizak nacin obraduje teme zastite okolisa i
zdravlja.

Povodom toga je strucni tim Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok® Viroviticko-podravske
Zupanije u sastavu prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped. i Sinisa
Brlas, prof. u srijedu 07. listopada 2015. godine posjetio Osnovnu Skolu Mikleus kako bi se na
simboli¢noj razini dala potpora Skolama, uciteljima i ucCenicima u provedbi projektnih
aktivnosti. Tom su prilikom ¢lanovi strucnoga tima ucenicima osobno podijelili slikovnicu i tako
simboli¢no oznacili pocetak implementacije ove teme u nastavni kurikulum.

Podsjetimo, Viroviticko-podravska Zupanija i Fond za zastitu okoliSa i energetsku ucinkovitost
sklopili su ugovor prema kojemu ¢e Fond financirati provedbu projekta ,U zdravom i Cistom
okoliSu osjecam se zeleno", a VirovitiCko-podravska Zupanija sporazumom je u nadleznost
provedbu projekta povjerila Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske
Zupanije.

Ucitelje uskoro ocekuje jos i terenski dio edukacije koji ¢e provesti tvrtka ,Flora" iz Virovitice, a
kojega je cilj da se ucitelji u stvarnoj situaciji kroz princip zornosti senzibiliziraju i educiraju o
vaznosti razvrstavanja otpada i gospodarenja otpadom. Ovako steCena cjelovita znanja
uciteljima ¢e omoguciti da kvalitetnije s ucenicima obraduju relevantne teme zastite okolisa i
oCuvanja tjelesnog i mentalnog zdravlja.

Terenskom edukacijom ucitelja iz nase Zzupanije zavrsilo njihovo osposobljavanje
za provedbu ekoloskog projekta usmjerenog zastiti zdravlja ucenika

Nakon Sto je u Puckom otvorenom udilistu Slatina 25. rujna 2015. godine za ucitelje ucenika
prvoga razreda osnovnih Skola u Viroviticko-podravskoj zupaniji proveden teorijski dio
edukacije koja ¢e uciteljima olaksati educiranje ucenika o odgovornom odnosu prema okolisu,
¢ime se posredno skrbi i o tjelesnom i mentalnom zdravlju, u petak 09. listopada 2015. godine
u virovitickoj tvrtki ,Flora™ proveden je i prakticni dio edukacije za ucitelje. Cilj je ove terenske
nastave da se ucitelji u stvarnoj situaciji kroz princip zornosti senzibiliziraju i educiraju o
vaznosti razvrstavanja otpada i gospodarenja otpadom te da svoja ovako steCena i cjelovita
znanja iskoriste kada s ucenicima obraduju relevantne teme zastite okoliSa i ocuvanja
tjelesnog i mentalnog zdravlja.

Ovih je dana ujedno ucenicima podijeljena i slikovnica ,Osjeam se zeleno" (autora Davora
Sunka) koja ¢e se kao pomoc¢no nastavno sredstvo koristiti u nastavi u okviru odgovarajucih
tematskih nastavnih sadrzaja.

Provedbom navedenih aktivnosti stvoreni su izvrsni uvjeti da Skole u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji provode kvalitetne ekoloske projekte u buducnosti te da ucenici razvijaju svijest o
potrebi o¢uvanja okoliSa, a time posredno i vlastitog zdravlja.

Navedene su aktivnosti provedene nakon Sto su sredinom godine Viroviticko-podravska
Zupanija i Fond za zastitu okolisa i energetsku ucinkovitost sklopili ugovor prema kojemu Fond
financira provedbu projekta ,U zdravom i Cistom okoliSu osje¢cam se zeleno", a Viroviticko-
podravska zupanija sporazumom je u nadleznost provedbu projekta povijerila Zavodu za javno
zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske zupanije koji u nasoj zupaniji najkvalitetnije moze
ostvariti ovako kompleksnu temu.

Provedba ovoga projekta joS jednom pokazuje kako Viroviticko-podravska Zupanija osluskuje
interese i onih najranjivijih drustvenih skupina, a da su u ostvarenju tih ciljeva Zupanijske
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ustanove i tvrtke iz naSe Zupanije potpuno sposobne ustrojiti medusektorsku suradnju i
provoditi projekte.

18. Objavljen javni poziv za sudjelovanjem u izradi vodica o slobodnom vremenu
mladih

U Viroviticko-podravskoj zupaniji od 2007. godine provodi se projekt ,Iskoristi dan u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji* usmjeren pomoci mladima u organizaciji slobodnog vremena.
Istrazivanja koja su od Skolske godine 2004./05. sustavno provodena u sSkolama u ovoj
Zupaniji ukazala su na potrebu pomoci mladima u organizaciji slobodnog vremena. Stoga je i
pokrenut projekt unutar kojega je najvazniji dio izdavanje vodi¢a za pomo¢ u osmisljavanju
slobodnog vremena djece i mladih pod nazivom ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji*. Do 2014. godine ucenicima je podijeljeno Sest izmijenjenih i dopunjenih izdanja
ovoga vodi¢a koji nastaje tako da se svake godine azuriraju podaci o sportskim, drustvenim,
vjerskim i inim sadrzajima koji su u op¢inama i gradovima nase Zupanije dostupni mladima i
njima su primjereni.

IzdavaC Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije ove je godine
odlucio pozvati zainteresiranu javnost da svojim prijedlozima doprinesu novome izdanju. Svi
zainteresirani pozvani su putem medija u obliku javnog poziva pregledati proslogodisnje
izdanje vodica te svoje prijedloge za izmjenama i dopunama u tekstualnom i slikovhom obliku
dostaviti na adresu elektronicke poste iskoristidanuvpz@zzjzvpz.hr koja je otvorena upravo za
ovu namjenu. Javni poziv objavljen je 13. listopada, a krajnji rok za dostavu prijedloga bio je
31. listopada 2015. godine. Autori publikacije kasnije ¢e odluciti o primjerenosti uvrstavanja
predloZenih sadrzaja u vodic.

19. Objavljen vodi¢ za ublazavanje Iispitne tjeskobe namijenjen ucenicima i
studentima

U srijedu 21. listopada 2015. godine u Visokoj Skoli za menadZment u turizmu i informatici u
Virovitici odrzana je promocija vodi¢a za pomoc¢ studentima u ublaZavanju tjeskobe koja se
gotovo redovito pojavljuje kod vecine ucenika i studenata prije i tijekom polaganja ispita.
Vodi¢ pod nazivom ,Kako prevladati ispitnu tjeskobu" napisali su profesor psihologije Sinisa
Brlas i magistra psihologije Ivana Martinusic. Koncipiran je tako da nakon uvodnog
pojasnjenja temeljnih pojmova ucenike i studente u koracima vodi ka ublazavanju tjeskobe za
vrijeme ucenja, pred ispit te za vrijeme ispita. Radi se o nizu prakti¢nih i medusobno logicki
povezanih savjeta kojima je cilj oCuvanje mentalnog zdravlja mladih u stresnim i frustrirajuc¢im
ispitnim situacijama. Publikacija je dzepnog formata kako bi bila prakti¢na i u svakom trenutku
pri ruci svima onima koji se nalaze pred ispitnom situacijom. Valja naglasiti kako se radi o vrlo
inovativnom i ustvari jedinstvenom vodiCu u nasoj zemlji pa smo ponosni Sto su autori i
izdavaci upravo iz Viroviticko-podravske Zupanije.

Promocija ovoga vodi¢a uvodna je aktivnost u rad savjetovalista za studente s kojim se od ove
akademske godine Visoka Skola promovira u ustanovu koja je osvijestila vaznost skrbi o
mentalnom zdravlju studenata.

Vodi¢ je Sesta u nizu publikacija u okviru jedinstvenog projekta koji se pod nazivom
~Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja" od 2010. godine provodi u nasoj zemlji. Njegova
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promocija oznaCava pocCetak nove akademske godine i rad savjetovaliSta za studente pri
Visokoj Skoli, ali istovremeno je to i nacin obiljezavanja Svjetskoga dana mentalnog zdravlja
koji se u svijetu obiljezava 10. listopada svake godine.

Izdavaci vodica koji je rezultat odlicne strucne i medusektorske suradnje koja je zapocela
istraZivanjem pojavnosti medu studentima su Visoka Skoli za menadzment u turizmu i
informatici u Virovitici i Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

(KO PREVLADAT)
SPITNU TJESKORL

20. Ucenici u posjetu Zavodu za javno zdravstvo uoci Mjeseca borbe protiv ovisnosti

Uoci pocetka Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obiljezava od 15. studenog
do 15. prosinca, ucenici Osnovne Skole Ivane Brli¢ Mazurani¢ Virovitica i Ucenickog doma
Virovitica u srijedu 11. studenog 2015. godine posjetili su Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije.

Zelja je ucenika bila upoznati se s radom Zavoda za javno zdravstvo u dijelu koji se odnosi na
prevenciju i suzbijanje ovisnosti te zastitu mentalnog zdravlja. Domacin je ucenicima bio
profesor SiniSa Brlas, psiholog zaposlen u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja ovoga Zavoda koji je ucenicima objasnio zasto je
prevencija najbolji nacin borbe protiv ovisnosti (o drogi, alkoholu, pusenju...), te Sto se sve u
Viroviticko-podravskoj zupaniji Cini kako bi se zastitilo stanovnike, a osobito djecu i mlade, od
ove vrlo opasne bolesti — bolesti ovisnosti.

Mjesec borbe protiv ovisnosti i ove ¢e se godine u Viroviticko-podravskoj zupaniji obiljeziti
raznolikim i kvalitetnim aktivnostima s kojima ¢e gradani na vrijeme biti upoznati.
Predvodnicku ulogu u njihovom osmisljavanju i provedbi ima Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije koji aktivnosti provodi u suradnji s razliCitim partnerima i
suradnicima.
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21. Zavod za javno zdravstvo i Policijska uprava i ove godine u nasoj Zupaniji
zajednicki provode preventivnu akciju , Pronadi svoj put u zdravi Zivot"

Povodom obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obiljezava od 15.
studenog do 15. prosinca Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije
u suradniji s Policijskom upravom Viroviticko-podravskom i Povjerenstvom za suzbijanje bolesti
ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije ve¢ petu godinu za redom provodi javnozdravstvenu
preventivnu aktivnost pod nazivom ,Pronadi svoj put u zdravi Zivot".

Aktivnost je zamisljena tako da se kroz informiranje gradana o Stetnosti ponasanja rizi¢nih za
zdravlje (pusenje duhanskih proizvoda, prekomijerno pijenje alkohola i zloupotreba droga)
sprijeCe i suzbiju ova ponasanja, a provodi se na nacin da na info pultovima strucnjaci Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i djelatnici Policijske uprave
Viroviticko-podravske informiraju gradane o tome gdje se kriju opasnosti od rizinog i
nezdravog ponasanja.

Prije nekoliko godina ovu su aktivnost osmislili strunjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije (Miroslav Venus i SiniSa Brlas) i policijski sluzbenici za
prevenciju Policijske uprave Viroviticko-podravske (Drazen Huzjak i Zdravko Matuzalem) i od
tada se ona vec¢ pet godina za redom u Mjesecu borbe protiv ovisnosti provodi u Viroviticko-
podravskoj zupaniji.

Gradanima se na pultovima besplatno dijele edukativni i informativni materijali kao i savjeti
koji upuéuju u zdraviji pristup Zivotu izbjegavanjem ponasanja rizicnih za zdravlje, a ove su
godine djelatnici Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja i Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo zainteresiranim
gradanima posebnim uredajem mijerili razinu ugljicnog monoksida u izdahu.

Ove su godine info pultovi bili organizirani prema sljede¢em rasporedu:

u Pitomaci 18. studenog 2015. godine u ulici Ljudevita Gaja (ispred poslovnice

Hrvatske Lutrije) u razdoblju od 10 do 12 sati

e U Virovitici 26. studenog 2015. godine na Trgu Franje Tudmana (ispred Gradske
knjiznice i Citaonice Virovitica) u razdoblju od 10 do 12 sati

e u Slatini 04. prosinca 2015. godine na Trgu Svetog Josipa u razdoblju od 10 do 12 sati

e U Orahovici 09. prosinca 2015. godine u razdoblju od 10 do 12 sati

Pozvani su gradani da i ove godine posjete info punktove kako bi dobili korisne informacije
koje Ce ih joS$ viSe udvrstiti u uvjerenju kako je vazno zdravo Zivjeti, a oni koji se rizicno
ponasaju i nezdravo Zive dobit ¢e korisne informacije o tome kako pronadi svoj put u zdraviji
Zivot.

PRONADI SVOJ] PUT
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Zavod za javno zdravstvo u brizi o mladima podupire Medunarodni dan
srednjoskolaca

U utorak 17. studenog 2015. godine u Viroviticko-podravskoj Zupaniji obilijezen je
Medunarodni dan srednjoskolaca. Ovaj se datum u svijetu obiljezava u spomen na praske
studente i srednjoskolce koji su zbog mirnog prosvijeda protiv nacisticke okupacije svoje
zemlje odrZzanog 17. studenog 1939. strijeljani bez sudenja. Datum je povezan i s
Deklaracijom o pravima srednjoskolaca, a jedno od temeljnih prava sviju, pa i srednjoskolaca,
jest pravo na zdravlje.

Stoga se ove godine u obiljezavanje ovoga datuma ukljucio i Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koji skrbi i o zastiti tjelesnog i mentalnog zdravlja mladih.
U suradnji s ucenicima Gimnazije Petra Preradovica Virovitica i Udrugom srednjoskolaca
Hrvatske u srediStu Virovitice gradanima su podijeljene publikacije kojih je izdava¢ Zavod za
javno zdravstvo (vodi¢ za ucenike i studente ,Kako prevladati ispitnu tjeskobu" autora SiniSe
Brlasa i Ivane Martinusic, ,Terminoloski opisni rjecnik ovisnosti* autora SiniSe Brlasa i vodic
»Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji* urednika Miroslava Venusa, Vesne Serepac i
SiniSe Brlasa).

Predavanjem u Visokoj skoli u Virovitici obiljezen pocetak suradnje u
savjetovalistu za studente

U srijedu 25. studenog 2015. godine u Visokoj skoli za menadZzment u turizmu i informatici u
Virovitici odrzano je prvo u nizu predvidenih predavanja za studente, a u okviru
novopokrenutog savjetovalista za studente pri Visokoj Skoli.

Predavanje na temu ,Rezultati istrazivanja o puSenju, alkoholu, kockanju, drogama i
slobodnom vremenu medu studentima Visoke Skole za menadzment u turizmu i informatici u
Virovitici* odrZao je profesor Sinisa Brlas, jedan od psihologa koji ¢e skrbiti o zastiti mentalnog
zdravlja studenata Visoke Skole tijekom tekuce akademske godine.

Uz profesora SiniSu Brlasa u savjetovalistu ¢e individualnu psiholosSku pomo¢ studentima
pruzati i psihologinja Dragana Prendl koja se ovom prilikom predstavila studentima.
SavjetovaliSte za studente Visoke Skole iskorak je koji je Visoka Skola u Virovitici ucinila u
smjeru proaktivne skrbi 0 mentalnom zdravlju svojih studenata. Potreba za ovakvim oblikom
pomo¢i studentima potvrdena je i rezultatima provedenog istrazivanja medu studentima
tijekom akademske godine 2014./2015., a koje su u suradnji proveli Visoka Skola i Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Nastavlja se s provedbom programa ,Zdrav za pet" u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji i u skolskoj godini 2015./2016.

U srijedu 02. prosinca 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnic¢ko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" VirovitiCcko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti pod
nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti* za ucenike prvoga razreda Tehnicke
Skole Virovitica.
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Ovim je predavanjem zapocelo ostvarivanje programa ,Zdrav za pet" u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji i u Skolskoj godini 2015./2016. Program se ve¢ Cetvrtu Skolsku godinu za redom
uspjesno provodi u odgojno-obrazovnim ustanovama u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji pa je
provedba programa ove godine ustvari nastavak dobre suradnje Zavoda za javno zdravstvo
.Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i odgojno-obrazovnih ustanova u podrucju
prevencije rizicnih ponasanja kod mladih.

Program ,Zdrav za pet" provodi se na nacionalnoj razini, a njime su naravno obuhvacene i
Skole u Viroviticko-podravskoj zupaniji. Radi se o preventivnhom programu kojim se u formi
predavanja i radionica za ucenike u odgojno-obrazovnim ustanovama nastoje prevenirati
rizicna ponasanja kod djece i mladih.

Osim predavanja o Stetnosti djelovanja droga koja se odrzavaju u prvom razredu srednjih
Skola, predvidena su i predavanja u osmom razredu osnovnih Skola (tema je Stetno djelovanje
alkohola) te u drugom razredu srednjih Skola (tema je problemati¢no i patolosko kockanje), a
dinamika provedbe dogovara se sa svakom pojedinom Skolom.
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Sudjelovanje na regionalnom koordinacijskom sastanku o medusektorskoj
suradnji u podrucju probacije

U petak 04. prosinca 2015. godine u prostorijama Probacijskog ureda u Bjelovaru odrzan je
regionalni koordinacijski sastanak na kojemu su sudjelovali stru¢njaci koji se bave prevencijom
i suzbijanjem ovisnosti iz Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo i policijskih uprava u
Bjelovarsko-bilogorskoj, Koprivnicko-krizevackoj i Viroviticko-podravskoj zupaniji.

Povod sastanku bilo je obiljezavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti. Tema sastanka bilo je
unapredivanje suradnje partnera u zajednici u podrucju izvrSavanja sigurnosnih mijera i
posebnih obveza prema osobama ukljuenima u probaciju, osobito u vezi sa zadatama
probacije kod izvrSenja pravomocnih sudskih presuda osoba osudenih za zloupotrebu droga.
Probacija je uvjetovana i nadzirana sloboda pocinitelja kaznenog djela tijekom koje se provode
postupci usmjereni na umanjenje rizika ponovnog pocinjenja kaznenog djela. Njome se
smanjuje broj osudenika u zatvorima i na ovaj se nacin oslobadaju kapaciteti u kaznionicama,
a osudeniku se na uvjetnoj slobodi olakSava resocijalizacija i reintegracija u zajednicu, te
pruZa stru¢na pomo¢. U tome smislu probacija je vazan alat u tijeku tretmana i resocijalizacije
ovisnika koji su uvjetno otpusteni iz zatvora, a vaznu ulogu u ovom procesu imaju i zavodi za
javno zdravstvo.

Ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije na ovom je
regionalnom sastanku sudjelovao profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.

Promocija knjige Dubravka Klarica u Virovitici povodom Mjeseca borbe protiv
ovisnosti

Zavod za javno zdravstvo "Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, Visoka Skola za
menadZment u turizmu i informatici u Virovitici i Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti
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Viroviticko-podravske Zupanije povodom obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti u
suradniji su organizirali promociju knjige "Razbijeni snovi" autora Dubravka Klarica.

Promocija je odrZana u srijedu 09. prosinca 2015. godine u 13 sati u dvorani ,Viro" Visoke
Skole. Nazocne su pozdravili ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo prim. mr. sc. Miroslav dr.
Venus (koji je ujedno i predsjednik Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti) i dekanica
Visoke Skole doc. dr. sc. Vesna Bedekovi¢, a o knjizi je govorio autor Dubravko Klari¢ koji je u
okviru predstavljanja knjige odrzao i predavanje na temu “Kriminal kao komplementarni dio
danasnjih trendova zlouporabe droga”.

Dubravko Klari¢ nas je poznati kriminalist, bivsi ravnatelj Ureda za suzbijanje zlouporabe droga
Vlade Republike Hrvatske i autor mnogih knjiga, mahom iz podrucja suzbijanja ovisnosti.
Takoder je i dugogodiSnji suradnik Zavoda za javno zdravstvo "Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije u razliCitim aktivnostima.

Organizacije ove promocije ujedno je i primjer odlicne medusektorske suradnje u podrucju
prevencije i suzbijanja ovisnosti.

SNOVE

Dubravko Klari¢

27. Objavljeno sedmo izdanje vodica za mlade ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji*
Ve¢ devet godina za redom strucnjaci iz Viroviticko-podravske Zupanije razvijaju projekt
LIskoristi dan“ kojemu je cilj pomoéi mladima da osvijeste vaznost organizacije vlastitog
slobodnog vremena. Projekt koji je 2007. godine pokrenut iz Slatine, a potom se nastavio
provoditi i u Virovitici, sedmu se godinu za redom provodi i na cjelokupnom podrucju
Viroviticko-podravske zupanije pod nazivom "Iskoristi dan u Viroviti¢ko-podravskoj zupaniji".

Ishodiste ovoga projekta jest istrazivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom
vremenu koje je medu ucenicima osnovnih i srednjih Skola u Viroviticko-podravskoj zupaniji
provedeno od Skolske godine 2004./2005. do Skolske godine 2013./2014. i koje je ukazalo na
vaznost i potrebu kvalitetnije organizacije slobodnog vremena djece i mladih. Isto je
istrazivanje tijekom akademske godine 2014./2015. provedeno i medu studentima Visoke
Skole za menadzment u turizmu i informatici u Virovitici.

Slijedom toga, strucnjaci Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitiévko-podravske
Zupanije (prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, SiniSa Brlas, prof. i mr. sc. Vesna Serepac, dipl.
ped.) pokrenuli su ideju izrade vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* koji
informira mlade o moguénostima ukljucivanja u raznolike sportske, drustvene, vjerske i ine
sadrzaje u gradovima i opc¢inama nase Zupanije. Ovo je jedinstveni vodic ove vrste u Republici
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Hrvatskoj. U realizaciji ideje ve¢ godinama motivirano pomazu i ucenici i voditelji Skolskih
preventivnih programa u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji, a
od ove je godine javnim pozivom u izradu dopunjenog izdanja ukljuena i Sira javnost u nasoj
Zupaniji..

Vodi¢ ove godine ima sedmo, izmijenjeno i dopunjeno izdanje i namijenjen je svima, ali ¢e biti
podijeljen ucenicima sedmoga razreda osnovnih skola u Viroviticko-podravskoj zupaniji (bit ¢e
im podijeljen prije odlaska na zimski odmor ucenika) i studentima prve godine Visoke Skole za
menadzment u turizmu i informatici u Virovitici. Starije generacije ucenika i studenata vodic su
vec dobile ranijih godina.

Kao i prethodne, tako je i ove godine vodi¢ financiran sredstvima Ministarstva zdravlja, a ove
godine financira se iz novoga projekta po nazivom ,Osnazivanje kapaciteta za djelotvorne
intervencije za prevenciju i suzbijanje ovisnosti u Viroviticko-podravskoj zZupaniji*. Nositelj
projekta je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Ovom se aktivnosti ujedno, a vec i tradicionalno obiljezava zavrSetak Mjeseca borbe protiv
ovisnosti (koji se svake godine obiljezava od 15. studenog do 15. prosinca).

Izdavac vodica "Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji" je Zavod za javno zdravstvo
~Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije, autori su prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, mr. sc.
Vesna Serepac, dipl. ped.i psiholog SiniSa Brlas, prof., a vodi¢ je u elektronskom obliku
dostupan na www.zzjzvpz.hr.

28. Autori vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* osobno urucili
vodice ucenicima
Vodic¢ ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji* koji ove godine ima sedmo, izmijenjeno i
dopunjeno izdanje bit ¢e podijeljen ucenicima sedmoga razreda svih osnovnih Skola u

Viroviticko-podravskoj Zupaniji prije odlaska na zimski odmor ucCenika te studentima prve
godine Visoke skole za menadzment u turizmu i informatici u Virovitici.

Slijedom toga, stru¢njaci Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske
zupanije koji su ujedno i autori vodiCa (prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, mr. sc. Vesna
Serepac, dipl. ped.i psiholog SiniSa Brlas, prof.) u ponedjeljak 21. prosinca 2015. godine
osobno su urucili primjerke vodiCa ucenicima 7b razreda Osnovne Skole ,Vladimir Nazor" u
Virovitici. Uobicajena je to praksa kojom autori publikacija kojih je izdavaC Zavod za javno
zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske zupanije Zele uspostaviti neposrednu komunikaciju
s korisnicima kojima su publikacije namijenjene, pa se uvijek kada se publikacije dijele
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ucenicima odabere jedna Skola u Zupaniji u kojoj autori osobno na simboli¢an nacin obiljeze
podjelu publikacija.

5. Sudjelovanje na strucnim i znanstvenim skupovima

1. Aktivno sudjelovanje na stru¢nom skupu u Osijeku

U petak 13. veljace 2015. godine u Osijeku je odrzana regionalna edukacija djelatnika skola o
novim ovisnostima. Edukaciju je organizirala Agencija za odgoj i obrazovanje, a jedan od
predavaca bio je i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije. Predavanje je pod nazivom ,Nove ovisnosti; stvarnost ili
zabluda". Ova drZavna agencija provodi sustavnu edukaciju ucitelja i nastavnika, a profesor
Sinisa Brlas ve¢ je godinama njezin suradnik i ¢lan stru¢noga tima, tako da je ovo nastavak
suradnje i pokazatelj da i strucnjaci iz Viroviticko-podravske Zupanije svojim znanjima i
iskustvima steCenima u nasoj Zupaniji mogu dati doprinos i izvan granica nase Zupanije.

2. Aktivno sudjelovanje na stru¢nom skupu u Orahovici
U petak, 06. ozujka 2015. godine u Orahovici je odrzana edukacija na kojoj je profesor SiniSa
Brlas strucnjake iz Skola educirao o skrbi o mentalnom zdravlju ucenika. Profesor Sinisa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije kao struc¢njak
koji se bavi prevencijom i suzbijanjem ovisnosti te zastitom mentalnog zdravlja u stru¢nom je
timu Agencije za odgoj i obrazovanje koji provodi regionalne edukacije za djelatnike skola.

3. Sudjelovanje na stru¢nom skupu u Zagrebu
U petak, 20. oZujka 2015. godine u Zagrebu je u Poliklinici za zastitu djece grada Zagreba
odrzan strucni skup pod nazivom ,Mentalno zdravlje djece u suvremenom drustvu” na kojemu
je sudjelovao profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije.

4. Aktivno sudjelovanje na medunarodnoj konferenciji u Madarskoj
U gradu Gyo6ru u susjednoj Madarskoj 21. i 22. travnja 2015. godine odrzana je Medunarodna
konferencija o ovisnosti kod djece i adolescenata (International Conference on Addictions in
Children and Adolescents). Na ovoj su Konferenciji aktivno sudjelovali prim. mr. sc. Miroslav
dr. Venus i SiniSa Brlas, prof., struCnjaci iz Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske zupanije, i to struéno-znanstvenim radom pod nazivom ,Prevencija pijenja
alkoholnih pica kod mladih kroz pomo¢ u organizaciji slobodnog vremena u Viroviticko-
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podravskoj zupaniji* (Prevention of alcohol drinking in in adolescents through in organization
of leisure in Virovitica-Podravina County) kojim su prikazali rezultate viSegodiSnjeg istraZivanja
provedenog medu ucenicima osnovnih i srednjih Skola u Viroviticko-podravskoj Zupaniji, a u
pripremi rada sudjelovala je i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped..

Podsjetimo, istrazivanje o rizicnim ponasanjima medu mladima provedeno je u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji tijekom deset Skolskih godina (od 2004./2005. do 2013./2014.) na
reprezentativnom uzorku od ¢ak 15.381 ucenika osnovnih i srednjih skola, i kao takvo jedno je
od najopseznijih i najsustavnijih istrazivanja provedenih u Republici Hrvatskoj.

Konferencija u madarskom GyG6ru okupila je najistaknutije medunarodne struc¢njake koji su
dva dana razmijenijivali stru¢na znanja i iskustva u podrucju ovisnosti i ovisnickog ponasanja
kod djece i mladih. Poziv za sudjelovanjem na ovako vaznom strucno-znanstvenom skupu
uslijedila je nakon Sto su primarijus Venus i profesor Brlas 2013. godine svojim predavanjem
gostovali na najstarijem madarskom sveudiliStu, onom u PeCuhu. Primarijus Venus i profesor
Brlas na ovoj su medunarodnoj Konferenciji bili i jedini predstavnici iz Republike Hrvatske.
Sudjelovanje nasih strucnjaka na ovoj Konferenciji u Madarskoj pokazatelj je da se znanja i
iskustva ste¢ena u VirovitiCko-podravskoj zupaniji mogu uspjesSno primjenjivati ¢ak i izvan
granica nase zemlje, te da se sustavnost i ustrajnost u stru¢nome radu nadaleko prepoznaju.

International Conference on Addictions in Children and Adolescents
Gyoér, Hungary, April 21-22, 2015

PREVENTION OF ALCOHOL DRINKING IN ADOLESCENTS
THROUGH HELP IN ORGANIZATION OF LEISURE
IN VIROVITICA-PODRAVINA COUNTY
(REPUBLIC OF CROATIA)

Sinisa Brlas
Institute of Public Health ,Sveti Rok"
Virovitica-podravina County
Virovitica, Republic of Croatia

Vesna Serepac

Administrative Department for
Education, Culture, Sport and Technical
Culture of the

Miroslav Venus

Institute of Public Health ,Sveti Rok™
Virovitica-podravina County
Virovitica, Republic of Croatia
e-mail: ravnatelj@zzjzvpz.hr Virovitica-podravina County
Virovitica, Republic of Croatia

Methods, the survey

Introduction: instrument and sample:

This poster will show you student attitudes towards
drinking and implementation of leisure, and our attempts
to help them in that issue. The goal is to prevent alcohol
consumption in adolescents in the Virovitica-pedravina

An anonymous questionnaire of students from primary and
secondary school in a period of ten years covered 15.381
students with questions about attitudes and behaviours
towards alcohol consumption and implementation of leisure,

County with purposeful organization of lelsure.

The results:
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Students indicate a lack of places for gathering and
orgarized youth activity as the biggest issue.

On the other hand, emergency medical assistanice during
nine years records 295 persons ages 0-19 wha were provided
medical help under the diagnasis F10.0 accoeding to ICD-10,
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Conclusion:

The largest number of students drink peroidically, and the rise in
drinking frequency increases with age. Adolescents mostly spend
their free time in cafes, where they are exposed to the risk of
developing drinking habits. The Prevention project ,Seize the Day

in the Virovitica-podravina County™ brought to light the capacity
of the local community with effective programs for adolescents
through leisure activities, which led to desired changes in attitudes
and behaviours towards alcohol consumption
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5. Aktivno sudjelovanje na simpoziju o ovisnostima u Porecu

Od 23. do 25. travnja 2015. godine u PoreCu je odrzan 1. hrvatski simpozij bolesti ovisnosti i
komorbidnih poremecaja s medunarodnim sudjelovanjem. Medu aktivnim izlaga¢ima na ovom
vaznom simpoziju, prvom takvoga tipa u nasoj zemlji, bio je i profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije. Profesor Brlas je odrzao
predavanje i predstavio svoju knjigu ,Komunikacija s ovisnicima" (Zavod za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije izdavac je ove knjige).

6. Aktivno sudjelovanje na medunarodnoj konferenciji u Srbiji

Od 22. do 24. svibnja 2015. godine u Petnici pokraj Valjeva (Srbija) odrzana je Prva
europska konferencija o psiholoskom savjetovanju u Srbiji u suorganizaciji European
Association for Counsleing i Udruzenja za psihoterapiju, savetovanje i koucing Srbije.

Od samo dva rada koja su na ovoj konferenciji bila iz Republike Hrvatske, jedan je rad
profesora SiniSe Brlasa, psihologa u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije. Njegova je knjiga ,.Savjetodavni rad s ovisnicima" uvrstena
medu 30 najboljih europskih radova o psiholoskom savjetovanju (medu onima iz Velike
Britanije, Svedske, Portugala, Irske, Ukrajine, Izraela, Grcke, Crne Gore, Hrvatske i Srbije)
te je na ovoj europskoj konferenciji predstavljena medunarodnoj strucnoj i akademskoj
javnosti.

Profesor SiniSa Brlas u proteklih je 15 godina svojega strucnoga rada osmislio i iskustveno
razvio jedinstveni strukturirani individualni program savjetodavnog rada s ovisnicima koji
je postao osnova za pisanje njegove knjige ,Savjetodavni rad s ovisnicima". Izdavac je
knjige Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Uvrstavanje ove publikacije u skupinu najboljih europskih radova pokazuje kako su znanja
i iskustva stecena u struénome radu kod nas jedinstvena i izvan granica nase zemlje i kao
takva su primjenjiva i na medunarodnoj razini. Ujedno je ovo aktivho sudjelovanje na
ovako vaznom znanstvenom skupu i najbolja mogu¢a medunarodna promocija Republike
Hrvatske, Viroviticko-podravske zupanije i Virovitice.



7.

37

PRVA EVROPSKA KONFERENCIIA Sinisa Brlas, prof.
ZA PSIHOLOSKO SAVETOVANJE U SRBIII Zavod 2a Javiio sdravstva Sveti Rok”

.”..‘J\'..IJ\ .l'\').'.r' DINCU, .b:‘l'.'k'l].'.'.'l" I ZAJEDNICI Viro\c'i!iﬁko-podra\-ske iupanije
Petnica (Valjevo, Srbija), 22.-24.5.2015. Virovitica, Hrvatska, E-mail: sinisa.brlas@vt.t-com.hr
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Sudjelovanje na regionalnoj edukaciji o psihosocijalnom tretmanu ovisnika
U petak 30. listopada 2015. godine u Osijeku je odrZana regionalna edukacija
struénjaka o Smijernicama za psihosocijalni tretman ovisnosti o drogama u
zdravstvenom, socijalnom i zatvorskom sustavu. Edukacija koju je organizirao Ured za
suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske okupila je strucnjake koji se
bave tretmanom ovisnika i ovisnickog ponasanja u zdravstvenom, socijalnom i
zatvorskom sustavu u pet slavonskih Zupanija. Ispred Zavoda za javno zdravstvo
.Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije na edukaciji je sudjelovao profesor Sinisa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja.

Aktivno dvostruko sudjelovanje na konferenciji hrvatskih psihologa

Na 23. konferenciji hrvatskih psihologa koja je od 4. do 7. studenog ove godine
odrzana u Sibeniku aktivno je sudjelovao i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti
za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije.

Sudjelovanje na ovoj konferenciji bilo je dvostruko: predstavljanjem vodica ,Kako
prevladati ispitnu tjeskobu" i prikazom rezultata istrazivanja pod nazivom ,Mijenja li se
snaga vjere starenjem".

Nakon Sto je 21. listopada 2015. godine u Visokoj Skoli za menadzment u turizmu i
informatici u Virovitici promoviran vodi¢ za pomo¢ u ublazavanju tjeskobe koja se kod
uenika i studenata pojavljuje prije i tijekom polaganja ispita, ovaj jedinstveni vodic
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predstavijen je ovom prilikom i na nacionalnoj razini. Vodi¢ pod nazivom ,Kako
prevladati ispitnu tjeskobu" napisali su profesor psihologije SiniSa Brlas i magistra
psihologije Ivana Martinusic. Koncipiran je tako da nakon uvodnog pojasnjenja
temeljnih pojmova ucenike i studente u koracima vodi ka ublazavanju tjeskobe za
vrijeme ucenja, pred ispit te za vrijeme ispita. Radi se o nizu prakti¢nih i medusobno
logicki povezanih savjeta kojima je cilj ocuvanje mentalnog zdravlja mladih u stresnim
i frustrirajucim ispitnim situacijama. Publikacija je dzepnog formata kako bi bila
praktina i u svakom trenutku pri ruci svima onima koji se nalaze pred ispitnom
situacijom. Valja naglasiti kako se radi o vrlo inovativhom i ustvari jedinstvenom
vodiCu u nasoj zemlji pa smo ponosni Sto su autori i izdavaci upravo iz Viroviticko-
podravske Zupanije i Sto je jedan od izdavaca na$ Zavod. Vodi¢ je ujedno i Sesta u
nizu publikacija u okviru jedinstvenog projekta koji se pod nazivom ,Psihologija u
zastiti mentalnog zdravlja" od 2010. godine provodi u nasoj zemlji. Njegova promocija
u Virovitici oznacila je ujedno i pocetak nove akademske godine kao i rad
savjetovalista za studente pri Visokoj Skoli, ali istovremeno je to bio i nacin
obiljezavanja Svjetskoga dana mentalnog zdravlja koji se u svijetu obiljezava 10.
listopada svake godine.

Izdavadi vodica koji je rezultat odlicne strune i medusektorske suradnje koja je
zapocela istrazivanjem pojavnosti medu studentima su Visoka Skola za menadZment u
turizmu i informatici u Virovitici i Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije.

Drugi je rad na ovoj konferenciji rezultat istraZivanja koje je profesor Brlas provodio
od 2001. do 2015. godine medu vjernicima u Virovitici, a kojim je istraZivao dimenzije
religioznosti. Istrazivanjem je pokazano kako se mijenja ,snaga vjere" starenjem. Ovo
je istrazivanje jedinstveno jer pokazuje kako svoju vjeru dozivljavaju i zive vjernici
upravo u nasoj sredini te kako njihova vjera djeluje na njihovo mentalno zdravlje, pa
je istrazivanje tako ustvari dio Sire skrbi o zastiti mentalnog zdravlja ljudi.

23. goditnja konferencija hrvatskih psihologa s medunarcdnim sudjelovanjem
Psihalogija starenja - pogled u buduénast
Solaris Sibenik, 04. - 07, studenog 2015,

4:;:"\(“ IAILl FACSTITI MEMT
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Kako si motes pomodi vet 7a vrijeme uenjal
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= Komne se mokbed obratiti za pomoi?

Swe su publikacije dostupne na wwwezzjzvpz.hr
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. Medijska promocija i pracenje

Medijska promocija na internetskim portalima

Brojni internetski portali objavljivali su tijekom godine vijesti o aktivnostima Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

Sudjelovanje u radijskoj emisiji

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
u petak 29. svibnja 2015. godine sudjelovao je u radijskoj emisiji Pitomog radija Pitomaca
povodom obiljeZzavanja Svjetskoga dana nepusenija.

Sudjelovanje u radijskoj emisiji

U nedijelju 07. lipnja 2015. godine reprizirana je radijska emisija ,Zivot je feferon" Gradskog radija
Virovitica koja je uzivo emitirana 03. studenog 2013. godine i u kojoj je gostovao profesor Sinisa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Emisija je to u
kojoj se nedjeljom prije podne predstavljaju javne osobe i njihov Zivot i rad. Profesor Brlas u
emisiji je govorio o osobnom profesionalnom razvoju, o svojim knjigama iz podrucja borbe protiv
ovisnosti, o radu Zavoda Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, o
javnozdravstvenim problemima u nasoj zemlji te o preventivnim aktivnostima koje se provode na
podrucju Viroviticko-podravske Zupanije. Emisija je emitirana uo¢i Medunarodnog dana borbe
protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama koji se u svijetu obiljezava 26. lipnja.

Promoviran besplatni telefon za pomoc¢ u odvikavanju od pusenja

Nakon sto je Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje u suradnji s Ministarstvom zdravlja
Republike Hrvatske uspostavio besplatnu telefonsku liniju pomoci za odvikavanje od pusenja kao
dio telefonske linije tzv. ,Bijelog telefona", Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske zupanije o tome je 15. listopada 2015. godine medijskim putem obavijestio javnost.
Broj besplatnog telefona je 0800 7999. U sklopu navedene linije djelatnici u ,call centru™ davat ¢e
kratke savjete vezano uz prestanak pusenje, a klijente e, izmedu ostaloga, upucivati i na strucnu
pomoc lijecnicima obiteljske medicine ili u zavode za javno zdravstvo.

Telefonska linija pomodi za

odvikavanje
od pusenja

s > ®
0800 7999
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5. Objava clanaka u Virovitickom listu

Zupanijski tjednik ,Viroviticki list* u broju od 12. studenog 2015. godine objavio je ¢lanak pod
nazivom ,Sinisa Brlas i Ivana Martinusi¢ objavili izuzetno koristan vodi¢ za studente ,Kako
prevladati ispitnu tjeskobu™.
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Zupanijski tjednik ,Viroviticki list* u broju od 19. studenog 2015. godine objavio je ¢lanak pod
nazivom ,Mijenja li se snaga vjere starenjem" autora SiniSe Brlasa.
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ikafing Tureznovie Dupor 0 keis Ohad, .
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7. Objava clanka na portalu srednja.hr

Tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti, koji je u tijeku, portal za srednjoskolce www.srednja.hr
objavio je ¢lanak u kojemu prof. dr. sc. Slavko Sakoman i profesor Sinisa Brlas, psiholog u Zavodu
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije objasnjavaju navike pijenja alkohola
kod mladih u nasoj zemlji.

Pijenje alkohola jedan je od najvecih javnozdravstvenih problema u nasoj zemlji, a u navedenom
Clanku Slavko Sakoman i SiniSa Brlas zajednicki objasnjavaju kako ekonomski Cinitelji u nasoj
zemlji posreduju navikama pijenja alkohola kod mladih.

Izvorni Clanak objavljen je na: http://srednja.hr/Novosti/Hrvatska/Sakoman-Anketa-o-mjesecnim-
izdatcima-mladih-za-alkohol-pokazuje-utjecaj-krize.

8. Sudjelovanje u radijskoj emisiji

Profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije
u nedjelju 06. prosinca 2015. godine sudjelovao je u radijskoj emisiji Pitomog radija Pitomaca
povodom obiljeZavanja Medunarodnog mjeseca borbe protiv ovisnosti.

7. Zakljuéno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Razdoblje obuhvaéeno ovim godisnjim izvieS¢éem obiljezeno je novim znacajnim pomacima u radu,
kako u preventivnim aktivnostima tako i u izdavackoj djelatnosti. Tijekom 2015. godine Zavodu je
odobren novi projekt kojega financira Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske, a dovrSena je
provedba dvaju projekata. JoS su viSe intenzivirane ranije zapocCete aktivnosti, a osmisSljene su i
provedene i nove. Dodatni su napori ucinjeni i u podrucju zastite mentalnog zdravlja.

Neposredne aktivnosti u radu Djelatnosti vidljive su iz statistickih pokazatelja.

Na svim razinama prevencije ovisnosti i lijeCenja ovisnika, kao i zastite mentalnog zdravlja populacije u
2015. godini postizu se kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu strunoga tima Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr.



