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1. Statistički podaci o aktivnostima Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
(sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti) 

 
 
Tablica 1. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti do konca pojedine godine (prirast 
novopridošlih klijenata, kumulativni podaci) 

 
Do konca 

Ukupan  
broj 

ovisnika 

 
Marihuana 

 

Opijati, MTD, 
BUP 

 
Alkohol 

AMP, 
MDMA, 

BZO, KOK, 
HAL 

Ostalo 
(kockanje i 

MZ) 

2005. 92 36 24 14 0 18 

2006. 123 46 28 28 3 18 

2007. 154 63 34 30 9 18 

2008. 190 72 39 46 15 18 

2009. 245 74 42 90 17 22 

2010. 302 86 50 124 18 24 

2011. 348 92 55 149 19 33 

2012. 381 100 59 165 19 38 

2013. 429 109 62 197 19 42 

2014. 491 123 67 225 21 55 

2015. 528 127 69 243 22 67 

2016. 566 142 72 257 22 73 

 
 
 
Tablica 2. Ukupan broj klijenata koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (po godinama) 

Godina  Broj klijenata 
2007. 145 
2008. 122 
2009. 147 
2010. 135 
2011. 128 
2012. 112 
2013. 135 
2014. 186 
2015. 155 
2016. 159 
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Tablica 3. Trend kretanja broja ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na 
prethodnu godinu, postoci) 

 
Razdoblje 

Ukupan  
broj ovisnika 

 
Marihuana 

 

Opijati, 
MTD, BUP 

 
Alkohol 

AMP, 
MDMA, 

BZO, KOK, 
HAL 

Ostalo 
(kockanje i 

MZ) 

2005.-2006. +33,7 % +27,8 % +16,7 % +100 % prva tri korisnika  
u 2006. 

18 korisnika  
do 2005. 

2006.-2007. +25,2 % +40 % +21,4 % +7,1 % +200 % nema novih 

2007.-2008. +23,4 % +14,3 % +14,7 % +53,3 % +66,7 % nema novih 

2008.-2009. +28,9 % +2,8 % +7,7 % +95,7 % +13,3 % +22,2 % 

2009.-2010. + 23,3 % +16,2 % +19 % +37,8 % +5,9 % +9,1 % 

2010.-2011. +15,2 % +7 % +10 % +20,2 % +5,6 % +37,5 % 

2011.-2012. +9,5 % +8,7 % +7,3 % +10,7 % nema novih +15,2 % 

2012.-2013. +12,6 % +9 % +5,1 % +19,4 % nema novih +10,5 % 

2013.-2014. +14,5 % +12,8 % +8,1 % +14,2 % +10,5 % +31 % 

2014.-2015. +7,5% +3,3% +3% +8% +4,8% +21,8% 

2015.-2016. +7,2% +11,8% +4,3% +5,8% nema novih +9% 

 
 
 
Tablica 4. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom 
2016. godine prema sredstvima ovisnosti 

OPIJATI THC COC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP Dobna struktura 
(godine) M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž 

do 14 0 0 1/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15-18 0 0 4/2 1/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

19-22 0 0 7/4 1/0 0 0 0 0 0 0 1/0 0 0 0 

23-26 0 0 5/5 0 0 0 0 0 1/0 0 0 0 0 0 

27-30 0 0 2/2 0 0 0 0 0 1/0 0 3/1 1/1 2/0 0 

31-40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6/4 2/1 7/1 3/0 

41 i više 1/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34/7 0 6/1 1/0 

UKUPNO 1 0 19 2 0 0 0 0 2 0 44 3 15 4 
NOVOPRIDOŠLIH 1 0 14 1 0 0 0 0 0 0 12 2 2 0 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Muških Ženskih Ukupno 
OVISNIKA I KONZUMENATA 81 9 90 

OSTALIH KORISNIKA 32 37 69 
Ukupno 113 46 159 
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Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici 
tijekom 2016. godine prema sredstvima ovisnosti 

OPIJATI THC COC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP Dobna struktura 
(godine) M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž 

do 14 0 0 1/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15-18 0 0 4/2 1/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

19-22 0 0 7/4 1/0 0 0 0 0 0 0 1/0 0 0 0 

23-26 0 0 4/4 0 0 0 0 0 1/0 0 0 0 0 0 

27-30 0 0 2/2 0 0 0 0 0 1/0 0 2/0 1/1 1/0 0 

31-40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3/2 2/1 6/1 3/0 

41 i više 1/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21/5 0 6/1 1/0 

UKUPNO 1 0 18 2 0 0 0 0 2 0 27 3 13 4 
NOVOPRIDOŠLIH 1 0 13 1 0 0 0 0 0 0 7 2 2 0 

 

 
Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom 
2016. godine prema sredstvima ovisnosti 

OPIJATI THC COC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP Dobna struktura 
(godine) M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž 

do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15-18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

19-22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

23-26 0 0 1/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

27-30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/1 0 1/0 0 

31-40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3/2 0 1/0 0 

41 i više 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13/2 0 0 0 

UKUPNO 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 17 0 2 0 
NOVOPRIDOŠLIH 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 

 

 
 

Legenda za sve tablice: 
THC – tetrahidrokanabinol (marihuana, hašiš) 
COC/KOK – kokain 
BZO – benzodiazepini (pojedini lijekovi) 
AMP – amfetamini (speed i sl.) 
MDMA – metamfetamini (ecstasy) 
LSD/HAL – halucinogene droge 
MTD - metadon 
BUP – buprenorfin 
MZ – mentalno zdravlje 

 

 
 
 

 Muških Ženskih Ukupno 
OVISNIKA I KONZUMENATA 61 9 70 

OSTALIH KORISNIKA 29 29 58 
Ukupno 90 38 128 

 Muških Ženskih Ukupno 
OVISNIKA I KONZUMENATA 20 0 20 

OSTALIH KORISNIKA 3 8 11 
Ukupno 23 8 31 
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Tablica 7. Nove sudske mjere u Djelatnosti (skupno) 
Izrečene Provođene 

11 11 
Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2006. 

0 11 0 11 
 

Izrečene Provođene 
30 17 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2007. 

7 23 2 15 
 

Izrečene Provođene 
29 10 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2008. 

21 8 6 4 
 

Izrečene Provođene 
84 13 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2009. 

81 3 10 3 
 

Izrečene Provođene 
66 15 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2010. 

62 4 11 4 
 

Izrečene Provođene 
77 27 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2011. 

76 1 26 1 
 

Izrečene Provođene 
83 32 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2012. 

78 3 2 27 3 2 
 

Izrečene Provođene 
76 37 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2013. 

72 3 1 34 3 0 
 

Izrečene Provođene 
51 34 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2014. 

51 0 0 34 0 0 
 

Izrečene Provođene 
53 36 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2015. 

52 1 0 35 1 0 
 

Izrečene Provođene 
36 28 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2016. 

36 0 0 28 0 0 
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Tablica 8. Nove sudske mjere (upućeni iz sudova u Virovitici) 
Izrečene Provođene 

10 10 
Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2006. 

0 10 0 10 
 

Izrečene Provođene 
18 13 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2007. 

0 18 0 13 
 

Izrečene Provođene 
11 3 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2008. 

9 2 2 1 
 

Izrečene Provođene 
74 9 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2009. 

71 3 6 3 
 

Izrečene Provođene 
52 12 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2010. 

48 4 8 4 
 

Izrečene Provođene 
66 18 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2011. 

65 1 17 1 
 

Izrečene Provođene 
62 20 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2012. 

57 3 2 15 3 2 
 

Izrečene Provođene 
55 22 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2013. 

52 2 1 20 2 0 
 

Izrečene Provođene 
34 23 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2014. 

34 0 0 23 0 0 
 

Izrečene Provođene 
35 23 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2015. 

35 0 0 23 0 0 
 

Izrečene Provođene 
25 22 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2016. 

25 0 0 22 0 0 
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Tablica 9. Nove sudske mjere (upućeni iz sudova u Slatini) 
Izrečene Provođene 

1 1 
Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2006. 

0 1 0 1 
 

Izrečene Provođene 
12 4 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2007. 

7 5 2 2 
 

Izrečene Provođene 
18 7 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2008. 

12 6 4 3 
 

Izrečene Provođene 
10 4 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2009. 

10 0 4 0 
 

Izrečene Provođene 
14 3 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2010. 

14 0 3 0 
 

Izrečene Provođene 
11 9 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2011. 

11 0 9 0 
 

Izrečene Provođene 
21 12 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2012. 

21 0 0 12 0 0 
 

Izrečene Provođene 
21 15 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2013. 

20 1 0 14 1 0 
 

Izrečene Provođene 
17 11 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2014. 

17 0 0 11 0 0 
 

Izrečene Provođene 
18 13 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2015. 

17 1 0 12 1 0 
 

Izrečene Provođene 
11 6 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2016. 

11 0 0 6 0 0 
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Tablica 10. Komparativna višegodišnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina) 
Virovitica Slatina Skupno  

Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  

2006. 10 10 1 1 11 11 

2007. 18 13 12 4 30 17 

2008. 11 3 18 7 29 10 

2009. 74 9 10 4 84 13 

2010. 52 11 14 3 66 15 

2011. 66 18 11 9 77 27 

2012. 62 20 21 12 83 32 

2013. 55 22 21 15 76 37 

2014. 34 23 17 11 51 34 

2015. 35 23 18 13 53 36 

2016. 25 22 11 6 36 28 

 
 
 
Tablica 11. Komparativna višegodišnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (alkohol i droga) 
 Alkohol Droga Mentalno zdravlje Skupno 
 Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  

2006. 0 0 11 11 0 0 11 11 

2007. 7 2 23 15 0 0 30 17 

2008. 21 6 8 4 0 0 29 10 

2009. 81 10 3 3 0 0 84 13 

2010. 62 11 4 4 0 0 66 15 

2011. 76 26 1 1 0 0 77 27 

2012. 78 27 3 3 2 2 83 32 

2013. 72 34 3 3 1 0 76 37 

2014. 51 34 0 0 0 0 51 34 

2015. 52 35 1 1 0 0 53 36 

2016. 36 28 0 0 0 0 36 28 
 
 
 
Tablica 12. Komparativna višegodišnja analiza novih posebnih obveza u Djelatnosti u Virovitici i Slatini 
(izrečenih od centara za socijalnu skrb i općinskih državnih odvjetništava) 

 Virovitica Slatina Ukupno 

2006. 0 0 0 

2007. 7 1 8 

2008. 6 1 7 

2009. 0 0 0 

2010. 0 0 0 

2011. 0 0 0 

2012. 1 0 1 

2013. 2 0 2 

2014. 4 0 4 

2015. 6 0 6 

2016. 2 1 3 
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Graf 1. Analiza sudskih mjera (alkohol, droge, mentalno zdravlje)
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Graf 2. Analiza sudskih mjera (alkohol)
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Graf 3. Analiza sudskih mjera (droge)
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2. Stručni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja 

 

U Djelatnosti su zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju: 

1. Siniša Brlas, profesor psihologije 

2. Tomislav Šokec, medicinski tehničar 

3. Snježana Karničnik, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica, Opća bolnica Virovitica) 

 

 
3. Preventivne aktivnosti unutar univerzalne (primarne) prevencije 

ovisnosti i zaštite mentalnog zdravlja 
 

Predavanja, tribine i radionice 
 

SIJEČANJ 
1. Predavanje za studente  

U ponedjeljak 11. siječnja 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje pod 
nazivom „Psihologija u zaštiti mentalnog zdravlja“ studentima psihologije Filozofskog 
fakulteta u Osijeku. 

2. Predavanje za studente  
U četvrtak 14. siječnja 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje pod 
nazivom „Psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i zaštiti mentalnog zdravlja“ 
studentima psihologije Hrvatskih studija Sveučilišta u Zagrebu. 

3. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 27. siječnja 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Strukovne škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(prva skupina učenika). 

4. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 27. siječnja 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Strukovne škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(druga skupina učenika). 
 
VELJAČA 

5. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 03. veljače 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Strukovne škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(treća skupina učenika). 
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6. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 03. veljače 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Strukovne škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(četvrta skupina učenika). 

7. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 10. veljače 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovića Virovitica u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (prva skupina učenika). 

8. Predavanje za učenike srednje škole 
U petak 12. veljače 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovića Virovitica u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (druga skupina učenika). 

9. Predavanje za učenike srednje škole 
U petak 12. veljače 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovića Virovitica u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (treća skupina učenika). 

10. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 17. veljače 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Marka Marulića Slatina u okviru programa „Zdrav 
za 5“ (prva skupina učenika). 

11. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 24. veljače 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Marka Marulića Slatina u okviru programa „Zdrav 
za 5“ (druga skupina učenika). 
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12. Radionica za sudionike znanstveno-stručnog skupa 
U petak 26. veljače 2016. godine na Filozofskom fakultetu u Osijeku održan je 
znanstveno-stručni skup „Osnaživanje potencijala za preventivne aktivnosti u 
zajednici“ na kojemu je profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije predstavio publikaciju i 
sudjelovao na okruglom stolu na temu „Priručnik: radionice u borbi protiv ovisnosti“. 

13. Predavanje za sudionike znanstveno-stručnog skupa 
U subotu 27. veljače 2016. godine na Filozofskom fakultetu u Osijeku održan je 
znanstveno-stručni skup „Osnaživanje potencijala za preventivne aktivnosti u 
zajednici“ na kojemu je profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije predstavio publikaciju i održao 
predavanje na temu „Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti“. 
 
OŽUJAK 

14. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 02. ožujka 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Stjepana Ivšića Orahovica u okviru programa 
„Zdrav za 5“. 

15. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 09. ožujka 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Slatina u okviru programa „Zdrav 
za 5“ (prva skupina učenika). 

16. Predavanje za učenike srednje škole 
U četvrtak 10. ožujka 2016. godine medicinski tehničar Tomislav Šokec iz Djelatnosti 
za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja te 
doktor medicine Miodrag Beneš i prvostupnica sestrinstva Maja Đurica Truhlaž iz 
Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije održali su predavanje o štetnosti pušenja pod nazivom „Kako se ne 
izgubiti u duhanskom dimu“ u Gradskom muzeju Virovitica za učenike prvoga razreda 
Strukovne škole Virovitica. 

17. Predavanje za učenike osnovne škole 
U četvrtak 10. ožujka 2016. godine medicinski tehničar Tomislav Šokec iz Djelatnosti 
za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja te 
doktor medicine Miodrag Beneš i prvostupnica sestrinstva Maja Đurica Truhlaž iz 
Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije održali su predavanje o štetnosti pušenja pod nazivom „Kako se ne 
izgubiti u duhanskom dimu“ u Gradskom muzeju Virovitica za učenike sedmog razreda 
Osnovne škole Ivane Brlić Mažuranić Virovitica (prva skupina učenika). 

18. Predavanje za učenike osnovne škole 
U četvrtak 10. ožujka 2016. godine medicinski tehničar Tomislav Šokec iz Djelatnosti 
za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja te 
doktor medicine Miodrag Beneš i prvostupnica sestrinstva Maja Đurica Truhlaž iz 
Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije održali su predavanje o štetnosti pušenja pod nazivom „Kako se ne 
izgubiti u duhanskom dimu“ u Gradskom muzeju Virovitica za učenike sedmog razreda 
Osnovne škole Ivane Brlić Mažuranić Virovitica (druga skupina učenika). 
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19. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 16. ožujka 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Slatina u okviru programa „Zdrav 
za 5“ (druga skupina učenika). 

20. Predavanje za učenike osnovne škole 
U četvrtak 17. ožujka 2016. godine medicinski tehničar Tomislav Šokec iz Djelatnosti 
za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda 
za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održali su predavanje o 
štetnosti pušenja pod nazivom „Kako se ne izgubiti u duhanskom dimu“ u Gradskom 
muzeju Virovitica za učenike sedmog razreda Osnovne škole Ivane Brlić Mažuranić 
Virovitica (treća skupina učenika). 

21. Predavanje za stručnjake 
U utorak 22. ožujka 2016. godine na Fakultetu za odgojne i obrazovne znanosti u 
Osijeku održan je okrugli stol na temu „Važnost socijalnih vještina u prevenciji 
ovisnosti” na kojemu je profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao predavanje „Učenje 
ovisničkog ponašanja u socijalnom kontekstu“.  

 
TRAVANJ 

22. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 06. travnja 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Katoličke klasične gimnazije s pravom javnosti u Virovitici u 
okviru programa „Zdrav za 5“. 

23. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 13. travnja 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Stjepana Sulimanca u Pitomači u okviru 
programa „Zdrav za 5“ (prva skupina učenika). 

24. Predavanje za učenike osnovne škole 
U petak 15. travnja 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
vršnjačkom nasilju pod nazivom „Pružam ti ruku“ za učenike sedmoga razreda 
Osnovne škole Vladimira Nazora u Virovitici. 
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25. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 20. travnja 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Stjepana Sulimanca u Pitomači u okviru 
programa „Zdrav za 5“ (druga skupina učenika). 

26. Predavanje za stručnjake 
U subotu 23. travnja 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije u Beogradu (Srbija) je na 
Prvom kongresu za psihoterapiju, savetovanje i koučing Srbije održao predavanje pod 
nazivom „Komunikacija u savjetodavnom radu s ovisnicima“.  

 

SVIBANJ 
27. Javno predavanje za građane 

U petak 20. svibnja 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije i prim. mr. sc. Miroslav dr. 
Venus (ravnatelj Zavoda) održali su predavanje za građane pod nazivom „Funkcionira li 
mozak ovisnika zaista drukčije“ u Gradskoj knjižnici i čitaonici Virovitica. 

28. Predavanje za učenike srednje škole 
U petak 20. svibnja 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Virovitica u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (prva skupina učenika). 

29. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 25. svibnja 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Virovitica u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (druga skupina učenika). 
 
STUDENI 

30. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 16. studenog 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda tehničke škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ (prva 
skupina učenika). 

31. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 30. studenog 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda tehničke škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(druga skupina učenika). 
 
 
 
 
 
 



 16 

PROSINAC 
32. Predavanje za učenike srednje škole 

U petak 02. prosinca 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda tehničke škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ (treća 
skupina učenika). 

33. Predavanje za učenike srednje škole 
U petak 02. prosinca 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda tehničke škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(četvrta skupina učenika). 

34. Tribina za učenike učeničkog doma 
U utorak 06. prosinca 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije s učenicima u Učeničkom 
domu Virovitica održao je tribinu o ispitnoj tjeskobi i ovisnosti. 
 

 
 

35. Tribina za roditelje učenika 
U srijedu 14. prosinca 2016. godine s početkom u 18 sati u Osnovnoj školi Vladimir 
Nazor Virovitica održana je tribina o štetnosti pušenja pod nazivom „Kako se ne izgubiti 
u duhanskome dimu“. Ova tribina koja se održava u okviru obilježavanja Mjeseca 
borbe protiv ovisnosti u Virovitičko-podravskoj županiji bila je namijenjena roditeljima 
svih učenika osmoga razreda. Tribinu su vodili profesor Siniša Brlas i medicinski 
tehničar Tomislav Šokec, gosti iz Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje 
ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije. 
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4. Suradnja, projekti, obilježavanje značajnih datuma i izdavačke 
aktivnosti 

   
1. Objavljen Godišnjak za 2015. godinu   

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije objavio je na svojoj web 
stranici (www.zzjzvpz.hr) godišnje izvješće o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko 
liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja za 2015. godinu (Godišnjak za 2015. 
godinu). Izvješće obuhvaća aktivnosti u prevenciji i suzbijanju ovisnosti koje su se protekle 
godine provodile na području Virovitičko-podravske županije te aktivnosti u području skrbi o 
mentalnom zdravlju populacije.  

 

2. Provedba projekta financiranog od Ministarstva zdravlja u Virovitičko-podravskoj 
županiji 

Od jeseni 2015. do jeseni 2016. godine u Virovitičko-podravskoj županiji provodi se projekt 
"Osnaživanje kapaciteta za djelotvorne intervencije za prevenciju i suzbijanje ovisnosti u 
Virovitičko-podravskoj županiji" financiran sredstvima Ministarstva zdravlja. Nositelj je projekta 
Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije koji je o tijeku projektnih 
aktivnosti nakon završenog projekta u srpnju 2016. godine objavio i publikaciju. 

 
 

3. Predavanjima o mentalnom zdravlju studentima nastavljena suradnja s hrvatskim 
sveučilištima 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije kao gost predavač održao je 11. siječnja 2016. godine predavanje na temu 
“Psihologija u zaštiti mentalnog zdravlja; važnost očuvanja mentalnog zdravlja u zaštiti općeg 
zdravlja” studentima psihologije na Filozofskom fakultetu Sveučilišta J.J. Strossmayera u 
Osijeku, a potom 14. siječnja 2016. godine i studentima psihologije na Hrvatskim studijima 
Sveučilišta u Zagrebu. 
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Nastavak je to suradnje sa sveučilištima u našoj zemlji koja je započela 2014. godine kada je 
profesor Brlas održao predavanje o mentalnom zdravlju studentima na Pravnom fakultetu u 
Zagrebu, a suradnja je nastavljena i u 2015. godini predavanjem na Hrvatskim studijima u 
Zagrebu te u 2016. godini navedenim predavanjima.  
Gostovanja na cijenjenim hrvatskim fakultetima rezultat su toga što je još 2010. godine 
upravo iz Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije pokrenut u 
Republici Hrvatskoj jedinstveni projekt pod nazivom „Psihologija u zaštiti mentalnog zdravlja“ s 
ciljem da se osvijeste kapaciteti psihologije kao struke za djelotvorne intervencije u 
proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju. Projekt se od tada do danas razvija slijedom aktualne 
Nacionalne strategije zaštite mentalnog zdravlja za razdoblje od 2011. do 2016. godine. 
Iskustva iz ovoga projekta jedinstvena su čak i izvan granica naše zemlje pa su do sada 
predstavljena i stručnjacima u Mađarskoj, Srbiji i Bosni i Hercegovini. Stoga je sasvim jasno 
zašto je i na našim fakultetima prepoznata potreba da se stečena znanja i iskustva prenesu i 
studentima onih struka koje sudjeluju u ostvarivanju ciljeva Nacionalne strategije. 
Pozivi da se održe predavanja studentima na više fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i Sveučilišta 
u Osijeku, a u proteklim godinama i na nekoliko inozemnih sveučilišta, pokazatelj su da se 
znanja i iskustva stečena u Virovitičko-podravskoj županiji prepoznaju i cijene. 
 

  
 
4. Zavod za javno zdravstvo s akcijom promocije zdravlja u Noći muzeja 2016. još je 

više zdravlje približio građanima 

Tijekom ovogodišnje Noći muzeja koju je organizirao Gradski muzej Virovitica u suradnji s 
Etnografskim muzejom Zagreb 29. siječnja 2016. godine našim je sugrađanima predstavljena 
gostujuća izložba „Dim - priča o duhanu“. Izložba govori o povijesti ove biljke i o njezinom 
utjecaju u raznim kulturama svijeta, ali prati i dolazak biljke duhana u naše krajeve, njezinoj 
obradi i utjecaju uzgoja na gospodarstvo našega kraja.  

S obzirom da je poznat i štetan utjecaj duhanskog dima odnosno pušenja na zdravlje ljudi, uz 
izložbu su osmišljeni i odgovarajući sadržaji promocije zdravlja u suradnji sa Zavodom za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije koji su bili prezentirati tijekom 
izložbe, a pod nazivom „Pušenje je out“. Tom su prilikom stručnjaci Zavoda za javno zdravstvo 
posjetiteljima izložbe ponudili i mogućnost mjerenja razine ugljičnog monoksida u izdahu, te 
su dijelili prigodne edukativne materijale. Podatak o ugljičnom monoksidu govori kolika je 
sposobnost krvi da opslužuje tijelo kisikom, presudno važnim činiteljem za zdravlje i život. 
Pokazalo se da pušači imaju smanjenu sposobnost da njihova krv opslužuje tijelo kisikom i 
stoga su u većemu riziku po zdravlje jer ne mogu disati punim plućima. 

Ovom suradnjom Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije 
promovirao je nov, moderan, građanima blizak i do sada neuobičajeni oblik međusektorske 
suradnje u nastojanju da što više približi javnozdravstveno djelovanje i promociju zdravlja 
građanima. 
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5. Zavod za javno zdravstvo priprema suradnju u projektima sa Sveučilištem u 
Pečuhu 

U petak 04. ožujka 2016. godine stručnjaci Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije bili su gosti Kliničkog centra i Medicinske škole Sveučilišta u Pečuhu 
(Mađarska). Sastanak je bio organiziran kako bi se ispitale mogućnosti prekogranične suradnje 
partnera u provedbi zajedničkih projekata usmjerenih zaštiti zdravlja ljudi. 
Na sastanku su ispred Zavoda za javno zdravstvo sudjelovali ravnatelj Zavoda prim. mr. sc. 
Miroslav dr. Venus, zatim voditeljica Djelatnosti zdravstvene ekologije Mirjana Špehar, mag. 
med. biochem. i profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko 
liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja. S mađarske strane na sastanku su bili 
nazočni voditelj Odjela za imunologiju i biotehnologiju prof. dr. sc. Peter Nemeth i voditelj 
Ureda za međunarodnu suradnju dr. Szabolcs Fekete.  
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Predstavnici Zavoda za javno zdravstvo mađarske su stručnjake izvijestili o nizu projektnih 
ideja. Postignuto je suglasje da postoji zajednički javnozdravstveni interes u zaštiti zdravlja 
ljudi te je dogovoreno da će se konkretne ideje u narednom razdoblju razvijati i nastojati 
implementirati kroz projekte. 
Ovaj je sastanak i poziv na suradnju još jednom pokazao kako su znanja i iskustva naših 
stručnjaka prepoznata i izvan granica naše zemlje te da postoji interes inozemnih partnera na 
najvišoj akademskoj razini za suradnju sa stručnjacima Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije. 
 

 
 

6. Zavod za javno zdravstvo i Gradski muzej Virovitica zajednički educiraju učenike o 
štetnosti pušenja 

Tijekom ovogodišnje Noći muzeja koju je organizirao Gradski muzej Virovitica u suradnji s 
Etnografskim muzejom Zagreb 29. siječnja 2016. godine našim je sugrađanima predstavljena 
izložba „Dim - priča o duhanu, a uz izložbu su osmišljeni i odgovarajući sadržaji promocije 
zdravlja u suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije 
koji su bili prezentirati tijekom izložbe pod nazivom „Pušenje je out“. Tom su prilikom 
stručnjaci Zavoda za javno zdravstvo posjetitelje educirali o štetnosti pušenja i o prednostima 
nepušenja, te su dijelili prigodne edukativne materijale i zainteresiranima mjerili razinu 
ugljičnog monoksida u izdahu. S obzirom da izložbu koja još traje posjećuju i učenici osnovnih 
i srednjih škola, Gradski muzej Virovitica i Zavod za javno zdravstvo za razredne odjele koji 
posjete izložbu organiziraju i edukativno predavanje na temu „Kako se ne izgubiti u 
duhanskom dimu“ kojim se učenike educira o štetnosti pušenja i o prednostima nepušenja. 
Predavanja su u četvrtak 10. ožujka 2016. godine održali stručnjaci Zavoda za javno zdravstvo 
(doktor medicine Miodrag Beneš, prvostupnica sestrinstva Maja Đurica Truhlaž i medicinski 
tehničar Tomislav Šokec). Ovom suradnjom Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije promovirao je nov, moderan, građanima blizak i do sada neuobičajeni 
oblik međusektorske suradnje u nastojanju da što više približi javnozdravstveno djelovanje i 
promociju zdravlja građanima, a osobito djeci i mladima. 

 

7. Nova knjiga profesora Siniše Brlasa o mozgu ovisnika povodom Tjedna mozga 
predstavljena na Institutu za istraživanje mozga 

Ove se godine od 14. do 20. ožujka po 15. puta za redom obilježava Tjedan mozga, 
međunarodna medijska kampanja koja je u svijetu poznata kao Brain Awareness Week. Stoga 
su Hrvatski institut za istraživanje mozga i Hrvatsko društvo za neuroznanost i ove godine 
organizirali ovu akciju kojom se javnost želi upoznati s najnovijim dostignućima u istraživanju 
mozga. Obilježavanje Tjedna mozga u Republici Hrvatskoj osmišljeno je ove godine unutar 
triju glavnih tema na način da se stručnjaci diljem naše zemlje aktivno uključuju u različite 
oblike aktivnosti kojima doprinose zajedničkim ciljevima.  
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Vodećim domaćim stručnjacima i znanstvenicima priključio se ove godine profesor Siniša Brlas, 
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Profesor Brlas 
jedan je od vodećih domaćih stručnjaka u području primijenjene psihologije ovisnosti, a 
povodom ovogodišnjeg Tjedna mozga objavljena je njegova nova knjiga pod nazivom 
„Funkcionira li mozak ovisnika zaista drukčije“. Knjiga je 11. ožujka 2016. godine javnosti 
predstavljena na Institutu za istraživanje mozga u Zagrebu, a u elektronskom obliku 
objavljena je i na službenim stranicama Hrvatskog instituta za istraživanje mozga 
(http://www.hiim.unizg.hr/index.php/aktivnosti/tjedan-mozga), što je veliko priznanje 
profesoru Brlasu za njegov stručni rad.  

Ovom knjigom profesor Brlas preciznije pojašnjava dijelove iz svoje ranije knjige „Važno je ne 
započeti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti“ koji se odnose na tumačenje 
razumijevanja povezanosti procesa u mozgu ovisnika i ovisničkog ponašanja. Sudjelovanje 
profesora Brlasa u Tjednu mozga pokazatelj je i njegove stručnosti u dosadašnjem radu s 
ovisnicima koji su u tretmanu Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije. 

 
 

8. Zavod za javno zdravstvo u podršci UKLA Slatina povodom njihovih 40 godina 
djelovanja 

Udruženje klubova liječenih alkoholičara Slatina u petak 01. travnja 2016. godine organiziralo 
je stručni skup povodom 40. obljetnice rada i djelovanja klubova liječenih alkoholičara na 
slatinskom području te povodom 50 godina postojanja i rada klubova liječenih alkoholičara u 
Hrvatskoj i 50 godina suvremene alkohologije u Hrvatskoj. Organizaciji skupa pridružio se i 
Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije, uz Grad Slatinu, Dom 
Zdravlja Virovitičko-podravske županije i Gradsko društvo Crvenog križa Slatina.  
 
Čestitku je tom prilikom na skupu uputio i ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo prim. mr. sc. 
Miroslav dr. Venus koji je potom održao i izlaganje u kojemu je istaknuo snažne veze i 
podršku koju Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije već 
godinama pruža sustavu klubova liječenih alkoholičara u Virovitičko-podravskoj županiji. Skupu 
je također nazočio i profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko 
liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo. 
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9. Zavod za javno zdravstvo objavio novo izdanje rječnika ovisnosti autora Siniše 
Brlasa 

Pet godina nakon prvoga izdanja objavljeno je novo, izmijenjeno i dupunjeno izdanje 
„Terminološkog opisnog rječnika ovisnosti“, jedinog rječnika ovisnosti u našoj zemlji. Autor je 
ovoga rječnika profesor Siniša Brlas koji radi kao psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije.  

Profesor Brlas godinama je sistematizirao važne pojmove iz područja ovisnosti o drogama, 
alkoholizma i problematičnog i patološkog kockanja u rječnik koji je u prvome izdanju bio 
objavljen 2011. godine. Ovo prvo izdanje ubrzo je doživjelo nekoliko neizmijenjenih izdanja i 
tiskan je u više tisuća primjeraka, a posebno se ističe činjenica da je cjelokupnu posebnu 
nakladu sredstvima Državnog proračuna otkupilo tadašnje Ministarstvo znanosti, obrazovanja i 
športa za sve škole u državi, što je veliko priznanje ovome rječniku i njegovom autoru. 

Pet godina nakon prvoga izdanja profesor Brlas je predanim radom nastavio prikupljati građu 
za novo izdanje koje je upravo objavljeno ususret Svjetskom danu zdravlja koji se obilježava 
07. travnja 2016. godine. Ovo novo, izmijenjeno i dopunjeno izdanje ima oko 20% više 
pojmova u odnosu na prethodno, a neki su pojmovi iz prvoga izdanja u ovome izdanju 
revidirani i nadopunjeni, pa sada ovaj jedinstveni rječnik ovisnosti ima čak 800 pojmova iz 
područja ovisnosti o drogama, alkoholizma i problematičnog i patološkog kockanja. Osim toga, 
proširen je i popis stručnih recenzenata te ih novo izdanje ima čak šestero. 

Rječnik je poseban po tome što opisuje terminološke pojmove i pojmovne kategorije iz više 
područja (ovisnosti), a autor je nastojao da on u najvećoj mogućoj mjeri bude odraz 
sadašnjega stanja položaja riječi u upotrebnom jeziku i svakodnevnom govoru. Ovo je stoga 
prvi i za sada jedini obuhvatni rječnik ovisnosti u suvremenoj Hrvatskoj, a autor i izdavač su iz 
Virovitičko-podravske županije. 

Izdavač „Terminološkog opisnog rječnika ovisnosti“ je Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije, a rječnik je u elektronskom obliku dostupan na 
www.zzjzvpz.hr. 

 
 

10. U Zavodu za javno zdravstvo provedena edukacija za stručnjake iz škola naše 
županije 

Zavod za javno zdravstvo "Sveti Rok" Virovitičko-podravske županije, Virovitičko-podravska 
županija i Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije povodom 
Svjetskoga dana zdravlja u suradnji su organizirali edukaciju voditelja školskih preventivnih 
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programa u odgojno-obrazovnim ustanovama u Virovitičko-podravskoj županiji pod nazivom 
"Osnaživanje kapaciteta za djelotvorne intervencije za prevenciju i suzbijanje ovisnosti u 
Virovitičko-podravskoj županiji". Naziv ove edukacije ujedno je i naziv projekta koji se od 
jeseni 2015. do jeseni 2016. godine provodi u Virovitičko-podravskoj županiji s ciljem da se 
osnaže stručni kapaciteti svih dionika koji u radu s djecom i mladima preventivno djeluju na 
suzbijanju rizičnih ponašanja. 
Edukacija je održana u četvrtak 07. travnja 2016. godine s početkom u 12 sati u učionici 
Zavoda za javno zdravstvo "Sveti Rok" Virovitičko-podravske županije. Edukatori su bili 
Dubravko Klarić, mr. krim., prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. ped. 
i Siniša Brlas, prof.. Sudionicima edukacije podijeljena je i stručna literatura koju će kasnije 
moći koristiti u svojemu radu, osobito knjiga „Razbijeni snovi“ Dubravka Klarića i novo izdanje 
„Terminološkog opisnog rječnika ovisnosti“ Siniše Brlasa. 

 

 

 

11. Besplatno mjerenje očuvanosti pluća građanima i biciklijada povodom Svjetskoga 
dana nepušenja  

Svake se godine u svijetu 31. svibnja obilježava Svjetski dan nepušenja. Cilj i smisao ove 
javnozdravstvene akcije jest promovirati zdravlje, ohrabriti nepušače da ustraju u nepušenju, 
ali i potaknuti pušače da prestanu pušiti. 
U Virovitičko-podravskoj županiji već se niz godina obilježava ovaj značajan datum, a u tome 
svakako prednjači Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije koji 
organizira brojne aktivnosti kojima se želi skrenuti pažnja javnosti na veliki javnozdravstveni 
problem štetne upotrebe duhanskih proizvoda. Podršku ovim aktivnostima pruža i 
Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije. 
Ove se godine Svjetski dan nepušenja u našoj županiji obilježava ponovno sada već 
prepoznatljivom javnozdravstvenom akcijom pod nazivom „Udahni život zdravim plućima“ koju 
su osmislili stručnjaci Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije.  
Prvi dio akcije održan je u utorak 31. svibnja 2016. godine između 10 i 12 sati u centru 
Virovitice kod tržnice (Trg fra Bonifacija Gerbera bb) gdje je bio postavljen štand na kojemu 
su stručnjaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja i Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo zainteresiranim građanima 
posebnim uređajem mjerili razinu ugljičnog monoksida u izdahu. Podatak o ugljičnom 
monoksidu govori kolika je sposobnost krvi da opslužuje tijelo kisikom, presudno važnim 
činiteljem za zdravlje i život. Pokazalo se da pušači imaju smanjenu sposobnost da njihova krv 
opslužuje tijelo kisikom i stoga su u većemu riziku po zdravlje jer ne mogu disati punim 
plućima. Svim zainteresiranim građanima tom su prigodom podijeljeni i prigodni edukativni leci 
i motivacijski pokloni kako bi ustrajali u brizi za svoje zdravlje. 
Drugi dio akcije održan je u nedjelju, 05. lipnja 2016. godine u suradnji s Klubom za 
ekspedicionizam i sport (KEKS) iz Virovitice kojom su prilikom biciklisti entuzijasti udruge KEKS 
biciklima vozili po dijelu Virovitičko-podravske županije i dijelili građanima letak pod 
nazivom „Kako se ne izgubiti u duhanskome dimu“ koji je osmišljen u Zavodu za javno 
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zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije upravo za ovu prigodu. Biciklistička 
povorka krenula je oko 10 sati iz Virovitice (polazak je bio ispred fontane u centru grada), a 
vožnja je bila rutom preko Rezovca, Borove, Suhopolja, Gradine i Lukača pa do virovitičkih 
ribnjaka na kojima je završila u poslijepodnevnim satima uz okrijepu sudionika. Građani su se 
pridružili ovoj vožnji biciklima i tako osvijestili važnost zdravoga življenja za očuvanje zdravlja. 

 

 

 

 

12. Obilježavanje Međunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog 
prometa drogama 

Svake se godine u svijetu 26. lipnja obilježava Međunarodni dan borbe protiv zlouporabe 
droga i nezakonitog prometa drogama. Obilježavanju ovoga datuma pridružuje se uvijek i 
Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije koje u suradnji s 
ustanovama, udrugama i pojedincima u Virovitičko-podravskoj županiji nastoji potaknuti 
svijest o važnosti glavnoga cilja – globalnog društva slobodnog od zlouporabe droga. 
Ove je godine naglasak ove javnozdravstvene akcije na potrebi kreiranja i provedbe 
učinkovitih preventivnih programa. 
U Virovitičko-podravskoj županiji godinama se uspješno provode brojni preventivni programi 
utemeljeni na istraživanju pojavnosti, s jasno definiranim ostvarivim ciljevima i mjerljivim 
učincima, u čemu svakako prednjači Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije koji nominira sve veći broj preventivnih projekata. Upravo je priveden 
kraju jedan od dobro osmišljenih i uspješno provedenih projekata koji je pod nazivom 
„Osnaživanje kapaciteta za djelotvorne intervencije za prevenciju i suzbijanju ovisnosti u 
Virovitičko-podravskoj županiji“ tijekom 2015. i 2016. godine proveden u suradnji s 
partnerima: Udruženjem klubova liječenih alkoholičara Virovitica i Udruženjem klubova 
liječenih alkoholičara Slatina.  
Stoga je povodom Međunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa 
drogama u ponedjeljak 27. lipnja 2016. godine u 9.30 sati u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti 
Rok“ Virovitičko-podravske županije održana završna konferencija ovoga projekta na kojoj su 
ravnatelj Zavoda prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i voditelj projekta Siniša Brlas, prof. (ujedno 
i članovi Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije) govorili o 
tijeku projekta i njegovoj važnosti za cjelokupni sustav prevencije ovisnosti u Virovitičko-
podravskoj županiji. Završetak projekta ciljano je osmišljen upravo povodom obilježavanja 
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ovog značajnog datuma kako bi se još jednom upozorilo na važnost djelovanja prije negoli se 
problemi i pojave – po temeljnom javnozdravstvenom načelu da je bolje spriječiti nego liječiti. 

 

 

 

13. Projekt „Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji“ nominiran za nagradu 
Vijeća Europe 

Projekt „Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji“ jedan je od samo dva projekta za 
mlade koji su ove godine iz Republike Hrvatske nominirani na prestižnu nagradu Vijeća Europe 
(Pompidou Group European Drug Prevention Prize 2016).  
Već deset godina u Virovitičko-podravskoj županiji razvija se projekt „Iskoristi dan“ kojemu je 
cilj pomoći mladima da osvijeste važnost organizacije vlastitog slobodnog vremena. Stručnjaci 
Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije (prim. mr. sc. 
Miroslav dr. Venus, Siniša Brlas, prof. i mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. ped.) u okviru ovoga 
projekta pokrenuli su prije osam godina ideju izrade i vodiča za pomoć u osmišljavanju 
slobodnog vremena djece i mladih „Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji“ koji 
informira mlade o mogućnostima uključivanja u raznolike sportske, društvene, vjerske i ine 
sadržaje u gradovima i općinama naše županije. Ovo je jedinstveni vodič te vrste u Republici 
Hrvatskoj, a u realizaciji ideje već godinama motivirano pomažu i učenici i voditelji školskih 
preventivnih programa u odgojno-obrazovnim ustanovama u Virovitičko-podravskoj županiji. 
Nositelj je projekta Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije koji je 
i izdavač vodiča „Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji“. 
Sama prijava za ovu nagradu (tijekom srpnja 2016. godine) i činjenica da je projekt Zavoda za 
javno zdravstvo jedan od samo dva nominirana projekta iz naše zemlje pokazuju da se u 
Virovitičko-podravskoj županiji provode iznimno kvalitetni preventivni projekti usmjereni zaštiti 
djece i mladih u našoj županiji. 

 

14. Učenici iz Učeničkog doma posjetili Zavod za javno zdravstvo 

U ponedjeljak 26. rujna 2016. godine učenici iz Učeničkog doma Virovitica u pratnji 
odgajateljice Suzane Sokele posjetili su Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije. Njihovi domaćini u Zavodu bili su profesor Siniša Brlas, psiholog u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja i 
medicinski tehničar u ovoj Djelatnosti Tomislav Šokec. Učenici su upoznati s unutarnjim 
ustrojstvom Zavoda, a posebno s funkcioniranjem i aktivnostima Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja.  
Ova je posjeta nastavak odlične suradnje koja se već godinama razvija između Zavoda i 
Učeničkog doma, a prilog je važnoj međusektorskoj suradnji koja je nužna kako bi se uspješno 
provodile preventivne aktivnosti u borbi protiv ovisnosti, ali i u proaktivnoj skrbi o mentalnom 
zdravlju ljudi. 
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15. Objavljena publikacija „Kako prevladati stres u radu“ u izdanju Zavoda za javno 
zdravstvo 

U ponedjeljak 10. listopada 2016. godine povodom Svjetskoga dana mentalnog zdravlja Zavod 
za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije izdao je novu publikaciju pod 
nazivom „Kako prevladati stres u radu“. Autor ove publikacije je profesor Siniša Brlas, psiholog 
u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
Zavoda.  
Publikacija je ustvari vodič za samopomoć svima onima koji se tijekom izvršavanja svojih 
radnih zadataka zateknu u frustrirajućim i stresnim situacijama koje mogu biti prijetnja 
njihovom mentalnom zdravlju. Radi se o nizu praktičnih i međusobno logički povezanih savjeta 
kojima je cilj pomoći u očuvanju mentalnog zdravlja radnika u stresnim i frustrirajućim 
situacijama u kojima se mogu zateči na radnom mjestu. Džepnog je formata kako bi bila 
praktična i u svakom trenutku pri ruci svima onima koji se nalaze na radu. S obzirom da je 
namijenjena i radnicima, ali i njihovim poslodavcima odnosno menadžmentu, izrađena je u 
dva različita džepna formata, što je veliki iskorak i novina u izdavaštvu. Također je u 
potpunom suglasju s trećim područjem Nacionalne strategije zaštite mentalnog zdravlja koje 
se odnosi na unapređenje mentalnog zdravlja na radnom mjestu. Valja naglasiti kako se radi o 
vrlo inovativnom i ustvari jedinstvenom vodiču u našoj zemlji pa smo ponosni što su i autor i 
izdavač iz Virovitičko-podravske županije. 
Ovaj vodič sedma je u nizu publikacija u izdanju Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije u okviru jedinstvenog projekta koji se pod nazivom „Psihologija 
u zaštiti mentalnog zdravlja“ od 2010. godine provodi u našoj zemlji. Njegova promocija 
ujedno je i oblik obilježavanja Svjetskoga dana mentalnog zdravlja koji se u svijetu obilježava 
upravo 10. listopada svake godine. 
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16. Objavljen javni poziv za sudjelovanjem u izradi vodiča o slobodnom vremenu 
mladih 

U Virovitičko-podravskoj županiji već se godinama provodi projekt „Iskoristi dan u Virovitičko-
podravskoj županiji“ usmjeren pomoći mladima u organizaciji slobodnog vremena. Istraživanja 
koja su od školske godine 2004./05. sustavno provođena u školama u našoj županiji ukazala 
su na potrebu pomoći mladima u organizaciji slobodnog vremena. Stoga je i pokrenut ovaj 
projekt unutar kojega je najvažniji dio izdavanje i podjela mladima (učenicima) vodiča za 
pomoć u osmišljavanju slobodnog vremena djece i mladih pod nazivom „Iskoristi dan u 
Virovitičko-podravskoj županiji“. Do sada je učenicima podijeljeno sedam izmijenjenih i 
dopunjenih izdanja ovoga vodiča koji nastaje tako da se svake godine ažuriraju podaci o 
sportskim, društvenim, vjerskim i inim sadržajima koji su u općinama i gradovima naše 
županije dostupni mladima i njima su primjereni. Ove godine u pripremi je osmo, izmijenjeno i 
dopunjeno izdanje vodiča. Izdavač Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije i ove je godine odlučio pozvati zainteresiranu javnost, dakle pojedince, udruge i 
ustanove, da svojim prijedlozima doprinesu novome izdanju. Svi zainteresirani pozvani su 
pregledati posljednje (prošlogodišnje) izdanje vodiča koje je dostupno na www.zzjzvpz.hr te 
svoje prijedloge za izmjenama i dopunama u tekstualnom i slikovnom obliku dostaviti na 
adresu elektroničke pošte iskoristidanuvpz@zzjzvpz.hr. Posebno su pozvani dionici koji su već 
zastupljeni u vodiču da pregledaju podatke koji se na njih odnose. Krajnji rok za dostavu 
prijedloga bio je 10. studenog 2016. godine. Autori publikacije pregledat će potom pristigle 
prijedloge i odlučiti o primjerenosti njihovog uvrštavanja u vodič. Vodič će biti objavljen do 
konca 2016. godine. 

17. Suvremeni pristupi obilježavanju Mjeseca borbe protiv ovisnosti 

U Mjesecu borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obilježava od 15. studenog do 15. 
prosinca Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije u nastojanju da 
promira zdravlje i što više suzbije problem ovisnosti koristi raznolike pristupe i suvremene 
medije. Tako su stručnjaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda povodom početka obilježavanja Mjeseca borbe protiv 
ovisnosti izradili prigodnu animaciju kojom se na moderan način želi ukazati na štetnost 
zloupotrebe sredstava ovisnosti odnosno droga. Ova kratka animacija u cijelosti se može 
pogledati na www.zzjzvpz.hr. 
Zavod za javno zdravstvo stalno osmišljava nove aktivnosti i pristupe u nastojanju da se 
suzbije problem ovisnosti i očuva zdravlje građana, osbito djece i mladih, pa je u Mjesecu 
borbe protiv ovisnosti i ove godine osmišljeno niz aktivnosti o kojima Zavod za javno zdravstvo 
izvještava javnost. 

 

18. Povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti nastavljena provedba programa „Zdrav za 
pet“ i u školskoj godini 2016./2017. 

U srijedu 16. studenog 2016. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju 
i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o sredstvima ovisnosti pod 
nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za učenike prvoga razreda Tehničke 
škole Virovitica.  
Ovim je predavanjem započelo obilježavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti u 
Virovitičko-podravskoj županiji (od 15. studenog do 15. prosinca) ali je i nastavljeno 
ostvarivanje programa „Zdrav za pet“ u Virovitičko-podravskoj županiji i u školskoj godini 
2016./2017. Program se već petu školsku godinu za redom uspješno provodi u odgojno-
obrazovnim ustanovama u Virovitičko-podravskoj županiji pa je provedba programa ove 
godine ustvari nastavak dobre suradnje Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije i odgojno-obrazovnih ustanova u području prevencije rizičnih ponašanja 
kod mladih.  
Program „Zdrav za pet“ provodi se na nacionalnoj razini, a njime su naravno obuhvaćene i 
škole u Virovitičko-podravskoj županiji. Radi se o preventivnom programu kojim se u formi 
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predavanja i radionica za učenike u odgojno-obrazovnim ustanovama nastoje prevenirati 
rizična ponašanja kod djece i mladih. 
Osim predavanja o štetnosti djelovanja droga koja se održavaju u prvom razredu srednjih 
škola, predviđena su i predavanja u osmom razredu osnovnih škola (tema je štetno djelovanje 
alkohola) te u drugom razredu srednjih škola (tema je problematično i patološko kockanje), a 
dinamika provedbe dogovara se sa svakom pojedinom školom.   
 

 

 

19. Zavod za javno zdravstvo započinje s novim projektima u području prevencije i 
suzbijanja ovisnosti 

U Mjesecu borbe protiv ovisnosti 2016. godine Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije započinje provedbu aktivnosti u čak dva nova velika 
preventivna projekta. 
Prvi projekt pod nazivom „Protokoliranje međusektorske suradnje u prevenciji i suzbijanju 
ovisnosti u Virovitičko-podravskoj županiji“ osmišljen je u ovome Zavodu, a  ima za glavni cilj 
osnaživanje međusektorske suradnje u području prevencije i suzbijanja ovisnosti među 
dionicima u Virovitičko-podravskoj županiji kroz izradu protokola međusektorske suradnje u 
Virovitičko-podravskoj županiji. Zavod za javno zdravstvo prijavitelj je ovoga projekta i nositelj 
većine aktivnosti, partneri su Udruženje klubova liječenih alkoholičara Virovitica i Udruženje 
klubova liječenih alkoholičara Slatina, a suradnici su sve važne instutucije i nadležna tijela koja 
se u našoj županiji bave prevencijom ili suzbijanjem ovisnosti (škole, sudovi, policija, socijalna 
skrb, udruge…). 
Drugi projekt u kojemu naš Zavod za javno zdravstvo sudjeluje provodit će se pod nazivom 
„Prevencija po mjeri mladih“ izvan granica naše županije. Nositelj ovoga projekta je Centar za 
nestalu i zlostavljanu djecu iz Osijeka, a Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije prvi je partner. Veliko je to priznanje našemu Zavodu jer je od svih 
županijskih zavoda za javno zdravstvo upravo Zavod iz naše županije prepoznat kao partner 
koji može udovoljiti složenim zahtjevima iz ovoga projekta, iako je nositelj projekta iz druge 
županije. Zadaća je našega Zavoda za javno zdravstvo da u ovome projektu provodi edukaciju 
odgajatelja i volontera o sredstvima ovisnosti te važnosti socijalnih vještina i kvalitetnog 
provođenja slobodnog vremena u prevenciji ovisničkih ponašanja te da sudjeluje u izradi 
proširenog izdanja Priručnika za provođenje treninga socijalnih vještina. 
Višegodišnji kvalitetan rad stručnjaka iz Virovitičko-podravske županije kroz ova će dva 
projekta biti dostupan i izvan granica naše županije pa vjerujemo da će koristi od toga imati 
još veći broj korisnika nego do sada. 

 

20. Zavod za javno zdravstvo u međužupanijskoj suradnji u novom projektu u 
području prevencije i suzbijanja ovisnosti 

U srijedu 30. studenog 2016. godine u Osijeku je u prostorijama Centra za nestalu i 
zlostavljanu djecu iz Osijeka održan prvi radni sastanak dionika u projektu „Prevencija po mjeri 
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mladih“ u kojemu je Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije prvi 
partner. Nositelj ovoga projekta je Centar za nestalu i zlostavljanu djecu iz Osijeka. Na 
radnom sastanku na kojemu je ispred Zavoda sudjelovao profesor Siniša Brlas, psiholog u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
dogovorene su zadaće i aktivnosti koje će se suradnički provoditi sljedećih godinu dana. 
Zadaća je našega Zavoda da u ovome projektu provodi edukaciju odgajatelja i volontera o 
sredstvima ovisnosti te važnosti socijalnih vještina i kvalitetnog provođenja slobodnog 
vremena u prevenciji ovisničkih ponašanja te da sudjeluje u izradi proširenog izdanja 
Priručnika za provođenje treninga socijalnih vještina. 
Veliko je priznanje našemu Zavodu uključivanje u projekte izvan Virovitičko-podravske 
županije u kojima je nositelj projekta iz druge županije. Kvalitetan rad stručnjaka iz 
Virovitičko-podravske županije očito je vrlo prepoznat pa će na ovaj način biti dostupan i 
korisnicima izvan granica naše županije. 

 

 

 

 
 

21. Javna tribina i predstavljanje knjige povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti 

U četvrtak 01. prosinca 2016. godine u 18.30 sati u Velikoj vijećnici Virovitičko-podravske 
županije održana je javna tribina pod nazivom "Mladi, alkohol i promet" i predstavljanje knjige 
Dubravka Klarića "Droge, ovisnosti i nasilje; važna saznanja i korisni savjeti za prevenciju i 
suzbijanje". Organizatori javne tribine i predstavljanja knjige bili su Povjerenstvo za suzbijanje 
bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije i Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije, a pokrovitelj je bila Virovitičko-podravska županija uz 
suorganizaciju i stručnu pomoć više udruga iz nevladinog sektora (Zajednica klubova liječenih 
alkoholičara VPŽ, Udruga Veranda Virovitica, Hrvatsko društvo za alkoholizam i druge ovisnosti 
HLZ-a, Hrvatsko epidemiološko društvo HLZ-a i odgojno obrazovne ustanove u Virovitičko-
podravskoj županiji).  
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Aktivnosti je moderirala mr.sc. Vesna Šerepac, dipl. ped., a o knjizi su osim autora mr. krim. 
Dubravka Klarića govorili i stručni recenzenti prof. dr. sc. Zoran Zoričić, prim. dr. sc. Robert 
Torre, prim. mr. sc. Miroslav Venus i profesor psihologije Siniša Brlas. 
Ova je aktivnost samo jedna u nizu aktivnosti povodom obilježavanja Mjeseca borbe protiv 
ovisnosti u Virovitičko-podravskoj županiji koji se svake godine obilježava od 15. studenog do 
15. prosinca. 

 

 

 

 

22. Gosti iz Probacijskog ureda Bjelovar posjetili Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije 

U srijedu 07. prosinca 2016. godine stručnjaci iz Probacijskog ureda Bjelovar posjetili su 
Djelatnost za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Ondje im je domaćin 
bio profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti koji je goste upoznao s djelokrugom i načinom 
rada Djelatnosti. Suradnja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije i regionalno nadležnog Probacijskog ureda Bjelovar u posljednje je vrijeme sve 
intenzivnija i primjer je dobre međusektorske suradnje, u ovome slučaju između sustava 
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zdravstva i sustava pravosuđa. Ova se suradnja ogleda prije svega u tretmanu ovisnika koji su 
kao počinitelji kažnjivih djela u procesu nadziranja od strane Probacijskog ureda.  
Probacija je inače uvjetovana i nadzirana sloboda počinitelja kaznenog djela tijekom koje 
službenici probacije u suradnji s ostalim stručnjacima provode postupke usmjerene na 
smanjenje rizika ponovnog počinjenja kaznenog djela. Njome se smanjuje broj osuđenika u 
zatvorima i na ovaj se način oslobađaju kapaciteti u kaznionicama. Svrha probacije je 
humanizacija izvršavanja kazneno-pravnih sankcija, učinkovitija resocijalizacija i reintegracija 
počinitelja kaznenih djela u društvenu zajednicu, te organiziranje pružanja stručne pomoći 
žrtvi, oštećeniku, obitelji žrtve i obitelji počinitelja. U tome smislu važan je alat u tijeku 
tretmana, liječenja i resocijalizacije ovisnika koji su uvjetno na slobodi. U ovome složenom 
procesu tretmana, liječenja, psihosocijalne rehabilitacije i resocijalizacije ovisnika Zavod za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije prepoznat je kao partner upravo 
zbog stručnosti i iskustva u radu s ovisničkom populacijom. 
 

 

 

23. Objavljeno osmo izdanje vodiča za mlade „Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj 
županiji“ i obilježeno deset godina od pokretanja projekta 

Već deset godina za redom stručnjaci iz Virovitičko-podravske županije razvijaju projekt 
„Iskoristi dan“ kojemu je cilj pomoći mladima da osvijeste važnost organizacije vlastitog 
slobodnog vremena. Projekt koji je 2007. godine pokrenut iz Slatine, a potom se nastavio 
provoditi i u Virovitici, osmu se godinu za redom provodi i na cjelokupnom području 
Virovitičko-podravske županije pod nazivom "Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji". 
Ishodište ovoga projekta jest istraživanje o pušenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom 
vremenu koje je među učenicima osnovnih i srednjih škola u Virovitičko-podravskoj županiji 
provedeno od školske godine 2004./2005. do školske godine 2013./2014. i koje je ukazalo na 
važnost i potrebu kvalitetnije organizacije slobodnog vremena djece i mladih. Isto je 
istraživanje tijekom akademske godine 2014./2015. provedeno i među studentima Visoke 
škole za menadžment u turizmu i informatici u Virovitici. Slijedom toga, stručnjaci 
Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije (prim. mr. sc. 
Miroslav dr. Venus, Siniša Brlas, prof. i mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. ped.) pokrenuli su ideju 
izrade vodiča „Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji“ koji informira mlade o 
mogućnostima uključivanja u raznolike sportske, društvene, vjerske i ine sadržaje u gradovima 
i općinama naše županije. Ovo je jedinstveni vodič ove vrste u Republici Hrvatskoj. U 
realizaciji ideje već godinama motivirano pomažu i učenici i voditelji školskih preventivnih 
programa u odgojno-obrazovnim ustanovama u Virovitičko-podravskoj županiji, a od prošle je 
godine javnim pozivom u izradu dopunjenog izdanja uključena i šira javnost u našoj županiji. 
Vodič ove godine ima osmo, izmijenjeno i dopunjeno izdanje i namijenjen je svima, ali će biti 
podijeljen učenicima sedmoga razreda osnovnih škola u Virovitičko-podravskoj županiji (bit će 
im podijeljen prije odlaska na zimski odmor učenika) i studentima prve godine Visoke škole za 
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menadžment u turizmu i informatici u Virovitici. Starije generacije učenika i studenata vodič su 
već dobile ranijih godina. 

Vodič je i ove godine financiran sredstvima Ministarstva zdravstva, i to iz novoga projekta pod 
nazivom „Protokoliranje međusektorske suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u 
Virovitičko-podravskoj županiji“. Nositelj projekta je Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije. Predstavljanje vodiča održano je u četvrtak 15. prosinca 2016. 
godine u 10 sati u Virovitičko-podravskoj žuapaniji. Ovom se aktivnosti ujedno i tradicionalno 
obilježava završetak Mjeseca borbe protiv ovisnosti (koji se svake godine obilježava od 15. 
studenog do 15. prosinca). Izdavač vodiča "Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji" je 
Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije, autori su prim. mr. sc. 
Miroslav dr. Venus, mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. ped.i psiholog Siniša Brlas, prof., a vodič je u 
elektronskom obliku dostupan na www.zzjzvpz.hr. 
 

 

 

24. Siniša Brlas imenovan u Radnu skupinu stručnjaka Hrvatskog zavoda za javno 
zdravstvo 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije imenovan je u Radnu skupinu Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo za izradu mjera 
zdravstvene zaštite za djelatnost mentalnog zdravlja te izradu prijedloga mreže i timova pri 
županijskim zavodima za javno zdravstvo. Radna skupina s radom započela je 20. prosinca 
2016. godine sastankom u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo u Zagrebu. 
U navedenoj je skupini devet istaknutih stručnjaka iz naše zemlje koji se bave prevencijom i 
suzbijanjem ovisnosti te zaštitom mentalnog zdravlja u javnozdravstvenom sustavu. Od devet 
članova skupine jedino profesor Brlas nije liječnik te je tako u prilici promovirati značaj i 
nezdravstvenih struka koje, uz liječnike, značajno doprinose borbi protiv ovisnosti i proaktivnoj 
skrbi o mentalnom zdravlju. 
Imenovanje profesora Brlasa u stručnu radnu skupinu na nacionalnoj razini priznanje je 
općenito kvaliteti rada u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije. 
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5. Sudjelovanje na stručnim i znanstvenim skupovima 
 

1. Aktivno sudjelovanje na znanstveno-stručnom skupu o prevenciji 
Od 25. do 27. veljače 2016. godine na Filozofskom fakultetu u Osijeku održan je 
znanstveno-stručni skup pod nazivom „Osnaživanje potencijala za preventivne 
aktivnosti u zajednici“. Skup je bio namijenjen stručnjacima koji se bave prevencijom 
rizičnih ponašanja i najznačajniji je takav skup koji se održava u Republici Hrvatskoj.  
Na skupu je aktivno sudjelovao i profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije koji je tijekom tri dana 
trajanja skupa sudjelovao i na okruglom stolu i u radinici na kojima je stručnoj 
javnosti predstavio dvije publikacije: „Priručnik: radionice u borbi protiv ovisnosti“ 
(autori Siniša Brlas i Vanja Gorjanac) koji je nastao u suradnji s Centrom za nestalu i 
zlostavljanu djecu iz Osijeka i publikaciju „Planiranje, programiranje i evaluacija 
preventivnih aktivnosti“ (autor je Siniša Brlas) koje je izdavač Zavod za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 
Dvostruko aktivno sudjelovanje profesora Brlasa na ovako značajnom skupu na 
najvišoj stručnoj i znanstvenoj razini pokazatelj je da se u Virovitičko-podravskoj 
županiji osmišljavaju i provode iznimno kvalitetne preventivne aktivnosti koje se mogu 
kompetentno predstaviti i široj stručnoj javnosti. 
 

 
 

2. Aktivno sudjelovanje u edukaciji stručnjaka 
Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje 
ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije kao predavač je aktivno sudjelovao u edukaciji koja je 
22. ožujka 2016. godine održana na Fakultetu za odgojne i obrazovne znanosti u 
Osijeku. 
Edukacija u formi okruglog stola pod nazivom „Važnost socijalnih vještina u prevenciji 
ovisnosti“ organizirana je u sklopu projekta „Znanjem protiv ovisnosti“ Centra za 
nestalu i zlostavljanu djecu iz Osijeka kojemu su partneri u ovome projektu Odgojni 
dom Bedekovčina, Dom za odgoj djece i mladeži Osijek te stručni suradnici s 
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu.  
Profesor Brlas kao višegodišnji profesionalni suradnik Centra za nestalu i zlostavljanu 
djecu sudionicima je održao izlaganje na temu „Učenje ovisničkog ponašanja u 
socijalnom kontekstu“ kojim je pojasnio važnost učenja za razvoj socijalnih vještina.  
Ovim se aktivnim sudjelovanjem u edukciji stručnjaka ponovno pokazuje kako su 
znanja i iskustva profesora Brlasa prepoznata i izvan granica Virovitičko-podravske 
županije. 
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3. Aktivno sudjelovanje na kongresu u Srbiji 

Od 22. do 24. travnja 2016. godine u Beogradu (Srbija) u organizaciji Udruženja za 
psihoterpiju, savetovanje i koučing Srbije održan je Prvi kongres za psihoterapiju, 
savetovanje i koučing Srbije. Kao gost na ovome Kongresu iz naše je zemlje 
sudjelovao i profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko 
liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti 
Rok“ Virovitičko-podravske županije. 

Kongres je okupio najistaknutije stručnjake koji se u široj regiji bave različitim vrstama 
psihološke pomoći, uglavnom profesionalne psihoterapeute i savjetovatelje. Profesor 
Brlas koji se u svojemu poslu bavi savjetodavnim radom s ovisnicima na Kongresu je 
održao predavanje pod nazivom „Komunikacija u savjetodavnom radu s ovisnicima“ te 
je stručnoj javnosti predstavio svoje dvije knjige: „Savjetodavni rad s ovisnicima“ i 
„Komunikacija s ovisnicima“.  

  

 

4. Sudjelovanje na skupu u Zagrebu povodom otvaranja projekta 
Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske i Predstavništvo Europske komisije u 
Republici Hrvatskoj organizirali su skup povodom svečanog otvorenja Twinning 
projekta "Osiguravanje optimalne zdravstvene skrbi za osobe s poremećajima 
mentalnog zdravlja" koji je održan u srijedu 18. svibnja 2016. godine u Kući Europe u 
Zagrebu. Na ovom je skupu ispred Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije sudjelovao i profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja. 
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5. Sudjelovanje na panel raspravi u Zagrebu povodom Svjetskoga dana 
mentalnog zdravlja 
Uoči Svjetskog dana mentalnog zdravlja (koji se obiljažava 10. listopada) u 
Edukacijskom centru Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo u Zagrebu u petak 07. 
listopada 2016. godine održana je panel rasprava na temu „Uloga psihološke prve 
pomoći u unaprjeđenju mentalnog zdravlja“. 
Psihološka prva pomoć podrazumijeva pružanje podrške i praktične pomoći onima koji 
su doživjeli akutni stres, a ovom panel raspravom željelo se stručnjacima iz područja 
mentalnog zdravlja pružiti bolji uvid u razumijevanje uloge i doprinosa pojedinih 
sektora i struka u implementaciji psihološke prve pomoći u području unaprjeđenja i 
zaštite mentalnog zdravlja. Također se željelo ukazati na važnost educiranja javnosti i 
stručnjaka o tome što je prva pomoć u području mentalnog zdravlja, te promotriti 
dosadašnja iskustva u ovome području. 
U ovoj je panel raspravi ispred Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije sudjelovao profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda 
koji je nazočne upoznao s nastojanjima Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije u smjeru proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju. Tom 
je prilikom kao svojevrsna pretpremijera sudionicima predstavljena nova publikacija 
Siniše Brlasa (u izdanju Zavoda za javno zdravstvo) pod nazivom „Kako prevladati 
stres u radu“, koncipirana kao vodič za samopomoć svima onima koji se tijekom 
izvršavanja svojih radnih zadataka zateknu u frustrirajućim i stresnim situacijama koje 
mogu biti prijetnja njihovom mentalnom zdravlju i radnoj produktivnosti. Ova će 
publikacija službeno biti objavljena 10. listopada 2016. godine povodom Svjetskoga 
dana mentalnog zdravlja. 

 
6. Sudjelovanje na konferenciji o ovisnostima u Trogiru 

Od 10. do 12. listopada 2016. godine u Trogiru je održana Konferencija s 
međunarodnim sudjelovanjem pod nazivom „Izazovi na području ovisnosti – imamo li 
prave odgovore?“. Konferenciju su u suradnji organizirali Ministarstvo socijalne politike 
i mladih, Ministarstvo zdravlja i Euro-TC uz stručnu podršku Ureda za suzbijanje 
zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske. Na Konferenciji su ispred Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije i Povjerenstva za 
suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije sudjelovali prim. mr. sc 
Miroslav dr. Venus (ravnatelj Zavoda i predsjednik Povjerenstva) i profesor Siniša Brlas 
(psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom 
mentalnog zdravlja Zavoda i član Povjerenstva). 
Konferencija je obuhvatila raspravu o važnim pristupima borbi protiv ovisnosti kroz čak 
13 različitih tema, a glavni je cilj Konferencije bio osnažiti suradnju tijela nadležnih na 
području borbe protiv ovisnosti razmjenom novih znanstvenih spoznaja i primjerima 
dobre prakse. Virovitičko-podravska županija prepoznata je kao županija u kojoj se 
provode dobro ustrojeni preventivni programi pa su na ovoj Konferenciji naši 
stručnjaci imali priliku promovirati kvalitetna iskustva iz Virovitičko-podravske županije. 
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7. Aktivno sudjelovanje Zavoda za javno zdravstvo na prvom hrvatskom 

kongresu o mentalnom zdravlju djece i mladih 
Od 28. do 29. listopada 2016. godine u Zagrebu je održan 1. hrvatski kongres o 
mentalnom zdravlju djece i mladih s međunarodnim sudjelovanjem pod nazivom 
„Mentalno zdravlje djece i mladih - imperativ za budućnost“. Kongres je organiziralo 
Hrvatsko društvo za mentalno zdravlje djece i adolescenata Hrvatskog liječničkog 
zbora u suradnji s više bolnica u zemlji. 
Na Kongresu su ispred Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije aktivno sudjelovali profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda i ravnatelj 
Zavoda prim. mr. sc Miroslav dr. Venus, i to stručnim radom na temu „Psihologija u 
zaštiti mentalnog zdravlja; pomaže li religioznost mentalnom zdravlju mladih“.  
Svrha je sudjelovanja bila predstaviti projekt koji se pod nazivom „Psihologija u zaštiti 
mentalnog zdravlja“ provodi od 2010. godine te publikaciju autora Siniše Brlasa 
„Psihologija u zaštiti mentalnog zdravlja; pomaže li religioznost mentalnom zdravlju 
mladih“.  
Profesor Siniša Brlas želio je navedenom publikacijom potaknuti promišljanja o tome 
kako se razvija religioznost mladih i pomaže li ona njihovom zdravom rastu i razvoju 
odnosno njihovom mentalnom zdravlju. Pokazalo se da religiozno iskustvo ima 
pozitivne posljedice na psihičko funkcioniranje mladog čovjeka, osobito na usvajanje i 
održavanje prosocijalnog ponašanja. Stoga se može reći da zdrava, a posebno 
intrinzična religioznost doprinosi očuvanju mentalnog zdravlja mladih, te je važan 
(zaštitni) činitelj tijekom njihova rasta i razvoja.  
Aktivno sudjelovanje stručnjaka iz Virovitičko-podravske županije na ovom važnom 
znanstvenom i stručnom skupu s međunarodnim sudjelovanjem, prvome takve vrste u 
našoj zemlji, pokazatelj je da se i u našoj županiji provode kvalitetne i inovativne 
aktivnosti usmjerene proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju. 

 

 
 

8. Aktivno sudjelovanje na Konferenciji psihologa u Opatiji 
Od 09. do 12. studenog 2016. godine u Opatiji je održana 24. godišnja konferencija 
hrvatskih psihologa. Glavna tema Konferencije bila je „Psihologija u prevenciji 
poremećaja i očuvanju zdravlja“. Na Konferenciji je aktivno sudjelovao i profesor 
Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije. Profesor Brlas svojim je radom pod nazivom „Doprinos psihologa 
planiranju, programiranju i evaluaciji prevencije ovisnosti“ na Konferenciji prikazao 
koncept planiranja i evaluacije preventivnih aktivnosti koji je iskustveno, i to tijekom 
niza godina stručnoga rada u području prevencije ovisnosti, razvijen u Djelatnosti za 
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prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije i može predstavljati ogledni 
model pristupa prevenciji. Cjelokupni je koncept profesor Brlas opširno opisao u svojoj 
knjizi „Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti“ (izdavač je Zavod 
za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije) koju je knjigu na ovoj 
Konferenciji i predstavio kolegicama i kolegama psiholozima. 

 
 

9. Simpozij i sastanak službi u Zagrebu 
Hrvatski zavod za javno zdravstvo (HZJZ) u povodu Mjeseca borbe protiv ovisnosti 
organizirao je godišnji Simpozij u povodu mjeseca borbe protiv ovisnosti i godišnji 
sastanak županijskih službi za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolničko liječenje 
ovisnosti. Simpozij je održan 22. studenoga 2016. godine u Edukacijskoj dvorani 
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HZJZ-a u Zagrebu. U nastavku je održan i sastanak službi za mentalno zdravlje, 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti. Na ovome skupu sudjelovao je i profesor 
Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije. 

 
10. Aktivno sudjelovanje na simpoziju u Slavonskom Brodu 

U petak 09. prosinca 2016. godine u Slavonskom Brodu održan je 4. brodski simpozij 
o alkoholizmu, kockanju i modernim ovisnostima. Na ovom je simpoziju aktivno 
sudjelovao i profesor Siniša Brlas koji radi kao psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Profesor Brlas predstavio je 
stručnjacima iz naše zemlje svoju novu knjigu „Funkcionira li mozak ovisnika zaista 
drukčije“. Knjiga je objavljena ove godine u izdanju Zavoda za javno zdravstvo „Sveti 
Rok“ Virovitičko-podravske županije, a stručnoj je javnosti prvi puta predstavljena u 
Hrvatskom institutu za istraživanje mozga tijekom 15. Tjedna mozga u ožujku ove 
godine, najvažnije međunarodne stručne i znanstvene manifestacije kojom se potiče 
istraživanje mozga. Bilo je to veliko priznanje stručnosti samome autoru, ali i 
izdavačnim aktivnostima Zavoda za javno zdravstvo. 
Istraživanjem funkcioniranja mozga ovisnika profesor Brlas bavi se već godinama u 
okviru svojega rada s ovisničkom populacijom, a osobito ga zanimaju psihički procesi 
važni u nastajanju i održavanju ovisničkog ponašanja. Rezultat izučavanja ove 
problematike jest navedena knjiga koja je i na ovome Simpoziju pobudila značajan 
interes stručne javnosti. Knjiga je u elektronskom obliku svima dostupna na 
www.zzjzvpz.hr.   

 

 



 39 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 40 

6. Medijska promocija i praćenje 
 

1. Medijska promocija na internetskim portalima 

Brojni internetski portali objavljivali su tijekom godine vijesti o aktivnostima Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 
 

2. Objava komentara o navikama pušenja kod mladih na portalu srednja.hr 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije 
na portalu srednja.hr komentirao je navike pušenja duhana kod mladih. 
Pored toga što pušenje šteti zdravlju samo po sebi, mladi sve više (kao i mnogi odrasli) posežu za 
jeftinijim vrstama cigareta ili cigarete sami prave, često od duhana koji dolazi direktno s njive i 
nije prošao proces pročišćavanja od prljavštine i kemijskih sredstava s kojima je tretiran tijekom 
proizvodnje na otvorenom. Time se značajno povećavaju rizici po zdravlje mladih, komentirao je 
Siniša Brlas nalaze provedene ankete na ovome portalu. S obzirom da je pušenje kod mladih 
naučeno ponašanje, u tom procesu učenja i usvajanja navike pušenja presudnu ulogu imaju kako 
vršnjaci tako i odrasle osobe u najbližemu okruženju u kojemu mladi odrastaju. Ranija istraživanja 
o pušenju također pokazuju da određeni postotak ispitanih mladih pušača izjavljuju da puše jer im 
to godi. Ovo potonje ukazuje na to kako se već i kod određenog broja mladih pušača razvija 
ovisnost o cigaretama, dodaje u članku Siniša Brlas. 
Članak se može pogledati na: http://m.srednja.hr/Novosti/Hrvatska/Anketa-70-posto-mladih-
mjesecno-ne-izdvoji-ni-kune-za-kupovinu-cigareta. 
 

 
 

3. Sudjelovanje u radijskoj emisiji 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije 
u petak 22. siječnja 2016. godine gostovao je u radijskoj emisiji Pitomog radija Pitomača. 

Profesor Brlas govorio je o publikacijama iz područja prevencije i suzbijanja ovisnosti i zaštite 
mentalnog zdravlja koje su publicirane u izdanju Zavoda, utjecaju različitih činitelja na 
raspoloženje i mentalno zdravlje ljudi, štetnosti pijenja alkohola i pušenja (osobito kod mladih) i 
ostalim aspektima stručnoga rada. 

 
 

4. Sudjelovanje u radijskoj emisiji 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije 
u četvrtak 28. siječnja 2016. godine gostovao je u radijskoj emisiji Radija Slatina. Tema emisije 
bila je vezana uz stavove, navike i rizična ponašanja studenata.  
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5. Objava teksta „Prevencija i suzbijanje ovisnosti u Virovitičko-podravskoj županiji u 
2015. godini“ u Virovitičkom listu od 21. siječnja 2016. godine. 
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6. Objava teksta u Virovitičkom listu od 04. veljače 2016. godine o preventivnoj akciji u 
Noći muzeja 2016. 
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7. Objava intervjua s profesorom Sinišom Brlasom u Zborniku literarnih i novinskih 
radova učenika osnovnih i srednjih škola Virovitičko-podravske županije 

 

8. Konferencija za medije 

U srijedu 16. ožujka 2016. godine u prostoru Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije održana je konferencija za medije na kojoj je predstavljena publikacija 
“Funkcionira li mozak ovisnika zaista drukčije”. Publikaciju su predstavili ravnatelj Zavoda prim. 
mr. sc. Miroslav dr. Venus i autor publikacije profesor Siniša Brlas. 
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9. Sudjelovanje u radijskoj emisiji 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije 
u utorak 05. travnja 2016. godine gostovao je u radijskoj emisiji „Tema dana“ Pitomog radija. 
Tema emisije koja je emitirana uživo bila je vezana uz objavljivanje izmijenjenog i dopunjenog 
izdanja „Terminološkog opisnog rječnika ovisnosti“ autora Siniše Brlasa.  

 

10. Objava teksta u Virovitičkom listu od 21. travnja 2016. godine o novom izdanju 
„Terminološkog opisnog rječnika ovisnosti“ i provedenoj edukaciji 
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11. Objava teksta u Virovitičkom listu od 20. listopada 2016. godine o publikaciji „Kako 
prevladati stres u radu“ 

 

 

12. Sudjelovanje u radijskoj emisiji 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije 
u čevrtak 27. listopada 2016. godine gostovao je u radijskoj emisiji „Živjeti zdravo“ Pitomog radija. 
Tema emisije bila je vezana uz obilježavanje Svjetskoga dana mentalnog zdravlja i uz objavljivanje 
vodiča „Kako prevladati stres u radu“ autora Siniše Brlasa (izdavač vodiča je Zavod za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije).  
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13. U susret Mjesecu borbe protiv ovisnosti objavljen edukativni tekst u Virovitičkom 
listu 

U susret Mjesecu borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obilježava od 15. 
studenog do 15. prosinca u Virovitičkom listu od 03. studenog 2016. godine 
objavljen je intervju s profesorom Sinišom Brlasom, psihologom u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije.  
 

 
 

 



 47 

14. Objava teksta u Virovitičkom listu od 17. studenog 2016. godine o početku 
obilježavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti i nastavku programa „Zdrav za pet“ 
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15. Objava teksta u Virovitičkom listu od 08. prosinca 2016. godine o projektima i javnoj 
tribini 
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16. Objava teksta u Virovitičkom listu od 22. prosinca 2016. godine o vodiču „Iskoristi 
dan u Virovitičko-podravskoj županiji“ i imenovanju u Radnu skupinu HZJZ-a 
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7. Zaključno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje 
ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 

 
Razdoblje obuhvaćeno ovim godišnjim izvješćem obilježeno je novim značajnim pomacima u radu, 
kako u preventivnim aktivnostima tako i u izdavačkoj djelatnosti. Tijekom 2016. godine Zavodu je 
odobren novi projekt kojega financira Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske, a dovršena je 
provedba dvaju projekata započetih ranije. Još su više intenzivirane ranije započete aktivnosti, osobito 
preventivne, a osmišljene su i provedene i nove. Dodatni su napori učinjeni i u području zaštite 
mentalnog zdravlja. 
Neposredne aktivnosti u radu Djelatnosti vidljive su iz statističkih pokazatelja. 
Na svim razinama prevencije ovisnosti i liječenja ovisnika, kao i proaktivne zaštite mentalnog zdravlja 
populacije u 2016. godini postižu se kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu stručnoga tima 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr. 

 


