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1. Statisticki podaci o aktivhostima Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
(sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti)

Tablica 1. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti do konca pojedine godine (prirast
novopridoslih klijenata, kumulativni podaci)

Do konca Ull?rl(r))jan Marihuana Opij egiﬁlf\:[TD’ Alkohol MI?DI\I/{/?A, (ké)citzgj)e i
ovisnika BZ0, KOK, MZ)
HAL
2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18
2009. 245 74 42 90 17 22
2010. 302 86 50 124 18 24
2011. 348 92 55 149 19 33
2012. 381 100 59 165 19 38
2013. 429 109 62 197 19 42
2014. 491 123 67 225 21 55
2015. 528 127 69 243 22 67
2016. 566 142 72 257 22 73

Tablica 2. Ukupan broj klijenata koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (po godinama)

Godina Broj klijenata
2007. 145
2008. 122
2009. 147
2010. 135
2011. 128
2012. 112
2013. 135
2014. 186
2015. 155
2016. 159




Tablica 3. Trend kretanja broja
prethodnu godinu, postoci)

ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na

Ukupan Oviiati AMP, Ostalo
Razdoblje broj ovisnika Marihuana MT]p)J BI’JP Alkohol MDMA, (kockanje i
> BZO, KOK, MZ)
HAL
2005.-2006. +33,7 % +27,8 % +16,7 % +100 % prva tri korisnika | 18 korisnika
u 2006. do 2005.
2006.-2007. +25,2 % +40 % +21,4 % +7,1 % +200 % nema novih
2007.-2008. +23,4 % +14,3 % +14,7 % +53,3 % +66,7 % nema novih
2008.-2009. +28,9 % +2,8 % +7,7 % +95,7 % +13,3 % +22,2 %
2009.-2010. +23,3% +16,2 % +19 % +37,8 % +5,9 % 49,1 %
2010.-2011. +15,2 % +7 % +10 % +20,2 % +5,6 % +37,5 %
2011.-2012. 49,5 % +8,7 % +7,3 % +10,7 % nema novih +15,2 %
2012.-2013. +12,6 % +9 % +5,1 % +19,4 % nema novih +10,5 %
2013.-2014. +14,5 % +12,8 % +8,1 % +14,2 % +10,5 % +31 %
2014.-2015. +7,5% +3,3% +3% +8% +4,8% +21,8%
2015.-2016. +7,2% +11,8% +4,3% +5,8% nema novih +9%

Tablica 4. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom
2016. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC cocC BZO [ AMP/MDMA/LSD [ ALKOHOL | MTD/BUP
(zodine) M [ Z [M[Z|[M][Z]|M][Z M Z M Z M | Z
do 14 0 0 V1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-18 0o 420 o0oo0]o0 0 0 o [o]o
19-22 0 0O |74 |10 0 0 0 0 0 0 1/0 0 0 0
2326 o lofss[ofof[ofofo] o 0 o [o]o
27-30 olof22fofof[ofofo] o 0 [ 3 [ [20]0
31-40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6/4 2/1 | 7/1 | 3/0
411 vise vmjfoflolo[olo]o]o 0 0 [347] 0 [en |10
UKUPNO 1/0(19/2, 0000 2 0 |44 | 3 |15 4
NOVOPRIDOSLIH 1101417010010 0 0 12121210
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA T KONZUMENATA 31 9 90
OSTALIH KORISNIKA 32 37 69
Ukupno 113 46 159




Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici
tijekom 2016. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC COoC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M 7 M 7 | M 7 | M| Z M 7 M 7 M 7
do 14 0 0O |L/1] O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-18 0 0 (42|11 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19-22 0 0O |74 (10| O 0 0 0 0 0 1/0 0 0 0
2326 0 0 [4/4] 0 0 0 0 0 1/0 0 0 0 0 0
27-30 0 0 [22] 0 0 0 0 0 1/0 0 2/0 /1 | 1/0 | O
31-40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 2/1 | 6/1 | 3/0
411 vise 71| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21/5 0 6/1 | 1/0
UKUPNO 10 ]18/2, 0000 2 0 |27 3 |13 4
NOVOPRIDOSLIH | | | 0 [13] 1[0 |0 |0 |0 0 0 7 2 1210
Mugkih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 61 0] 70
OSTALIH KORISNIKA 20 29 58
Ukupno 90 38 128
Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom
2016. godine prema sredstvima ovisnosti
Dobna struktura OPILJATI THC COoC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(zodine) M 7 M | Z | M 7 | M| Z M 7 M 7 M 7
do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19-22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
23-26 0 O |uL| o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
27-30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/1 0 1/0 | O
31-40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 0 1/0 | O
41 i vise 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13/2 0 0 0
UKUPNO 0/ 0100000 0 0O |17 | 0 |20
NOVOPRIDOSLIH | 0 | 0 |1 /00| 0|00 0 0 5 01010
Mugkih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 20 0 20
OSTALIH KORISNIKA 3 8 11
Ukupno 23 8 31

Legenda za sve tablice:

THC - tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)

COC/KOK — kokain

BZO - benzodiazepini (pojedini lijekovi)
AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)
LSD/HAL — halucinogene droge

MTD - metadon

BUP — buprenorfin

MZ — mentalno zdravlje




Tablica 7. Nove sudske mjere u Djelatnosti (skupno)

IzrecCene Provodene
2006. 11 11
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 11 0 11
IzrecCene Provodene
2007. 30 17
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 23 2 15
Izrecene Provodene
2008. 29 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
21 8 6 4
IzrecCene Provodene
2009. 84 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
81 3 10 3
Izrecene Provodene
2010. 66 15
Alkohol Droge Alkohol Droge
62 4 11 4
Izrecene Provodene
2011. 77 27
Alkohol Droge Alkohol Droge
76 1 26 1
IzrecCene Provodene
2012. 83 32
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
78 3 2 27 3 2
Izrecene Provodene
2013. 76 37
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
72 3 1 34 3 0
Izrecene Provodene
2014. 51 34
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
51 0 0 34 0 0
IzrecCene Provodene
2015. 53 36
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
52 1 0 35 1 0
Izrecene Provodene
2016. 36 28
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
36 0 0 28 0 0




Tablica 8. Nove sudske mjere (upuceni iz sudova u Virovitici)

IzrecCene Provodene
2006. 10 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 10 0 10
IzrecCene Provodene
2007. 18 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 18 0 13
Izrecene Provodene
2008. 11 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
9 2 2 1
IzrecCene Provodene
2009. 74 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
71 3 6 3
Izrecene Provodene
2010. 52 12
Alkohol Droge Alkohol Droge
48 4 8 4
Izrecene Provodene
2011. 66 18
Alkohol Droge Alkohol Droge
65 1 17 1
IzrecCene Provodene
2012. 62 20
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
57 3 2 15 3 2
Izrecene Provodene
2013. 55 22
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
52 2 1 20 2 0
Izrecene Provodene
2014. 34 23
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
34 0 0 23 0 0
IzrecCene Provodene
2015. 35 23
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
35 0 0 23 0 0
Izrecene Provodene
2016. 25 22
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
25 0 0 22 0 0




Tablica 9. Nove sudske mjere (upuceni iz sudova u Slatini)

IzrecCene Provodene
2006. 1 1
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 1 0 1
IzrecCene Provodene
2007. 12 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 5 2 2
Izrecene Provodene
2008. 18 7
Alkohol Droge Alkohol Droge
12 6 4 3
IzrecCene Provodene
2009. 10 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
10 0 4 0
Izrecene Provodene
2010. 14 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
14 0 3 0
Izrecene Provodene
2011. 11 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
11 0 9 0
IzrecCene Provodene
2012. 21 12
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
21 0 0 12 0 0
Izrecene Provodene
2013. 21 15
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
20 1 0 14 1 0
Izrecene Provodene
2014. 17 11
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
17 0 0 11 0 0
IzrecCene Provodene
2015. 18 13
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
17 1 0 12 1 0
Izrecene Provodene
2016. 11 6
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
11 0 0 6 0 0




Tablica 10. Komparativna viSegodiSnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina)

Virovitica Slatina Skupno
IzreCene Provodene Izrecene Provodene Izrecene Provodene
2006. 10 10 1 1 11 11
2007. 18 13 12 4 30 17
2008. 11 3 18 7 29 10
2009. 74 9 10 4 84 13
2010. 52 11 14 3 66 15
2011. 66 18 11 9 77 27
2012. 62 20 21 12 83 32
2013. 55 22 21 15 76 37
2014. 34 23 17 11 51 34
2015. 35 23 18 13 53 36
2016. 25 22 11 6 36 28
Tablica 11. Komparativna viSegodiSnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (alkohol i droga)
Alkohol Droga Mentalno zdravlje Skupno
Izreene | Provodene | IzreCene | Provodene | IzreCene | Provodene | Izreéene | Provodene
2006. 0 0 11 11 0 0 11 11
2007. 7 2 23 15 0 0 30 17
2008. 21 6 8 4 0 0 29 10
2009. 81 10 3 3 0 0 84 13
2010. 62 11 4 4 0 0 66 15
2011. 76 26 1 1 0 0 77 27
2012. 78 27 3 3 2 2 83 32
2013. 72 34 3 3 1 0 76 37
2014. 51 34 0 0 0 0 51 34
2015. 52 35 1 1 0 0 53 36
2016. 36 28 0 0 0 0 36 28

Tablica 12. Komparativna viSegodiSnja analiza novih posebnih obveza u Djelatnosti u Virovitici i Slatini
(izrecenih od centara za socijalnu skrb i op¢inskih drzavnih odvjetniStava)
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Graf 1. Analiza sudskih mjera (alkohol, droge, mentalno zdravije)
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Graf 2. Analiza sudskih mjera (alkohol)
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Graf 3. Analiza sudskih mjera (droge)
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2. Strucni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti

sa zastitom mentalnog zdravlja

U Djelatnosti su zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:

1.

Sinisa Brlas, profesor psihologije

2. Tomislav §okec, medicinski tehnicar

3. Snjezana Karnicnik, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica, Op¢a bolnica Virovitica)

3. Preventivhe aktivnosti unutar univerzalne (primarne) prevencije

ovisnosti i zastite mentalnog zdravlja

Predavanja, tribine i radionice

SIJECANJ

Predavanje za studente

U ponedjeljak 11. sijecnja 2016. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje pod
nazivom ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja" studentima psihologije Filozofskog
fakulteta u Osijeku.

Predavanje za studente

U Cetvrtak 14. sijecnja 2016. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje pod
nazivom ,Psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i zastiti mentalnog zdravlja"
studentima psihologije Hrvatskih studija SveuciliSta u Zagrebu.

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 27. sijecnja 2016. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti za
ucenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 27. sijecnja 2016. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti za
ucenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(druga skupina ucenika).

VELJACA

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 03. veljace 2016. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti" za
ucenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(tre¢a skupina ucenika).
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Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 03. veljace 2016. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(Cetvrta skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 10. veljace 2016. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 12. veljaCe 2016. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 12. veljaCe 2016. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (treca skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 17. veljace 2016. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 24. veljace 2016. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (druga skupina ucenika).
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Radionica za sudionike znanstveno-strucnog skupa

U petak 26. veljate 2016. godine na Filozofskom fakultetu u Osijeku odrzan je
znanstveno-struéni  skup ,OsnaZivanje potencijala za preventivne aktivnosti u
zajednici® na kojemu je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije predstavio publikaciju i
sudjelovao na okruglom stolu na temu ,,Priru¢nik: radionice u borbi protiv ovisnosti".
Predavanje za sudionike znanstveno-strucnog skupa

U subotu 27. veljate 2016. godine na Filozofskom fakultetu u Osijeku odrzan je
znanstveno-struéni  skup ,OsnaZivanje potencijala za preventivne aktivnosti u
zajednici® na kojemu je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije predstavio publikaciju i odrzao
predavanje na temu ,Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti®.

OZUJAK

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 02. ozujka 2016. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti za
ucenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana IvSica Orahovica u okviru programa
»sZdrav za 5.

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 09. ozujka 2016. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti za
ucenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole 5

U Cetvrtak 10. ozujka 2016. godine medicinski tehniCar Tomislav Sokec iz Djelatnosti
za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja te
doktor medicine Miodrag BeneS i prvostupnica sestrinstva Maja DPurica Truhlaz iz
Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije odrzali su predavanje o Stetnosti pusenja pod nazivom ,Kako se ne
izgubiti u duhanskom dimu®™ u Gradskom muzeju Virovitica za ucenike prvoga razreda
Strukovne Skole Virovitica.

Predavanje za ucenike osnovne skole 5

U Cetvrtak 10. oZujka 2016. godine medicinski tehniCar Tomislav Sokec iz Djelatnosti
za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja te
doktor medicine Miodrag BeneS i prvostupnica sestrinstva Maja DPurica Truhlaz iz
Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije odrzali su predavanje o Stetnosti pusenja pod nazivom ,Kako se ne
izgubiti u duhanskom dimu® u Gradskom muzeju Virovitica za ucenike sedmog razreda
Osnovne Skole Ivane Brli¢ Mazurani¢ Virovitica (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike osnovne skole 3

U Cetvrtak 10. ozujka 2016. godine medicinski tehni¢ar Tomislav Sokec iz Djelatnosti
za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja te
doktor medicine Miodrag BeneS i prvostupnica sestrinstva Maja Durica Truhlaz iz
Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije odrzali su predavanje o Stetnosti pusenja pod nazivom ,Kako se ne
izgubiti u duhanskom dimu" u Gradskom muzeju Virovitica za ucenike sedmog razreda
Osnovne skole Ivane Brli¢ Mazurani¢ Virovitica (druga skupina ucenika).
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Kako se ne izgubiti

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 16. ozujka 2016. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti" za
ucenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike osnovne skole 5

U Cetvrtak 17. ozujka 2016. godine medicinski tehnicar Tomislav Sokec iz Djelatnosti
za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrzali su predavanje o
Stetnosti puSenja pod nazivom ,Kako se ne izgubiti u duhanskom dimu“ u Gradskom
muzeju Virovitica za uCenike sedmog razreda Osnovne Skole Ivane Brli¢ Mazuranic¢
Virovitica (treca skupina ucenika).

Predavanje za strucnjake

U utorak 22. oZujka 2016. godine na Fakultetu za odgojne i obrazovne znanosti u
Osijeku odrzan je okrugli stol na temu ,Vaznost socijalnih vjestina u prevenciji
ovisnosti” na kojemu je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije odrzao predavanje ,Ucenje
ovisnickog ponasanja u socijalnom kontekstu".

TRAVAN]

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 06. travnja 2016. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti za
ucenike prvoga razreda Katolicke klasicne gimnazije s pravom javnosti u Virovitici u
okviru programa ,Zdrav za 5"

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 13. travnja 2016. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti za
uCenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomacli u okviru
programa ,Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike osnovne skole

U petak 15. travnja 2016. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
vrSnjackom nasilju pod nazivom ,Pruzam ti ruku“ za ucCenike sedmoga razreda
Osnovne Skole Vladimira Nazora u Virovitici.
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. Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 20. travnja 2016. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomacli u okviru
programa ,Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za strucnjake

U subotu 23. travnja 2016. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije u Beogradu (Srbija) je na
Prvom kongresu za psihoterapiju, savetovanje i koucing Srbije odrzao predavanje pod
nazivom ,Komunikacija u savjetodavnom radu s ovisnicima®.

SVIBANJ]

Javno predavanje za gradane

U petak 20. svibnja 2016. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije i prim. mr. sc. Miroslav dr.
Venus (ravnatelj Zavoda) odrzali su predavanje za gradane pod nazivom ,Funkcionira li
mozak ovisnika zaista drukcije" u Gradskoj knjiznici i Citaonici Virovitica.

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 20. svibnja 2016. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti za
uCenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 25. svibnja 2016. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti za
uCenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

STUDENI

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 16. studenog 2016. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti" za
ucenike prvoga razreda tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (prva
skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 30. studenog 2016. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti za
ucenike prvoga razreda tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(druga skupina ucenika).
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PROSINAC

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 02. prosinca 2016. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (treca
skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 02. prosinca 2016. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(Cetvrta skupina ucenika).

Tribina za ucenike ucenickog doma

U utorak 06. prosinca 2016. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije s ucenicima u UcCenickom
domu Virovitica odrZao je tribinu o ispitnoj tjeskobi i ovisnosti.

Tribina za roditelje ucenika

U srijedu 14. prosinca 2016. godine s poCetkom u 18 sati u Osnovnoj Skoli Vladimir
Nazor Virovitica odrzana je tribina o Stetnosti pusenja pod nazivom ,Kako se ne izgubiti
u duhanskome dimu®. Ova tribina koja se odrzava u okviru obiljezavanja Mjeseca
borbe protiv ovisnosti u Viroviticko-podravskoj zupaniji bila je namijenjena roditeljima
svih ucenika osmoga razreda. Tribinu su vodili profesor SiniSa Brlas i medicinski
tehnicar Tomislav Sokec, gosti iz Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije.
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4. Suradnja, projekti, obiljezavanje znacajnih datuma i izdavacke
aktivnosti

1. Objavljen Godisnjak za 2015. godinu

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije objavio je na svojoj web
stranici (www.zzjzvpz.hr) godisSnje izvjeS¢e o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja za 2015. godinu (Godisnjak za 2015.
godinu). IzvjeS¢e obuhvada aktivnosti u prevenciji i suzbijanju ovisnosti koje su se protekle
godine provodile na podrudju VirovitiCko-podravske Zupanije te aktivnosti u podrucju skrbi o
mentalnom zdravlju populacije.

2. Provedba projekta financiranog od Ministarstva zdravlja u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji
Od jeseni 2015. do jeseni 2016. godine u Viroviticko-podravskoj Zupaniji provodi se projekt
"Osnazivanje kapaciteta za djelotvorne intervencije za prevenciju i suzbijanje ovisnosti u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji" financiran sredstvima Ministarstva zdravlja. Nositelj je projekta
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije koji je o tijeku projektnih
aktivnosti nakon zavrSenog projekta u srpnju 2016. godine objavio i publikaciju.

Projekt
\/ . ’
,,_Os'rji(u\iivanje kapaciteta za
.~ djelotvorne intervencije za

prevenciju i Ssuzbijanju ::j?mﬁi u
P

Viroviticko-podravskojZupaniji*
"

1] .
.

Zavod za javno zdravstve . Sveti Rok™ Ministarstvo zdravija
Viroviticko-pedravske Zupanije Republike Hrvatske

3. Predavanjima o mentalnom zdravlju studentima nastavljena suradnja s hrvatskim
sveucilistima
Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije kao gost predavaC odrzao je 11. sijeCnja 2016. godine predavanje na temu
“Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; vaznost oCuvanja mentalnog zdravlja u zastiti opéeg
zdravlja” studentima psihologije na Filozofskom fakultetu SveuciliSta J.J. Strossmayera u
Osijeku, a potom 14. sijeCnja 2016. godine i studentima psihologije na Hrvatskim studijima
Sveucilista u Zagrebu.
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Nastavak je to suradnje sa sveudiliStima u nasoj zemlji koja je zapoCela 2014. godine kada je
profesor Brlas odrzao predavanje o mentalnom zdravlju studentima na Pravnom fakultetu u
Zagrebu, a suradnja je nastavljena i u 2015. godini predavanjem na Hrvatskim studijima u
Zagrebu te u 2016. godini navedenim predavanjima.

Gostovanja na cijenjenim hrvatskim fakultetima rezultat su toga Sto je joS 2010. godine
upravo iz Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije pokrenut u
Republici Hrvatskoj jedinstveni projekt pod nazivom ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja“ s
ciliem da se osvijeste kapaciteti psihologije kao struke za djelotvorne intervencije u
proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju. Projekt se od tada do danas razvija slijedom aktualne
Nacionalne strategije zastite mentalnog zdravlja za razdoblje od 2011. do 2016. godine.
Iskustva iz ovoga projekta jedinstvena su Cak i izvan granica naSe zemlje pa su do sada
predstavljena i strunjacima u Madarskoj, Srbiji i Bosni i Hercegovini. Stoga je sasvim jasno
zasto je i na nasim fakultetima prepoznata potreba da se steCena znanja i iskustva prenesu i
studentima onih struka koje sudjeluju u ostvarivanju ciljeva Nacionalne strategije.

Pozivi da se odrZe predavanja studentima na viSe fakulteta SveuciliSta u Zagrebu i Sveucilista
u Osijeku, a u proteklim godinama i na nekoliko inozemnih sveuciliSta, pokazatelj su da se
znanja i iskustva stecena u Viroviticko-podravskoj Zupaniji prepoznaju i cijene.

Zavod za javno zdravstvo s akcijom promocije zdravlja u No¢i muzeja 2016. jos je
vise zdravlje pribliZzio gradanima

Tijekom ovogodisnje Noc¢i muzeja koju je organizirao Gradski muzej Virovitica u suradnji s
Etnografskim muzejom Zagreb 29. sijecnja 2016. godine nasim je sugradanima predstavljena
gostujuca izlozba ,Dim - prica o duhanu®. IzloZba govori o povijesti ove biljke i o njezinom
utjecaju u raznim kulturama svijeta, ali prati i dolazak biljke duhana u nase krajeve, njezinoj
obradi i utjecaju uzgoja na gospodarstvo nasega kraja.

S obzirom da je poznat i Stetan utjecaj duhanskog dima odnosno pusenja na zdravlje ljudi, uz
izloZzbu su osmisljeni i odgovarajuci sadrzaji promocije zdravlja u suradnji sa Zavodom za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije koji su bili prezentirati tijekom
izlozbe, a pod nazivom ,Pusenje je out". Tom su prilikom strucnjaci Zavoda za javno zdravstvo
posjetiteljima izlozbe ponudili i moguénost mjerenja razine ugljicnog monoksida u izdahu, te
su dijelili prigodne edukativne materijale. Podatak o ugljichom monoksidu govori kolika je
sposobnost krvi da opsluzuje tijelo kisikom, presudno vaznim Cciniteliem za zdravlje i Zivot.
Pokazalo se da pusaci imaju smanjenu sposobnost da njihova krv opsluZuje tijelo kisikom i
stoga su u vecemu riziku po zdravlje jer ne mogu disati punim plu¢ima.

Ovom suradnjom Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije
promovirao je nov, moderan, gradanima blizak i do sada neuobicajeni oblik medusektorske
suradnje u nastojanju da Sto viSe priblizi javnozdravstveno djelovanje i promociju zdravlja
gradanima.
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GRADSKI

VIROVITICA 29.1.-4.4.2016.

PRICA O DUHANU

@ etnografsi murej zagreh

5. Zavod za javno zdravstvo priprema suradnju u projektima sa SveudciliStem u
Pecuhu

U petak 04. ozujka 2016. godine strucnjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije bili su gosti Klinickog centra i Medicinske Skole SveudiliSta u Pecuhu
(Madarska). Sastanak je bio organiziran kako bi se ispitale moguc¢nosti prekograni¢ne suradnje
partnera u provedbi zajednickih projekata usmjerenih zastiti zdravlja ljudi.

Na sastanku su ispred Zavoda za javno zdravstvo sudjelovali ravnatelj Zavoda prim. mr. sc.
Miroslav dr. Venus, zatim voditeljica Djelatnosti zdravstvene ekologije Mirjana Spehar, mag.
med. biochem. i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja. S madarske strane na sastanku su bili
nazocni voditelj Odjela za imunologiju i biotehnologiju prof. dr. sc. Peter Nemeth i voditel;
Ureda za medunarodnu suradnju dr. Szabolcs Fekete.
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Predstavnici Zavoda za javno zdravstvo madarske su strucnjake izvijestili o nizu projektnih
ideja. Postignuto je suglasje da postoji zajednicki javnozdravstveni interes u zastiti zdravlja
liudi te je dogovoreno da ¢e se konkretne ideje u narednom razdoblju razvijati i nastojati
implementirati kroz projekte.

Ovaj je sastanak i poziv na suradnju joS jednom pokazao kako su znanja i iskustva nasih
stru¢njaka prepoznata i izvan granica nase zemlje te da postoji interes inozemnih partnera na
najvisoj akademskoj razini za suradnju sa strunjacima Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije.

Zavod za javno zdravstvo i Gradski muzej Virovitica zajednicki educiraju ucenike o
stetnosti pusenja

Tijekom ovogodisnje Noc¢i muzeja koju je organizirao Gradski muzej Virovitica u suradnji s
Etnografskim muzejom Zagreb 29. sijecnja 2016. godine nasim je sugradanima predstavljena
izloZzba ,Dim - pri¢a o duhanu, a uz izlozbu su osmisljeni i odgovarajuci sadrZaji promocije
zdravlja u suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
koji su bili prezentirati tijekom izlozbe pod nazivom ,Pusenje je out". Tom su prilikom
strunjaci Zavoda za javno zdravstvo posjetitelje educirali o Stetnosti pusenja i o prednostima
nepusenja, te su dijelili prigodne edukativne materijale i zainteresiranima mijerili razinu
ugljicnog monoksida u izdahu. S obzirom da izloZzbu koja jos$ traje posjecuju i ucenici osnovnih
i srednjih Skola, Gradski muzej Virovitica i Zavod za javno zdravstvo za razredne odjele koji
posjete izlozbu organiziraju i edukativnho predavanje na temu ,Kako se ne izgubiti u
duhanskom dimu" kojim se ucenike educira o Stetnosti pusenja i o prednostima nepusenja.
Predavanja su u Cetvrtak 10. ozujka 2016. godine odrzali strunjaci Zavoda za javno zdravstvo
(doktor medicine Miodrag Benes, prvostupnica sestrinstva Maja Purica Truhlaz i medicinski
tehnicar Tomislav Sokec). Ovom suradnjom Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije promovirao je nov, moderan, gradanima blizak i do sada neuobicajeni
oblik medusektorske suradnje u nastojanju da Sto viSe priblizi javnozdravstveno djelovanije i
promociju zdravlja gradanima, a osobito djeci i mladima.

Nova knjiga profesora SiniSe Brlasa o mozgu ovisnika povodom Tjedna mozga
predstavljena na Institutu za istrazivanje mozga

Ove se godine od 14. do 20. oZujka po 15. puta za redom obiljezava Tjedan mozga,
medunarodna medijska kampanja koja je u svijetu poznata kao Brain Awareness Week. Stoga
su Hrvatski institut za istrazivanje mozga i Hrvatsko drustvo za neuroznanost i ove godine
organizirali ovu akciju kojom se javnost Zeli upoznati s najnovijim dostignu¢ima u istrazivanju
mozga. Obiljezavanje Tjedna mozga u Republici Hrvatskoj osmisljeno je ove godine unutar
triju glavnih tema na nacin da se strucnjaci diliem nase zemlje aktivho ukljucuju u razliCite
oblike aktivnosti kojima doprinose zajednickim ciljevima.
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Vodec¢im domacim strucnjacima i znanstvenicima prikljucio se ove godine profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije. Profesor Brlas
jedan je od vodecih domacih stru¢njaka u podrucju primijenjene psihologije ovisnosti, a
povodom ovogodiSnjeg Tjedna mozga objavljena je njegova nova knjiga pod nazivom
~Funkcionira li mozak ovisnika zaista drukcije". Knjiga je 11. ozujka 2016. godine javnosti
predstavljena na Institutu za istraZivanje mozga u Zagrebu, a u elektronskom obliku
objavljena je i na sluzbenim stranicama Hrvatskog instituta za istraZivanje mozga
(http://www.hiim.unizg.hr/index.php/aktivnosti/tjedan-mozga), Sto je veliko priznanje
profesoru Brlasu za njegov strucni rad.

Ovom knjigom profesor Brlas preciznije pojasnjava dijelove iz svoje ranije knjige ,Vazno je ne
zapoCeti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnost" koji se odnose na tumacenje
razumijevanja povezanosti procesa u mozgu ovisnika i ovisnickog ponasSanja. Sudjelovanje
profesora Brlasa u Tjednu mozga pokazatelj je i njegove stru¢nosti u dosadasnjem radu s
ovisnicima koji su u tretmanu Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije.

Sinisa Brlas

FUNKCIONIRALLI

MOZAK OVISNIKA
ZAISTA DRUKCILJE

8. Zavod za javno zdravstvo u podrsci UKLA Slatina povodom njihovih 40 godina
djelovanja

UdruZenje klubova lije¢enih alkoholicara Slatina u petak 01. travnja 2016. godine organiziralo
je strucni skup povodom 40. obljetnice rada i djelovanja klubova lijecenih alkoholi¢ara na
slatinskom podrucju te povodom 50 godina postojanja i rada klubova lijecenih alkoholicara u
Hrvatskoj i 50 godina suvremene alkohologije u Hrvatskoj. Organizaciji skupa pridruzio se i
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije, uz Grad Slatinu, Dom
Zdravlja Viroviticko-podravske Zupanije i Gradsko drustvo Crvenog kriza Slatina.

Cestitku je tom prilikom na skupu uputio i ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo prim. mr. sc.
Miroslav dr. Venus koji je potom odrzao i izlaganje u kojemu je istaknuo snaZne veze i
podrsku koju Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije vec
godinama pruza sustavu klubova lijeCenih alkoholi¢ara u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Skupu
je takoder nazoCio i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo.



22

9. Zavod za javno zdravstvo objavio novo izdanje rjecnika ovisnosti autora Sinise
Brlasa

Pet godina nakon prvoga izdanja objavljeno je novo, izmijenjeno i dupunjeno izdanje
~Terminoloskog opisnog rjecnika ovisnosti®, jedinog rjecnika ovisnosti u nasoj zemlji. Autor je
ovoga rjecnika profesor SiniSa Brlas koji radi kao psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Profesor Brlas godinama je sistematizirao vazne pojmove iz podrucja ovisnosti o drogama,
alkoholizma i problemati¢nog i patoloskog kockanja u rjecnik koji je u prvome izdanju bio
objavljen 2011. godine. Ovo prvo izdanje ubrzo je doZivielo nekoliko neizmijenjenih izdanja i
tiskan je u viSe tisu¢a primjeraka, a posebno se istiCe Cinjenica da je cjelokupnu posebnu
nakladu sredstvima Drzavnog proracuna otkupilo tadasnje Ministarstvo znanosti, obrazovanja i
Sporta za sve Skole u drzavi, Sto je veliko priznanje ovome riecniku i njegovom autoru.

Pet godina nakon prvoga izdanja profesor Brlas je predanim radom nastavio prikupljati gradu
za novo izdanje koje je upravo objavljeno ususret Svjetskom danu zdravlja koji se obiljezava
07. travnja 2016. godine. Ovo novo, izmijenjeno i dopunjeno izdanje ima oko 20% vise
pojmova u odnosu na prethodno, a neki su pojmovi iz prvoga izdanja u ovome izdanju
revidirani i nadopunjeni, pa sada ovaj jedinstveni rjecnik ovisnosti ima ¢ak 800 pojmova iz
podrucja ovisnosti o drogama, alkoholizma i problemati¢nog i patoloskog kockanja. Osim toga,
prosiren je i popis strucnih recenzenata te ih novo izdanje ima Cak Sestero.

Rjecnik je poseban po tome Sto opisuje terminoloske pojmove i pojmovne kategorije iz viSe
podrucja (ovisnosti), a autor je nastojao da on u najve¢oj mogucoj mijeri bude odraz
sadasnjega stanja poloZaja rije¢i u upotrebnom jeziku i svakodnevnom govoru. Ovo je stoga
prvi i za sada jedini obuhvatni rjecnik ovisnosti u suvremenoj Hrvatskoj, a autor i izdavac su iz
Viroviticko-podravske Zupanije.

Izdavac , TerminoloSkog opisnog rjecnika ovisnosti®* je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije, a rjeCnik je u elektronskom obliku dostupan na
www.zzjzvpz.hr.

SiniZa Brias
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10. U Zavodu za javno zdravstvo provedena edukacija za strucnjake iz skola nase
Zupanije
Zavod za javno zdravstvo "Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, VirovitiCko-podravska

Zupanija i Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije povodom
Svjetskoga dana zdravlja u suradnji su organizirali edukaciju voditelja Skolskih preventivnih
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programa u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji pod nazivom
"Osnazivanje kapaciteta za djelotvorne intervencije za prevenciju i suzbijanje ovisnosti u
Viroviticko-podravskoj zupaniji". Naziv ove edukacije ujedno je i naziv projekta koji se od
jeseni 2015. do jeseni 2016. godine provodi u Viroviticko-podravskoj Zupaniji s ciliem da se
osnaze strucni kapaciteti svih dionika koji u radu s djecom i mladima preventivno djeluju na
suzbijanju rizi¢nih ponasanja.

Edukacija je odrZana u Cetvrtak 07. travnja 2016. godine s pocCetkom u 12 sati u ucionici
Zavoda za javno zdravstvo "Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Edukatori su bili
Dubravko Klari¢, mr. krim., prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.
i Sinisa Brlas, prof.. Sudionicima edukacije podijeljena je i strucna literatura koju ¢e kasnije
modi koristiti u svojemu radu, osobito knjiga ,,Razbijeni snovi® Dubravka Klari¢a i novo izdanje
~Terminoloskog opisnog rjecnika ovisnosti" SiniSe Brlasa.

11. Besplatno mjerenje ocuvanosti pluca gradanima i biciklijada povodom Svjetskoga
dana nepusenja

Svake se godine u svijetu 31. svibnja obiljezava Svjetski dan nepusenja. Cilj i smisao ove
javnozdravstvene akcije jest promovirati zdravlje, ohrabriti nepusace da ustraju u nepusenju,
ali i potaknuti pusace da prestanu pusiti.

U VirovitiCko-podravskoj Zupaniji ve¢ se niz godina obiljeZava ovaj znac¢ajan datum, a u tome
svakako prednjaci Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koji
organizira brojne aktivnosti kojima se Zeli skrenuti paznja javnosti na veliki javnozdravstveni
problem Stetne upotrebe duhanskih proizvoda. PodrSsku ovim aktivnostima pruza i
Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije.

Ove se godine Svjetski dan nepusenja u naSoj Zupaniji obiljezava ponovno sada vec
prepoznatljivom javnozdravstvenom akcijom pod nazivom ,Udahni Zivot zdravim plu¢ima® koju
su osmislili stru¢njaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.
Prvi dio akcije odrZzan je u utorak 31. svibnja 2016. godine izmedu 10 i 12 sati u centru
Virovitice kod trznice (Trg fra Bonifacija Gerbera bb) gdje je bio postavljen stand na kojemu
su strucnjaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja i Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo zainteresiranim gradanima
posebnim uredajem mijerili razinu ugljichog monoksida u izdahu. Podatak o ugljicnom
monoksidu govori kolika je sposobnost krvi da opsluzuje tijelo kisikom, presudno vaznim
Ciniteljem za zdravlje i Zivot. Pokazalo se da pusaci imaju smanjenu sposobnost da njihova krv
opsluzuje tijelo kisikom i stoga su u veéemu riziku po zdravlje jer ne mogu disati punim
plu¢ima. Svim zainteresiranim gradanima tom su prigodom podijeljeni i prigodni edukativni leci
i motivacijski pokloni kako bi ustrajali u brizi za svoje zdravlje.

Drugi dio akcije odrzan je u nedjelju, 05. lipnja 2016. godine u suradnji s Klubom za
ekspedicionizam i sport (KEKS) iz Virovitice kojom su prilikom biciklisti entuzijasti udruge KEKS
biciklima vozili po dijelu Viroviticko-podravske Zupanije i dijelili gradanima letak pod
nazivom ,Kako se ne izgubiti u duhanskome dimu" koji je osmisljen u Zavodu za javno
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zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije upravo za ovu prigodu. Biciklisticka
povorka krenula je oko 10 sati iz Virovitice (polazak je bio ispred fontane u centru grada), a
voznja je bila rutom preko Rezovca, Borove, Suhopolja, Gradine i Lukaca pa do virovitickih
ribnjaka na kojima je zavrsila u poslijepodnevnim satima uz okrijepu sudionika. Gradani su se
pridruzili ovoj vozniji biciklima i tako osvijestili vaznost zdravoga Zivljenja za oCuvanje zdravlja.
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Obiljezavanje Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog
prometa drogama

Svake se godine u svijetu 26. lipnja obiljezava Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe
droga i nezakonitog prometa drogama. Obiljezavanju ovoga datuma pridruzuje se uvijek i
Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije koje u suradnji s
ustanovama, udrugama i pojedincima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji nastoji potaknuti
svijest o vaznosti glavnoga cilja — globalnog drustva slobodnog od zlouporabe droga.

Ove je godine naglasak ove javnozdravstvene akcije na potrebi kreiranja i provedbe
ucinkovitih preventivnih programa.

U Viroviticko-podravskoj Zupaniji godinama se uspjesno provode brojni preventivni programi
utemeljeni na istrazivanju pojavnosti, s jasno definiranim ostvarivim ciljevima i mjerljivim
u¢incima, u Cemu svakako prednja¢i Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije koji nominira sve veci broj preventivnih projekata. Upravo je priveden
kraju jedan od dobro osmisljenih i uspjeSno provedenih projekata koji je pod nazivom
~Osnazivanje kapaciteta za djelotvorne intervencije za prevenciju i suzbijanju ovisnosti u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji* tijekom 2015. i 2016. godine proveden u suradnji s
partnerima: Udruzenjem klubova lijecenih alkoholiCara Virovitica i Udruzenjem klubova
lijecenih alkoholi¢ara Slatina.

Stoga je povodom Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa
drogama u ponedjeljak 27. lipnja 2016. godine u 9.30 sati u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzana zavrsna konferencija ovoga projekta na kojoj su
ravnatelj Zavoda prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i voditelj projekta SiniSa Brlas, prof. (ujedno
i ¢lanovi Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije) govorili o
tijeku projekta i njegovoj vaznosti za cjelokupni sustav prevencije ovisnosti u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji. ZavrSetak projekta ciljano je osmiSljen upravo povodom obiljezavanja
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ovog znacajnog datuma kako bi se jos jednom upozorilo na vaznost djelovanja prije negoli se
problemi i pojave — po temeljnom javnozdravstvenom nacelu da je bolje sprijeciti nego lijeciti.

13. Projekt ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* nominiran za nagradu
Vijeca Europe

Projekt ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* jedan je od samo dva projekta za
mlade koji su ove godine iz Republike Hrvatske nominirani na prestiznu nagradu Vije¢a Europe
(Pompidou Group European Drug Prevention Prize 2016).

Vec deset godina u Viroviticko-podravskoj Zupaniji razvija se projekt ,Iskoristi dan“ kojemu je
cili pomo¢i mladima da osvijeste vaznost organizacije vlastitog slobodnog vremena. Struc¢njaci
Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitiéko-podravske Zupanije (prim. mr. sc.
Miroslav dr. Venus, SiniSa Brlas, prof. i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.) u okviru ovoga
projekta pokrenuli su prije osam godina ideju izrade i vodi¢a za pomo¢ u osmisljavanju
slobodnog vremena djece i mladih ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji® koji
informira mlade o mogucnostima ukljuCivanja u raznolike sportske, drustvene, vjerske i ine
sadrzaje u gradovima i op¢inama naSe Zupanije. Ovo je jedinstveni vodi¢ te vrste u Republici
Hrvatskoj, a u realizaciji ideje ve¢ godinama motivirano pomaZzu i ucenici i voditelji Skolskih
preventivnih programa u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.
Nositelj je projekta Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koji je
i izdavac vodica ,,Iskoristi dan u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji*.

Sama prijava za ovu nagradu (tijekom srpnja 2016. godine) i Cinjenica da je projekt Zavoda za
javno zdravstvo jedan od samo dva nominirana projekta iz nase zemlje pokazuju da se u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji provode iznimno kvalitetni preventivni projekti usmjereni zastiti
djece i mladih u nasoj Zupaniji.

14. Ucenici iz U¢enickog doma posjetili Zavod za javno zdravstvo

U ponedjeljak 26. rujna 2016. godine ucenici iz UcCenickog doma Virovitica u pratnji
odgajateljice Suzane Sokele posjetili su Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije. Njihovi domacini u Zavodu bili su profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja i
medicinski tehniar u ovoj Djelatnosti Tomislav Sokec. UcCenici su upoznati s unutarnjim
ustrojstvom Zavoda, a posebno s funkcioniranjem i aktivhostima Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.

Ova je posjeta nastavak odlicne suradnje koja se ve¢ godinama razvija izmedu Zavoda i
Ucenickog doma, a prilog je vaznoj medusektorskoj suradnji koja je nuzna kako bi se uspjesno
provodile preventivne aktivnosti u borbi protiv ovisnosti, ali i u proaktivnoj skrbi o mentalnom
zdravlju ljudi.



26

15. Objavljena publikacija ,Kako prevladati stres u radu™ u izdanju Zavoda za javno
zdravstvo

U ponedjeljak 10. listopada 2016. godine povodom Svjetskoga dana mentalnog zdravlja Zavod
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije izdao je novu publikaciju pod
nazivom ,Kako prevladati stres u radu®. Autor ove publikacije je profesor Sinisa Brlas, psiholog
u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda.

Publikacija je ustvari vodi¢ za samopomoc¢ svima onima koji se tijekom izvrSavanja svojih
radnih zadataka zateknu u frustriraju¢im i stresnim situacijama koje mogu biti prijetnja
njihovom mentalnom zdravlju. Radi se o nizu prakti¢nih i medusobno logicki povezanih savjeta
kojima je cilj pomo¢i u oCuvanju mentalnog zdravlja radnika u stresnim i frustrirajucim
situacijama u kojima se mogu zateci na radnom mjestu. DZepnog je formata kako bi bila
praktiCna i u svakom trenutku pri ruci svima onima koji se nalaze na radu. S obzirom da je
namijenjena i radnicima, ali i njihovim poslodavcima odnosno menadzmentu, izradena je u
dva razli¢ita dZepna formata, Sto je veliki iskorak i novina u izdavastvu. Takoder je u
potpunom suglasju s tre¢im podruc¢jem Nacionalne strategije zastite mentalnog zdravlja koje
se odnosi na unapredenje mentalnog zdravlja na radnom mjestu. Valja naglasiti kako se radi o
vrlo inovativnom i ustvari jedinstvenom vodicu u nasoj zemlji pa smo ponosni Sto su i autor i
izdavac iz Viroviticko-podravske Zupanije.

Ovaj vodi¢ sedma je u nizu publikacija u izdanju Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije u okviru jedinstvenog projekta koji se pod nazivom ,Psihologija
u zastiti mentalnog zdravlja" od 2010. godine provodi u nasoj zemlji. Njegova promocija
ujedno je i oblik obiljezavanja Svjetskoga dana mentalnog zdravlja koji se u svijetu obiljezava
upravo 10. listopada svake godine.

Sinisa Brlas
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Objavljen javni poziv za sudjelovanjem u izradi vodica o slobodnom vremenu
mladih

U Viroviticko-podravskoj Zupaniji ve¢ se godinama provodi projekt ,Iskoristi dan u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji* usmjeren pomoci mladima u organizaciji slobodnog vremena. Istrazivanja
koja su od Skolske godine 2004./05. sustavno provodena u Skolama u nasoj Zupaniji ukazala
su na potrebu pomo¢i mladima u organizaciji slobodnog vremena. Stoga je i pokrenut ovaj
projekt unutar kojega je najvazniji dio izdavanje i podjela mladima (ucenicima) vodiCa za
pomo¢ u osmisSljavanju slobodnog vremena djece i mladih pod nazivom ,Iskoristi dan u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji*. Do sada je ucenicima podijeljeno sedam izmijenjenih i
dopunjenih izdanja ovoga vodia koji nastaje tako da se svake godine azuriraju podaci o
sportskim, drustvenim, vjerskim i inim sadrzajima koji su u op¢inama i gradovima nase
Zupanije dostupni mladima i njima su primjereni. Ove godine u pripremi je osmo, izmijenjeno i
dopunjeno izdanje vodica. Izdava¢ Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™" Viroviticko-podravske
Zupanije i ove je godine odludio pozvati zainteresiranu javnost, dakle pojedince, udruge i
ustanove, da svojim prijedlozima doprinesu novome izdanju. Svi zainteresirani pozvani su
pregledati posljednje (proslogodisnje) izdanje vodiCa koje je dostupno na www.zzjzvpz.hr te
svoje prijedloge za izmjenama i dopunama u tekstualnom i slikovhom obliku dostaviti na
adresu elektronicke poste iskoristidanuvpz@zzjzvpz.hr. Posebno su pozvani dionici koji su veé
zastupljeni u vodiCu da pregledaju podatke koji se na njih odnose. Krajnji rok za dostavu
prijedloga bio je 10. studenog 2016. godine. Autori publikacije pregledat ¢e potom pristigle
prijedloge i odluciti o primjerenosti njihovog uvrstavanja u vodi¢. VodiC ¢e biti objavljen do
konca 2016. godine.

Suvremeni pristupi obiljezavanju Mjeseca borbe protiv ovisnosti

U Mjesecu borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obiljezava od 15. studenog do 15.
prosinca Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije u nastojanju da
promira zdravlje i Sto viSe suzbije problem ovisnosti koristi raznolike pristupe i suvremene
medije. Tako su stru¢njaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda povodom pocetka obiljezavanja Mjeseca borbe protiv
ovisnosti izradili prigodnu animaciju kojom se na moderan nacin Zeli ukazati na Stetnost
Zloupotrebe sredstava ovisnosti odnosno droga. Ova kratka animacija u cijelosti se moze
pogledati na www.zzjzvpz.hr.

Zavod za javno zdravstvo stalno osmiSljava nove aktivnosti i pristupe u nastojanju da se
suzbije problem ovisnosti i oCuva zdravlje gradana, osbito djece i mladih, pa je u Mjesecu
borbe protiv ovisnosti i ove godine osmisljeno niz aktivnosti o kojima Zavod za javno zdravstvo
izvjestava javnost.

Povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti nastavljena provedba programa ,Zdrav za
pet" i u Skolskoj godini 2016./2017.

U srijedu 16. studenog 2016. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju
i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o sredstvima ovisnosti pod
nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za ucenike prvoga razreda Tehnicke
Skole Virovitica.

Ovim je predavanjem zapocelo obiljeZavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji (od 15. studenog do 15. prosinca) ali je i nastavljeno
ostvarivanje programa ,Zdrav za pet" u Viroviticko-podravskoj Zupaniji i u Skolskoj godini
2016./2017. Program se vel petu Skolsku godinu za redom uspjesno provodi u odgojno-
obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji pa je provedba programa ove
godine ustvari nastavak dobre suradnje Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije i odgojno-obrazovnih ustanova u podrucju prevencije rizicnih ponasanja
kod mladih.

Program ,Zdrav za pet" provodi se na nacionalnoj razini, a njime su naravno obuhvacene i
Skole u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji. Radi se o preventivnom programu kojim se u formi
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predavanja i radionica za ucenike u odgojno-obrazovnim ustanovama nastoje prevenirati
rizicna ponasanja kod djece i mladih.

Osim predavanja o Stetnosti djelovanja droga koja se odrzavaju u prvom razredu srednjih
Skola, predvidena su i predavanja u osmom razredu osnovnih Skola (tema je Stetno djelovanje
alkohola) te u drugom razredu srednjih Skola (tema je problemati¢no i patolosko kockanje), a
dinamika provedbe dogovara se sa svakom pojedinom Skolom.

Zavod za javno zdravstvo zapocinje s novim projektima u podrucju prevencije i
suzbijanja ovisnosti

U Mjesecu borbe protiv ovisnosti 2016. godine Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije zapocinje provedbu aktivnosti u Cak dva nova velika
preventivha projekta.

Prvi projekt pod nazivom ,Protokoliranje medusektorske suradnje u prevenciji i suzbijanju
ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* osmisljen je u ovome Zavodu, a ima za glavni cilj
osnazivanje medusektorske suradnje u podru€ju prevencije i suzbijanja ovisnosti medu
dionicima u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji kroz izradu protokola medusektorske suradnje u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Zavod za javno zdravstvo prijavitelj je ovoga projekta i nositelj
vecine aktivnosti, partneri su Udruzenje klubova lijeCenih alkoholi¢ara Virovitica i Udruzenje
klubova lijecenih alkoholi¢ara Slatina, a suradnici su sve vazne instutucije i nadlezna tijela koja
se u nasoj Zupaniji bave prevencijom ili suzbijanjem ovisnosti (Skole, sudovi, policija, socijalna
skrb, udruge...).

Drugi projekt u kojemu na$ Zavod za javno zdravstvo sudjeluje provodit ¢e se pod nazivom
»Prevencija po mjeri mladih® izvan granica naSe Zupanije. Nositelj ovoga projekta je Centar za
nestalu i zlostavljanu djecu iz Osijeka, a Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije prvi je partner. Veliko je to priznanje nasemu Zavodu jer je od svih
Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo upravo Zavod iz naSe Zupanije prepoznat kao partner
koji moze udovoljiti slozenim zahtjevima iz ovoga projekta, iako je nositelj projekta iz druge
Zupanije. Zadaca je naSega Zavoda za javno zdravstvo da u ovome projektu provodi edukaciju
odgajatelja i volontera o sredstvima ovisnosti te vaznosti socijalnih vjestina i kvalitetnog
provodenja slobodnog vremena u prevenciji ovisnickih ponasanja te da sudjeluje u izradi
prosirenog izdanja Prirucnika za provodenje treninga socijalnih vjestina.

Visegodisnji kvalitetan rad struCnjaka iz Viroviticko-podravske Zzupanije kroz ova ¢e dva
projekta biti dostupan i izvan granica nase Zupanije pa vjerujemo da ¢e koristi od toga imati
jos vedi broj korisnika nego do sada.

Zavod za javno zdravstvo u meduZupanijskoj suradnji u novom projektu u
podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti

U srijedu 30. studenog 2016. godine u Osijeku je u prostorijama Centra za nestalu i
zlostavljanu djecu iz Osijeka odrzan prvi radni sastanak dionika u projektu ,Prevencija po mjeri
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mladih® u kojemu je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije prvi
partner. Nositelj ovoga projekta je Centar za nestalu i zlostavljanu djecu iz Osijeka. Na
radnom sastanku na kojemu je ispred Zavoda sudjelovao profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
dogovorene su zadace i aktivnosti koje ¢e se suradnicki provoditi sljede¢ih godinu dana.
Zadaca je naSega Zavoda da u ovome projektu provodi edukaciju odgajatelja i volontera o
sredstvima ovisnosti te vaZnosti socijalnih vjestina i kvalitetnog provodenja slobodnog
vremena u prevenciji ovisnickih ponasanja te da sudjeluje u izradi proSirenog izdanja
Priru¢nika za provodenje treninga socijalnih vjestina.

Veliko je priznanje nasemu Zavodu ukljuCivanje u projekte izvan Viroviticko-podravske
Zupanije u kojima je nositelj projekta iz druge Zupanije. Kvalitetan rad strucnjaka iz
Viroviticko-podravske Zupanije ocito je vrlo prepoznat pa ¢e na ovaj nacin biti dostupan i
korisnicima izvan granica nase Zupanije.

Centar zg

OSIJE

21. Javna tribina i predstavljanje knjige povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti

U Cetvrtak 01. prosinca 2016. godine u 18.30 sati u Velikoj vije¢nici Viroviticko-podravske
Zupanije odrzana je javna tribina pod nazivom "Mladi, alkohol i promet" i predstavljanje knjige
Dubravka Klari¢a "Droge, ovisnosti i nasilje; vazna saznanja i korisni savjeti za prevenciju i
suzbijanje". Organizatori javne tribine i predstavljanja knjige bili su Povjerenstvo za suzbijanje
bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije i Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije, a pokrovitelj je bila Viroviticko-podravska Zupanija uz
suorganizaciju i strucnu pomoc vise udruga iz nevladinog sektora (Zajednica klubova lijecenih
alkoholi¢ara VPZ, Udruga Veranda Virovitica, Hrvatsko drustvo za alkoholizam i druge ovisnosti
HLZ-a, Hrvatsko epidemiolosko drustvo HLZ-a i odgojno obrazovne ustanove u Viroviticko-
podravskoj zupaniji).
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Aktivnosti je moderirala mr.sc. Vesna Serepac, dipl. ped., a o knjizi su osim autora mr. krim.
Dubravka Klari¢a govorili i strucni recenzenti prof. dr. sc. Zoran Zorici¢, prim. dr. sc. Robert
Torre, prim. mr. sc. Miroslav Venus i profesor psihologije Sinisa Brlas.

Ova je aktivnost samo jedna u nizu aktivnosti povodom obiljezavanja Mjeseca borbe protiv
ovisnosti u Viroviticko-podravskoj zupaniji koji se svake godine obiljezava od 15. studenog do
15. prosinca.

01. PROSINCA 2016. (CETVRTAK) 18.30 SATI
VELIKA VIJECNICA VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANLE
TRG LJ. PATACICA 1, VIROVITICA

MODERATOR: mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.

JAVNA TRIBINA N
“MLADI, ALKOHOL | PROMET” ,, =

Pokrovitelj

Viroviticko-podravska Zupanija

Organizatori
Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti VPZ
Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” VPZ

Suorganizatori
Zajednica klubova lijeéenih alkoholiara VPZ

Udruga Veranda

Hrvatsko drustvo za alkoholizam i druge ovisnosti
HLZ-a

Hrvatsko epidemiolosko drustvo HLZ-a
Odgojno obrazovne ustanove u VPZ

ovisnosti
I nasilje

efliswu | 1}9OUSIAC SDOHA  PHEIN O3NARIqNa

22. Gosti iz Probacijskog ureda Bjelovar posjetili Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™
Viroviticko-podravske Zupanije

U srijedu 07. prosinca 2016. godine strucnjaci iz Probacijskog ureda Bjelovar posjetili su
Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije. Ondje im je domacin
bio profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti koji je goste upoznao s djelokrugom i nacinom
rada Djelatnosti. Suradnja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske
Zupanije i regionalno nadleZznog Probacijskog ureda Bjelovar u posljednje je vrijeme sve
intenzivnija i primjer je dobre medusektorske suradnje, u ovome slu¢aju izmedu sustava
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zdravstva i sustava pravosuda. Ova se suradnja ogleda prije svega u tretmanu ovisnika koji su
kao pocinitelji kaznjivih djela u procesu nadziranja od strane Probacijskog ureda.

Probacija je inacCe uvjetovana i nadzirana sloboda pocinitelja kaznenog djela tijekom koje
sluzbenici probacije u suradnji s ostalim strucnjacima provode postupke usmjerene na
smanjenje rizika ponovnog pocinjenja kaznenog djela. Njome se smanjuje broj osudenika u
zatvorima i na ovaj se nacin oslobadaju kapaciteti u kaznionicama. Svrha probacije je
humanizacija izvrSavanja kazneno-pravnih sankcija, ucinkovitija resocijalizacija i reintegracija
pocinitelja kaznenih djela u drustvenu zajednicu, te organiziranje pruzanja strucne pomoci
Zrtvi, osteceniku, obitelji Zrtve i obitelji pocinitelja. U tome smislu vazan je alat u tijeku
tretmana, lijeCenja i resocijalizacije ovisnika koji su uvjetno na slobodi. U ovome slozenom
procesu tretmana, lijeCenja, psihosocijalne rehabilitacije i resocijalizacije ovisnika Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije prepoznat je kao partner upravo
zbog strucnosti i iskustva u radu s ovisnickom populacijom.

23. Objavljeno osmo izdanje vodica za mlade ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji* i obiljezeno deset godina od pokretanja projekta

Vet deset godina za redom strunjaci iz Viroviticko-podravske Zupanije razvijaju projekt
JIskoristi dan" kojemu je cilj pomo¢i mladima da osvijeste vaznost organizacije vlastitog
slobodnog vremena. Projekt koji je 2007. godine pokrenut iz Slatine, a potom se nastavio
provoditi i u Virovitici, osmu se godinu za redom provodi i na cjelokupnom podrudju
Viroviticko-podravske Zupanije pod nazivom "Iskoristi dan u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji".
Ishodiste ovoga projekta jest istrazivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom
vremenu koje je medu ucenicima osnovnih i srednjih Skola u Viroviticko-podravskoj Zupaniji
provedeno od Skolske godine 2004./2005. do Skolske godine 2013./2014. i koje je ukazalo na
vaznost i potrebu kvalitetnije organizacije slobodnog vremena djece i mladih. Isto je
istrazivanje tijekom akademske godine 2014./2015. provedeno i medu studentima Visoke
Skole za menadzment u turizmu i informatici u Virovitici. Slijedom toga, stru¢njaci
Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitiékp-podravske Zupanije (prim. mr. sc.
Miroslav dr. Venus, Sinisa Brlas, prof. i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.) pokrenuli su ideju
izrade vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* koji informira mlade o
mogucnostima ukljucivanja u raznolike sportske, drustvene, vjerske i ine sadrzaje u gradovima
i op¢inama naSe Zupanije. Ovo je jedinstveni vodiC ove vrste u Republici Hrvatskoj. U
realizaciji ideje ve¢ godinama motivirano pomazu i ucenici i voditelji Skolskih preventivnih
programa u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji, a od prosle je
godine javnim pozivom u izradu dopunjenog izdanja ukljucena i Sira javnost u nasoj Zupaniji.
Vodi¢ ove godine ima osmo, izmijenjeno i dopunjeno izdanje i namijenjen je svima, ali ¢e biti
podijeljen ucenicima sedmoga razreda osnovnih skola u Viroviticko-podravskoj Zupaniji (bit ¢e
im podijeljen prije odlaska na zimski odmor ucenika) i studentima prve godine Visoke Skole za



32

menadZment u turizmu i informatici u Virovitici. Starije generacije ucenika i studenata vodic su
vec¢ dobile ranijih godina.

Vodic je i ove godine financiran sredstvima Ministarstva zdravstva, i to iz novoga projekta pod
nazivom ,Protokoliranje medusektorske suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u
Viroviticko-podravskoj zupaniji*. Nositelj projekta je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije. Predstavljanje vodiCa odrzano je u Cetvrtak 15. prosinca 2016.
godine u 10 sati u Viroviticko-podravskoj Zuapaniji. Ovom se aktivnosti ujedno i tradicionalno
obiljeZzava zavrSetak Mjeseca borbe protiv ovisnosti (koji se svake godine obiljezava od 15.
studenog do 15. prosinca). Izdavac vodica "Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji" je
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije, autori su prim. mr. sc.
Miroslav dr. Venus, mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.i psiholog SiniSa Brlas, prof., a vodic je u
elektronskom obliku dostupan na www.zzjzvpz.hr.

Miroslav Venus
Vesna Serepac
Sinisa Brlas

. ZAVOD ZA JAVNO
'yy:- ZDRAVSTVO “SVETI ROK”
)}y VIROVITIEKO-PODRAVSKE ZUPANIJE

24. Sinisa Brlas imenovan u Radnu skupinu struc¢njaka Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske
Zupanije imenovan je u Radnu skupinu Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo za izradu mjera
zdravstvene zastite za djelatnost mentalnog zdravlja te izradu prijedloga mreze i timova pri
Zupanijskim zavodima za javno zdravstvo. Radna skupina s radom zapocela je 20. prosinca
2016. godine sastankom u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo u Zagrebu.

U navedenoj je skupini devet istaknutih struCnjaka iz naSe zemlje koji se bave prevencijom i
suzbijanjem ovisnosti te zastitom mentalnog zdravlja u javnozdravstvenom sustavu. Od devet
clanova skupine jedino profesor Brlas nije lijecnik te je tako u prilici promovirati znacaj i
nezdravstvenih struka koje, uz lijeCnike, znacajno doprinose borbi protiv ovisnosti i proaktivnoj
skrbi o mentalnom zdravlju.

Imenovanje profesora Brlasa u struCnu radnu skupinu na nacionalnoj razini priznanje je
opcenito kvaliteti rada u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije.
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5. Sudjelovanje na strucnim i znanstvenim skupovima

1. Aktivno sudjelovanje na znanstveno-stru¢nom skupu o prevenciji
Od 25. do 27. veljate 2016. godine na Filozofskom fakultetu u Osijeku odrZan je
znanstveno-stru¢ni skup pod nazivom ,OsnaZivanje potencijala za preventivne
aktivnosti u zajednici®. Skup je bio namijenjen stru¢njacima koji se bave prevencijom
riziCnih ponasanja i najznacajniji je takav skup koji se odrzava u Republici Hrvatskoj.
Na skupu je aktivno sudjelovao i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije koji je tijekom tri dana
trajanja skupa sudjelovao i na okruglom stolu i u radinici na kojima je strucnoj
javnosti predstavio dvije publikacije: ,Prirucnik: radionice u borbi protiv ovisnosti®
(autori Sinisa Brlas i Vanja Gorjanac) koji je nastao u suradnji s Centrom za nestalu i
zZlostavljanu djecu iz Osijeka i publikaciju ,Planiranje, programiranje i evaluacija
preventivnih aktivnosti® (autor je SiniSa Brlas) koje je izdavaC Zavod za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije.
Dvostruko aktivno sudjelovanje profesora Brlasa na ovako znacajnom skupu na
najvisoj strucnoj i znanstvenoj razini pokazatelj je da se u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji osmisljavaju i provode iznimno kvalitetne preventivne aktivnosti koje se mogu
kompetentno predstaviti i Siroj strucnoj javnosti.

2. Aktivno sudjelovanje u edukaciji stru¢njaka
Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije kao predavac je aktivno sudjelovao u edukaciji koja je
22. ozujka 2016. godine odrzana na Fakultetu za odgojne i obrazovne znanosti u
Osijeku.
Edukacija u formi okruglog stola pod nazivom ,VaZnost socijalnih vjestina u prevenciji
ovisnosti* organizirana je u sklopu projekta ,Znanjem protiv ovisnosti* Centra za
nestalu i zlostavljanu djecu iz Osijeka kojemu su partneri u ovome projektu Odgojni
dom BedekovCina, Dom za odgoj djece i mladezi Osijek te strucni suradnici s
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu.
Profesor Brlas kao viSegodisnji profesionalni suradnik Centra za nestalu i zlostavljanu
djecu sudionicima je odrzao izlaganje na temu ,UCenje ovisnickog ponaSanja u
socijalnom kontekstu" kojim je pojasnio vaznost ucenja za razvoj socijalnih vjestina.
Ovim se aktivnim sudjelovanjem u edukciji strunjaka ponovno pokazuje kako su
znanja i iskustva profesora Brlasa prepoznata i izvan granica Viroviticko-podravske
Zupanije.
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3. Aktivno sudjelovanje na kongresu u Srbiji
Od 22. do 24. travnja 2016. godine u Beogradu (Srbija) u organizaciji Udruzenja za
psihoterpiju, savetovanje i koucing Srbije odrzan je Prvi kongres za psihoterapiju,
savetovanje i koucing Srbije. Kao gost na ovome Kongresu iz naSe je zemlje
sudjelovao i profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnic¢ko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Kongres je okupio najistaknutije strucnjake koji se u Siroj regiji bave razli¢itim vrstama
psiholoske pomoci, uglavnom profesionalne psihoterapeute i savjetovatelje. Profesor
Brlas koji se u svojemu poslu bavi savjetodavnim radom s ovisnicima na Kongresu je
odrzao predavanje pod nazivom ,Komunikacija u savjetodavnom radu s ovisnicima" te
je strucnoj javnosti predstavio svoje dvije knjige: ,Savjetodavni rad s ovisnicima" i
~Komunikacija s ovisnicima".
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4. Sudjelovanje na skupu u Zagrebu povodom otvaranja projekta

Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske i PredstavniStvo Europske komisije u
Republici Hrvatskoj organizirali su skup povodom svefanog otvorenja Twinning
projekta "Osiguravanje optimalne zdravstvene skrbi za osobe s poremecajima
mentalnog zdravlja" koji je odrZan u srijedu 18. svibnja 2016. godine u Kuéi Europe u
Zagrebu. Na ovom je skupu ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije sudjelovao i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.
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5. Sudjelovanje na panel raspravi u Zagrebu povodom Svjetskoga dana
mentalnog zdravlja
UoCi Svjetskog dana mentalnog zdravlja (koji se obiljazava 10. listopada) u
Edukacijskom centru Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo u Zagrebu u petak 07.
listopada 2016. godine odrZana je panel rasprava na temu ,Uloga psiholoske prve
pomodi u unaprjedenju mentalnog zdravlja".
Psiholoska prva pomo¢ podrazumijeva pruZanje podrske i prakticne pomoci onima koji
su dozivjeli akutni stres, a ovom panel raspravom Zeljelo se strucnjacima iz podrudja
mentalnog zdravlja pruziti bolji uvid u razumijevanje uloge i doprinosa pojedinih
sektora i struka u implementaciji psiholoske prve pomoci u podruéju unaprijedenja i
zastite mentalnog zdravlja. Takoder se Zeljelo ukazati na vaznost educiranja javnosti i
stru¢njaka o tome Sto je prva pomo¢ u podru¢ju mentalnog zdravlja, te promotriti
dosadasnja iskustva u ovome podrudju.
U ovoj je panel raspravi ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije sudjelovao profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda
koji je nazoCne upoznao s nastojanjima Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije u smjeru proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju. Tom
je prilikom kao svojevrsna pretpremijera sudionicima predstavljena nova publikacija
SiniSe Brlasa (u izdanju Zavoda za javno zdravstvo) pod nazivom ,Kako prevladati
stres u radu", koncipirana kao vodi¢ za samopomo¢ svima onima koji se tijekom
izvrSavanja svojih radnih zadataka zateknu u frustrirajuéim i stresnim situacijama koje
mogu biti prijetnja njihovom mentalnom zdravlju i radnoj produktivnosti. Ova ce
publikacija sluzbeno biti objavljena 10. listopada 2016. godine povodom Svjetskoga
dana mentalnog zdravlja.

6. Sudjelovanje na konferenciji o ovisnostima u Trogiru

Od 10. do 12. listopada 2016. godine u Trogiru je odrzana Konferencija s
medunarodnim sudjelovanjem pod nazivom ,Izazovi na podrucju ovisnosti — imamo li
prave odgovore?". Konferenciju su u suradnji organizirali Ministarstvo socijalne politike
i mladih, Ministarstvo zdravlja i Euro-TC uz stru¢nu podrsku Ureda za suzbijanje
zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske. Na Konferenciji su ispred Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i Povjerenstva za
suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije sudjelovali prim. mr. sc
Miroslav dr. Venus (ravnatelj Zavoda i predsjednik Povjerenstva) i profesor SiniSa Brlas
(psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda i ¢lan Povjerenstva).

Konferencija je obuhvatila raspravu o vaznim pristupima borbi protiv ovisnosti kroz ¢ak
13 razlicitih tema, a glavni je cilj Konferencije bio osnaziti suradnju tijela nadleznih na
podrucju borbe protiv ovisnosti razmjenom novih znanstvenih spoznaja i primjerima
dobre prakse. VirovitiCko-podravska Zupanija prepoznata je kao Zupanija u kojoj se
provode dobro ustrojeni preventivni programi pa su na ovoj Konferenciji nasi
stru¢njaci imali priliku promovirati kvalitetna iskustva iz Viroviticko-podravske Zupanije.
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Aktivho sudjelovanje Zavoda za javno zdravstvo na prvom hrvatskom
kongresu o mentalnom zdravlju djece i mladih

Od 28. do 29. listopada 2016. godine u Zagrebu je odrzan 1. hrvatski kongres o
mentalnom zdravlju djece i mladih s medunarodnim sudjelovanjem pod nazivom
»Mentalno zdravlje djece i mladih - imperativ za buduc¢nost". Kongres je organiziralo
Hrvatsko drustvo za mentalno zdravlje djece i adolescenata Hrvatskog lijecnickog
zbora u suradnji s viSe bolnica u zemlji.

Na Kongresu su ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije aktivno sudjelovali profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda i ravnatelj
Zavoda prim. mr. sc Miroslav dr. Venus, i to stru¢nim radom na temu ,Psihologija u
zastiti mentalnog zdravlja; pomaze li religioznost mentalnom zdravlju mladih™.

Svrha je sudjelovanja bila predstaviti projekt koji se pod nazivom ,Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja" provodi od 2010. godine te publikaciju autora SiniSe Brlasa
~Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; pomaze li religioznost mentalnom zdravlju
mladih®.

Profesor SiniSa Brlas Zelio je navedenom publikacijom potaknuti promisljanja o tome
kako se razvija religioznost mladih i pomaze li ona njihovom zdravom rastu i razvoju
odnosno njihovom mentalnom zdravlju. Pokazalo se da religiozno iskustvo ima
pozitivne posljedice na psihicko funkcioniranje mladog Covjeka, osobito na usvajanje i
odrzavanje prosocijalnog ponasanja. Stoga se moze rec¢i da zdrava, a posebno
intrinziCna religioznost doprinosi oCuvanju mentalnog zdravlja mladih, te je vazan
(zastitni) Cinitelj tijekom njihova rasta i razvoja.

Aktivno sudjelovanje strucnjaka iz VirovitiCko-podravske Zupanije na ovom vaznom
znanstvenom i stru¢nom skupu s medunarodnim sudjelovanjem, prvome takve vrste u
nasoj zemlji, pokazatelj je da se i u nasoj Zupaniji provode kvalitetne i inovativne
aktivnosti usmjerene proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju.

Cil] je projekta afirmirati kapacitete psihologije za proaktivno djelovanje u podrugju skrbi o mentalnom zdraviju slijedom Nacionalne strategjje zastite mentalnog zdravija za

Cilj je ove publikacije istraZiti dimenzije religioznosti i potaknuti promigljanja o tome kako se razvija
religioznost mladih i pomaze li ona njihovom zdravom rastu i razvoju odnosno njihovom mentalnom
zdravlju.

Pokazalo se da religiozno iskustvo ima pozitivne posljedice na psihicko funkcioniranje mladoga
covjeka, osobito na usvajanje i odrZzavanje prosocijalnog ponaganja.

Moze se zato reci da zdrava, a posebno intrinzi¢na religioznost doprinosi o€uvanju mentalnog zdravlja
mladih, te je vaZan (zastitni) &initelj tijekom njihova rasta i razvoja.

Siniga Brlas, prof i prim.mr.sc. Mireslav Venus, dr. med. spec. epidemiolog
Zavod za javno zdravstvo "Sveti Rok" Virovititko-podravske Zupanije

Projekt: Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja (2010.-2016.)
razdoblje od 2012. do 2018. godine. Tijekom trajanja projekta objavijeno je sedam publikacija
Publikacija: Pomaze li religioznost mentalnom zdravlju mladih (2014.)

2014.

2012

POMAZE LI RELIGIDZNOST
MENTALNOM ZDRAVL U
MLADIH

(=2
= | |

www.zzjzvpz.hr

8.

Aktivno sudjelovanje na Konferenciji psihologa u Opatiji

Od 09. do 12. studenog 2016. godine u Opatiji je odrzana 24. godisnja konferencija
hrvatskih psihologa. Glavna tema Konferencije bila je ,Psihologija u prevenciji
poremecaja i oCuvanju zdravlja". Na Konferenciji je aktivno sudjelovao i profesor
SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije. Profesor Brlas svojim je radom pod nazivom ,Doprinos psihologa
planiranju, programiranju i evaluaciji prevencije ovisnosti" na Konferenciji prikazao
koncept planiranja i evaluacije preventivnih aktivnosti koji je iskustveno, i to tijekom
niza godina stru¢noga rada u podrucju prevencije ovisnosti, razvijen u Djelatnosti za
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prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i moze predstavljati ogledni
model pristupa prevenciji. Cjelokupni je koncept profesor Brlas opSirno opisao u svojoj
knjizi ,Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti® (izdavac je Zavod
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije) koju je knjigu na ovoj
Konferenciji i predstavio kolegicama i kolegama psiholozima.

24. godidnja konferencija hrvatskih psihologa “Psihologija u prevenciji poremecaja i o€uvanju zdravlja”
Opatija, 09. - 12. studenog 2016.

DOPRINOS PSIHOLOGA PLANIRANJU,
PROGRAMIRANJU | EVALUACI)I PREVENCIJE OVISNOSTI

Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije

Preventivnim se aktivnostima postiZzu najbolji rezultati u suzbijanju rizicnih pona3anja, pa i u borbi protiv ovisnosti. Svrhovitost preventivnih aktivnosti
ovisi o njihovoj strukturi koja treba slijediti jasnu metodologiju, a struktura se potom upotpunjuje odgovaraju¢im preventivnim sadrzajima. Publikacija
»Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti“ opisuje metodologiju osmisljavanija, kreiranja i evaluacije preventivnih programa. Ova je
metodologija utemeljena na neposrednom iskustvu autora publikacije u planiranju, programiranju, provedbi i evaluaciji preventivnih aktivnosti i struénih
postupaka u odgojno-obrazovnom i zdravstvenom sustavu te sustavu socijalne skrbi, u kojim sustavima psiholozi imaju sve znacajniju ulogu.

Strateski okvir djelovanja na prevenciji i suzbijanju ovisnosti

NACIONALNA STRATEGIJA

( Nacionalna strategija suzbijanja zlouporabe droga u Republici Hrvatskoj )

AKCI)SKI PLANOVI (I OSTALI PROGRAMI)

Nacionalni akcijski plan suzbijanja zlouporabe droga
Nacionalni programi
Zupanijski akcijski planovi suzbijanja zlouporabe droga

0 p
Skolski preventivni plan(ovi) i program(i) u svakoj odgojn azovnoj ustanovi
Ostali preventivni plan(ovi) i program(i

METODOLOGIJA IZRADE PLANA | PROGRAMA TE EVALUACIJE PREVENTIVNIH AKTIVNOSTI

1. ISTRAZIVANJE POJAVNOSTI

2. PLANIRANJETIJEKA AKCIJE

SWOT ANALIZA
DEFINIRANJE OSTVARIVIH CILJEVA

IZRADA PLANA | PROGRAMA

{

3. PROVEDBA AKTIVNOSTI

EVALUACIJA

SAMOVRJEDNOVANJE VRJEDNOVANJE 4

NEPOSREDNO POSREDNO UNUTARNJE VANJSKO

REPROGRAMIRANJE

KOREKCIJA PLANA | PROGRAMA

MODIFICIRANJE AKTIVNOSTI

E
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°
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9. Simpozij i sastanak sluzbi u Zagrebu
Hrvatski zavod za javno zdravstvo (HZJZ) u povodu Mjeseca borbe protiv ovisnosti
organizirao je godisnji Simpozij u povodu mjeseca borbe protiv ovisnosti i godisniji
sastanak zZupanijskih sluzbi za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti. Simpozij je odrzan 22. studenoga 2016. godine u Edukacijskoj dvorani
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HZJZ-a u Zagrebu. U nastavku je odrzan i sastanak sluzbi za mentalno zdravlje,
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti. Na ovome skupu sudjelovao je i profesor
SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije.

10. Aktivno sudjelovanje na simpoziju u Slavonskom Brodu

U petak 09. prosinca 2016. godine u Slavonskom Brodu odrzan je 4. brodski simpozij
o alkoholizmu, kockanju i modernim ovisnostima. Na ovom je simpoziju aktivno
sudjelovao i profesor SiniSa Brlas koji radi kao psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Profesor Brlas predstavio je
stru¢njacima iz nase zemlje svoju novu knjigu ,Funkcionira li mozak ovisnika zaista
drukdije®. Knjiga je objavljena ove godine u izdanju Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske zupanije, a strucnoj je javnosti prvi puta predstavljena u
Hrvatskom institutu za istrazivanje mozga tijekom 15. Tjedna mozga u oZujku ove
godine, najvaznije medunarodne strucne i znanstvene manifestacije kojom se potice
istrazivanje mozga. Bilo je to veliko priznanje struCnosti samome autoru, ali i
izdavacnim aktivnostima Zavoda za javno zdravstvo.

IstraZivanjem funkcioniranja mozga ovisnika profesor Brlas bavi se ve¢ godinama u
okviru svojega rada s ovisnickom populacijom, a osobito ga zanimaju psihicki procesi
vazni u nastajanju i odrZavanju ovisnickog ponaSanja. Rezultat izucavanja ove
problematike jest navedena knjiga koja je i na ovome Simpoziju pobudila znacajan
interes struCne javnosti. Knjiga je u elektronskom obliku svima dostupna na
www.zzjzvpz.hr.
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Sinida Brlas, prof.
avstvo ,,
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6. Medijska promocija i pracenje

1. Maedijska promocija na internetskim portalima

Brojni internetski portali objavljivali su tijekom godine vijesti o aktivnostima Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske zupanije.

2. Objava komentara o navikama pusenja kod mladih na portalu srednja.hr

Profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
na portalu srednja.hr komentirao je navike pusenja duhana kod mladih.

Pored toga Sto pusenje Steti zdravlju samo po sebi, mladi sve viSe (kao i mnogi odrasli) posezu za
jeftinijim vrstama cigareta ili cigarete sami prave, ¢esto od duhana koji dolazi direktno s njive i
nije proSao proces procis¢avanja od prljavstine i kemijskih sredstava s kojima je tretiran tijekom
proizvodnje na otvorenom. Time se znacajno povecavaju rizici po zdravlje mladih, komentirao je
SiniSa Brlas nalaze provedene ankete na ovome portalu. S obzirom da je puSenje kod mladih
nauceno ponasanje, u tom procesu ucenja i usvajanja navike pusenja presudnu ulogu imaju kako
vrsnjaci tako i odrasle osobe u najblizemu okruZenju u kojemu mladi odrastaju. Ranija istrazivanja
o pusenju takoder pokazuju da odredeni postotak ispitanih mladih pusaca izjavljuju da puse jer im
to godi. Ovo potonje ukazuje na to kako se vec i kod odredenog broja mladih pusaca razvija
ovisnost o cigaretama, dodaje u ¢lanku Sinisa Brlas.

Clanak se moZe pogledati na: http://m.srednja.hr/Novosti/Hrvatska/Anketa-70-posto-mladih-
mjesecno-ne-izdvoji-ni-kune-za-kupovinu-cigareta.

3. Sudjelovanje u radijskoj emisiji

Profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
u petak 22. sijecnja 2016. godine gostovao je u radijskoj emisiji Pitomog radija Pitomaca.

Profesor Brlas govorio je o publikacijama iz podruéja prevencije i suzbijanja ovisnosti i zastite
mentalnog zdravlja koje su publicirane u izdanju Zavoda, utjecaju razlicitih Cinitelja na
raspoloZenje i mentalno zdravlje ljudi, Stetnosti pijenja alkohola i pusenja (osobito kod mladih) i
ostalim aspektima stru¢noga rada.

PITOMI RADIO 93,5 MHz

4. Sudjelovanje u radijskoj emisiji

Profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
u Cetvrtak 28. sijeCnja 2016. godine gostovao je u radijskoj emisiji Radija Slatina. Tema emisije
bila je vezana uz stavove, navike i rizicna ponasanja studenata.
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5. Objava teksta ,Prevencija i suzbijanje ovisnosti u Viroviticko-podravskoj zupaniji u
2015. godini" u Virovitickom listu od 21. sije€nja 2016. godine.
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6. Objava teksta u Virovitickom listu od 04. veljace 2016. godine o preventivnoj akciji u
Noci muzeja 2016.
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7. Objava intervjua s profesorom SiniSom Brlasom u Zborniku literarnih i novinskih
radova ucenika osnovnih i srednjih skola Viroviticko-podravske Zupanije

1 s

8. Konferencija za medije

U srijedu 16. oZujka 2016. godine u prostoru Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-
podravske Zupanije odrzana je konferencija za medije na kojoj je predstavljena publikacija
“Funkcionira li mozak ovisnika zaista drukcije”. Publikaciju su predstavili ravnatelj Zavoda prim.
mr. sc. Miroslav dr. Venus i autor publikacije profesor Sinisa Brlas.
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9. Sudjelovanje u radijskoj emisiji

Profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije
u utorak 05. travnja 2016. godine gostovao je u radijskoj emisiji ,Tema dana"™ Pitomog radija.
Tema emisije koja je emitirana uZivo bila je vezana uz objavljivanje izmijenjenog i dopunjenog
izdanja , Terminoloskog opisnog rjecnika ovisnosti* autora SiniSe Brlasa.

10. Objava teksta u Virovitickom listu od 21. travnja 2016. godine o novom izdanju
~Terminoloskog opisnog rjecnika ovisnosti" i provedenoj edukaciji
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11. Objava teksta u Virovitickom listu od 20. listopada 2016. godine o publikaciji ,, Kako
previadati stres u radu®

|
= Objavljena publikacija "Kako
£ prevladati stres u radu" §| HE

sustava d.o.o. ZAL.R_D

DP ELEKTRA VIROVITICA
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12. Sudjelovanje u radijskoj emisiji

Profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije
u Cevrtak 27. listopada 2016. godine gostovao je u radijskoj emisiji ,Zivjeti zdravo" Pitomog radija.
Tema emisije bila je vezana uz obiljezavanje Svjetskoga dana mentalnog zdravlja i uz objavljivanje
vodi¢a ,Kako prevladati stres u radu" autora SiniSe Brlasa (izdava¢ vodi¢a je Zavod za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije).
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13. U susret Mjesecu borbe protiv ovisnosti objavljen edukativni tekst u Virovitickom

listu

U susret Mjesecu borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obiljezava od 15.
studenog do 15. prosinca u Virovitickom listu od 03. studenog 2016. godine
objavljen je intervju s profesorom SiniSom Brlasom, psihologom u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

DEVIJANTHO PONASANJE MLADIH -

PROBLEM POJEDINCA, ALl | ZAJEDMICE

Ovisni¢ko ponasanje i ovisnost istaknuti
su primjeri poremecaja u ponasanju

RAZGIEVARAL: Bruno Sckela

Mladest.  rtast i odrasoaoje
u  pabestctn i adeleseenciii
leaakterizitajn ¥l barae

promjesie u penafenin. 1 tam
dinamitnom riswojeas razdnblja
oolodi 5a sklnai clsperimentinat 5
ChnAagim Tnz'llmhrn Fomaganjima,

i
provenciju i smvanhalnitke | lijefenie

ovisnosti 5o mdbtor mentainog

zdrivlie Zevodn w jrmn zdrarsho
“aresl Rok” Vircddtifzs padraveke
Enpanliz,

- L torn dinamiEnem tazvedrans
razdoblla  mledl ;
cheparitnritivai
caaliGili UJ 2

TS ':lil.i
i T2evmd. P
| stranpios
poondane cdstupl od arckis
i ilj ;s o

1 s e kejicia
i vriesne ugrazae
truife wdravlje. e
imemwira. Takea pans
fram  negatene  poslje
s\.)l.o._nun‘ hlJ.(‘j(u\Jﬁth:

TONAEETA & T eirinka Tnojt
2 13tn ko '[:u:ms:!qn, miadi 50 1
23 da s uklope p-Ul'. zwi;.'Jlll:'ll

nr\-nﬂh'rrv e whhilee o E\n
Eofl j¢ enafa) kudmog 1
Aholskoy odpoia o poaasagpe
mbadib?

- Ohitel je poimaron mr-].m.a
Silsloan Guvebn, e 2
o

Facs ohlor, a natituciin
0 U\ll..UII.l ullz-uu,..

nit "H“"I
(1 |.|.|u IJr 4

|-r.-u5u
sthinlf
nd vagrih

nin
koo =werjn
stroad | |'|'~n1t1||_1-\.
lnderin

o POmARATA
o g2 u vl
| proviesenio

i ikl

decinis dislevaent
dogle o probdews a
Qg ae diluvanie

H 1
upsljwnrl aepmimierens  ehlks
aonaiinga jako e vadea da cdesali
o vrigense, dikle Slo ranife, vols
odstupajuia paraSanja ked misdh
i do =z p-niuzmn. gve korisne, 3
pal n"lc:r. i strufne r.ldr]L kalm ai
e dal} 1;1m|].:.'.|n}e
nepeimierenzh raalika Foma snn]a
ke wilndibs Lol takwva pemasawja
Im ‘e, k

' ]t'||.o ‘\I s pmrx'glﬂ
nepodclicih - oblikn

q prom
oo paf A
Sm- ok iomc ode wEnki

ponasuniineg i v je dabar sl

b raslu £ rasvaju.
mucih u o rajedmici

sstriti sm,\_- aeavae patrebe;

adm\lj:n i seemslikom o a

akn Im pomad zatreoo. "‘a_|cdr.1|.a

knje nic hrinz o niladima imet én
thivim hantom &

Ealom su va¥a iskustn u
radu s mladima?

Mladi Fudi vedinam jalo doare
magirain oa pa¥nju laja Ime sz
pogvedije, Ako odresll pokezuin
Loy 20 aln il preona
vauliitim TH

alin miade wlljnien o drm't{r\'l]r
oxlloka, Lao 2io je to sll.-‘azl 5 bev,
‘{dl_I\ o nladin

amjeran kreativnea
1rro|1rar =R Hln fer 25 ta fe prcjakt

ridrazske Tlmn ]v n
sl Bolams nafe fupanie. v
jlr M.r.su.wl.i -ru-di.E m" \-m.e u

PrOgrETE 1
us-1:_nr,n ,:u:m

njibwivim asnbnim lﬂtl]l'fn
e takn M Enadamad Tjeri sore

fepoliavangrizinih, e Jrinyjerenil

Javni poziv za
sudjelovanje

u izradi vodica

o slobodnom
vremenu mladih

s godinama provodi
vitidlio-pods
mmieren pomst miadima o
slobndnog vreaneme,

e sm 0-5 Zealale grdine
200405, suslavig lrru'-mluh. u
Flilasri 1 may

Jemi
wd]uh. ml'\d]ma {utenizimal vodita
i pomoi 1 gemitljpvanin stabodnog
wrem ena dijees i rnladih pod nesiyem
“Iakorizs dan u Virovititke-podravskai
Fsemiji®,
T sl e

M, ¥ rrx]c1m|
Rk} 'kr.'ii ST qr'-q"inu_ms,

i gradovime nage Fpanio dostupm
mladima i n.]tumsupnm]mt.

Cree podine v pripren je asmo,
TEnijenine i Sopuajere mdanje
wiatlidtin. Totbiren Zeovonrd za javmo
zdrarstro “Bveti Rok™ Virevitilo-
pedlrmaske dupanije i ove jo podine
wlluEin prevati sinteresirann javnost,
dlaliler pregelivies, neirege i stunee,
i svejim prijedlozima daprines:
e fzdiniu, Svi eninteresivani
pazivtiu s progledat] posljedoje
Iprogloandiing e} izdanje vodifa koje je
dnstups na weay EEjzvp.ar e svaie
priiciloze za Emjenama i dopuams
ntckstunnom i sikovnon ohliko
dnstaviti na adresy elekronitke

poste ikgristidunuspzszsinpe b,
Prseonn sepemivenin sadionied kaji su
vish wistu plicri v vodidn da pregledaju
pocdatke Lol e na nith odnose.

gi ok vz costz prijediops je
g, shelemnag 2016, godine, Autord
publikaeijc prepledat & pristigle
prijedlope i odluditi o mingjerenasti
njihovoe wrEtavania uvodit, Yodic g
hiti objavljen do kzaja 2oib. gedina,

LIACHIA | QEDE 1 LD E I NYLHALDS | £

L5017 1M



47

14.0Objava teksta u Virovitickom listu od 17. studenog 2016. godine o pocetku
obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti i nastavku programa ,Zdrav za pet"

WIROVITICK] LIST | CETVATAK 1471 {4 1 2006 122

DOGADAJI

Nastéﬁak pro’ﬁé&be programa
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[ optine Gradina br 11/10) opdina Grading objadjuje

JAVNI NATJECAT
A POSLOVE ODREAVANIA GROBLIA NA PODRUCIU
OPCINE GRADINA za vawxdoblje od 2016. -zoz0. godine

t. Dsneani podaci:

a} mamifiteli: Opeina Gradinag

b apedidlefadress: Gradiog, Teg hevalshah brantedja 12

el tefefoneki broj: 039,/ 784-155

d) telefax: 0a3/THY-228
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£ OIE:A1943501302
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B Jexik oo kojem ponuda mors Lt sasievliena: lrvatshd

o (Mvarsnije ponoda: 0. stmleni 2018, godine, u 12,00 sali.

1k Mjeriln za adshir panmde: sukladna élanka B Odluks o kamunalrim
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VIROVITICKO-PODRAVSKI
GOSPODARSTVENICI
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Grader — Farkadrvac = HjpEkmmr =
Viraviticy — Barss.

Clanawi Gospodarskep vijeta dondjeli
gu i wdloka o dodisli priznamia,
plakete  “Zana Suoa®  Heeatske
prapodarske Gomees - Fupandjake
komoers Vieovitica  nojuspisSnijim
terthame oa podrudjn Virvisdks-
paodrmvske fupanije v ems godine
koja £ hiti wrnéena na svedanal
giednici  Gaspodarskng  wijeda 4,
prosines. HOK - FK Viosdfien
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15. Objava teksta u Virovitickom listu od 08. prosinca 2016. godine o projektima i javnoj

VIROVITICKI LIST | CETVRTAK | B 112 1 2016 122

DUGAEJMI

tribini

Svitlo, tamaii

kinoreklama

LU stlad sa fefioma grodaomns 1 matsiom
Fezikostowiien aw’ aduventski’ dana postavain
g2 imameri ™ svardak po stobalii okafo doaren
P a1 pared Hiu priguiiveds syetla
centrum svith Ea Fetle'm makar 5" maogi
i Keeaw T efer b idar parrier bolfe da s raswii
prebnga duaist mstera dlie u pork peme B
trehali miikald woud uredaii, o rithd Sotol £
velfe priredu se andak ne ' popibavali pa
51 ot bilo 1 vige tomaka ma fim slazama
I predecin di “nemo Sive dule”, o moglo &
B,
1 fer vl et e £l grad el 7 deag peer fok?
1 orag mied el perk ko o mall fogae 1k
da 3" ma samam ke arade, g0 Cizefinog
parombinn il ke dalie, ira Teborift, o ne
duf mfmite o sentrirme, a7 neprimienn
ek " wsamlien [ potpune saboranlien
ked 5" debarpe e 1 idarge u piteriue! A fmade
atiee § e, ugodes Blupe pe dak i pitke vods
i Soddeee § dea e patnike, Bateds, Raravodce |
sunierre S od deliseniteg kefodvors (isieke
pruda “Kododeorskom” feede preoin sredita.
Tomako ' spoment nadem nafostemo
Ao st podiiSe Stepaiu
Hedide al' o horm# Colke d Ry soko 2
okidend, al”taf pank ek’ do sasufrll bkl
dodifue. Kado b sespakd decer? kabel doo svitll
wesnivnn sho Lok we fedon okddnl
e, zeani da b R S0 fmfﬂw ol e
bk nasmiia. -
Rino ar merdvrne grenclar se poja To fof podetnm
Frodlog stolica kad e nastals i potrebe,
preatit, pomadarsnea § aarade ek
Zrirgakei wl'el, danaiaio Cuptevs, poduzeii
e Cinermanon fre g god tmeswnr 8
Demnive” upra' no srjesiu Slenog “Fujioaaa®
e S fisada nedoone cdnoeliene, o'
e e, Ao et gudo f drasion
romeurensiu prac o S od wapske™ s krajo
nscTmeesett ki smn Rl o onl mibe rmadi
gradowa s due kine 81" maogi fleolipe
fmnli abidin i no projeneie u o o
aandak pattany 1 ona drign Tskoge dame
Worashnmtieng “Kine park™ ushorm ahana
Firewre oo Srolka pratn  predoioneme.
rnatititog sodriaga pa se pedrer Npe fredicfn
pronmunnastoolia §eed fe de o ko groduni
pestrEinm m.w:md'u&ﬁh:m
Rukormetcedi & s Npe otmedosnld pel o
wolidan ¢ potidom mad “Valpowkom®u
antinier kol psioffvst proo ngesfe, Momiod
mladaiine | malentirong, drdna § peletm;
s s je pitoe el mign frdbmat do broie
T2 naperde? D im sad prels 2imsksT e ne
& stae el ol T dla se apnste i
m ety By rojukd oo 1 premaeti 3 neneedano
asipanie radaps dojide jerka on uef'l‘é‘suparnikf
P e, O ds Boreea § Brode ueis
rabaie, o komma e i Slaine 8 ek rcdo §Ri
deit o affoee e, Soperasiam priveede
ae 1 proaigadibo drsdnae seiedl stega s fapla
nodmm di ' kemde Vodarewder, mal trener,
ssz;uduw{jnowihmkwrumradew
fooshart..

U Virovitifkn-podra\rskoj Zupaniji zabiljeZzen
najman]: broj kaznenih djela zlouporabe droga

L organizachi Prajerenstva za sushiianie holest
ovismasti  Virndtidko-podmyske ¥npanije i
Zavoda za jona odrovstro "Sved Bok” to pod
pokroviteljstvom Virovititke- pedravske fupardiz n
Fupanijsknj vijefnici edrians je javna tmbina pod
naxivam “Mladi, lkchel | promel” i pretstayljamje
knjige  Dubravika Klaritn “Droge, ovisnosti i
masilje”. Osim aubara o knjizi =1 gevorifi 1 souéni
Terenrenti, Zamn Zorifit, Robert Tame, Witasloe
venns i Sinika Brias,

- {wam jamam tribinom dobeli s wad #to
an dageds aa podiide djels Hisaltska, sl
Virowdtléko-podravile fapanile, & wimlashom s
el e d o iz | nadmime decns pojedivil
srecigtava - igtaknnlz jo profalaica Upmaymieg odfcla

i

2 prosviemm, kubtom, sport | tehnsBn Reltin
Virauitifko-podravake fupanife Vesna Serepar
Poema  astotistiflim podacioe ss podnsie
Virovitidko-pedravske  fupanile w 2ms godin
Bila jo 47 kaznenih djela Aoaparabe deogn, Proma
tim podacima naka fwpanijs o Likn-senjekn |
Kariovatku ima najmonjibeaj zokaljeden th kzsnenib
djela xlouparabe droge n Hrvatskaj,
Snorganizatori ovop dogndaje Bill so Zejednics
Kinbaaalesenih alkahalicara VFZ Udnugs Verznds
virowities, Hrvarske deogtve za alkcholizm i droge
aveeanmali HL#-0, Hevalsko epidemivlodkn drosivo
HLZ-a | odgajno-obracoyie usamnee o Virovdlifo-
ol ravsina) Supanifi,

wp e, Fotod Keigtlae Toplalk

MNastavak programa “Zdrav za pet”u
Viroviticko- deI‘ﬂVSkﬂj Zupaniji

Prefusor Si bulog u Dhcluteasi za

ij ijatemje muisnast s
mEtitnm memtalneg, admsin Zevedn 2a javmn
mimavstva “Sveri Hok™  wirowitichko-podresks
fanije odrfan j@ predevanie & aradstvima
aviamasti poel naxivem “Eaka demge diglagn i pdje
sr kriju aprencsH” 7@ ndenike pevagn remreda
Tehmitke Haale Virnsitima.- Ovim peedovangem
upatieln je chiljefevanie Mjssera borbe peakiv
avisnosti uw Virevitifkn pm{ru\.-ﬁ'klrj Fupardji (od
1. stmdenizg do e prosicen), ali 1 nosturljenn
csbvurivanje progruma “Ziraen pet” o Vit
prdmyskn) fapeniji iu Eknlsloj geding wo, funy.
Pragmm s vee peta fkolske goding za redam
rEpjEnG prosodi adgajne-abesmmamin
ueRsnneams i Virewhiko-podeavakoed Eupanid pa
e provadba programa ove gedine nefear] nastavak
dobra sursdnje Levods =6 jama adeavetve “Sveti
Rok™ Vieowitidko-podravsie supanife | odpoino-

abmamovnih wetanmm w pod TiEu prevencha rizidnth
prmadnris kad misdih
Frapram “fdrav ra pet” provad] g2 na nacienalioj
razind, & mfime an narame abokvadene § Skole
n o Virpatitka-podravekoj  Papaniii  Radi e
0 prevEntman  programi kejin de o formi
predavengs § eadiondes 2a witenice o odgjno-
nhrs.-:m'nimu:rnrn'.lnmnnqato]cpuev\ﬂ'.ln—a:l'rlxﬂm
prnaiznie knd djere i mizdih.
kim predavania o Stetneetl dielowanja drags
ke sc odrinvaju u prvnm mzrsdn srednjth Shols,
prdvidenn su i predoernjn 0 nemam razred
rsnavnih dkola (tems jefremmo dielovan e alkakala)
te n drugem razedn arednjih dkoly [fema je
problematitng | patelodke keckanjel, 2 dinamika
prosedbe  dopesars ge g3 svakom  pojedinom
Ezolom

Prof Simiss Drlas

Zavod za javno zdravstvo pocinje s novim projektima u
podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti

T Mjesecu borbe proliv ovisaosti Zavod za javos
sdmewlve. “Bveli Rok”  VikovitiEo podrnshe
fpanije mapedinge pravedhn aktsneet o &k dva
nerva velikea preventivna projekea. ¢
Prvi projckt pod  nesivem 'Prmpl:r.limrﬂc
mwedusekloreke suradnfe o prevenci | ::l.nd.li_wLu
ovisnoedi  u VirovitiCke-podrevsioj  fupanid®
remilien jo n ovame Zavadn, o xa glavni cil

v Virovitike-podravskei fopaniii bros Gl
presckia medusektorske sumdnje 1 VitewitEen-
pacraveke] Enpandd. Fawed 2p jarme adrassten
priiavitelj e ovepa peofedta §ouosiiel] sedioe
aktivneti. pusmers =1 Ddnedenje Huhoe liotenib
alkahalifara  Visowitien 1 Ldrefenje Rlnbovs
lijetenih alk itara Elalica, & suradnicl su sve
wvaFne irstitidje ¢ nodleing —'jrln knin 52 1 nadng
Bapanii bave peevencimien fi=u ur

fakale, suded, paliciu, suciizlna m‘b udruge...
Drugl projekt u kejenrms Zavad 20 javno :adrm.lsm'o

sudjeluje provodil fese ped assivomn “Prevencijapo
myjer mladik™ izven gromica naks fnpanije, Mesitel
g PPkt 8 CRRtAT SANeEtal § Zostaianu disn
iz Dsfjeka, a Zavod za2 javno adravstee *Sveti Rok”
Virovitiche podraveke supamije pri je partuer. T
i ujedno ©velike priznane Zxvoduo kaji je od =ih
Fl.]wnud:ll':caw dam jamozdravsteapreraznat knn
pariraer ke medc ndoedjit shefenim sehe ovinse =
ovapn projekie, fnko S wesitedi proielia i droge
Fupani Fadeda Favoda je daw avome prvekin
priveoili  edukaciia - adgajaraliz 0 volemtera o
sredstvima ovismest se vadnass eoclislndl eiting
I kvmliternog provoderga s]mmmg VIR
prevenciii avienstiill poeanga e da sudjeloje w
izmudi prdizenog ixdanja Priminikn 2 provadenis
rr#rlnra somfalnih wesrma,

cdiseji  kvalitetan rod :'.ruﬁn_’zl-m in
Fro-poddraslie Fupanije kae b e dea
ikl lelib.uLupﬂn 1 fevan pranica nads= Fapamije
pavjerupemo dn ée koristiod toga imati jof ved braj
kerlsnikn nego do sada. 5.E.




OdrZana tribina o ispitﬁj tjes.knhii ovisnosti

za ucenike u Ucenickom domu Virovitica

Profesar Sinifa Mrlas, petholag o Dielsboostioca
prevencin i izvinbednitkn ljecsnje ovisnosti sa
zrétitom mentnlnog wdnedin Tovoda e joeno
sdmwatus "Beeti Rok”™  Virovitifko-padravshe
fupenije, u wtorek, O, posinen odofao je oo
Udenidom domn Virovitica fribinn pad naznm
“Kaknpreviadati ispitnn tieskoba § sprijedit pajana
rvisnast bod mladib™. To je vee trediviomalno
druzenie prof. Brinsa i néenika Udenitkeog doma
WVirovita n Tupwr'l:l horhe prativ mvisniesti.
Prethodnih greding ma ovakay s natin olradens
mange vaEne teme v miade; ml Stetnost dislovanjy
frrga, peeke wninnsti ocgoniziramja slobodnng
vremens dieee i mlndih, pa sve de problema
Isplianja alkchola kod miladin.

Cropgodiinga tema odabrana je jer néenict 1 smdenti
prie Epits wasinam agjednm Hekahe i stmb od

mapuiep neaspgeha [a oede polodil .s].ul il:':jl:'!ll.ll:l
n), & l= L.e\k(al.la a]u'_rju ETTELSTE frtereiiela
i duljeyg tmjangs, mofe naruSili mentslng odraije
i samn funkeianitanje asche. Takva je fjeskobna
osoba nnfalast prackad skiona i wimaniu sredsnnen
ovisninst (drage, allehnln § 510 kejima prkoeSnea
milagnati Geskeohia, a toje stanje ke mede voditd do
uvisisti 1 svakak se trels fzljeci

Profesar Delas wom je prilikom pradstavio wdenivima
i vondie® a mienike i dbudente koji 2o ped tacivion
“Fathir prevlalali ispiteu Geskoba® sapisali Sinids
Briue i Ivana Martbuugic, o izdavadt su Visoka Shaly
=1 menadiment u turizmo @ informatiei u Virevitici
i Zavrel e juvna edruvstvo “Sveld Bok! Vireitidko-
padravsle Inpanie. Vodié je n eleltronskom obli
dostupan syima na wwwrzjzvmnhr.

5B

Obiljezavanje Mjeseca borbe protiv

DVISI’IOS‘tI

u pmﬁdu "-![Jcsecn borbe pmm nﬂsnostl djelatmici Policijske postaje Virovitica ispred
Gradske knjiénive i ¢itaonice u Virovitici organizivali so promotivini stand. Namjera je
bila skrenuti pozornost g,mdmlma na Stetnost k-:mzumam_le droge, alkohola i duhanskih
proizveds, poschice kida je rijed o m]dduﬂ eeneraci.
Utn hvulwn}l.dnu akrriju ubljuéili su se i fupenijsla
nafelnici opéina Suhopolje Marijan Brlel 1 Lukad Duro Bukyvid,

procel ndea Loriea Hegodusic e
E. 8

NOVE I{MIIGE U GRADSIO)
ﬁl‘tﬂiﬂ[murnau:Nlcmmvmcn

Martin Pivsorius | Mogee [lsvd Duvies

.H}gﬁgﬂqu?ﬁﬂhwh-luﬁmﬁ'ﬂr

Liepublike koji ze tefko ra:hnlio‘-n&wpa]p

desat
Ihdaumm [ Mbﬁmmtnm

ﬁk'hﬂfkq,ﬂntﬂ.ﬂjw, ail o e bz
Tk prdtn g e primijetii

niiﬂﬂuan‘v_p!rma o sve

Gradska knjiznicai
citaonica Virowiticay

poned|eljak - petak
subotem: 8:00 -
wannw knj ircvitica hr
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16. Objava teksta u Virovitickom listu od 22. prosinca 2016. godine o vodicu ,Iskoristi

dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* i imenovanju u Radnu skupinu HZJZ-a

\IIHUVITICKI LIST | EETWRTAK 122 | 121 24 |22

DOGABAJI

12 MIKESKOG KUTA Zauud za javno zdravstvo objavic osmo rzdanje vodiga za
miade "Iskoristi dan u Viroviti€ko-podravskoj Zupaniji” i
obiljeZio deset godina od pokretanja pmjekta

Svakom Zeljim
Sretan Boz'¢!

e paredin da j odian ad preuzimanis
Gl ke Bifo tefike Gt i Refa drfmni
wudnesreio ko v ool pur agiesesd; od
maiiislord e ruze O peadyadiibete
1 pramifeca. Kadtrfall s Heom domicane
saxak sawafin: posiom i sadondn
Eretelalom pe i petin prenige
el g fene Pleikauic pagialio §
rocrfa Virowto guestigind ke denedaveog
hlpﬂrn a et miniat pafiopsreds
o "0 el krafieme rodu posth shah

[ trepet projzredefna, fryoreimnr i
distrilesterima muffucorine S wanju
dvdoest {acde b Sul 80 g eteta
£* e sk T el morn falli to bisa eeste i
mamuia e Jn b kaz'nd o Jré’mlmn'mar
e e nnad Tole pravnodi..
&Jhu.ufbdu_ﬁ;lr_.lrlihl lnml.lht‘cr'u
e, tkovtena o | presidn §°

[t e @1z anld’ IR o SRt
§ arrkarne-ofrmidim predmading
nnE" doka pod seram i donosio o
i pemeliv svokont buf' b prigledn &
Bt ot ol B ion Gpd § koviaei®
ik bafe 8 oo pod ae 1 Aol
s ..

Entlempodnn noken spitskog "Rl

. plazay ¥ inferkineg nogametncg dertiie

s i reserairtT onime s aliit s
Besibooi e Mol privedi kiuba
ke aimennsiive Froeka® temoka o
Bz, Vi no sngmiicuani prie semog
Frudetiog programa smm sl Seain ofedafud
e e wurelioe s se s Geniw  spretno
igai & odion pleatidn e mdachinn i ko

B et clis e fedanz, o micde wenae, ok

‘fiula hop” kanr sg prefuor T ki

i lel po zvaky, fmed nogle, akok
russt, roge, giore stk S postal”
S F Nodn St sl
o, e vk papadorin eerabiing el
i fgemiiu @ ashalim starjime 20 skider
Eily. Vo, urimera s migioiu & § nedn
vl degradunmeinio kafe i odaeobiena
rristeatvoe avedd bafikien ondeding G
sutitan f duaftara prbikan dehin
Jesiitkng dong cduarill programa

uz stihnee “Nabm nate piuete suijetnm
Tepef™ &b 77 it zgedino § anl prigsdng

i pozdraaliens Gipém apfewsan (e
sidutir s d ik e asad disdiio lipSue
bl deli). Mok deiien odendenag
101 praieT od nainenih s seeqo

i, et gnd e die napuaiiT Praehr =
Setrnyist pud e i poroln S smo e
o fe, ot §gepete” Autber Merfic
Counich, Mikodi Koff, Lo Hate, Ting
Pupriacedd, Hena Hake, Fster Pauidic,
Lapm Mo lfee, Nele Plain D ootule
wurke s"svofie emanier § @Mﬂnﬂﬁu L
piinatickin vrululp g & kalron
[Tapeon bakaini nzan T as e,
idar prmesd @ rdirelima neinniarn
:m'ﬁ.ﬁnh‘qpkﬁa’s:upunmmp&sb
“imn-kon " e jedpar nugl saigra b eile ¢
serener § atiihe g0 soofs seslelcs,
fiakings § peflatelite plesarisd stup'

i, Gk fa 1 Lide Badiiniak arstuaie

pﬂtﬁ:ﬂmm i 1 skiedy £ nomaoma e suine
uﬂumbnmpl}f..[!fja clizroue poe &
sudra Sitaceffiia ol kil ag Ll o
At ot e sadelt smr.l.ﬂy 1 &s.l!.ncg
Bl d seg Blagaslocn!

Vel desct poding za redam
smjaci iz virovitiko-
podesvek:  fapanije  razvijaju
projelt "lskoddet dan” kojese je
ol potvoedl mladims da oavijeste
vafnoet  otpsnizachc  vlastitog
Flabodnogvroson, Frojoit dojlia
wauy, podine pokret i Slaries,
8 potom £2 nastavio prowodit
1 Wiroviticl, esoon g2 godion za
rodomn proeecdi 1 pa cielolupoom
podradin  Virewitidke-podravske
Fnpanijc pod namhrom Mlekovizt
dem u Wivoritifo-podravske]
Inpaniji®.

telodifte ovopa  projelila jeat
lsteagivanie o puferjo allolweht,
Yockanju, deopana | slobodoem
yeemaniu koje je medo wlsnieins
sanovnih 1 sednjlh Zkols o
Virordtifho-podravskej  npand]l
provedeno od  Bkolsle  godine
an04 . J2o05. fa Bkolske godive

20132004, 1 koje je ukazala e

vafpost 1 pelrsbu  lovalitetulje
crpanizacije aloboduog
veeend Jjece | wladih. Isto Je
lstradivanje Lekom ahademsie
podine 2014 /2015 provedens |
wedy smideatima Visoke Siele
za mecadfment o fudeno
inforenalicl w Vicovllicl,

Slijedom topa sliatujaci
T'onjerenslva ca swelijanje biolest
ovlmscall  wivowitiche-podivehe
Zopanije (priol. aw. o, Miralay
dr. Veous, Sioia Bidae, pool §
UiLr, e, Vesoa Serepae, dipl, ped.)
pabuenali g1 ideje Sende wodita
"Lshorislh dan w Virowititho-
podavekoj fnpantjt koji
infonuivs udade v ieguteasling
ukljuitbvainji o raxuelike sprckike,
druflvene, varske § e sadcije
v pradovime i opfoama nade
Fupainipe. Do je jedins i vodi?
ove wrsbe 0 Republici Hreedsba).
U pealisaciil ideje ved podinans
motivineng poatefu I oufeoic §
wefilelji Bhalskib  poeeeatividb
prizgramit v aedgaino-alimzsynin
slanenaman o Vinwititho-

peddrmrsko] fupeniii, oo prodle
ot jnsTim pozivom 0 irreda
dupanknay indargs uklinifvon jzi
Firn javmost u nafni Supanidi,

Vodid ove godine ima asmo,
izmijmjcan i dapurjene indanjc
i mamijenjen o meimae, ol G hit

. podijcen afraicios  ecdmcga

ramrodn gsoeomih Bkola w
Sroetifko-sodievete  Fuperndd
[bit &2 im podijelien prijc odlaska
on rimeki odror odenika)
gradearinag prve godine Visoke
Bkl zn monndimcnt w mgian
i informatici v Vipovitiel, Starijc

4
peneracije nfcoika i shedcnata
woudid g vef dohile  mandiib
Foding,

Vodid jo [ ove godine financitan
smrealshvima Ministmrsten
mitAvehvs, 110 iz novoga projckta
pod  pazivemn Protokolimnie
matasektoske surmdnje o
provereii feazhijaoiu ovdmostin
Wirowitidho-podravaiof fupaniit,
Hagite] projoka fo Zovad 2o jasmn
zirAvEhan Sy Relk” Winoitiiko-
podrevske Saponije.
Pradetavlianic  vodifs  odrfana
je u dohrrak, 13, prosinen oeh,
pordine 1 e soH 0 VirodtEko-
podravskoj #apanil, Owam e
axthmost wizdna I tradicionnlng
obilieksve  zavTdetok  Mjcseca
borbe protiv ovisncst, koji se
syl Fodine obilicbom od 25
grudcnop do 15, prosines.,

Tedaved worida "lekoteti dan
Virovitifho-podraveke] Supeni’’
e Zarod za javmo pdceelvo "Svell
Rok” Wirovitte-podraveke
npemidje, autosd sa priow oz, &,
Dlrgslar du. vionos, mr & Yesna
Srvepac, dipl. pedd  psiholop
Sindks Brlas, prol, a vodif je n
ela}mmnlnmobllluﬁuﬁtupmm
wennEEvpz .
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7. Zakljuéno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Razdoblje obuhvaéeno ovim godiSnjim izvieS¢em obiljezeno je novim znacajnim pomacima u radu,
kako u preventivnim aktivnostima tako i u izdavackoj djelatnosti. Tijekom 2016. godine Zavodu je
odobren novi projekt kojega financira Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske, a dovrSena je
provedba dvaju projekata zapocCetih ranije. Jo$ su viSe intenzivirane ranije zapocete aktivnosti, osobito
preventivne, a osmisljene su i provedene i nove. Dodatni su napori ucinjeni i u podrucju zastite
mentalnog zdravlja.

Neposredne aktivnosti u radu Djelatnosti vidljive su iz statistickih pokazatelja.

Na svim razinama prevencije ovisnosti i lijeCenja ovisnika, kao i proaktivne zastite mentalnog zdravlja
populacije u 2016. godini postizu se kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu stru¢noga tima
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr.



