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1. Statisticki podaci o aktivnostima Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
(sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti)

Tablica 1. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti do konca pojedine godine (prirast
novopridoslih klijenata, kumulativni podaci)

Do konca Ul;l(l)jjan Marihuana Opij egi{,}%/[TD, Alkohol M[?)l\l/\[/ii‘x, (koocskt:;')e i
ovisnika BZO, KOK, MZ)
HAL
2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18
2009. 245 74 42 90 17 22
2010. 302 86 50 124 18 24
2011. 348 92 55 149 19 33
2012. 381 100 59 165 19 38
2013. 429 109 62 197 19 42
2014. 491 123 67 225 21 55
2015. 528 127 69 243 22 67
2016. 566 142 72 257 22 73
2017. 591 147 76 270 22 76
2018. 625 161 77 286 22 79

Tablica 2. Ukupan broj klijenata koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (po godinama)

Godina Broj klijenata
2007. 145
2008. 122
20009. 147
2010. 135
2011. 128
2012. 112
2013. 135
2014. 186
2015. 155
2016. 159
2017. 126
2018. 142




Tablica 3. Trend kretanja broja
prethodnu godinu, postoci)

ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na

Ukupan Oniiati AMP, Ostalo
Razdoblje broj ovisnika | Marihuana Mﬂp)] sup | Alkohol MDMA, | (kockanje i
> BZO, KOK, MZ)
HAL
2005.-2006. +33,7 % +27.8 % +16,7 % +100% | prawikorisnika |8 korisnika
u - do 2005.
2006.-2007. 1252 % +40 % 21,4 % 7.1 % 1200 % | nemanovih
2007.-2008. 1234 % 14,3 % 14,7 % 53,3 % 166,7% | nemanovih
2008.-2009. 28,9 % 12,8 % 7,7 % 95,7 % T133% | +222%
2009.-2010. +233 % +16,2 % +19 % +37,8 % +5,9 % +9,1 %
2010.-2011. 152 % 7 % +10 % +20,2 % +5,6 % +37,5 %
2011.-2012. 19,5 % 8,7 % 7.3 % +10,7 % nemanovih | 15,2 %
2012.-2013. 12,6 % 19 % 5.1 % +19.4 % nemanovih | +10,5 %
2013.-2014. 14,5 % 12,8 % 8,1 % 142 % +10,5 % 31 %
2014.-2015. +7,5% +3,3% +3% +8% +4,8% +21,8%
2015.-2016. +7.2% +11,8% +4,3% +5,8% nema novih +9%
2016.-2017. +4,4% +3,5% +5,6% +5,1% nema novih +4,1%
2017.-2018. +5,8% 19,5% +1,3% +5,9% nema novih +3,9%

Tablica 4. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom
godine (prema sredstvima ovisnosti)

Dobna struktura OPIJATI THC COoC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M Z M Z M Z M Z M 7z M Z M Z
do 14 oloJofJoJolo]olo 0 0 0 0 0] o
15-18 oo [32]1mi]o]o]o]o 0 0 0 0 0] o
19-22 oo [21]1wofo]lo]o]o 0 0 1/0 0 0 [ o
2326 oo f22]0o[oflo]ofo 0 0 3/2 0 [ 1010
27-30 ol ofJes|[o]olo]olo 0 0 1/1 0 0] o
31-40 oo f22]o]oflo]ofo 0 0 6/2 | 1/1 |81 ]2/0
41 i vise ol ofJ1mi]oJolo]olo 0 0 (279 [ 31 707 0
UKUPNO 0 0(16(2 0|0 |00 0 0 38 | 4 (16| 3
NOVOPRIDOSLIH | 0 | 0 [13[ 1[0 [0 [0]0]| 0 0 |14 |2 ]11]0
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 70 9 79
OSTALIH KORISNIKA 27 36 63
Ukupno 97 45 142




Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici

tijekom godine (prema sredstvima ovisnosti)

Dobna struktura OPLJATI THC COC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M Z M Z M Z M 7z M Z M Z M Z
do 14 olof]of]olo[o]|]o]oOo 0 0 0 0 0]o0
15-18 oo [32]i]o|o0o]o0]o0 0 0 0 0 0]o0
19-22 oo f[2n]1wo]lo|lo]o]o 0 0 1/0 0 0]o0
23-26 oo f22]0ofloflo]o]o 0 0 2/2 0o | 1/0 |10
27-30 o|lofes|[ololo]o]o 0 0 1/1 0 0]o0
31-40 oo f22]0olo0o[o0]o0]oO0 0 0 6/2 | 1/1 | 6/1 |20
41 i vise olofwi]olo|lo]|o]o 0 0 23/9 | 3/1 |70 | 0
UKUPNO 0 01620000 0 0 33 4 (14| 3
NOVOPRIDOSLIH | 0 | 0 [13[ 1[0 [0 |0[0]| O 0 |14]21]1]0
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 63 9 72
OSTALIH KORISNIKA 26 35 61
Ukupno 89 44 133

Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom

godine (prema sredstvima ovisnosti)

Dobna struktura OPLJATI THC coc BZO | AMP/MDMA/LSD [ ALKOHOL | MTD/BUP
(godine) M z | M| Z | M| Z|M]|Z M Z M Z M | Z
do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-18 ol ofofJolo[o][o]o 0 0 0 o [ oo
19-22 ol ofofJolo[o][o]o 0 0 0 o [ oo
2326 ololofololo]oTlo 0 o [ o [olo
27-30) ojlolofololo]olo 0 0 0 o [ oo
31-40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2/0 | 0
41 i vise ol ofoJolo[o][o]o 0 0 |40 [ 0o [0 ]o0
UKUPNO 0/ 0j0j]0/0][]0]0O 0] O 0 S 10 20
NOVOPRIDOSLIH | 0 | 0 [0 |0 [0 0|00 0 0 0O 0jJO]O
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA T KONZUMENATA 7 0 7
OSTALIH KORISNIKA 1 1 2
Ukupno 8 1 9

Legenda za sve tablice:

THC — tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)
COC/KOK — kokain

BZO - benzodiazepini (pojedini lijekovi)

AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)

LSD/HAL — halucinogene droge

MTD - metadon

BUP — buprenorfin

MZ — mentalno zdravlje




Tablica 7. Nove sudske mjere u Djelatnosti (skupno)

Izrecene Provodene
2006. 11 11
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 11 0 11
Izrecene Provodene
2007. 30 17
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 23 2 15
Izrecene Provodene
2008. 29 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
21 8 6 4
Izrecene Provodene
20009. 84 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
81 3 10 3
Izrecene Provodene
2010. 66 15
Alkohol Droge Alkohol Droge
62 4 11 4
Izrecene Provodene
2011. 77 27
Alkohol Droge Alkohol Droge
76 1 26 1
Izrecene Provodene
2012. 83 32
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
78 3 2 27 3 2
Izrecene Provodene
2013. 76 37
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
72 3 1 34 3 0
Izrecene Provodene
2014. 51 34
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
51 0 0 34 0 0
Izrecene Provodene
2015. 53 36
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
52 1 0 35 1 0
Izrecene Provodene
2016. 36 28
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
36 0 0 28 0 0
Izrecene Provodene
2017. 35 26
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
34 1 0 25 1 0
IzreCene Provodene
2018. 43 34
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
41 2 0 33 1 0




Tablica 8. Nove sudske mjere (upuceni iz sudova u Virovitici)

Izrecene Provodene
2006. 10 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 10 0 10
Izrecene Provodene
2007. 18 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 18 0 13
Izrecene Provodene
2008. 11 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
9 2 2 1
Izrecene Provodene
20009. 74 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
71 3 6 3
Izrecene Provodene
2010. 52 12
Alkohol Droge Alkohol Droge
48 4 8 4
Izrecene Provodene
2011. 66 18
Alkohol Droge Alkohol Droge
65 1 17 1
Izrecene Provodene
2012. 62 20
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
57 3 2 15 3 2
Izrecene Provodene
2013. 55 22
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
52 2 1 20 2 0
Izrecene Provodene
2014. 34 23
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
34 0 0 23 0 0
Izrecene Provodene
2015. 35 23
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
35 0 0 23 0 0
Izrecene Provodene
2016. 25 22
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
25 0 0 22 0 0
Izrecene Provodene
2017. 28 21
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
27 1 0 20 1 0
IzreCene Provodene
2018. 40 31
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
38 2 0 30 1 0




Tablica 9. Nove sudske mjere (upuceni iz sudova u Slatini)

Izrecene Provodene
2006. 1 1
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 1 0 1
Izrecene Provodene
2007. 12 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 5 2 2
Izrecene Provodene
2008. 18 7
Alkohol Droge Alkohol Droge
12 6 4 3
Izrecene Provodene
20009. 10 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
10 0 4 0
Izrecene Provodene
2010. 14 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
14 0 3 0
Izrecene Provodene
2011. 11 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
11 0 9 0
Izrecene Provodene
2012. 21 12
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
21 0 0 12 0 0
Izrecene Provodene
2013. 21 15
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
20 1 0 14 1 0
Izrecene Provodene
2014. 17 11
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
17 0 0 11 0 0
Izrecene Provodene
2015. 18 13
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
17 1 0 12 1 0
Izrecene Provodene
2016. 11 6
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
11 0 0 6 0 0
Izrecene Provodene
2017. 7 5
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
7 0 0 5 0 0
IzreCene Provodene
2018. 3 3
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
3 0 0 3 0 0




Tablica 10. Komparativna viSegodi§nja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina)

Virovitica Slatina Skupno
IzrecCene Provodene IzrecCene Provodene Izreéene Provodene
2006. 10 10 1 1 11 11
2007. 18 13 12 4 30 17
2008. 11 3 18 7 29 10
2009. 74 9 10 4 84 13
2010. 52 11 14 3 66 15
2011. 66 18 11 9 77 27
2012. 62 20 21 12 83 32
2013. 55 22 21 15 76 37
2014. 34 23 17 11 51 34
2015. 35 23 18 13 53 36
2016. 25 22 11 6 36 28
2017. 28 21 7 5 35 26
2018. 40 31 3 3 43 34
Tablica 11. Komparativna viSegodi$nja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (alkohol i droga)
Alkohol Droga Mentalno zdravlje Skupno
IzreCene | Provodene | IzreCene | Provodene | IzreCene | Provodene | Izreeme | Provodene
2006. 0 0 11 11 0 0 11 11
2007. 7 2 23 15 0 0 30 17
2008. 21 6 8 4 0 0 29 10
2009. 81 10 3 3 0 0 84 13
2010. 62 11 4 4 0 0 66 15
2011. 76 26 1 1 0 0 77 27
2012. 78 27 3 3 2 2 83 32
2013. 72 34 3 3 1 0 76 37
2014. 51 34 0 0 0 0 51 34
2015. 52 35 1 1 0 0 53 36
2016. 36 28 0 0 0 0 36 28
2017. 34 25 1 1 0 0 35 26
2018. 41 33 2 1 0 0 43 34

Tablica 12. Komparativna viSegodi$nja analiza novih posebnih obveza u Djelatnosti u Virovitici i Slatini
(izre€enih od centara za socijalnu skrb i opéinskih drzavnih odvjetniStava)
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Graf 1. Analiza novih sudskih mjera (skupno)
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Graf 2. Analiza novih sudskih mjera (alkohol)
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2. Strucni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

U Djelatnosti su zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:

1.

Sinisa Brlas, profesor psihologije

2. Tomislav §okec, medicinski tehnicar

3. Snjezana Karnicnik, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica, Opca bolnica Virovitica)

3. Preventivne aktivhosti unutar univerzalne (primarne) prevencije
ovisnosti i zastite mentalnog zdravlja

Predavanja, tribine i radionice

SIJECAN]

Predavanje za studente

U cCetvrtak 11. sijecnja 2018. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje pod
nazivom ,Psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i zastiti mentalnog zdravlja"
studentima psihologije Hrvatskih studija SveuciliSta u Zagrebu.

Radionica za studente

U utorak 30. sijecnja 2018. godine u Studentskom domu Virovitica odrZana je radionica
za studente pod nazivom ,Kako se uspjesno pripremiti za ispit i kako prevladati ispitnu
tjeskobu™ u okviru koje je uvodno predavanje o o ispitnoj tjeskobi i mentalnom
zdravlju odrzao profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Predavanje za ucenike

U srijedu 31. sije¢nja 2018. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana IvSica Orahovica u okviru programa
»Zdrav za 5".

VELJACA

Predavanje za ucenike

U srijedu 07. veljace 2018. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike

U srijedu 14. veljace 2018. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (druga skupina ucenika).
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Predavanje za edukatore

U srijedu 28. veljace 2018. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
vaznosti medusektorske suradnje sudionicima edukacije edukatora odrZzane u Zavodu
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zzupanije u okviru projekta
“Zajedno snazniji u borbi protiv ovisnosti”.

OZUJAK

Predavanje za ucenike

U srijedu 07. ozujka 2018. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike

U srijedu 14. ozujka 2018. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike

U srijedu 21. ozujka 2018. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomaci u okviru
programa ,Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike

U srijedu 21. ozujka 2018. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomaci u okviru
programa ,Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike

U srijedu 28. ozujka 2018. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(prva skupina ucenika).
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. Predavanje za ucenike
U srijedu 28. ozujka 2018. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(druga skupina ucenika).

TRAVANJ

Predavanje za ucenike

U srijedu 18. travnja 2018. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(tre¢a skupina ucenika).

Predavanje za ucenike

U srijedu 18. travnja 2018. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Katolicke klasi¢ne gimnazije s pravom javnosti u Virovitici u
okviru programa ,Zdrav za 5".

Predavanje za ucenike

U srijedu 25. travnja 2018. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

SVIBANJ

Predavanje za ucenike

U srijedu 16. svibnja 2018. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike

U petak 18. svibnja 2018. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (treca skupina ucenika).

Predavanje za ucenike

U srijedu 30. svibnja 2018. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a u Virovitici u okviru programa
»Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).
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Predavanje za ucenike

U srijedu 30. svibnja 2018. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a u Virovitici u okviru programa
»Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

RUJAN

Predavanje za probacijske sluzbenike

U srijedu 19. rujna 2018. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je u Ministarstvu
pravosuda Republike Hrvatske u Zagrebu edukaciju pod nazivom “Izvanbolnicki
tretman ovisnika u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti”. Edukaciju je
organiziralo Ministarstvo pravosuda za probacijske sluzbenike iz svih dijelova Republike
Hrvatske. Dio probacijskih sluzbenika bio je nazo¢an edukaciji u zgradi Ministarstva,
dok je ostatak sluzbenika edukaciju pratio u svojim uredima diljem Hrvatske putem

video linka.
g [——

LISTOPAD

Predavanje za strucnjake

U petak 05. listopada 2018. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije na ,XXXIV. Simpozijumu
bolesti zavisnosti sa medunarodnim uceséem” u Kraljevu (Srbija) odrzao je sudionicima
skupa predavanje pod nazivom “Komunikacija u tretmanu ovisnika".

STUDENI

Predavanje za strucnjake

U petak 09. studenog 2018. godine na 26. godisnjoj konferenciji hrvatskih psihologa
profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije u okviru simpozija ,Kvaliteta Zivota i zdravlje" odrZao je
predavanje pod nazivom “Znacaj religioznosti za mentalno zdravlje i kvalitetu Zivota
mladih®.

Predavanje za strucnjake

U petak 23. studenog 2018. godine na 6. brodskom simpoziju o alkoholizmu, kockanju
i modernim ovisnostima profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje pod
nazivom “Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti®.
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PROSINAC

Predavanje za savjete mladih

U petak 07. prosinca 2018. godine u edukaciji savjeta mladih koja je provedena u
Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zzupanije profesor Sinisa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"“ Viroviticko-podravske
Zupanije odrzao je predavanje pod nazivom ,Ucenje ovisnickog ponasanja".
Predavanje za razrednike osnovnih i srednjih skola

U srijedu 12. prosinca 2018. godine u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije profesor SiniSsa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje za
razrednike osmoga razreda osnovnih Skola i prvoga razreda srednjih Skola iz Virovitice
pod nazivom ,Psihologija ovisnosti i ucenje ovisnickog ponasanja".

Predavanje za studente

U srijedu 19. prosinca 2018. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje pod
nazivom ,Psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i zastiti mentalnog zdravlja"
studentima psihologije na Filozofskom fakultetu Sveucilista u Osijeku.
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4. Suradnja, projekti, obiljezavanje znacajnih datuma i izdavacke
aktivnosti

Objavljen Godisnjak za 2017. godinu

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije objavio je na svojoj web
stranici (www.zzjzvpz.hr) godi$nje izvjeS¢e o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja za 2017. godinu (GodiSnjak za 2017.
godinu). IzvjeS¢e obuhvaca aktivnosti u prevenciji i suzbijanju ovisnosti koje su se protekle
godine provodile na podrudju Viroviticko-podravske Zupanije te aktivnosti u podrucju skrbi o
mentalnom zdravlju populacije.

Predavanjem za studente psihologije Hrvatskih studija nastavljena suradnja sa
Sveucilistem u Zagrebu

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije kao gost predavaC odrzao je 11. sijecnja 2018. godine predavanje na temu
“Psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i zastiti mentalnog zdravlja” studentima
psihologije na Hrvatskim studijima SveuciliSta u Zagrebu.

Nastavak je to suradnje profesora Brlasa sa sveucilistima u nasoj zemlji koja je zapocela 2014.
godine, a nastavljena i u narednim godinama, od kada profesor Brlas odrzava predavanja o
ovisnostima i mentalnom zdravlju studentima na Pravnom fakultetu u Zagrebu, na Hrvatskim
studijima u Zagrebu i na Filozofskom fakultetu u Osijeku.

Gostovanja profesora SiniSe Brlasa kao predavaca na cijenjenim hrvatskim fakultetima rezultat
su toga Sto je joS 2010. godine profesor Brlas sa skupinom psihologinja i psihologa pokrenuo
u Republici Hrvatskoj jedinstveni projekt pod nazivom ,Psihologija u zastiti mentalnog
zdravlja" s ciljem da se osvijeste kapaciteti psihologije kao struke za djelotvorne intervencije u
proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju. Projekt se od tada razvijao slijedom Nacionalne
strategije zastite mentalnog zdravlja za razdoblje od 2011. do 2016. godine u kreiranju koje je
profesor Brlas takoder aktivno sudjelovao. Iskustva iz ovoga projekta jedinstvena su Cak i
izvan granica nase zemlje pa ih je profesor Brlas do sada imao priliku predstaviti i
strunjacima u Madarskoj, Srbiji i Bosni i Hercegovini. Stoga je sasvim jasno zasto je i na
nasim fakultetima prepoznata potreba da se steCena znanja i iskustva prenesu i studentima
onih struka koje su sudjelovale u ostvarivanju ciljeva Nacionalne strategije.

Pozivi profesoru SiniSi Brlasu da odrZi predavanja studentima na viSe fakulteta Sveudilista u
Zagrebu i SveuciliSta u Osijeku, a u proteklim godinama i na nekoliko inozem og rada u
podrucju proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju u Zavodu za javno zdravstvo nih sveudilista u
Madarskoj, Srbiji i Bosni i Hercegovini, odraz su i viSegodiSnjeg strucn ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije, ali su joS jedan od pokazatelja da i VirovitiCko-podravska Zupanija ima
vrsne strucnjake od kojih ostali mogu uciti.

U Studentskom domu Virovitica odrzana radionica o suzbijanju ispitne tjeskobe
kod studenata

U utorak 30. sije¢nja 2018. godine u Studentskom domu Virovitica odrZana je radionica za
studente pod nazivom ,Kako se uspjesno pripremiti za ispit i kako prevladati ispitnu tjeskobu®.
Radionicu su vodili profesor psihologije SiniSa Brlas koji radi kao psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije i Ivana Martinusi¢, mag. psych. koja radi
kao psihologinja u Opcoj bolnici Virovitica.

Studenti su na ovoj radionici upoznati sa smjernicama iz vodi¢a ,Kako prevladati ispitnu
tjeskobu". Smjernice su usmjerene smanjivanju ispitne tjeskobe i oCuvanju mentalnog zdravlja
te poboljSanju uvjeta za Sto bolje obrazovne rezultate. Radionica je ciljano organizirana
upravo prije poCetka ispitnih rokova koji slijede nakon zavrSenog zimskog semestra, a kako bi
se studentima pomoglo da budu Sto uspjesniji u pripremanju i polaganju ispita koji su pred
njima.
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Vodi¢ ,Kako prevladati ispitnu tjeskobu" koji su napisali profesor psihologije Sinisa Brlas i
magistra psihologije Ivana Martinusi¢ besplatno je dostupan svima jer je objavljen i u
elektronskom obliku na mnogim web stranicama. Radi se o vodiCu koji je nastao kao pomoc i
ucenicima i studentima u ublaZavanju tjeskobe koja se gotovo redovito pojavljuje prije i
tijekom polaganja ispita. Ispitna tjeskoba moze biti ozbiljna prepreka na putu ostvarenja
obrazovnih ciljeva i stoga je potencijalna opasnost za mentalno zdravlje ucenika i studenata.
Ucenicima i studentima nije poZeljno da su izloZeni visokoj razini ispitne tjeskobe jer ona nije
dobra prognoza za njihov uspjeh u ispitnim situacijama. Stoga su autori osmislili ovaj vodic¢
kako bi pomogli ucenicima i studentima osvijestiti vaznost razvijanja tolerancije na stres i
frustraciju u pripremanju za polaganje ispita i poucili ih navikama i vjeStinama koje im u tome
mogu pomoci. Koncipiran je tako da nakon uvodnog pojasnjenja temeljnih pojmova ucenike i
studente u koracima vodi ka ublaZavanju tjeskobe za vrijeme ucenja, pred ispit te za vrijeme
ispita. Radi se o nizu prakti¢nih i medusobno logicki povezanih savjeta kojima je cilj oCuvanje
mentalnog zdravlja uCenika i studenata u stresnim i frustrirajucim ispitnim situacijama.

Vodi€ je u tiskanom obliku dZzepnog formata kako bi bio prakti¢an i u svakom trenutku pri ruci
svima onima koji se nalaze pred ispitnom situacijom. Izdavaci vodiCa, koji je rezultat odlicne
struéne i medusektorske suradnje koja je zapolela istrazivanjem, su Visoka Skola za
menadZment u turizmu i informatici u Virovitici i Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije. U elektronskom je obliku vodi¢ svima dostupan na web stranici
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije (www.zzjzvpz.hr), na
web stranici Visoke Skole za menadzment u turizmu i informatici u Virovitici (www.vsmti.hr)
kao i na web stranicama srednjih Skola u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Valja naglasiti kako se radi o inovativnom i jedinstvenom vodiCu u nasoj zemlji, a autori su ga
Zeljeli objavom na internetu uciniti dostupnim Sto ve¢em broju ucenika u nastojanju da se
stru¢nim savjetima doprinese Sto boljim obrazovnim rezultatima i proaktivno djeluje u zastiti
mentalnog zdravlja mladih.

Nastavljena provedba programa ,Zdrav za pet" u Viroviticko-podravskoj Zupaniji i
u 2018. godini

U srijedu 31. sijenja 2018. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnic¢ko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti pod
nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za ucenike prvoga razreda Srednje
Skole ,,Stjepan Ivsi¢* Orahovica.

Ovim je predavanjem nastavljeno ostvarivanje programa ,Zdrav za pet" u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji i u 2018. godini. Program se vec Sestu Skolsku godinu za redom uspjesno
provodi u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji pa je provedba
programa ove Skolske godine ustvari nastavak dobre suradnje Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i odgojno-obrazovnih ustanova u podrucju
prevencije rizicnih ponasanja kod mladih.

Program ,Zdrav za pet" provodi se na nacionalnoj razini, a njime su naravno obuhvacene i
Skole u VirovitiCko-podravskoj zupaniji. Radi se o preventivnom programu kojim se u formi
predavanja i radionica za ucenike u odgojno-obrazovnim ustanovama nastoje prevenirati
rizicna ponasanja kod djece i mladih.
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Osim predavanja o Stetnosti djelovanja droga koja se odrzavaju u prvom razredu srednjih
Skola, predvidena su i predavanja u osmom razredu osnovnih Skola (tema je Stetno djelovanje
alkohola) te u drugom razredu srednjih Skola (tema je problematicno i patolosko kockanje), a
dinamika provedbe dogovara se sa svakom pojedinom Skolom.

Povodom Dana bez duhanskog dima Zavod za javno zdravstvo organizirao Dan
otvorenih vrata

U Republici Hrvatskoj vec¢ se niz godina obiljeZzava Dan bez duhanskog dima (Hrvatski dan
nepusenja), a u VirovitiCko-podravskoj zupaniji tome svakako najveci doprinos daje Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Podrsku ovim aktivnostima pruza i
Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije.

Dan bez duhanskog dima koji se 2018. godine obiljezavao u srijedu 14. veljate osmisljen je
kako bi se pusace duhanskih proizvoda potaknulo na donoSenje odluke o prestanku pusenija, a
svakako da barem na ovaj dan ne puSe. NepusaCima je to prigoda da ucvrste svoj stav o
nepusenju kao zdravom nacinu Zivljenja.

Ovim povodom Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije za sve je
zainteresirane gradane organizirao u srijedu 14. veljate 2018. godine Dan otvorenih vrata.
Strucnjaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja i Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije zainteresiranim gradanima pruZili su mogucnost toga dana posebnim
uredajem besplatno izmjeriti razinu ugljicnog monoksida u izdahu. Podatak o ugljicnom
monoksidu govori kolika je sposobnost krvi da opsluzuje tijelo kisikom, presudno vaznim
Ciniteljem za zdravlje i Zivot. Pokazalo se da pusaci imaju smanjenu sposobnost da njihova krv
opsluzuje tijelo kisikom i stoga su u ve¢emu riziku po zdravlje jer ne mogu disati punim
plu¢ima. Mjerenje je bio moguce provesti u srijedu 14. veljate 2018. godine izmedu 8 i 14 sati
u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske zupanije.

Javnozdravstvenom akcijom obiljezavanja Dana bez duhanskog dima Zeljela se skrenuti paznja
javnosti na veliki javnozdravstveni problem Stetne upotrebe duhanskih proizvoda, ohrabriti
nepusace u nepusenju i potaknuti pusace na prestanak pusenja.

Dodijeljeno vrijedno priznanje Ministarstva pravosuda

Ministarstvo pravosuda Republike Hrvatske dodijelilo je vazno priznanje profesoru psihologije
SiniSi Brlasu za njegov stru¢ni rad i doprinos medusektorskoj suradnji u tretmanu ovisnika.
Ovakvo priznanje Ministarstvo pravosuda po prvi puta dodjeljuje nekome iz Viroviticko-
podravske Zupanije. Priznanje se odnosi na suradnju u probaciji, specificnom tretmanu
pocinitelja kaznenih djela koji su na uvjetovanoj i nadziranoj slobodi, a imaju izreCene i mjere
lijeCenja od ovisnosti.

Profesor Brlas radi kao psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnic¢ko lijeenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije, Sto ponovno pokazuje koliko je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije vazna karika u lancu medusektorske suradnje u prevenciji i suzbijanju
ovisnosti. Znakovito je i to da priznanje dodjeljuje Ministarstvo pravosuda stru¢njaku u sektoru
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zdravstva, Sto nije Cesto slucaj i samo po sebi dovoljno govori o vaznosti medusektorske
suradnje. Stoga je ovo priznanje profesoru Brlasu ujedno i priznanje naporima koje Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije ve¢ godinama poduzima u borbi
protiv ovog velikog javnozdravstvenog problema.

Priznanje u obliku zahvalnice profesoru Brlasu urucila je pomocnica ministra Jana Spero na
sveCanosti koja je odrzana u petak 16. veljate 2018. godine u Ministarstvu pravosuda u
Zagrebu.
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U Zavodu za javno zdravstvo odrZzana edukacija edukatora u projektu ,Zajedno
snazniji u borbi protiv ovisnosti"

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u okviru projekta
»Zajedno snazniji u borbi protiv ovisnosti* (kojega financira Ministarstvo zdravstva Republike
Hrvatske) proveo je edukaciju edukatora o medusektorskoj suradnji u borbi protiv ovisnosti.
Cjelodnevna edukacija odrzana je u srijedu 28. veljaCe 2018. godine u Zavodu za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije.

Cilj je projekta ,Zajedno snazniji u borbi protiv ovisnosti* osnaZivanje unutarnjih kapaciteta
svih dionika medusektorske suradnje u podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji.

Predavadi su bili vrsni hrvatski strucnjaci: Zoran Zorici¢ (KBC ,Sestre milosrdnice" iz Zagreba),
Dubravko Klari¢ (Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade RH), Branka Zigante Zivkovi¢
(Visoki prekrsajni sud u Zagrebu), Darko Tot (Ministarstvo znanosti i obrazovanja), Miroslav
Venus (ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo), Vesna Serepac (procelnica u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji) i SiniSa Brlas (psiholog u Zavodu za javno zdravstvo).

Sudionici edukacije bili su stru¢njaci i ¢lanovi Stru¢ne radne skupine iz onih resora koji su
2017. godine sudjelovali u izradi Protokola medusektorske suradnje u podrucju prevencije i
suzbijanja ovisnosti u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji, prvoga takve vrste u Republici
Hrvatskoj.

Nakon ove edukacije educirani ¢e edukatori steCena znanja prenositi ostalim strunjacima u
svojim resorima.
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8. Objavljena nova knjiga u izdanju Zavoda za javno zdravstvo

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije objavio je novu knjigu
pod nazivom ,Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti®.
Autor knjige je profesor SiniSa Brlas koji radi kao psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Knjiga je svojevrsna kompilacija ranije objavljenih publikacija profesora Brlasa u izdanju
Zavoda za javno zdravstvo, upotpunjena novim spoznajama o vaznosti interdisciplinarnog
pristupa u borbi protiv ovisnosti. Ovom se knjigom naglasava vaznost primjene spoznaja
psihologije u svakodnevnom Zivotu i afirmira se psihologija ovisnosti kao relativno novo
podrucje primijenjene psihologije, a psihologija se jo$ snaznije pozicionira kao jedna od
najvaznijih pomagackih struka u podrucju prevencije ovisnosti i tretmana ovisnika. Takoder,
knjiga pokazuje kako je sasvim opravdana uloga psihologa u stru¢nim timovima Zupanijskih
zavoda za javno zdravstvo, a Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije svojim novim izdavackim angazmanom pokazuje kako se i u manjim sredinama mogu
ostvariti znacajna izdavacka dostignuca te stvoriti primjeri dobre prakse iskoristivi i drugdje.
Inace, knjiga je objavljena u okviru projekta ,Zajedno snazniji u borbi protiv ovisnosti* kojega
financira Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske, a provodi Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Viroviticko-podravska Zupanija ve¢ je davno prepoznata kao sredina koja kontinuirano iznjedri
kvalitetna strucna postignuca u podrucju borbe protiv ovisnosti, a ova knjiga profesora Brlasa
samo je jos jedan pokazatelj koji potvrduje kako trud dovodi do iznimnih rezultata.

Sinisa Brias

PSIHOLOGIJA
OVISNOSTI

U INTERDISCIPLINARNOM KONTEESTU
BORBE PROTIV OVISNOSTI

4 STARE NAVIKE
NOVE NAVIKE #
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Sudjelovanje na predstavljanju rezultata istrazivanja i promociji publikacije u
Koprivnici

U srijedu 21. oZzujka 2018. godine u Koprivnici u Zavodu za javno zdravstvo Koprivnicko-
krizevacke zupanije odrzano je predstavljanje rezultata istrazivanja provedenog u Koprivnicko-
krizevackoj zupaniji te publikacije o ovome istrazivanju. Predstavljanju je nazoCio profesor
SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Knjiga u izdanju Zavoda za javno zdravstvo objavljena i na sluZzbenim stranicama
Ureda za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske

Nakon $to je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije objavio
novu knjigu profesora psihologije SiniSe Brlasa ,Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom
kontekstu borbe protiv ovisnosti®, knjiga je pobudila znacajan interes u hrvatskoj strucnoj
javnosti. Tako je informacija o knjizi objavljena i na sluzbenim stranicama Ureda za suzbijanje
zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske kako bi o njoj bili informirani svi strucnjaci koji se
u Republici Hrvatskoj bave suzbijanjem ovisnosti.

Objavljivanje ove knjige na sluzbenim stranicama ovoga Ureda Vlade Republike Hrvatske
jasno pokazuje kako se i na najviSim razinama u drzavi prepoznaje strucni rad koji doprinosi
prevenciji i suzbijanju ovisnosti.

Knjiga je inace objavljena u okviru projekta ,Zajedno snazniji u borbi protiv ovisnosti® kojega
financira Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske, a provodi ga Zavod za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Sastanak s predstavnicima Ministarstva pravosuda

U srijedu 04. travnja 2018. godine u Probacijskom uredu Bjelovar odrzan je sastanak izmedu
predstavnika Ministarstva pravosuda Republike Hrvatske, Probacijskog ureda Bjelovar i
predstavnika Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, a to je
ispred Zavoda bio profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja. Na sastanku je razmatrana mogucnost da
strunjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije sudjeluju u
edukaciji probacijskih sluzbenika iz svih probacijskih ureda u Republici Hrvatskoj.

Obiljezavanje Svjetskog dana zdravlja knjigom

Povodom Svijetskog dana zdravlja 07. travnja 2018. godine Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije besplatno je dostavio primjerak nove knjige pod nazivom
»Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti* ostalim zavodima
u Republici Hrvatskoj kao i istaknutim domacim stru¢njacima iz podrucja prevencije i
suzbijanja ovisnosti. Autor knjige je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo



13.

14.

15.

22

~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Knjiga je svojevrsna kompilacija ranije objavljenih
publikacija profesora Brlasa u izdanju Zavoda, upotpunjena novim spoznajama o vaznosti
interdisciplinarnog pristupa u borbi protiv ovisnosti. Objavljena je u okviru projekta ,Zajedno
snazniji u borbi protiv ovisnosti* kojega provodi Zavod.

Suradnja Zavoda za javno zdravstvo s Klubom za ekspedicionizam i sport u
promicanju zdravlja

Vec¢ niz godina Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije u svojim
preventivnim aktivnostima usmjerenima promicanju zdravlja suraduje s mnogim
organizacijama civilnog drustva (udrugama). Jedna od udruga s kojom Zavod za javno
zdravstvo ve¢ godinama uspjesno suraduje te zajednicki organizira i provodi preventivne
aktivnosti je Klub za ekspedicionizam i sport (KEKS) iz Virovitice. Ove je godine suradnja
podignuta na jo$ visSu razinu pa je izmedu Zavoda za javno zdravstvo i KEKS-a postignut i
potpisan sporazum o medusobnoj suradnji u promicanju zdravih stilova Zivljenja. Sporazum je
potpisan u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u
ponedjeljak 30. travnja 2018. godine u nazocnosti ravnatelja Zavoda za javno zdravstvo prim.
mr. sc. Miroslava dr. Venusa i psihologa SiniSe Brlasa te predstavnika KEKS-a Ivana Fuékara i
Gorana Jurkovi¢a. Nakon potpisivanja ovoga ugovora o suradnji uskoro slijede i zajednicke
javnozdravstvene aktivnosti temeljene na ovoj suradniji.

Strucna recenzija nove knjige Dubravka Klari¢a

PoCetkom 2018. godine objavljena je nova stru¢na knjiga naSeg poznatog strucnjaka u
podrucju borbe protiv ovisnosti mr. krim. Dubravka Klari¢a pod nazivom ,Droga: los Zivotni
izbor". Strucni recenzent ove knjige je i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije. Navedeno pokazuje kako renomirani
struénjaci u nasoj zemlji prepoznaju i potencijal stru¢ne suradnje sa stru¢njacima Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Obiljezen Svjetski dan nepusenja u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

U Viroviticko-podravskoj Zupaniji ve¢ se niz godina obiljezava Svjetski dan nepusenja (31.
svibnja), a u tome svakako najveci doprinos daje Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije. Podrsku ovim aktivnostima pruZa i Povjerenstvo za suzbijanje
bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije.

Ove je godine Svjetski dan nepusenja u nasoj zupaniji ponovno obiljezen javnozdravstvenom
akcijom pod nazivom ,Udahni Zivot zdravim plu¢ima®, a ovoga je puta obiljezavanje trajalo ak
tri dana.
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Jedan dio akcije bio je odrzan u Cetvrtak 31. svibnja 2018. godine, upravo na Svjetski dan
nepusenja, i to biciklijadom po dijelu Viroviticko-podravske Zupanije. Ova se biciklijada
organizira u suradnji s Klubom za ekspedicionizam i sport (KEKS) iz Virovitice, a temeljem
dobrih iskustava iz proteklih godina koja su ove godine pretocena i u formalnu i ugovorenu
suradnju. Start biciklijade bio je 31. svibnja 2018. godine u 10 sati kod fontane (nekadasnje
robne kuce) u centru Virovitice. Ruta je bila duga 36 kilometara i iSla je od centra Virovitice
prema Rezovcu, Suhopolju, Gradini i Lukacu te je zavrsila na Virovitickim ribnjacima gdje je
bila organizirana okrjepa za sve sudionike.

Drugi dio ove javnozdravstvene akcije proveden je u Virovitici i Slatini, i to ususret i
neposredno nakon Svjetskoga dana nepuSenja. U Virovitici je na Trgu kralja Tomislava u
srijedu 30. svibnja 2018. godine od 10 do 12 sati, a u Slatini u Parku 136. brigade u petak 01.
lipnja 2018. godine od 12 do 14 sati bio postavljen Stand na kojemu su strucnjaci Djelatnosti
za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja i Djelatnosti
javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije
zainteresiranim gradanima posebnim uredajem mijerili razinu ugljiinog monoksida u
izdahu. Podatak o ugljicnom monoksidu govori kolika je sposobnost krvi da opsluzuje tijelo
kisikom, presudno vaznim Ciniteljem za zdravlje i Zivot. Pokazalo se da pusaci imaju smanjenu
sposobnost da njihova krv opsluzuje tijelo kisikom i stoga su u ve¢emu riziku po zdravlje jer
ne mogu disati punim plu¢ima. Gradanima su tom prigodom bili podijelieni i prigodni
edukativni leci kako bi ustrajali u brizi za svoje zdravlje.

Ovom se javnozdravstvenom akcijom Zeljelo skrenuti paznju javnosti na veliki
javnozdravstveni problem Stetne upotrebe duhanskih proizvoda, ohrabriti nepusace u

Svecanost obiljezavanja 40 godina Registra lijecenih ovisnika

U utorak 26. lipnja 2018. godine u Ministarstvu zdravstva Republike Hrvatske u Zagrebu
odrzan je svecani skup povodom obiljezavanja 40 godina Registra lijeenih ovisnika u
Republici Hrvatskoj te ujedno i povodom obiljezavanja Medunarodnog dana borbe protiv
zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama. SvecCanosti je nazoCio i profesor SiniSa
Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.
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Sastanak s perdstavnicima savjeta mladih u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

U petak 27. srpnja 2018. godine odrzan je sastanak s predstavnicima savjeta mladih u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji na kojemu je dogovorena suradnja u okviru projekta ,Mladi za
mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti® koji je Zavod nominirao u natjeCaju Ministarstva
zdravstva. Na sastanku su ispred Zavoda sudjelovali ravnatelj Zavoda prim. mr. sc. Miroslav
dr. Venus i psiholog Sinisa Brlas, prof., dok su ispred savjeta mladih sudjelovali predsjednici
Mirela Krmpoti¢ (Gradski savjet mladih Virovitica), Mirela Ilakovac (Savjet mladih Viroviticko-
podravske Zupanije) i Mario Dorini¢ (Gradski savjet mladih Slatina).

Zavod za javno zdravstvo uspjesno zavrsio provedbu projekta u podrucju
prevencije i suzbijanja ovisnosti

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije uspjesno je ostvario sve
predvidene projektne aktivnosti u preventivnom projektu ,Zajedno snazniji u borbi protiv
ovisnosti® nakon Sto je projekt 2017. godine prihvacen u natjeCajnom postupku koji je
raspisalo Ministarstvo zdravstva.

Projekt koji je realiziran u Viroviticko-podravskoj Zupaniji tijekom 2017. i 2018. godine
osmisljen je u ovome Zavodu, a glavni je cilj bio osnaZivanje unutarnjih kapaciteta dionika za
ucinkovitu medusektorsku suradnju u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji. Tijek i ucinci ovoga projekta objedinjeni su u javno dostupnoj publikaciji o projektu
objavljenoj na web stranici Zavoda.

Nakon Sto su prethodnim projektom postignuti Zeljeni ucinci osnazivanja medusektorske
suradnje u podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti medu dionicima u VirovitiCko-podravskoj
Zupaniji kroz izradu protokola medusektorske suradnje u Viroviticko-podravskoj Zupaniji
(jedinstvenim protokolom u Republici Hrvatskoj), ovim su projektom oshaZeni unutarnji
kapaciteti dionika medusektorske suradnje kroz ciljanu edukaciju, produbljivanje suradnje i
ucenje na primjerima dobre prakse kako bi se svi dionici koji sudjeluju u bilo kojemu obliku
prevencije i suzbijanja ovisnosti bili spremni uhvatiti u koStac s izazovima prevencije i
suzbijanja ovisnosti.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije prijavitelj je ovoga
projekta i nositelj vecine aktivnosti, partner je UdruZenje klubova lijeCenih alkoholiCara Slatina,
a suradnici u projektu su sve vazne institucije i nadlezna tijela koja se u nasoj Zupaniji bave
prevencijom ili suzbijanjem ovisnosti (Skole, sudovi, zdravstvo, policija, socijalna skrb,
udruge...). DapaCe, u mrezu medusektorske suradnje ukljuCeni su i pojedini dionici iz
susjednih Zupanija (probacijski uredi u Bjelovaru i PoZegi), a sve kako bi se postigli Sto bolji
sinergijski ucinci u borbi protiv ovisnosti. Visegodisnji kvalitetan rad strucnjaka iz Viroviticko-
podravske Zupanije kroz ovaj je projekt tako dostupan i izvan granica naSe Zupanije pa ce
koristi od toga imati joS veéi broj korisnika nego do sada.

Navedeni je projekt samo posljednji u nizu medusobno smisleno povezanih projekata koje od
2013. godine Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
kontinuirano aplicira na natjeCaje, a potom i provodi u nasoj Zupaniji, jednako na korist
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gradanima kao i dionicima suradnje. Slijedom toga Zavod je ponovno aktivirao svoje strucne
kapacitete kako bi se i u narednim godinama provodile korisne projektne aktivnosti, pa je tako
u pripremi i provedba novog projekta pod nazivom ,Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju
ovisnosti" kojim ¢e se osposobiti mlade da educiraju ostale mlade, a kroz suradnju sa
savjetima mladih u VirovitiCko-podravskoj zupaniji.
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19. Ucenici iz U¢enickog doma posjetili Zavod za javno zdravstvo

U srijedu 26. rujna 2018. godine ucenici iz UCenickog doma Virovitica u pratnji odgajateljice
Suzane Sokele i ove su godine posjetili Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije. Ova je posjeta nastavak dugogodisnje suradnje izmedu Zavoda za javno
zdravstvo i Ucenickog doma i vazna je zbog medusektorske suradnje, nuzne kako bi se
uspjeSno provodile preventivne aktivnosti u borbi protiv ovisnosti i proaktivnoj skrbi o
mentalnom zdravlju, osobito mladih.

Domacin ucenicima bio je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja. Ucenici su upoznati s
unutarnjim ustrojstvom Zavoda i s nacinom rada u ovoj Djelatnosti, te su dobili uvid u vrlo
raznoliku mrezu mogucnosti koju pruza ova Djelatnost u Zavodu, i to osobito mladima u
smislu prevencije i suzbijanja ovisnosti, suzbijanja vrsnjackog nasilja, pomoci u organizaciji
slobodnog vremena, prevladavanja ispitne tjeskobe i mnogim drugim podrucjima skrbi o
mentalnom zdravlju.




26

20. Svjetski dan mentalnog zdravlja: objavljen tekst o suzbijanju ispitne tjeskobe u

21.

funkciji zastite mentalnog zdravlja ucenika i studenata

Povodom 10. listopada, Svjetskog dana mentalnog zdravlja korisno je upozoriti na rizike koji u
svakodnevnom Zivotu mogu biti ozbiljna prijetnja mentalnom zdravlju. Mentalno je zdravlje
stanje u kojemu pojedinac moZze raditi produktivno i plodno i ostvarivati svoje sposobnosti, biti
koristan sebi, svojoj obitelji i zajednici, ali i uspjeSno se nositi sa stresom svakodnevnog
Zivota.

Ispitna tjeskoba koja se redovito pojavljuje u ispitnim situacijama jedna je od takvih
potencijalno opasnih okolnosti jer moZe biti ozbiljna prepreka na putu ostvarenja obrazovnih
cilieva i stoga je potencijalna opasnost za mentalno zdravlje ucenika i studenata. Vazno je to
naglasiti upravo sada na pocetku nove Skolske i akademske godine kada je pred ucenicima i
studentima mnostvo ispitnih situacija u kojima ¢e se zatedi u sliede¢im mjesecima. Ucenicima i
studentima nije poZeljno da su izloZzeni visokoj razini ispitne tjeskobe jer ona nije dobra
prognoza za njihov uspjeh u ispitnim situacijama. Stoga su profesor psihologije Sinisa Brlas i
magistra psihologije Ivana Martinusi¢ osmislili vodic¢ ,Kako prevladati ispitnu tjeskobu" kako bi
pomogli ucenicima i studentima osvijestiti vaznost razvijanja tolerancije na stres i frustraciju u
pripremanju za polaganje ispita i poucili ih navikama i vjeStinama koje im u tome mogu
pomodi. Vodi¢ je koncipiran tako da nakon uvodnog pojasnjenja temeljnih pojmova ucenike i
studente u koracima vodi ka ublaZavanju tjeskobe za vrijeme ucenja, pred ispit te za vrijeme
ispita. Radi se o nizu prakti¢nih i medusobno logicki povezanih savjeta kojima je cilj oCuvanje
mentalnog zdravlja ucenika i studenata u stresnim i frustrirajuc¢im ispitnim situacijama.

Vodi¢ ,Kako prevladati ispitnu tjeskobu" besplatno je dostupan svima te je objavljen i u
elektronskom i u tiskanom obliku, a u tiskanom je obliku dzepnog formata kako bi bio
praktiCan i u svakom trenutku pri ruci svima onima koji se nalaze pred ispitnom situacijom.
Izdavaci vodiCa koji je rezultat odlicne strucne i medusektorske suradnje koja je zapocela
istrazivanjem i nastavljena publiciranjem su Visoka Skola za menadZment u turizmu i
informatici u Virovitici i Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. U
elektronskom je obliku vodi¢ svima dostupan na web stranici Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije (www.zzjzvpz.hr), na web stranici Visoke Skole za
menadZment u turizmu i informatici u Virovitici (www.vsmti.hr) kao i na web stranicama
mnogih srednjih Skola u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Valja naglasiti kako se radi o inovativhom i jedinstvenom vodicu u nasoj zemlji, a autori su ga
objavom na internetu Zeljeli uciniti dostupnim Sto ve¢em broju ucenika i studenata u
nastojanju da se stru¢nim savjetima doprinese Sto boljim obrazovnim rezultatima i proaktivno
djeluje u zastiti mentalnog zdravlja mladih.

Objavljen javni poziv za sudjelovanjem u izradi novog izdanja vodica o slobodnom
vremenu mladih

Koncem listopada 2018. godine u medijima je objavljen javni poziv za sudjelovanjem
zainteresirane javnosi u pripremi novoga izdanja vodiCa ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji*. U Viroviticko-podravskoj Zupaniji od 2007. godine provodi se projekt ,Iskoristi dan®
koji je 2009. godine prerastao u projekt ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* pod
kojim se nazivom od tada provodi. Usmjeren je pomoc¢i mladima u organizaciji slobodnog
vremena. Istrazivanja koja su od Skolske godine 2004./05. sustavno provodena u osnovnim i
srednjim Skolama u nasSoj Zupaniji, a kasnije i u Visokoj Skoli za menadzment u turizmu i
informatici u Virovitici, ukazala su na potrebu pomoc¢i mladima u organizaciji slobodnog
vremena. Stoga je i pokrenut ovaj projekt unutar kojega je najvazniji dio izdavanje vodica za
pomo¢ u osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih pod nazivom ,Iskoristi dan u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji®. Ranijih je godina ucenicima i studentima podijeljeno devet
izmijenjenih i dopunjenih izdanja ovoga vodiCa koji nastaje tako da se svake godine aZuriraju
podaci o sportskim, drustvenim, vjerskim i inim sadrzajima koji su u op¢inama i gradovima
nase zupanije dostupni mladima i njima su primjereni. Ove godine u pripremi je deseto
izmijenjeno i dopunjeno izdanje vodiCa. Izdava Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije stoga je i ove godine odluCio pozvati zainteresiranu javnost,
dakle pojedince, udruge i ustanove, da svojim prijedlozima doprinesu novome izdanju. Svi
zainteresirani pozvani se pregledati posljednje izdanje vodica te svoje prijedloge za izmjenama
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i dopunama u tekstualnom i slikovnom obliku (Sto kraéi opis aktivnosti, kontakti i jednu ili dvije
fotografije ove aktivnosti) dostaviti na adresu elektronicke poste iskoristidanuvpz@zzjzvpz.hr.
Krajnji rok za dostavu prijedloga bio je 07. studenog 2018. godine. Autori publikacije
pregledat ¢e naknadno pristigle prijedloge i odluciti o primjerenosti njihovog uvrstavanja u
vodic.

Radni sastanak prijavitelja, partnera i suradnika u projektu ,Mladi za mlade u
prevenciji i suzbijanju ovisnosti"

U ponedjeljak 29. listopada 2018. godine u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije odrZan je prvi radni sastanak dionika u projektu “Mladi za mlade u
prevenciji i suzbijanju ovisnosti”, a to su Udruga Veranda kao partner Zavodu u projektu i
savjeti mladih iz VirovitiCko-podravske Zupanije kao suradnici u projektu (Savjet mladih
Viroviticko-podravske Zzupanije, Gradski savjet mladih Virovitica i Gradski savjet mladih
Slatina). Na sastanku su dogovorene prve zajednicke aktivnosti u 2018. godini, a to je
edukacija edukatora iz savjeta mladih i suradnja na azuriranju 10. izdanja vodica ,Iskoristi dan
u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji*, nakon Cega slijede i ostale aktivnosti koje ¢e se provoditi
tijekom 2019. godine.

Radni sastanak s vanjskim suradnicima za edukaciju edukatora u projektu , Mladi
za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti™

U ponedjeljak 19. studenog 2018. godine na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu u Zagrebu
odrzan je radni sastanak s vanjskim suradnicima (predavacima) u edukaciji edukatora iz
savjeta mladih (izv. prof. dr. sc. Nevenom Ricijasem i doc. dr. sc. Dorom Dodig Hundri¢) u
okviru projekta ,Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti®.

Suradnjom Udruge Veranda i Zavoda za javno zdravstvo obiljezen pocetak Mjeseca
borbe protiv ovisnosti

Povodom pocetka Mjeseca borbe protiv ovisnosti (15. studenog — 15. prosinca) Udruga za
pomo¢ mladima Viroviticko-podravske Zupanije "Veranda" i Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije zajednicki pripremaju novo (drugo i neizmijenjeno)
izdanje knjige profesora SiniSe Brlasa ,Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom kontekstu
borbe protiv ovisnosti®. Drugo izdanje ove knjige financirano je sredstvima Lions kluba
Vereucha iz fonda distriktualne akcije "Jedrima protiv droge", a u okviru projekta
~Savjetovaliste za mlade" koji provodi Udruga "Veranda" u 2018. godini.

Nakon izlaska knjige iz tiska uslijedile su edukativne i promotivne aktivnosti te podjela knjige
ciljanim skupinama.
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Objavljen javni poziv povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti

U medijima je povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti objavljen javni poziv sljedeceg
sadrzaja:

»Imate li problem s drogom, alkoholom ili kockanjem — javite se na besplatni telefon

U tijeku je Mjesec borbe protiv ovisnosti (15.11.-15.12.) tijekom kojega se nastoji
senzibilizirati javnost na veliki javnozdravstveni problem ovisnosti. Ovisnost je dugotrajna
bolest mozga, vrlo tesko izljeciva, tijekom koje stradavaju i ovisnik i njegova obitelj. Osim Sto
je to problem pojedinca i njegove obitelji, ovisnost je i veliki drustveni i javnozdravstveni
problem. U posljednje smo vrijeme svjedoci pojave i novih droga, ali i novih oblika ovisnosti.
Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije ustrajno nastoji djelovati
preventivno, osobito medu djecom i mladima, kako bi se sprijeCila pojava ovisnosti. Medutim,
usprkos svekolikom trudu strucnjaka ipak dio osoba ima probleme s drogom, prekomjernim
pijenjem alkohola ili s problemati¢nim i patoloskim kockanjem. Dio je ovih osoba ve¢ ukljucen
u tretman s ciliem rjeSavanja problema, ali postoje i mnogi koji imaju problem ali ga ne
rjeSavaju. Stoga se ovim putom pozivaju svi koji su u potrebi za stru¢nom pomoéi da se
obrate u Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije gdje ¢e tim
stru¢njaka procijeniti potrebe svakog pojedinca i ukljuiti ga u odgovarajuci tretman. Svi
zainteresirani mogu se javiti (Cak i anonimno) na besplatni telefon 0800 303 550.”

U Zavodu za javno zdravstvo provedena edukacija edukatora u projektu ,Mladi za
mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti"

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije provodi aktivnosti u
okviru novoga projekta pod nazivom ,Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti"
(kojega financira Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske).

Cilj je projekta osnazivanje samozastitnih kapaciteta mladih u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u
prevenciji ovisnosti i afirmacija njihova zdravlja. Provodit ¢e se u nekoliko faza tijekom 2018. i
2019. godine, i to kroz niz raznolikih preventivnih aktivnosti. Svrha je projekta u prvoj fazi
educirati edukatore iz savjeta mladih kako bi oni potom medu ostalim mladima u nasSoj
Zupaniji provodili daljnje aktivnosti usmjerene osnazivanju mladih u donosenju ispravnih i
zdravih odluka u Zivotu.

Slijedom toga, u petak 07. prosinca 2018. godine u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije odrzana je edukacija edukatora u ovome projektu, a to su
savjeti mladih iz Viroviticko-podravske Zupanije kao suradnici u projektu (Savjet mladih
Viroviticko-podravske Zupanije, Gradski savijet mladih Virovitica i Gradski savjet mladih
Slatina). Predavaci u edukaciji bili su vrsni domadi strucnjaci, u prvom redu izv. prof. dr. sc.
Neven Ricijas s Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu, a uz njih i strucnjaci iz
Viroviticko-podravske iypanije (profesor psihologije SiniSa Brlas, prim. mr. sc. Miroslav dr.
Venus i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.). Teme su obuhvatile rizicna ponasanja mladih kao
Sto su kockanje, ovisnost o drogama, prekomjerno pijenje alkohola i pusenje. Nakon ove
edukacije nastavlja se ciklus specificnog educiranja mladih edukatora radionicama koje ¢e
provesti Udruga ,Veranda™ kao partner Zavodu u projektu.
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Turski strucnjaci iskazali interes za Zupanijski protokol medusektorske suradnje u
prevenciji i suzbijanju ovisnosti

U Mjesecu borbe protiv ovisnosti u domacoj je strucnoj javnosti pozitivno odjeknula vijest da
su stru¢njaci iz Turske iskazali interes za model medusektorske suradnje u prevenciji i
suzbijanju ovisnosti koji je nastao u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji.

Naime, u sklopu TAIEX Studijske posjete izaslanstva iz Turske, Cija je glavna tema bila
~Rehabilitacija ovisnika o drogama s posebnim fokusom na rehabilitaciju ovisnika i
konzumenata droga u okviru probacijskog sustava", u organizaciji Ureda za suzbijanje
zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske, Probacijski ured Bjelovar su 30. studenoga 2018.
godine posjetila tri predstavnika turske delegacije: glavni javni tuzitelj, edukator probacijskog
centra te rukovoditelj probacije Isparte u Turskoj. U Probacijski ured Bjelovar dosli su kako bih
im voditeljica ovog Ureda Danijela Mil¢i¢ prezentirala sudjelovanje u projektu medusektorske
suradnje u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u kojemu je i sama osobno aktivno sudjelovala.

Da podsjetimo, Strucna radna skupina za protokoliranje medusektorske suradnje Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije pofetkom 2017. godine usuglasila
je konacni tekst ,Protokola medusektorske suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji*, jedinstvenog u Republici Hrvatskoj. Urednici Protokola su
Miroslav Venus, SiniSa Brlas i Vesna Serepac, a izdavaC je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. OCito je kako je bila dobra stru¢na procjena formalizirati i
osnaziti medusektorsku suradnju jer se ovaj Protokol sada koristi kao primjer dobre prakse ne
samo kod nas, vec je njegova jedinstvena vrijednost prepoznata i izvan granica nase zemlje.
To jo$ jednom pokazuje kako se u Viroviticko-podravskoj Zupaniji osmisljavaju iznimno strucne
i vrijedne preventivne aktivnosti te se potice suradnja u borbi protiv ovisnosti.

Suradnja Zavoda, Verande i Lionsa u Mjesecu borbe protiv ovisnosti

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije i Udruga za pomoc
mladima Viroviticko-podravske Zupanije "Veranda" zajednicki su pripremili novo (drugo i
neizmijenjeno) izdanje knjige profesora SiniSe Brlasa ,Psihologija ovisnosti u
interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti® koje je namijenjeno udciteljima i
nastavnicima u osnovnim i srednjim Skolama.

Predstavljanje knjige uz prigodno predavanje autora pod nazivom ,Psihologija ovisnosti i
ucenje ovisnickog ponasanja" odrzano je u srijedu 12. prosinca 2018. godine s pocetkom u 18
sati u ucionici Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije, i to za
razrednike osmih razreda osnovnih Skola i prvih razreda srednjih Skola u Virovitici, kojom je
prigodom sudionicima i besplatno podijeljena knjiga za daljnje koriStenje u radu s ucenicima.
Prije pocetka predavanja sudionike su pozdravili ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo Miroslav
Venus, predsjednica Udruge ,Veranda" Dinka Antunovic, predsjednica Lions kluba Vereucha
Monika Ruzi¢ i procelnica u Viroviticko-podravskoj Zupaniji Vesna Serepac.

Predstavljanje ove knjige financirano je sredstvima Lions kluba Vereucha iz fonda distriktualne
akcije "Jedrima protiv droge" u okviru projekta ,Savjetovaliste za mlade™ koji provodi Udruga
"Veranda" u 2018. godini, a ujedno je i prilog obiljezavanju Mjeseca borbe protiv ovisnosti u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji.

Ova je aktivnost primjer dobre medusektorske suradnje izmedu viSe razliCitih resora i
organizacija civilnog drustva u Virovitiéko-odravsk_qj_ Zupaniji.

=
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Predavanjem studentima psihologije nastavljena suradnja s Filozofskim
fakultetom u Osijeku

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije kao gost predaval odrzao je 19. prosinca 2018. godine predavanje na temu
“Psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i zastiti mentalnog zdravlja” studentima
psihologije na Filozofskom fakultetu Sveucilista u Osijeku.

Nastavak je to suradnje profesora Brlasa sa sveuciliStima u nasoj zemlji koja je zapocela 2014.
godine, a nastavljena i u narednim godinama, od kada profesor Brlas odrzava predavanja o
ovisnostima i mentalnom zdravlju studentima na Pravnom fakultetu u Zagrebu, na Hrvatskim
studijima u Zagrebu i na Filozofskom fakultetu u Osijeku.

Gostovanja profesora SiniSe Brlasa kao predavaca na cijenjenim hrvatskim fakultetima rezultat
su toga Sto je jos 2010. godine profesor Brlas sa skupinom psihologinja i psihologa pokrenuo
u Republici Hrvatskoj jedinstveni projekt pod nazivom ,Psihologija u zastiti mentalnog
zdravlja" s ciljem da se osvijeste kapaciteti psihologije kao struke za djelotvorne intervencije u
proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju. Projekt se od tada razvijao slijedom Nacionalne
strategije zastite mentalnog zdravlja za razdoblje od 2011. do 2016. godine u kreiranju koje je
profesor Brlas takoder aktivno sudjelovao. Iskustva iz ovoga projekta jedinstvena su cak i
izvan granica nase zemlje pa ih je profesor Brlas do sada imao priliku predstaviti i
struénjacima u Madarskoj, Srbiji i Bosni i Hercegovini. Stoga je i na nasim fakultetima
prepoznata potreba da se steCena znanja i iskustva prenesu i studentima onih struka koje su
sudjelovale u ostvarivanju ciljeva Nacionalne strategije.

Pozivi profesoru SiniSi Brlasu da odrZi predavanja studentima na viSe fakulteta Sveudilista u
Zagrebu i Sveucilista u Osijeku, a u proteklim godinama i na nekoliko inozemnih sveudilista u
Madarskoj, Srbiji i Bosni i Hercegovini, odraz su i viSegodiSnjeg stru¢nog rada u podrudju
proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije, ali su joS jedan od pokazatelja da i VirovitiCko-podravska Zupanija ima
vrsne strucnjake od kojih ostali mogu uditi.

Objavljeno deseto izdanje vodica , Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji*
Sredinom prosinca 2018. godine dovrSen je tisak jubilarnog desetog izdanja vodi¢a za pomo¢
mladima u osmisljavanju slobodnog vremena “Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.
Vodi¢ je u tiskanom obliku namijenjen ucenicima sedmoga razreda osnovnih Skola i
studentima prve godine Visoke Skole u Virovitici, dok je u elektronskom obliku besplatno
dostupan svima na web stranici Zavoda za javno zdravstvo.

Iskoristi

ravskal

‘mevar 'H:E‘-'_
T R R T

Izradena zavrsna publikacija o projektu

Koncem prosinca 2018. godine dovrSena je publikacija o projektu ,Mladi za mlade u prevenciji
i suzbijanju ovisnosti” koji se u prvom dijelu provedbe provodio u studenom i prosincu 2018.
godine. U 2019. godini nastavlja se provedba ovoga projekta.
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5. Sudjelovanje na strucnim i znanstvenim skupovima

1. Aktivno sudjelovanje na PsihoSpanciru u Varazdinu
Drustvo psihologa Varazdin 2018. godine po treci puta organiziralo je ,PsihoSpancir®,
trodnevnu konferenciju na kojoj strucnjaci iz podrucja mentalnog zdravlja govore o mnogim
temama namijenjenih Sirokoj strucnoj, ali i svoj zainteresiranoj javnosti. ,Psihospancir* se
ove godine odrzavao od 16. do 19. veljace u Varazdinu i Cakovcu.
Jedna od znacajnijih aktivnosti bio je i okrugli stol koji je odrZzan na SveuciliStu Sjever u
Varazdinu u subotu 17. veljace 2018. godine, a na kojemu su strucnjaci raspravljali o ulozi
psihologa u provedbi Nacionalne strategije zastite mentalnog zdravlja. Uz renomirane
domace strucnjake prof. dr. sc. Slavka Sakomana, prof. dr. sc. Vladu Juki¢a (ravnatelja
Klinike za psihijatriju Vrapce) i dr. sc. Darka RoviSa (s Fakulteta Zdravstvenih studija u Rijeci
i Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije) na aktivno
sudjelovanje bio je pozvan i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
.Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Profesor Brlas govorio je o mijestu i ulozi
psihologa i psihologije u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti i zastite
mentalnog zdravlja te je ondje i najavio svoju novu knjigu koja se bavi upravo ovim
podrucjem rada psihologa.
Poziv profesoru Brlasu da gostuje na ovoj vaznoj konferenciji joS je jedan od pokazatelja
kako se kvalitetan rad nasih stru¢njaka prepoznaje i vrednuje i izvan granica Viroviticko-
podravske Zupanije te kako su znanja i iskustva koja nastaju u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji primjenjiva i u ostalim krajevima naSe zemlje, pa i Sire.

2. Na znanstvenom skupu u Osijeku predstavljen Zupanijski model medusektorske
suradnje
Od 22. do 24. veljace 2018. godine na Filozofskom fakultetu u Osijeku odrzan je VII.
znanstveno—strucni skup ,OsnaZivanje potencijala za preventivne aktivnosti u zajednici* na
kojemu su se okupili strucnjaci koji svojim stru¢nim djelovanjem doprinose prevenciji rizika
po tjelesno i mentalno zdravlje. Na ovome su skupu aktivno sudjelovali i strucnjaci iz
Viroviticko-podravske Zupanije: profesor psihologije SiniSa Brlas iz Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije, ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo
prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i procelnica Upravnog odjela za prosvjetu, kulturuy, Sport i
tehnicku kulturu u Viroviticko-podravskoj zupaniji mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.. Ovo
troje nasih strucnjaka koji su ujedno i Clanovi Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti
Viroviticko-podravske Zupanije aktivno je predstavilo Zupanijski model medusektorske
suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti koji je razvijen u posljednjih deset godina u nasoj
Zupaniji i jedinstveni je pristup suradnji u borbi protiv ovisnosti u nasoj zemlji. Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije 2016. godine zapoceo je s
projektom ,Protokoliranje medusektorske suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u
Viroviticko-podravskoj zupaniji* kako bi se osnazila medusektorska suradnja u borbi protiv
ovisnosti kroz izradu prosSirenog oblika Protokola medusektorske suradnje koji je u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji izraden 2007. godine. Formirana je Strucna radna skupina
koja je 2017. godine izradila publikaciju ,Protokol medusektorske suradnje u prevenciji i
suzbijanju ovisnosti u Viroviticko-podravskoj zupaniji®, jedinstvenu u Hrvatskoj. U Struc¢nu
radnu skupinu pojedini dionik medusektorske suradnje imenovao je osobu iz svojega resora,
a obuhvaceni su resori zdravstva, socijale, pravosuda, policije, odgojno-obrazovne
ustanove, lokalne uprave i samouprave i organizacije civiinog drustva. Clanovi Strucne
radne skupine kreirali su tekstove kojima opisuju suradnju svojega resora s ostalima, a
tekstovi su nakon medusektorskog uskladivanja uvrsteni u Protokol.
Ovaj model medusektorske suradnje zaista je jedinstven u Republici Hrvatskoj i prepoznat
je kao primjer dobre prakse na temelju kojega i ostali mogu razvijati vlastite modele.
Takoder pokazuje kako VirovitiCko-podravska Zupanija, a osobito Zavod za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti
Viroviticko-podravske Zupanije Cine stalne iskorake u kvalitethom pristupu borbi protiv
ovisnosti.
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3. Aktivho sudjelovanje na medunarodnoj konferenciji u Tuzli (Bosna i

Hercegovina)
Od 27. do 28. travnja 2018. godine na Filozofskom fakultetu u Tuzli (Bosna i Hercegovina)
odrzana je Medunarodna konferencija pod nazivom ,Drustvene i humanisticke nauke na
raskrS¢u". Konferenciju je organizirao Filozofski fakultet Univerziteta u Tuzli u okviru svojih
aktivnosti obiljeZzavanja 25. godisSnjice znanstvenog, strutnog i pedagoskog rada u sluzbi
zajednice, pa su na ovaj skup bili pozvani sudjelovati strucnjaci koji u regiji daju doprinos
boljitku zajednice u kojoj Zive i djeluju. Cilj je Konferencije bio je da se okupi akademska,
umijetnicka i aktivisticka zajednica u zajednickom promisljanju intervencija u humanistickim i
drustvenim znanostima za stjecanje relevantnih znanja korisnih javnom interesu.

Na ovoj je Konferenciji zato dobio mogucnost aktivno sudjelovati i profesor Sinisa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije Ciji je strucni i
drustveni angazman uvijek bio usmjeren javnom djelovanju na korist sviju. Profesor Brlas
sudionicima je odrzao predavanje na temu ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja na
krizanju; pomak od reaktivnog ka proaktivhom pristupu® u kojemu je predstavio istoimeni
inovativni i u regiji jedinstveni javnozdravstveni projekt koji je javno je dobro, a publikacije
koje je projekt iznjedrio u proteklim godinama besplatne su i svima dostupne. Projekt
afirmira kapacitete psihologije za djelotvorne intervencije u proaktivnoj skrbi o mentalnom
zdravlju u najSiremu kontekstu emancipacije struke i potie transformaciju pristupa skrbi o
mentalnom zdravlju ljudi u ovim turbulentnim vremenima od reaktivhe ka proaktivnoj.
Profesor Brlas jedan je od idejnih zacetnika ovoga projekta i aktivni sudionik u svim fazama
njegovog razvoja pa je kompetentno mogao upoznati akademsku zajednicu s dosezima
projekta.

Sudjelovanje profesora Brlasa na ovoj vaznoj medunarodnoj Konferenciji jos je jedan od
pokazatelja kako se stru¢no djelovanje u javnom interesu prepoznaje i izvan granica
Viroviticko-podravske Zupanije, ali i izvan granica Republike Hrvatske.

e T

Sudjelovanje u edukaciji probacijskih sluzbenika u Zagrebu

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije odrzao je u srijedu 19. rujna 2018. godine u Ministarstvu pravosuda
Republike Hrvatske u Zagrebu edukaciju pod nazivom “Izvanbolnicki tretman ovisnika u
interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti”. Edukaciju je organiziralo Ministarstvo
pravosuda za probacijske sluzbenike iz svih dijelova Republike Hrvatske. Dio probacijskih
sluzbenika bio je nazoCan edukaciji u zgradi Ministarstva, dok je ostatak sluzbenika
edukaciju pratio u svojim uredima diljem Hrvatske putem video linka.

Ministarstvo pravosuda pocetkom ove godine dodijelilo je vazno priznanje profesoru Sinisi
Brlasu za njegov strucni rad i doprinos medusektorskoj suradnji u tretmanu ovisnika, i to po
prvi puta nekome iz VirovitiCko-podravske Zupanije.

Nakon toga suradnja je nastavljena ukljucivanjem profesora Brlasa u edukaciju probacijskih
sluzbenika, Sto je novo veliko priznanje stru¢nim aktivnostima koje se osmiSljavaju i
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provode u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije. Vise o
ovoj edukaciji objavljeno je u novostima na stranicama Ministarstva pravosuda.

5. Aktivno sudjelovanje na medunarodnom simpoziju o ovisnostima u Srbiji
Profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske
Zupanije jedini je iz Hrvatske sudjelovao na medunarodnom stru¢nom skupu koji je pod
nazivom ,XXXIV. Simpozijum bolesti zavisnosti sa medunarodnim uceS¢em” odrzan od 03.
do 06. listopada 2018. godine u Kraljevu (Srbija).

Profesor Brlas na ovom je medunarodnom skupu odrzao stru¢no predavanje pod nazivom
“Komunikacija u tretmanu ovisnika" te je inozemnim struCnjacima predstavio i knjigu
»Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti® (knjiga je u
izdanju Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije).

Navedeno pokazuje kako je i medunarodna strucna javnost prepoznala doprinose u
podrucju borbe protiv ovisnosti. Priznanje je to ujedno i stru¢nim aktivnostima i naporima
koje Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zzupanije poduzima u
smjeru borbe protiv ovisnosti, a dobrodosla je i kvalitetna promocija Viroviticko-podravske
Zupanije i Republike Hrvatske izvan granica nase zemlje.

6. Aktivno sudjelovanje na konferenciji psihologa u Sv. Martinu na Muri
Profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske
Zupanije predstavio je svoju posljednju knjigu ,Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom
kontekstu borbe protiv ovisnosti® na 26. godisnjoj konferenciji hrvatskih psihologa koja je od
07. do 10. studenog 2018. godine odrzana u Svetom Martinu na Muri.

Nakon medunarodnog predstavljanja ove knjige koje je nedavno odrzano u susjednoj Srbiji,
knjiga profesora Brlasa sada je predstavljena stru¢njacima i na nacionalnoj razini u Republici
Hrvatskoj. Ovo je jedina obuhvatna knjiga iz psihologije ovisnosti u nasoj zemlji (pa i Sire)
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pa ju nakladnik (Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije) i
autor Sinisa Brlas Zele predstaviti i uciniti dostupnom sto ve¢em broju zainteresiranih.

Profesor Brlas na ovom je skupu u okviru simpozija ,Kvaliteta Zivota i zdravlje" i na poziv
voditeljice simpozija odrzao i stru¢no predavanje pod nazivom “Znacaj religioznosti za
mentalno zdravlje i kvalitetu Zivota mladih®.

Knjiga je u elektronskom obliku dostupna na www.zzjzvpz.hr.

7. Aktivno sudjelovanje pozvanim predavanjem na simpoziju o ovisnostima

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije kao pozvani predavaC odrzao je predavanje i predstavio je knjigu ,Psihologija
ovisnosti u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti* na 6. brodskom simpoziju o
alkoholizmu, kockanju i modernim ovisnostima koji je 22. i 23. studenog 2018. godine
odrzan u Slavonskom Brodu.

Nakon medunarodnog predstavljanja ove knjige koje je u listopadu odrzano u susjednoj
Srbiji i domaceg nacionalnog predstavljanja psiholozima pocetkom studenog u Sv. Martinu
na Muri, knjiga je sada predstavljena i ostalim domacim stru¢njacima u podrucju prevencije
i suzbijanja ovisnosti.

Ovo je jedina obuhvatna knjiga iz psihologije ovisnosti u nasoj zemlji te je pobudila osobiti
strucni interes u zemlji, ali i u inozemstvu. Stoga ju nakladnik (Zavod za javno zdravstvo
.Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije) i autor SiniSa Brlas Zele uciniti dostupnom Sto
vecem broju zainteresiranih. O interesu za knjigu govori i Cinjenica da Udruga za pomoc¢
mladima VirovitiCko-podravske Zupanije "Veranda" i Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije zajednicki pripremaju novo (drugo i neizmijenjeno) izdanje
knjige koje ¢e biti financirano sredstvima Lions kluba Vereucha iz fonda distriktualne akcije
"Jedrima protiv droge" u okviru projekta ,SavjetovaliSte za mlade" koji provodi Udruga
"Veranda".
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8. Sudjelovanje na Konferenciji o resocijalizaciji

U Zagrebu je 28. i 29. studenog 2018. godine odrzana Konferencija pod nazivom ,Projekt
resocijalizacije lijecenih ovisnika o drogama kao klju¢ uspjeSnog oporavka od ovisnosti -
izazovi i postignuc¢a" na kojoj je sudjelovao i profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zZupanije.
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6. Medijska promocija i pracenje

1. Medijska promocija na internetskim portalima

Brojni internetski portali objavljivali su tijekom godine vijesti o aktivnostima Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

2. Izjava za radijsku emisiju

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnic¢ko lijeenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske
Zupanije dao je 10. sijeCnja 2018. godine izjavu za radijsku emisiju Pitomog radija iz
Pitomace o njegovom predavanju koje je uslijedilo sljede¢ega dana na Hrvatskim studijima
u Zagrebu.

3. Sudjelovanje u radijskoj emisiji

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnic¢ko lijeCenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Virovitiéko-podravske
Zupanije gostovao je u srijedu 17. sijeCnja 2018. godine u radijskoj emisiji "Zivjeti zdravo"
Pitomog radija iz Pitomace. Tema emisije bila je stanje ovisnosti u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji u 2017. godini.
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4. U Virovitickom listu od 11. sijeCnja 2018. godine objavljen je tekst o stanju
ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u 2017. godini
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5. U Virovitickom listu od 22. veljace 2018. godine objavljen tekst o dodjeli
priznanja Ministarstva pravosuda

1 VIROVITICA T2, WELIACE B8, | CETVATAK | IRCOITIRE LIST

12 MIFESEOG KUTA
ki ki e ol Videwiinin, w H;Irérl'-h!-d\m
Mﬁl ﬂw m‘w pmh!mwm&uﬂ
oy el mn 'l'hl M s i kv o | ﬂ-e-l:f-vw
fﬁmﬂﬂ“mlﬁf =i pmmwmw-mrrm
d.'.nll R LA 8 e [, e o s 1 ed el
eraairom | aienoo fokwom.. e aadeloe ki oo e penont e Jega_wrba s el
Vimado { porriea f bk 1 GUUN-5 Al clrnaliv s Dragors. ool reie penen colridien e P ot | gudng
e T B ok mk b =
o bigeoes § gorsbania, & cuslsk potirrjirma. Ko glackin i 22 i ol pe
e . i = S
ﬂ""‘“‘“"“].-‘“’..m""}"’mﬂ’* : i T = s Jurba
{M‘ | itk T dekiers fﬁ::.pwmqrhulﬁ_.m
e e e

- ZA PROBACLID [ SFECIFICAN TRETMAN POCINITELIA EAZNENTH DJELA

GRJ’LD&
iﬁﬂuwﬁmmr- e e mmmmm.m””w'“ﬁm
éemuiiag.iad i i m.iﬂhi.lmwﬂ—mhﬂqﬂ-dnwﬁlm
2 Ik o

U skbopas prsstarneg etk grla
Wirowitice o pant Je iredven knfnd
twfre. 8 pired i e e B ok 3£ rear i, Srodaniic i e i priused 4o Miri s
s Russeris] uilel, Fromm el Viste Etmtrgak i nekdnes sdraste, Hn st ferdn it Trimasje profess . Brlam ciednn e
Hlorjok-Gintina imal s g Seiatale mmwmquwmmmwwmmwm
S VTU pod vadateem Nechrlior ~ pﬁmmﬂuﬂmuh‘hpﬁ-mwﬂuwm

Eopmesit Unadasjen s prisupila noe) . prosissn 5. Brbars il prenéies mizistrn e Spem ey o e th
iz § imglocks looji S u-f:ﬂm wehadie u Mrsscsho praocasds u Zagrb
parriise nidega grade. Mo lendnas £ Y

bﬁ,““,;’:ﬁ:&“‘f;:&“;_ PRUZI MI PRIL lKU :
S ce se upoznale s radnim
Grat Shiyditzioporyl cimai raspomdmn

pokrede postupak za re-
komstrukeifu felfezmithe | U pmoriema Gradskog drisee

pruge raige Vinouitiog — Bares
i Viroedties Tulea Firin s
earjenikon Bupmdun Marijeti Elemaen-
ven relrine jeu Zagrebu sk s
drdavmom tajsoam: 22 prome Hikal-
o Bergae ma kojem je naeGol
rrvalelj SAFL - Tamislar Pelric. Tom
prigasiem irtkzans e ko ée Girad

mmummmumm
i Vieoeitiow -
l‘hdu:—l.:n-pdn 145 prabine
fmkriarirala ks wons od najepls-
tigh o bh!c-jdhﬂ Edlﬂ hhm

sastarak en Benama wposlenin v skam
[rmgpdcts “Frad mi e, Ha s
lanku jr prisastarabn 40 e keje s
s putem natjedap o sunalng «
purtsicrsdeinn sslan v e o,

& B B nijedonni g Injesica peudet
PoiEoE oenbain i Sepovnlinem poleleis
it e podredju goada Vievsdtice § devet
prigradsich neselja. Zaposhaice s
LWTI:IIJI‘ 3 badmlim I'Bdl:llrn radacima,

cmnka lergr S mlmd.nn.m..:hl.-pn i
ar Enhile dis mdne mpreren. K maj

..... le frug
m.d.lrlh-hmnﬂuh

- Plaine, w pbazn o m’:‘hﬂm

[ arekE mEganine, 4 SRMTE §

pﬂm Bu:!un dadidng hi porakeio

o e poivesarEs grad.
it m g pogons gredani kol su
i i v refivi e ey Alark
hemoy pranjs poiorn mje Frogoums

pergrazy
wtaragmninga [MF=a). Arkots fo .m0 pro-
vt e 2z, ved Jade do 20, LT

jmat Bemas kit £ proalriles
i pome kil o i 60 ks
starfe Evalo: debi

M.L

=1l ".:'-.-.~.-.'.'1| ":1

TICIRLEEA 1RO LIERTE A METP- S TROVTTICA

Glavm mgﬁmpomoét

potrebitima

uru- 1 e trjadtng o sk na ko je posdgedaik Sk SBoilis podnin In1nb'\1 o

6. Sudjelovanje u radijskoj emisiji
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Profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
upanije u petak 14. rujna 2018. godine sudjelovao je u snimanju radijske emisije "Zivjeti
zdravo" Pitomog radija iz Pitomace. Tema emisije bila je “Izvanbolnicki tretman ovisnika u
a povod je bila istoimena edukacija
koju ¢e za probacijske sluzbenike iz svih dijelova Republike Hrvatske profesor Brlas 19.
rujna 2018. godine odrZati u Ministarstvu pravosuda u Zagrebu.

interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti”,
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listu od 04. svibnja 2018. godine objavljen tekst o suradnji s
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8. U Virovitickom listu od 30. svibnja 2018. godine objavijen tekst o biciklijadi
povodom Svjetskog dana nepusenja
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9. U Virovitickom listu od 07. lipnja 2018. godine objavljen tekst o akciji ,Udahni
Zivot punim plu¢ima" povodom Svjetskog dana nepusenja
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BIR FO | NEVRLIEME ZAHVATILO SIRE SLATINSKD PODRUGIE
ZUPANLIT s¢» Led poharao voénjake, vinograde i polja,

najvise stradali duhan, kukuruz i vinova loza
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= ool ko [ bed pobel m ok eotts, aH oo cosln mke b
12 satl | padsln je pnfh on trehobs - o kale ovl ol
jopriadre, e dotife dn mm
olje ofjehn aks so o Imitoes

oparevd.
-(h_nl‘l:l]:m.l.d:m

midze mibe e oeme
‘menn kopal ma duhss ko je
rirading.

-1 pot et nadomn Eow jelod pny
pa drrain o nalli e
bakz: . Fudo gu ju oo de

CHEANT OSHYUBANIE  viamik OP-a Dario Koboeog g gn megf slpTjed Topate-
- Htwdso mi jr najbalji i te ist8e kakeje dmdsset it 1ri - uaervaliing m Thiria Malorng-
4 4 ban %efl Jo ved dolioe poin  ta joke tode na leenioo Jeiim Pt OPG Lipowur, OPG
‘" . tewt st ol ve oadh poden  mu poialll k] vl popot: Fofumg
e EETRANE shag oine
jragivicira e Lylnz padniie opline ; "
i apmkiuklu Bifls o Folores®, owdupli | Hywvatshd raind
o richadeit oA SLATTNA 2 e pios amvgrne: e B voud
P, w nel By, Oresrce, | BEDETIO=sCensk rna Kbl Hatlne "Kobo™| Btturnn. | EDvalidi dotili rjefents o
Belarics, Fiddo Crouievay, Mals | neyetnlfly dendvo Mk, & s do-
ontairan Taras i 5 spekiakl . Bitka za prines . resliesch dall wn Gradd Slabing, | e o o o i
g rxin el iyt e | VILKDARTS ostavio Wacle Sluthrn, Vies ALPA, Puila shmine- | 1ove) B g s powinibomm min-
a5, prit oo, godne, Fertemn mo pflita Hation { Infocmationd oonar | e Tam
Al vl kT ot 8 v Wdﬂh Viruritioe, ki e ae knefo predstame | ey § proif o ttborsing ocbo-
T o povoijecn | vete  Damie Markedl | Domfe PloeHd amoid . 5 Brveradm bennedle | rridioin o,
perstlinriin, mednentin, batuariite), st Diptearalapliy Fiba, Oty silbviiedor, THBONE, woorl U teemaiien. | oo B Tvstroen Tinkdem pofidio
mmnwrmﬂmunm;ﬂ R Moot odvian 3o gl X m‘“‘ r:ﬂ"*ﬁq.'m'h“ nqmum:wmm
petap, s poiruti geln oireia g | U wDeal] thien = Vel U da  buliete bifeing evficks ek mble . | o aS ) el
3 ikt e el b e i i 0 b WL Presioterc @ us brojne g ™
F“"‘“"EMM‘" leanes bu odrians Mabsimann ; P ™ mﬂw #2 dshi 0
mem Kz praetwm pebllis my wodl ot weok e okt Soqom Tger im:hiumlmi.i: ﬁ%uﬂ'm'lmi Em
P ferereten m. e fets spekinila, Trarirtl Wikosers, becojl Die- Aneireedd e poaodndl moimstes howstekhy 5 Virowicier, b go-pastrind metod wojei tn-
T - Y e mmin Damir Mecknl § Dantr  pountelja Fonnd Eritid. valld ftamlon Tk 4s Do flarode, BL A,
it Asren(s Tl pfarerrys, | A U radied, gebonracendiom ALLF.
ET
TRODNEYNA AKCITA UDAHNT FTVOT ZDRAVIM PLIICTM A"
tm‘ f'.'rrxu: [ B | ] )
domfieln | 5 em 1 raznim
FProgram za raspalagaye e o
T Viewsitich B
e o
rea epwlric loniial iyl o Jorfersir rechems abrinfol Zawdhy s Jimn ot
Progriims bt EArpOlgRH drkevrin T i Bl oepmsteba o St oo
mﬂ nesfveny  Tidubm! Hvot scirrim
kagabe 1a pedru optioe Coacrucde | KA R G
e i e iy re—— v o i A WpoIrebe: duhynyel
el bencui vy buklarn Ko podrafu eping | Eroisvods, alid beteli phmbiit nepalefeu
mmip womfila na 25 neputenu i potalms puiinfe on prestaonlk
gl pdradess 1 2 ook kel @ pulerda Ove godine: sdrilons {= rodeerms
B pestho posnda us sictin Talpmcdvinios  Fiavsifonion o Vit
LT | o s i i s e e s i B
il o o i arvrih pricran e prrulom mjeef m rdm oglffoog emoeid u . pdog e dn = ekepediclomk 1 et [KIZKS) 1e ¥h
v s ldabu, » skt oot s petnk L. upandb v . Y sdraten v, el u s ke s 96
minmmmh; Spajt. b ANt JPretd Bkt Thoelms jo baks ms gratinims  lleonelars learm f2 Finroitien
o1 [7okie e revabrehl vk Jahilege - Filpigk o ugliinem mesekadn gPF0H  jam pelpodan M el | peignded  Resovar, Roboqulfu, Meand T Tisdsds
e pustijanga i ks, 4 mblaic £: leglliey, . pgosiotmuins, el O SPAVRIIS B-  goden e Yol Yl bl kel bt w e i Wieewitici e pdfe je

fabith dmga rekotenete CFE Crmw,
¥,

jeln Friesm, presudnion o winedjed Bt
Fokeaeln a= da poial
vt e Tiffbea

imajm smenfee
b opaliials de

woje zdmmdje.
i Betertai, 5o nfboie, na Svichld dem
expialicn] m ocriara | tewifilomal na ekt



zainteresiranima da potraze stru¢nu pomo¢ u Djelatnosti

42

10. U Virovitickom listu od 22. studenoga 2018. godine objavljen je javni poziv

22. STUDEWOGA 2018. | CETVRTAK | VIRDVITICKI LIST

&1 ZUPANIJA
§ é*z ]
e ALETTEG B

Madarska Hrvatska
RADIONICA U SKLOPU PROJEKTA BEE2BE

Malisani uz pomo¢ uc¢enika
Strukovne $kole pripremili
preko 40 kg ukusnih

kolacéa na bazi meda

DRZAVNI ARHIV VIROVITICA OBILJEZIO DESET
GODINA USPJESNOG DJELOVANJA

Aktivno promoviraju

arhivsko gradivo i struku, u
deset godina izdali vise od 15 000
ovjerenih preslika dokumenata

o Objavili smo ukupno Sest publikacija fe priredili desetak

izlozbi, e prije dvije godine bili smo glavni organizator
manstveno-strucnog skupa na temu _Virovitica u Demovinskom

ratu®

Dredavni arhiv Virovitica obiiljefio je deset go-
dima disgdovanja. Tim powelom na sveSanost
u Eurfi Jankovid v Kapeli Dvarg, ux domatne
dielatnike Drinmog achim Virmdticn na feh
# ravnateliicaim Dijanom Cenges, nxeodl s i
visaki uzeamid, pomotnik ministm hreatskih
branitela Nenad KB, maslanik minstrics kul-
ture i cavnatedj Hrratakog defvmog arhiva Dinko

skog wijeta Lahorks Weiss, kae i visoki unvanici
iz Minstarstva kulture, Dekavnog achiva i Za-
prebiy, Zadns, Osfjeko § Bjelovam, omatedi
prosietnih ostancova, moei, udrega te ostali
gt
FNANSTVENO-STRUCNT RAD
0 mfu Drivnog arhiva Virvitica svim
nazofnima i ravnateliica Digana
Cenger istaknindi akthmosti kofina se ova vilo
uspieing pstanova bavi te bogtu grado. keju
e
- Drivmi arhiv u Virovitih tijekom svojeg
desetogedifnsg rada abeadio je preko 6 o0
zhtjern kocsik te je fxleo vile od 1§ 000
enjerenih preslika dokumenata, Osabitu pome-
st Dirfavni arhiv o Virovitic posveduje pramo-
cifi artivakog gradiva § achiveke struke putem
tmbvabiva | organizmje ramih obdika kaslur-
no-prosvietnih aktivoosti. U vexd s tim, abjnili
sma koo fest publikacia te priredil desetak
dodhd, a prije dvije godine bili smo glaved ar-
gasiiztar mmanstvene-strofnog shupa ma tem
SFirwiticn v Domovinskom raty” — rekda je,
tzmest pstalog, srvmatsljicy Difma Cenger koja
& tom prigedom dodijelits mhwalnice svima
anit baji s doprinije mdu ove wtanoe.
BROJNE ZAHVALNICE

Falralrive s dobili: Ministastvo kulture RH
(preueen iraslanik ministrice kubtore Dinko
Cutura), Driavni achie Osijek (primia ramatsl
Draden Eisfen), Drfavmi ackiv Zadar {primio ar-
Eivild snjetni, Vimvitidanin Macijan Marojal,
VPL (Tgor Androvi), Grad Viroeitica fmimisn-
= grodonafeinika Viasta Honjek-Golinac),
Hirvatski deknni ashiv (primio rvmatelj Dinks
Cutura), Drkvni arkiv Bjelovar (ravnaeljica
Marfima Krivié Lekif), pomoénik ministra
hrvatskih branitelja Nenad EnBE, ministar pol-
japrivrede i patpredsiednik Viade RH Tomislay

MJESEC BOERBE PROTIV OVISNOSTI

— rekla je, izmedu ostalog, ravnateljica Dijana Cenger.

T

1 i

Dijfemn Cenger { &upian Jpor Androvié

Telaié, istrafival minih sdofing na podrafic
VPZ Miroslay Ganda, glavni urednik shareika
Mondtica o Domovinskom  rate®  Mijen-
ko Brekale, brveini urednik Natko Marting
Jerfié te Anamarip Lukil, Institut drodvenih
znancsti Jvo Pilar® - Podrolni centar Osijek
tIDd.lﬂj ustanove Milyenko ErEhliu] Hrvatski
ordokum

Ant: Magrir), predsjednik H\"II"R.E\:—C RH Josip
Bakié, Hrvatski Exsnifki shor Virmdtica (Divos
Spodjarié), mavinar Eristifan Toplak, wmsiroy-
Feni bajnik Davor istrand povdjesti
virovitikog spoct Matisa Paviifevit, nekachinji
dielatnik Ministarsten kultune Branko Ealeb,
wiruritifka achitektiz Kristing Luladeid, mini
reporter i snimatelj Rudolf Vandijs, Zavidajni

Mibaela Kulej), unidka Ota Harvits Katarina
Heevat, predsjednik dndtva (Oto Horvat® Bo-
s EulEié, 08 Visimin Namm Virovitia
(ravnateliica Sanfica Samac), 08 Iase Brt-
Mabiranié (rmatel Tvim Tomljanosié), 05
Augusta Cesarca Spifié Bukovica {rovmateliica
Mariiana Novak Stanié), Industrijsko-chrtniSa
foly Vimwifica (ravnatel] Viadimic Reider),
Strukevna Skols Virovitica (raovnateliics Pavic
Riondié Tvankmdt), Tehnitks ok Vieovitica
(djelatnica Tarja Kokr Jankovié) § Gimnaii
Petra Prersdomida (rvnsteliic Jasminka Vile-
vack B. Sckele

Potrazite pomo¢ ako ne mozete bez

alkohola, drogc ili kocke

dio osoba ipak
ima prob-

]euﬂmsdnvenk]]mmnms

unije je 85 % Nositelj je Ga ;.—'r.fe’m-’ ‘J’i'n']f‘r‘fl.l probilem, smatrajn stracmjaci koji rade ne
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= Turistil irraden jeuz fromeiin ~U postiednje sma
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‘5 §_ El:hm iskijudvaie Zavod 72 javno 2dravstve Sveti Rok”

W - e 4 a Gradts Vipowilicei nin Wmm
rg‘iﬁ?; £ sidopn  projta hila ge @ﬁmmﬁ djerom i mladima, kako bi e sprijetila po-
,;&{ :mm 5 ME Pﬁ - 3 java ovisnosti — istifn u Zavodn Sv. Rok™.

Usprkos svekolikom tradu stratnjalka,

ciliem 1 ali pastoje
|mmpha:ma}npmﬂm,ﬂig:ne
mmga,msemmpmn
=i kofi trebajn strofne pomet da se chrate
u Zavod 7a jamo zdravsten _Sveti Rok™
vﬁwmn‘m—pndrashrmemeae
nmm:hmpﬂmbem
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11. U Virovitickom listu od 13. prosinca 2018. godine objavljen je tekst o suradnji
Zavoda s Udrugom ,Veranda" i Lions klubom Virovitica

.FCINE 13. PROSINCA 2018. | CETVRTAK | VIROVITEKI LIST
LUKAC

U proljece potinje izgradnja
djetjeg vrtiéa u Gornjem Bazju

éini Lukaé odobren je projekt izgradnje djeds -
Gamjem Bazju. Projekt e sen stopostotnom iznesn fnan-
uznnmma,amui.m)zs.ﬁq.mmmm_}e

KAD BI SVI OTISLI KUCAMA, ONE SU VJEZBALE PREDSTAVU
Odgojiteljice i ravnateljica

S e odusevile malisane i roditelje
Zabavna strana zadataka na .V .7
Veceri matematike pricom o danu u vrti¢u

Ummdptmjeptﬂpmo:dmna_ Veter :
matematike'. Clopilo se fak stotinn uéenikai so-akwodite- | g 11 e sty su na Saljiv nadin prikazale jedan vobicajen dan u vrtiéu i sve

uponati zihavem stranm matematike. Udenici su nestrplivo | [jepofe odgojiteljskog posla. Mnogi su se maliSani prepoznali u veselim nastupima
Eeliali pocetak i sa zadoveijstvom rjelavali zadatke kojisuih - rgzigranog , Dine”, njezne  Lucije®, vrckave Mase®, sutljive  Dore® i veselog
Marka“ koji su kroz uloge pnkazaie suhopoﬂske Gdgo_,in‘e!j:ce

¥raju manifectaciie svaki je ufendk dobio zahvalnicn i mali

poldon za wspomenn. ML ME
NOVD IZDANIE
Knjiga prof. Sinise Brlasa

namgen;ena jE razrednicima u
osnovnim i sredn mg:m skolama

evEe, P VESELJE I DAROVI narij predstave napisale  odgojiteljice  vrtica zhog svega Sto svakodmevmo
leako bi ju koistili o daljmem radu s uoenicima —ist@liNe ;17 dpbenn pratju nastavnice Inene  Ivana Tomljanovic | Bernarda Tibreg,  Gine za nan djecu — relda je Hatalija

je prof. Sinita Brlas. Maras, swuine swadnice oja re-  Urveseljezbog darovakojeimjepodi- Kol Lukalevit, predstavrica roditel-
- A I I i | dovito suraduje s vrticem u Subopolju, ielinsr.lﬂ!ﬂa,d’pﬂsnsepﬁﬂmo ja m Upravmom vijain Djedjeg vrtica
koz predstave su zmjedno s dje- Obradovala Sabivom mastapn swojih - Suhopolie
com i roditelfima ispjevali i nekoliko mﬁrmjmmsmtmng MEL
njih. —Mofemo samo ref veliko hvala

. PSIHOL_'O_GIIA_ 5 SUSRET NACIONALNTH MANJINAU PITOMACT
OVISNOSTI - P;EW::: fph‘“ms oot

S’Cﬂ!“l:\ PLRHOH O}TTE!-SW o FEnj U subot 1
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7. Zakljucno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Razdoblje obuhvaéeno ovim godiSnjim izvjeS¢em obiljezeno je novim znacajnim pomacima u radu,
kako u preventivnim aktivnostima tako i u izdavackoj djelatnosti. Tijekom 2018. godine Zavodu je
odobren novi projekt kojega financira Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske, a dovrSena je
provedba projekta zapocetog godinu ranije. JoS su viSe intenzivirane ranije zapoCete aktivnosti,
osobito preventivne, a osmisljene su i provedene i nove. Dodatni su napori ucinjeni i u podrucju
proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju. Takoder su publicirane i nove publikacije u izdanju ovoga
Zavoda.

Neposredne aktivnosti u radu Djelatnosti vidljive su iz statistickih pokazatelja.

Na svim razinama prevencije ovisnosti i izvanbolnickog lijeCenja ovisnika, kao i proaktivne zastite
mentalnog zdravlja populacije u 2018. godini postizu se kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu
strutnoga tima Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, Sto je vidljivo i po
vrijednom priznanju koje je za neposredan rad s klijentima dodijelilo Ministarstvo pravosuda.

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr.



