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1. Statistički podaci o aktivnostima Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
(sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti) 

 
 
Tablica 1. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti do konca pojedine godine (prirast 
novopridošlih klijenata, kumulativni podaci) 

 
Do konca 

Ukupan  
broj 

ovisnika 

 
Marihuana 

 

Opijati, MTD, 
BUP 

 
Alkohol 

AMP, 
MDMA, 

BZO, KOK, 
HAL 

Ostalo 
(kockanje i 

MZ) 

2005. 92 36 24 14 0 18 

2006. 123 46 28 28 3 18 

2007. 154 63 34 30 9 18 

2008. 190 72 39 46 15 18 

2009. 245 74 42 90 17 22 

2010. 302 86 50 124 18 24 

2011. 348 92 55 149 19 33 

2012. 381 100 59 165 19 38 

2013. 429 109 62 197 19 42 

2014. 491 123 67 225 21 55 

2015. 528 127 69 243 22 67 

2016. 566 142 72 257 22 73 

2017. 591 147 76 270 22 76 

2018. 625 161 77 286 22 79 

 
 
 
Tablica 2. Ukupan broj klijenata koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (po godinama) 

Godina  Broj klijenata 
2007. 145 
2008. 122 
2009. 147 
2010. 135 
2011. 128 
2012. 112 
2013. 135 
2014. 186 
2015. 155 
2016. 159 
2017. 126 
2018. 142 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4 

Tablica 3. Trend kretanja broja ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na 
prethodnu godinu, postoci) 
 

 
Razdoblje 

Ukupan  
broj ovisnika 

 
Marihuana 

 

Opijati, 
MTD, BUP 

 
Alkohol 

AMP, 
MDMA, 

BZO, KOK, 
HAL 

Ostalo 
(kockanje i 

MZ) 

2005.-2006. +33,7 % +27,8 % +16,7 % +100 % prva tri korisnika  
u 2006. 

18 korisnika  
do 2005. 

2006.-2007. +25,2 % +40 % +21,4 % +7,1 % +200 % nema novih 

2007.-2008. +23,4 % +14,3 % +14,7 % +53,3 % +66,7 % nema novih 

2008.-2009. +28,9 % +2,8 % +7,7 % +95,7 % +13,3 % +22,2 % 

2009.-2010. + 23,3 % +16,2 % +19 % +37,8 % +5,9 % +9,1 % 

2010.-2011. +15,2 % +7 % +10 % +20,2 % +5,6 % +37,5 % 

2011.-2012. +9,5 % +8,7 % +7,3 % +10,7 % nema novih +15,2 % 

2012.-2013. +12,6 % +9 % +5,1 % +19,4 % nema novih +10,5 % 

2013.-2014. +14,5 % +12,8 % +8,1 % +14,2 % +10,5 % +31 % 

2014.-2015. +7,5% +3,3% +3% +8% +4,8% +21,8% 

2015.-2016. +7,2% +11,8% +4,3% +5,8% nema novih +9% 

2016.-2017. +4,4% +3,5% +5,6% +5,1% nema novih +4,1% 

2017.-2018. +5,8% +9,5% +1,3% +5,9% nema novih +3,9% 

 
 
 
Tablica 4. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom 
godine (prema sredstvima ovisnosti) 
 

OPIJATI THC COC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP Dobna struktura 
(godine) M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž 

do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15-18 0 0 3/2 1/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

19-22 0 0 2/1 1/0 0 0 0 0 0 0 1/0 0 0 0 

23-26 0 0 2/2 0 0 0 0 0 0 0 3/2 0 1/0 1/0 

27-30 0 0 6/5 0 0 0 0 0 0 0 1/1 0 0 0 

31-40 0 0 2/2 0 0 0 0 0 0 0 6/2 1/1 8/1 2/0 

41 i više 0 0 1/1 0 0 0 0 0 0 0 27/9 3/1 7/0 0 

UKUPNO 0 0 16 2 0 0 0 0 0 0 38 4 16 3 
NOVOPRIDOŠLIH 0 0 13 1 0 0 0 0 0 0 14 2 1 0 

 

 
 
 
 
 
 

 Muških Ženskih Ukupno 
OVISNIKA I KONZUMENATA 70 9 79 

OSTALIH KORISNIKA 27 36 63 
Ukupno 97 45 142 
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Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici 
tijekom godine (prema sredstvima ovisnosti) 
 

OPIJATI THC COC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP Dobna struktura 
(godine) M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž 

do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15-18 0 0 3/2 1/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

19-22 0 0 2/1 1/0 0 0 0 0 0 0 1/0 0 0 0 

23-26 0 0 2/2 0 0 0 0 0 0 0 2/2 0 1/0 1/0 

27-30 0 0 6/5 0 0 0 0 0 0 0 1/1 0 0 0 

31-40 0 0 2/2 0 0 0 0 0 0 0 6/2 1/1 6/1 2/0 

41 i više 0 0 1/1 0 0 0 0 0 0 0 23/9 3/1 7/0 0 

UKUPNO 0 0 16 2 0 0 0 0 0 0 33 4 14 3 
NOVOPRIDOŠLIH 0 0 13 1 0 0 0 0 0 0 14 2 1 0 

 

 
 
 
Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom 
godine (prema sredstvima ovisnosti) 
 

OPIJATI THC COC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP Dobna struktura 
(godine) M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž 

do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15-18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

19-22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

23-26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/0 0 0 0 

27-30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

31-40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2/0 0 

41 i više 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4/0 0 0 0 

UKUPNO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 2 0 
NOVOPRIDOŠLIH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 
Legenda za sve tablice: 
THC – tetrahidrokanabinol (marihuana, hašiš) 
COC/KOK – kokain 
BZO – benzodiazepini (pojedini lijekovi) 
AMP – amfetamini (speed i sl.) 
MDMA – metamfetamini (ecstasy) 
LSD/HAL – halucinogene droge 
MTD - metadon 
BUP – buprenorfin 
MZ – mentalno zdravlje 

 

 Muških Ženskih Ukupno 
OVISNIKA I KONZUMENATA 63 9 72 

OSTALIH KORISNIKA 26 35 61 
Ukupno 89 44 133 

 Muških Ženskih Ukupno 
OVISNIKA I KONZUMENATA 7 0 7 

OSTALIH KORISNIKA 1 1 2 
Ukupno 8 1 9 
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Tablica 7. Nove sudske mjere u Djelatnosti (skupno) 
Izrečene Provođene 

11 11 
Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2006. 

0 11 0 11 
 

Izrečene Provođene 
30 17 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2007. 

7 23 2 15 
 

Izrečene Provođene 
29 10 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2008. 

21 8 6 4 
 

Izrečene Provođene 
84 13 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2009. 

81 3 10 3 
 

Izrečene Provođene 
66 15 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2010. 

62 4 11 4 
 

Izrečene Provođene 
77 27 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2011. 

76 1 26 1 
 

Izrečene Provođene 
83 32 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2012. 

78 3 2 27 3 2 
 

Izrečene Provođene 
76 37 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2013. 

72 3 1 34 3 0 
 

Izrečene Provođene 
51 34 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2014. 

51 0 0 34 0 0 
 

Izrečene Provođene 
53 36 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2015. 

52 1 0 35 1 0 
 

Izrečene Provođene 
36 28 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2016. 

36 0 0 28 0 0 
 

Izrečene Provođene 
35 26 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2017. 

34 1 0 25 1 0 
 

Izrečene Provođene 
43 34 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2018. 

41 2 0 33 1 0 
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Tablica 8. Nove sudske mjere (upućeni iz sudova u Virovitici) 
Izrečene Provođene 

10 10 
Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2006. 

0 10 0 10 
 

Izrečene Provođene 
18 13 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2007. 

0 18 0 13 
 

Izrečene Provođene 
11 3 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2008. 

9 2 2 1 
 

Izrečene Provođene 
74 9 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2009. 

71 3 6 3 
 

Izrečene Provođene 
52 12 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2010. 

48 4 8 4 
 

Izrečene Provođene 
66 18 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2011. 

65 1 17 1 
 

Izrečene Provođene 
62 20 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2012. 

57 3 2 15 3 2 
 

Izrečene Provođene 
55 22 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2013. 

52 2 1 20 2 0 
 

Izrečene Provođene 
34 23 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2014. 

34 0 0 23 0 0 
 

Izrečene Provođene 
35 23 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2015. 

35 0 0 23 0 0 
 

Izrečene Provođene 
25 22 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2016. 

25 0 0 22 0 0 
 

Izrečene Provođene 
28 21 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2017. 

27 1 0 20 1 0 
 

Izrečene Provođene 
40 31 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2018. 

38 2 0 30 1 0 
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Tablica 9. Nove sudske mjere (upućeni iz sudova u Slatini) 
Izrečene Provođene 

1 1 
Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2006. 

0 1 0 1 
 

Izrečene Provođene 
12 4 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2007. 

7 5 2 2 
 

Izrečene Provođene 
18 7 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2008. 

12 6 4 3 
 

Izrečene Provođene 
10 4 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2009. 

10 0 4 0 
 

Izrečene Provođene 
14 3 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2010. 

14 0 3 0 
 

Izrečene Provođene 
11 9 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2011. 

11 0 9 0 
 

Izrečene Provođene 
21 12 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2012. 

21 0 0 12 0 0 
 

Izrečene Provođene 
21 15 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2013. 

20 1 0 14 1 0 
 

Izrečene Provođene 
17 11 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2014. 

17 0 0 11 0 0 
 

Izrečene Provođene 
18 13 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2015. 

17 1 0 12 1 0 
 

Izrečene Provođene 
11 6 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2016. 

11 0 0 6 0 0 
 

Izrečene Provođene 
7 5 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2017. 

7 0 0 5 0 0 
 

Izrečene Provođene 
3 3 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2018. 

3 0 0 3 0 0 
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Tablica 10. Komparativna višegodišnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina) 
Virovitica Slatina Skupno  

Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  
2006. 10 10 1 1 11 11 
2007. 18 13 12 4 30 17 
2008. 11 3 18 7 29 10 
2009. 74 9 10 4 84 13 
2010. 52 11 14 3 66 15 
2011. 66 18 11 9 77 27 
2012. 62 20 21 12 83 32 
2013. 55 22 21 15 76 37 
2014. 34 23 17 11 51 34 
2015. 35 23 18 13 53 36 
2016. 25 22 11 6 36 28 
2017. 28 21 7 5 35 26 
2018. 40 31 3 3 43 34 

 
 
 
Tablica 11. Komparativna višegodišnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (alkohol i droga) 
 Alkohol Droga Mentalno zdravlje Skupno 
 Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  

2006. 0 0 11 11 0 0 11 11 
2007. 7 2 23 15 0 0 30 17 
2008. 21 6 8 4 0 0 29 10 
2009. 81 10 3 3 0 0 84 13 
2010. 62 11 4 4 0 0 66 15 
2011. 76 26 1 1 0 0 77 27 
2012. 78 27 3 3 2 2 83 32 
2013. 72 34 3 3 1 0 76 37 
2014. 51 34 0 0 0 0 51 34 
2015. 52 35 1 1 0 0 53 36 
2016. 36 28 0 0 0 0 36 28 
2017. 34 25 1 1 0 0 35 26 
2018. 41 33 2 1 0 0 43 34 

 
 
 
Tablica 12. Komparativna višegodišnja analiza novih posebnih obveza u Djelatnosti u Virovitici i Slatini 
(izrečenih od centara za socijalnu skrb i općinskih državnih odvjetništava) 

 Virovitica Slatina Ukupno 
2006. 0 0 0 
2007. 7 1 8 
2008. 6 1 7 
2009. 0 0 0 
2010. 0 0 0 
2011. 0 0 0 
2012. 1 0 1 
2013. 2 0 2 
2014. 4 0 4 
2015. 6 0 6 
2016. 2 1 3 
2017. 1 0 1 
2018. 0 2 2 
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Graf 1. Analiza novih sudskih mjera (skupno)
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Graf 2. Analiza novih sudskih mjera (alkohol)
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Graf 3. Analiza novih sudskih mjera (droge)
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2. Stručni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje 
ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 

 

U Djelatnosti su zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju: 

1. Siniša Brlas, profesor psihologije 

2. Tomislav Šokec, medicinski tehničar 

3. Snježana Karničnik, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica, Opća bolnica Virovitica) 

 

 
3. Preventivne aktivnosti unutar univerzalne (primarne) prevencije 

ovisnosti i zaštite mentalnog zdravlja 
 

Predavanja, tribine i radionice 
 

SIJEČANJ 
1. Predavanje za studente 

U četvrtak 11. siječnja 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje pod 
nazivom „Psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i zaštiti mentalnog zdravlja“ 
studentima psihologije Hrvatskih studija Sveučilišta u Zagrebu. 

2. Radionica za studente 
U utorak 30. siječnja 2018. godine u Studentskom domu Virovitica održana je radionica 
za studente pod nazivom „Kako se uspješno pripremiti za ispit i kako prevladati ispitnu 
tjeskobu“ u okviru koje je uvodno predavanje o o ispitnoj tjeskobi i mentalnom 
zdravlju održao profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 

3. Predavanje za učenike 
U srijedu 31. siječnja 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Stjepana Ivšića Orahovica u okviru programa 
„Zdrav za 5“. 
 
VELJAČA 

4. Predavanje za učenike 
U srijedu 07. veljače 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Slatina u okviru programa „Zdrav 
za 5“ (prva skupina učenika). 

5. Predavanje za učenike 
U srijedu 14. veljače 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Slatina u okviru programa „Zdrav 
za 5“ (druga skupina učenika). 
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6. Predavanje za edukatore 
U srijedu 28. veljače 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
važnosti međusektorske suradnje sudionicima edukacije edukatora održane u Zavodu 
za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije u okviru projekta 
“Zajedno snažniji u borbi protiv ovisnosti”. 
 
OŽUJAK 

7. Predavanje za učenike 
U srijedu 07. ožujka 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Marka Marulića Slatina u okviru programa „Zdrav 
za 5“ (prva skupina učenika). 

 
 

8. Predavanje za učenike 
U srijedu 14. ožujka 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Marka Marulića Slatina u okviru programa „Zdrav 
za 5“ (druga skupina učenika). 

9. Predavanje za učenike 
U srijedu 21. ožujka 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Stjepana Sulimanca u Pitomači u okviru 
programa „Zdrav za 5“ (prva skupina učenika). 

10. Predavanje za učenike 
U srijedu 21. ožujka 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Stjepana Sulimanca u Pitomači u okviru 
programa „Zdrav za 5“ (druga skupina učenika). 

11. Predavanje za učenike 
U srijedu 28. ožujka 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Strukovne škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(prva skupina učenika). 
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12. Predavanje za učenike 
U srijedu 28. ožujka 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Strukovne škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(druga skupina učenika). 
 
TRAVANJ 

13. Predavanje za učenike 
U srijedu 18. travnja 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Strukovne škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(treća skupina učenika). 

14. Predavanje za učenike 
U srijedu 18. travnja 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Katoličke klasične gimnazije s pravom javnosti u Virovitici u 
okviru programa „Zdrav za 5“. 

15. Predavanje za učenike 
U srijedu 25. travnja 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Virovitica u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (prva skupina učenika). 
 
SVIBANJ 

16. Predavanje za učenike 
U srijedu 16. svibnja 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Virovitica u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (druga skupina učenika). 

17. Predavanje za učenike 
U petak 18. svibnja 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Virovitica u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (treća skupina učenika). 

18. Predavanje za učenike 
U srijedu 30. svibnja 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovića u Virovitici u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (prva skupina učenika). 
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19. Predavanje za učenike 
U srijedu 30. svibnja 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovića u Virovitici u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (druga skupina učenika). 

 
RUJAN 

20. Predavanje za probacijske službenike 
U srijedu 19. rujna 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je u Ministarstvu 
pravosuđa Republike Hrvatske u Zagrebu edukaciju pod nazivom “Izvanbolnički 
tretman ovisnika u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti”. Edukaciju je 
organiziralo Ministarstvo pravosuđa za probacijske službenike iz svih dijelova Republike 
Hrvatske. Dio probacijskih službenika bio je nazočan edukaciji u zgradi Ministarstva, 
dok je ostatak službenika edukaciju pratio u svojim uredima diljem Hrvatske putem 
video linka.  

  
 

LISTOPAD 
21. Predavanje za stručnjake 

U petak 05. listopada 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije na „XXXIV. Simpozijumu 
bolesti zavisnosti sa međunarodnim učešćem” u Kraljevu (Srbija) održao je sudionicima 
skupa predavanje pod nazivom “Komunikacija u tretmanu ovisnika“. 
 
STUDENI 

22. Predavanje za stručnjake 
U petak 09. studenog 2018. godine na 26. godišnjoj konferenciji hrvatskih psihologa 
profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje 
ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije u okviru simpozija „Kvaliteta života i zdravlje“ održao je 
predavanje pod nazivom “Značaj religioznosti za mentalno zdravlje i kvalitetu života 
mladih“. 

23. Predavanje za stručnjake 
U petak 23. studenog 2018. godine na 6. brodskom simpoziju o alkoholizmu, kockanju 
i modernim ovisnostima profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje pod 
nazivom “Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti“. 
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PROSINAC 
24. Predavanje za savjete mladih 

U petak 07. prosinca 2018. godine u edukaciji savjeta mladih koja je provedena u 
Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije profesor Siniša 
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom 
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije održao je predavanje pod nazivom „Učenje ovisničkog ponašanja“. 

25. Predavanje za razrednike osnovnih i srednjih škola 
U srijedu 12. prosinca 2018. godine u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje za 
razrednike osmoga razreda osnovnih škola i prvoga razreda srednjih škola iz Virovitice 
pod nazivom „Psihologija ovisnosti i učenje ovisničkog ponašanja“. 

26. Predavanje za studente 
U srijedu 19. prosinca 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje pod 
nazivom „Psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i zaštiti mentalnog zdravlja“ 
studentima psihologije na Filozofskom fakultetu Sveučilišta u Osijeku. 
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4. Suradnja, projekti, obilježavanje značajnih datuma i izdavačke 

aktivnosti 
   

1. Objavljen Godišnjak za 2017. godinu   

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije objavio je na svojoj web 
stranici (www.zzjzvpz.hr) godišnje izvješće o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko 
liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja za 2017. godinu (Godišnjak za 2017. 
godinu). Izvješće obuhvaća aktivnosti u prevenciji i suzbijanju ovisnosti koje su se protekle 
godine provodile na području Virovitičko-podravske županije te aktivnosti u području skrbi o 
mentalnom zdravlju populacije.  

2. Predavanjem za studente psihologije Hrvatskih studija nastavljena suradnja sa 
Sveučilištem u Zagrebu 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije kao gost predavač održao je 11. siječnja 2018. godine predavanje na temu 
“Psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i zaštiti mentalnog zdravlja” studentima 
psihologije na Hrvatskim studijima Sveučilišta u Zagrebu. 
Nastavak je to suradnje profesora Brlasa sa sveučilištima u našoj zemlji koja je započela 2014. 
godine, a nastavljena i u narednim godinama, od kada profesor Brlas održava predavanja o 
ovisnostima i mentalnom zdravlju studentima na Pravnom fakultetu u Zagrebu, na Hrvatskim 
studijima u Zagrebu i na Filozofskom fakultetu u Osijeku.  
Gostovanja profesora Siniše Brlasa kao predavača na cijenjenim hrvatskim fakultetima rezultat 
su toga što je još 2010. godine profesor Brlas sa skupinom psihologinja i psihologa pokrenuo 
u Republici Hrvatskoj jedinstveni projekt pod nazivom „Psihologija u zaštiti mentalnog 
zdravlja“ s ciljem da se osvijeste kapaciteti psihologije kao struke za djelotvorne intervencije u 
proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju. Projekt se od tada razvijao slijedom Nacionalne 
strategije zaštite mentalnog zdravlja za razdoblje od 2011. do 2016. godine u kreiranju koje je 
profesor Brlas također aktivno sudjelovao. Iskustva iz ovoga projekta jedinstvena su čak i 
izvan granica naše zemlje pa ih je profesor Brlas do sada imao priliku predstaviti i 
stručnjacima u Mađarskoj, Srbiji i Bosni i Hercegovini. Stoga je sasvim jasno zašto je i na 
našim fakultetima prepoznata potreba da se stečena znanja i iskustva prenesu i studentima 
onih struka koje su sudjelovale u ostvarivanju ciljeva Nacionalne strategije. 
Pozivi profesoru Siniši Brlasu da održi predavanja studentima na više fakulteta Sveučilišta u 
Zagrebu i Sveučilišta u Osijeku, a u proteklim godinama i na nekoliko inozem og rada u 
području proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju u Zavodu za javno zdravstvo nih sveučilišta u 
Mađarskoj, Srbiji i Bosni i Hercegovini, odraz su i višegodišnjeg stručn „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije, ali su još jedan od pokazatelja da i Virovitičko-podravska županija ima 
vrsne stručnjake od kojih ostali mogu učiti. 
 

3. U Studentskom domu Virovitica održana radionica o suzbijanju ispitne tjeskobe 
kod studenata 

U utorak 30. siječnja 2018. godine u Studentskom domu Virovitica održana je radionica za 
studente pod nazivom „Kako se uspješno pripremiti za ispit i kako prevladati ispitnu tjeskobu“. 
Radionicu su vodili profesor psihologije Siniša Brlas koji radi kao psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije i Ivana Martinušić, mag. psych. koja radi 
kao psihologinja u Općoj bolnici Virovitica.  
Studenti su na ovoj radionici upoznati sa smjernicama iz vodiča „Kako prevladati ispitnu 
tjeskobu“. Smjernice su usmjerene smanjivanju ispitne tjeskobe i očuvanju mentalnog zdravlja 
te poboljšanju uvjeta za što bolje obrazovne rezultate. Radionica je ciljano organizirana 
upravo prije početka ispitnih rokova koji slijede nakon završenog zimskog semestra, a kako bi 
se studentima pomoglo da budu što uspješniji u pripremanju i polaganju ispita koji su pred 
njima. 
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Vodič „Kako prevladati ispitnu tjeskobu“ koji su napisali profesor psihologije Siniša Brlas i 
magistra psihologije Ivana Martinušić besplatno je dostupan svima jer je objavljen i u 
elektronskom obliku na mnogim web stranicama. Radi se o vodiču koji je nastao kao pomoć i 
učenicima i studentima u ublažavanju tjeskobe koja se gotovo redovito pojavljuje prije i 
tijekom polaganja ispita. Ispitna tjeskoba može biti ozbiljna prepreka na putu ostvarenja 
obrazovnih ciljeva i stoga je potencijalna opasnost za mentalno zdravlje učenika i studenata. 
Učenicima i studentima nije poželjno da su izloženi visokoj razini ispitne tjeskobe jer ona nije 
dobra prognoza za njihov uspjeh u ispitnim situacijama. Stoga su autori osmislili ovaj vodič 
kako bi pomogli učenicima i studentima osvijestiti važnost razvijanja tolerancije na stres i 
frustraciju u pripremanju za polaganje ispita i poučili ih navikama i vještinama koje im u tome 
mogu pomoći. Koncipiran je tako da nakon uvodnog pojašnjenja temeljnih pojmova učenike i 
studente u koracima vodi ka ublažavanju tjeskobe za vrijeme učenja, pred ispit te za vrijeme 
ispita. Radi se o nizu praktičnih i međusobno logički povezanih savjeta kojima je cilj očuvanje 
mentalnog zdravlja učenika i studenata u stresnim i frustrirajućim ispitnim situacijama.  
Vodič je u tiskanom obliku džepnog formata kako bi bio praktičan i u svakom trenutku pri ruci 
svima onima koji se nalaze pred ispitnom situacijom. Izdavači vodiča, koji je rezultat odlične 
stručne i međusektorske suradnje koja je započela istraživanjem, su Visoka škola za 
menadžment u turizmu i informatici u Virovitici i Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije. U elektronskom je obliku vodič svima dostupan na web stranici 
Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije (www.zzjzvpz.hr), na 
web stranici Visoke škole za menadžment u turizmu i informatici u Virovitici (www.vsmti.hr) 
kao i na web stranicama srednjih škola u Virovitičko-podravskoj županiji.  
Valja naglasiti kako se radi o inovativnom i jedinstvenom vodiču u našoj zemlji, a autori su ga 
željeli objavom na internetu učiniti dostupnim što većem broju učenika u nastojanju da se 
stručnim savjetima doprinese što boljim obrazovnim rezultatima i proaktivno djeluje u zaštiti 
mentalnog zdravlja mladih. 

  
 

4. Nastavljena provedba programa „Zdrav za pet“ u Virovitičko-podravskoj županiji i 
u 2018. godini 

U srijedu 31. siječnja 2018. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o sredstvima ovisnosti pod 
nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za učenike prvoga razreda Srednje 
škole „Stjepan Ivšić“ Orahovica.  
Ovim je predavanjem nastavljeno ostvarivanje programa „Zdrav za pet“ u Virovitičko-
podravskoj županiji i u 2018. godini. Program se već šestu školsku godinu za redom uspješno 
provodi u odgojno-obrazovnim ustanovama u Virovitičko-podravskoj županiji pa je provedba 
programa ove školske godine ustvari nastavak dobre suradnje Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije i odgojno-obrazovnih ustanova u području 
prevencije rizičnih ponašanja kod mladih.  
Program „Zdrav za pet“ provodi se na nacionalnoj razini, a njime su naravno obuhvaćene i 
škole u Virovitičko-podravskoj županiji. Radi se o preventivnom programu kojim se u formi 
predavanja i radionica za učenike u odgojno-obrazovnim ustanovama nastoje prevenirati 
rizična ponašanja kod djece i mladih. 
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Osim predavanja o štetnosti djelovanja droga koja se održavaju u prvom razredu srednjih 
škola, predviđena su i predavanja u osmom razredu osnovnih škola (tema je štetno djelovanje 
alkohola) te u drugom razredu srednjih škola (tema je problematično i patološko kockanje), a 
dinamika provedbe dogovara se sa svakom pojedinom školom.   

  

 

5. Povodom Dana bez duhanskog dima Zavod za javno zdravstvo organizirao Dan 
otvorenih vrata 

U Republici Hrvatskoj već se niz godina obilježava Dan bez duhanskog dima (Hrvatski dan 
nepušenja), a u Virovitičko-podravskoj županiji tome svakako najveći doprinos daje Zavod za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Podršku ovim aktivnostima pruža i 
Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije. 
Dan bez duhanskog dima koji se 2018. godine obilježavao u srijedu 14. veljače osmišljen je 
kako bi se pušače duhanskih proizvoda potaknulo na donošenje odluke o prestanku pušenja, a 
svakako da barem na ovaj dan ne puše. Nepušačima je to prigoda da učvrste svoj stav o 
nepušenju kao zdravom načinu življenja. 
Ovim povodom Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije za sve je 
zainteresirane građane organizirao u srijedu 14. veljače 2018. godine Dan otvorenih vrata. 
Stručnjaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja i Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije zainteresiranim građanima pružili su mogućnost toga dana posebnim 
uređajem besplatno izmjeriti razinu ugljičnog monoksida u izdahu. Podatak o ugljičnom 
monoksidu govori kolika je sposobnost krvi da opslužuje tijelo kisikom, presudno važnim 
činiteljem za zdravlje i život. Pokazalo se da pušači imaju smanjenu sposobnost da njihova krv 
opslužuje tijelo kisikom i stoga su u većemu riziku po zdravlje jer ne mogu disati punim 
plućima. Mjerenje je bio moguće provesti u srijedu 14. veljače 2018. godine između 8 i 14 sati 
u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije.  
Javnozdravstvenom akcijom obilježavanja Dana bez duhanskog dima željela se skrenuti pažnja 
javnosti na veliki javnozdravstveni problem štetne upotrebe duhanskih proizvoda, ohrabriti 
nepušače u nepušenju i potaknuti pušače na prestanak pušenja. 

 

6. Dodijeljeno vrijedno priznanje Ministarstva pravosuđa 

Ministarstvo pravosuđa Republike Hrvatske dodijelilo je važno priznanje profesoru psihologije 
Siniši Brlasu za njegov stručni rad i doprinos međusektorskoj suradnji u tretmanu ovisnika. 
Ovakvo priznanje Ministarstvo pravosuđa po prvi puta dodjeljuje nekome iz Virovitičko-
podravske županije. Priznanje se odnosi na suradnju u probaciji, specifičnom tretmanu 
počinitelja kaznenih djela koji su na uvjetovanoj i nadziranoj slobodi, a imaju izrečene i mjere 
liječenja od ovisnosti.  
Profesor Brlas radi kao psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije, što ponovno pokazuje koliko je Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije važna karika u lancu međusektorske suradnje u prevenciji i suzbijanju 
ovisnosti. Znakovito je i to da priznanje dodjeljuje Ministarstvo pravosuđa stručnjaku u sektoru 
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zdravstva, što nije često slučaj i samo po sebi dovoljno govori o važnosti međusektorske 
suradnje. Stoga je ovo priznanje profesoru Brlasu ujedno i priznanje naporima koje Zavod za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije već godinama poduzima u borbi 
protiv ovog velikog javnozdravstvenog problema. 
Priznanje u obliku zahvalnice profesoru Brlasu uručila je pomoćnica ministra Jana Špero na 
svečanosti koja je održana u petak 16. veljače 2018. godine u Ministarstvu pravosuđa u 
Zagrebu. 
 

  

 

7. U Zavodu za javno zdravstvo održana edukacija edukatora u projektu „Zajedno 
snažniji u borbi protiv ovisnosti“ 

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije u okviru projekta 
„Zajedno snažniji u borbi protiv ovisnosti“ (kojega financira Ministarstvo zdravstva Republike 
Hrvatske) proveo je edukaciju edukatora o međusektorskoj suradnji u borbi protiv ovisnosti. 
Cjelodnevna edukacija održana je u srijedu 28. veljače 2018. godine u Zavodu za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 
Cilj je projekta „Zajedno snažniji u borbi protiv ovisnosti“ osnaživanje unutarnjih kapaciteta 
svih dionika međusektorske suradnje u području prevencije i suzbijanja ovisnosti u Virovitičko-
podravskoj županiji. 
Predavači su bili vrsni hrvatski stručnjaci: Zoran Zoričić (KBC „Sestre milosrdnice“ iz Zagreba), 
Dubravko Klarić (Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade RH), Branka Žigante Živković 
(Visoki prekršajni sud u Zagrebu), Darko Tot (Ministarstvo znanosti i obrazovanja), Miroslav 
Venus (ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo), Vesna Šerepac (pročelnica u Virovitičko-
podravskoj županiji) i Siniša Brlas (psiholog u Zavodu za javno zdravstvo).  
Sudionici edukacije bili su stručnjaci i članovi Stručne radne skupine iz onih resora koji su 
2017. godine sudjelovali u izradi Protokola međusektorske suradnje u području prevencije i 
suzbijanja ovisnosti u Virovitičko-podravskoj županiji, prvoga takve vrste u Republici 
Hrvatskoj.  
Nakon ove edukacije educirani će edukatori stečena znanja prenositi ostalim stručnjacima u 
svojim resorima. 
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8. Objavljena nova knjiga u izdanju Zavoda za javno zdravstvo 

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije objavio je novu knjigu 
pod nazivom „Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti“. 
Autor knjige je profesor Siniša Brlas koji radi kao psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 
Knjiga je svojevrsna kompilacija ranije objavljenih publikacija profesora Brlasa u izdanju 
Zavoda za javno zdravstvo, upotpunjena novim spoznajama o važnosti interdisciplinarnog 
pristupa u borbi protiv ovisnosti. Ovom se knjigom naglašava važnost primjene spoznaja 
psihologije u svakodnevnom životu i afirmira se psihologija ovisnosti kao relativno novo 
područje primijenjene psihologije, a psihologija se još snažnije pozicionira kao jedna od 
najvažnijih pomagačkih struka u području prevencije ovisnosti i tretmana ovisnika. Također, 
knjiga pokazuje kako je sasvim opravdana uloga psihologa u stručnim timovima županijskih 
zavoda za javno zdravstvo, a Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije svojim novim izdavačkim angažmanom pokazuje kako se i u manjim sredinama mogu 
ostvariti značajna izdavačka dostignuća te stvoriti primjeri dobre prakse iskoristivi i drugdje.  
Inače, knjiga je objavljena u okviru projekta „Zajedno snažniji u borbi protiv ovisnosti“ kojega 
financira Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske, a provodi Zavod za javno zdravstvo „Sveti 
Rok“ Virovitičko-podravske županije. 
Virovitičko-podravska županija već je davno prepoznata kao sredina koja kontinuirano iznjedri 
kvalitetna stručna postignuća u području borbe protiv ovisnosti, a ova knjiga profesora Brlasa 
samo je još jedan pokazatelj koji potvrđuje kako trud dovodi do iznimnih rezultata. 
 

 

 

 

 



 21 

9. Sudjelovanje na predstavljanju rezultata istraživanja i promociji publikacije u 
Koprivnici 

U srijedu 21. ožujka 2018. godine u Koprivnici u Zavodu za javno zdravstvo Koprivničko-
križevačke županije održano je predstavljanje rezultata istraživanja provedenog u Koprivničko-
križevačkoj županiji te publikacije o ovome istraživanju. Predstavljanju je nazočio profesor 
Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom 
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije.  

 

 

10. Knjiga u izdanju Zavoda za javno zdravstvo objavljena i na službenim stranicama 
Ureda za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske 

Nakon što je Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije objavio 
novu knjigu profesora psihologije Siniše Brlasa „Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom 
kontekstu borbe protiv ovisnosti“, knjiga je pobudila značajan interes u hrvatskoj stručnoj 
javnosti. Tako je informacija o knjizi objavljena i na službenim stranicama Ureda za suzbijanje 
zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske kako bi o njoj bili informirani svi stručnjaci koji se 
u Republici Hrvatskoj bave suzbijanjem ovisnosti. 
Objavljivanje ove knjige na službenim stranicama ovoga Ureda Vlade Republike Hrvatske 
jasno pokazuje kako se i na najvišim razinama u državi prepoznaje stručni rad koji doprinosi 
prevenciji i suzbijanju ovisnosti.  
Knjiga je inače objavljena u okviru projekta „Zajedno snažniji u borbi protiv ovisnosti“ kojega 
financira Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske, a provodi ga Zavod za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 
 

11. Sastanak s predstavnicima Ministarstva pravosuđa 

U srijedu 04. travnja 2018. godine u Probacijskom uredu Bjelovar održan je sastanak između 
predstavnika Ministarstva pravosuđa Republike Hrvatske, Probacijskog ureda Bjelovar i 
predstavnika Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije, a to je 
ispred Zavoda bio profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko 
liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja. Na sastanku je razmatrana mogućnost da 
stručnjaci Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije sudjeluju u 
edukaciji probacijskih službenika iz svih probacijskih ureda u Republici Hrvatskoj. 
 

12. Obilježavanje Svjetskog dana zdravlja knjigom 

Povodom Svjetskog dana zdravlja 07. travnja 2018. godine Zavod za javno zdravstvo „Sveti 
Rok“ Virovitičko-podravske županije besplatno je dostavio primjerak nove knjige pod nazivom 
„Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti“ ostalim zavodima 
u Republici Hrvatskoj kao i istaknutim domaćim stručnjacima iz područja prevencije i 
suzbijanja ovisnosti. Autor knjige je profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo 
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„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Knjiga je svojevrsna kompilacija ranije objavljenih 
publikacija profesora Brlasa u izdanju Zavoda, upotpunjena novim spoznajama o važnosti 
interdisciplinarnog pristupa u borbi protiv ovisnosti. Objavljena je u okviru projekta „Zajedno 
snažniji u borbi protiv ovisnosti“ kojega provodi Zavod. 

 

13. Suradnja Zavoda za javno zdravstvo s Klubom za ekspedicionizam i sport u 
promicanju zdravlja 

Već niz godina Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije u svojim 
preventivnim aktivnostima usmjerenima promicanju zdravlja surađuje s mnogim 
organizacijama civilnog društva (udrugama). Jedna od udruga s kojom Zavod za javno 
zdravstvo već godinama uspješno surađuje te zajednički organizira i provodi preventivne 
aktivnosti je Klub za ekspedicionizam i sport (KEKS) iz Virovitice. Ove je godine suradnja 
podignuta na još višu razinu pa je između Zavoda za javno zdravstvo i KEKS-a postignut i 
potpisan sporazum o međusobnoj suradnji u promicanju zdravih stilova življenja. Sporazum je 
potpisan u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije u 
ponedjeljak 30. travnja 2018. godine u nazočnosti ravnatelja Zavoda za javno zdravstvo prim. 
mr. sc. Miroslava dr. Venusa i psihologa Siniše Brlasa te predstavnika KEKS-a Ivana Fućkara i 
Gorana Jurkovića. Nakon potpisivanja ovoga ugovora o suradnji uskoro slijede i zajedničke 
javnozdravstvene aktivnosti temeljene na ovoj suradnji. 

 

 

 

14. Stručna recenzija nove knjige Dubravka Klarića 

Početkom 2018. godine objavljena je nova stručna knjiga našeg poznatog stručnjaka u 
području borbe protiv ovisnosti mr. krim. Dubravka Klarića pod nazivom „Droga: loš životni 
izbor“. Stručni recenzent ove knjige je i profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Navedeno pokazuje kako renomirani 
stručnjaci u našoj zemlji prepoznaju i potencijal stručne suradnje sa stručnjacima Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 

 

15. Obilježen Svjetski dan nepušenja u Virovitičko-podravskoj županiji 

U Virovitičko-podravskoj županiji već se niz godina obilježava Svjetski dan nepušenja (31. 
svibnja), a u tome svakako najveći doprinos daje Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije. Podršku ovim aktivnostima pruža i Povjerenstvo za suzbijanje 
bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije. 

Ove je godine Svjetski dan nepušenja u našoj županiji ponovno obilježen javnozdravstvenom 
akcijom pod nazivom „Udahni život zdravim plućima“, a ovoga je puta obilježavanje trajalo čak 
tri dana.  
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Jedan dio akcije bio je održan u četvrtak 31. svibnja 2018. godine, upravo na Svjetski dan 
nepušenja, i to biciklijadom po dijelu Virovitičko-podravske županije. Ova se biciklijada 
organizira u suradnji s Klubom za ekspedicionizam i sport (KEKS) iz Virovitice, a temeljem 
dobrih iskustava iz proteklih godina koja su ove godine pretočena i u formalnu i ugovorenu 
suradnju. Start biciklijade bio je 31. svibnja 2018. godine u 10 sati kod fontane (nekadašnje 
robne kuće) u centru Virovitice. Ruta je bila duga 36 kilometara i išla je od centra Virovitice 
prema Rezovcu, Suhopolju, Gradini i Lukaču te je završila na Virovitičkim ribnjacima gdje je 
bila organizirana okrjepa za sve sudionike. 

Drugi dio ove javnozdravstvene akcije proveden je u Virovitici i Slatini, i to ususret i 
neposredno nakon Svjetskoga dana nepušenja. U Virovitici je na Trgu kralja Tomislava u 
srijedu 30. svibnja 2018. godine od 10 do 12 sati, a u Slatini u Parku 136. brigade u petak 01. 
lipnja 2018. godine od 12 do 14 sati bio postavljen štand na kojemu su stručnjaci Djelatnosti 
za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja i Djelatnosti 
javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije 
zainteresiranim građanima posebnim uređajem mjerili razinu ugljičnog monoksida u 
izdahu. Podatak o ugljičnom monoksidu govori kolika je sposobnost krvi da opslužuje tijelo 
kisikom, presudno važnim činiteljem za zdravlje i život. Pokazalo se da pušači imaju smanjenu 
sposobnost da njihova krv opslužuje tijelo kisikom i stoga su u većemu riziku po zdravlje jer 
ne mogu disati punim plućima. Građanima su tom prigodom bili podijeljeni i prigodni 
edukativni leci kako bi ustrajali u brizi za svoje zdravlje.  
Ovom se javnozdravstvenom akcijom željelo skrenuti pažnju javnosti na veliki 
javnozdravstveni problem štetne upotrebe duhanskih proizvoda, ohrabriti nepušače u 
nepušenju i potaknuti pušače na prestanak pušenja. 
 

  

 

16. Svečanost obilježavanja 40 godina Registra liječenih ovisnika 

U utorak 26. lipnja 2018. godine u Ministarstvu zdravstva Republike Hrvatske u Zagrebu 
održan je svečani skup povodom obilježavanja 40 godina Registra liječenih ovisnika u 
Republici Hrvatskoj te ujedno i povodom obilježavanja Međunarodnog dana borbe protiv 
zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama. Svečanosti je nazočio i profesor Siniša 
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom 
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije.  
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17. Sastanak s perdstavnicima savjeta mladih u Virovitičko-podravskoj županiji 

U petak 27. srpnja 2018. godine održan je sastanak s predstavnicima savjeta mladih u 
Virovitičko-podravskoj županiji na kojemu je dogovorena suradnja u okviru projekta „Mladi za 
mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“ koji je Zavod nominirao u natječaju Ministarstva 
zdravstva. Na sastanku su ispred Zavoda sudjelovali ravnatelj Zavoda prim. mr. sc. Miroslav 
dr. Venus i psiholog Siniša Brlas, prof., dok su ispred savjeta mladih sudjelovali predsjednici 
Mirela Krmpotić (Gradski savjet mladih Virovitica), Mirela Ilakovac (Savjet mladih Virovitičko-
podravske županije) i Mario Dorinić (Gradski savjet mladih Slatina). 

 

 

18. Zavod za javno zdravstvo uspješno završio provedbu projekta u području 
prevencije i suzbijanja ovisnosti 

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije uspješno je ostvario sve 
predviđene projektne aktivnosti u preventivnom projektu „Zajedno snažniji u borbi protiv 
ovisnosti“ nakon što je projekt 2017. godine prihvaćen u natječajnom postupku koji je 
raspisalo Ministarstvo zdravstva. 
Projekt koji je realiziran u Virovitičko-podravskoj županiji tijekom 2017. i 2018. godine 
osmišljen je u ovome Zavodu, a glavni je cilj bio osnaživanje unutarnjih kapaciteta dionika za 
učinkovitu međusektorsku suradnju u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Virovitičko-podravskoj 
županiji. Tijek i učinci ovoga projekta objedinjeni su u javno dostupnoj publikaciji o projektu 
objavljenoj na web stranici Zavoda. 
Nakon što su prethodnim projektom postignuti željeni učinci osnaživanja međusektorske 
suradnje u području prevencije i suzbijanja ovisnosti među dionicima u Virovitičko-podravskoj 
županiji kroz izradu protokola međusektorske suradnje u Virovitičko-podravskoj županiji 
(jedinstvenim protokolom u Republici Hrvatskoj), ovim su projektom osnaženi unutarnji 
kapaciteti dionika međusektorske suradnje kroz ciljanu edukaciju, produbljivanje suradnje i 
učenje na primjerima dobre prakse kako bi se svi dionici koji sudjeluju u bilo kojemu obliku 
prevencije i suzbijanja ovisnosti bili spremni uhvatiti u koštac s izazovima prevencije i 
suzbijanja ovisnosti.  
Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije prijavitelj je ovoga 
projekta i nositelj većine aktivnosti, partner je Udruženje klubova liječenih alkoholičara Slatina, 
a suradnici u projektu su sve važne institucije i nadležna tijela koja se u našoj županiji bave 
prevencijom ili suzbijanjem ovisnosti (škole, sudovi, zdravstvo, policija, socijalna skrb, 
udruge…). Dapače, u mrežu međusektorske suradnje uključeni su i pojedini dionici iz 
susjednih županija (probacijski uredi u Bjelovaru i Požegi), a sve kako bi se postigli što bolji 
sinergijski učinci u borbi protiv ovisnosti. Višegodišnji kvalitetan rad stručnjaka iz Virovitičko-
podravske županije kroz ovaj je projekt tako dostupan i izvan granica naše županije pa će 
koristi od toga imati još veći broj korisnika nego do sada. 
Navedeni je projekt samo posljednji u nizu međusobno smisleno povezanih projekata koje od 
2013. godine Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije 
kontinuirano aplicira na natječaje, a potom i provodi u našoj županiji, jednako na korist 
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građanima kao i dionicima suradnje. Slijedom toga Zavod je ponovno aktivirao svoje stručne 
kapacitete kako bi se i u narednim godinama provodile korisne projektne aktivnosti, pa je tako 
u pripremi i provedba novog projekta pod nazivom „Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju 
ovisnosti“ kojim će se osposobiti mlade da educiraju ostale mlade, a kroz suradnju sa 
savjetima mladih u Virovitičko-podravskoj županiji. 

 
 

19. Učenici iz Učeničkog doma posjetili Zavod za javno zdravstvo 

U srijedu 26. rujna 2018. godine učenici iz Učeničkog doma Virovitica u pratnji odgajateljice 
Suzane Sokele i ove su godine posjetili Djelatnost za prevenciju i izvanbolničko liječenje 
ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije. Ova je posjeta nastavak dugogodišnje suradnje između Zavoda za javno 
zdravstvo i Učeničkog doma i važna je zbog međusektorske suradnje, nužne kako bi se 
uspješno provodile preventivne aktivnosti u borbi protiv ovisnosti i proaktivnoj skrbi o 
mentalnom zdravlju, osobito mladih.  

Domaćin učenicima bio je profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja. Učenici su upoznati s 
unutarnjim ustrojstvom Zavoda i s načinom rada u ovoj Djelatnosti, te su dobili uvid u vrlo 
raznoliku mrežu mogućnosti koju pruža ova Djelatnost u Zavodu, i to osobito mladima u 
smislu prevencije i suzbijanja ovisnosti, suzbijanja vršnjačkog nasilja, pomoći u organizaciji 
slobodnog vremena, prevladavanja ispitne tjeskobe i mnogim drugim područjima skrbi o 
mentalnom zdravlju. 
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20. Svjetski dan mentalnog zdravlja: objavljen tekst o suzbijanju ispitne tjeskobe u 
funkciji zaštite mentalnog zdravlja učenika i studenata 

Povodom 10. listopada, Svjetskog dana mentalnog zdravlja korisno je upozoriti na rizike koji u 
svakodnevnom životu mogu biti ozbiljna prijetnja mentalnom zdravlju. Mentalno je zdravlje 
stanje u kojemu pojedinac može raditi produktivno i plodno i ostvarivati svoje sposobnosti, biti 
koristan sebi, svojoj obitelji i zajednici, ali i uspješno se nositi sa stresom svakodnevnog 
života.  
Ispitna tjeskoba koja se redovito pojavljuje u ispitnim situacijama jedna je od takvih 
potencijalno opasnih okolnosti jer može biti ozbiljna prepreka na putu ostvarenja obrazovnih 
ciljeva i stoga je potencijalna opasnost za mentalno zdravlje učenika i studenata. Važno je to 
naglasiti upravo sada na početku nove školske i akademske godine kada je pred učenicima i 
studentima mnoštvo ispitnih situacija u kojima će se zateći u sljedećim mjesecima. Učenicima i 
studentima nije poželjno da su izloženi visokoj razini ispitne tjeskobe jer ona nije dobra 
prognoza za njihov uspjeh u ispitnim situacijama. Stoga su profesor psihologije Siniša Brlas i 
magistra psihologije Ivana Martinušić osmislili vodič „Kako prevladati ispitnu tjeskobu“ kako bi 
pomogli učenicima i studentima osvijestiti važnost razvijanja tolerancije na stres i frustraciju u 
pripremanju za polaganje ispita i poučili ih navikama i vještinama koje im u tome mogu 
pomoći. Vodič je koncipiran tako da nakon uvodnog pojašnjenja temeljnih pojmova učenike i 
studente u koracima vodi ka ublažavanju tjeskobe za vrijeme učenja, pred ispit te za vrijeme 
ispita. Radi se o nizu praktičnih i međusobno logički povezanih savjeta kojima je cilj očuvanje 
mentalnog zdravlja učenika i studenata u stresnim i frustrirajućim ispitnim situacijama.  
Vodič „Kako prevladati ispitnu tjeskobu“ besplatno je dostupan svima te je objavljen i u 
elektronskom i u tiskanom obliku, a u tiskanom je obliku džepnog formata kako bi bio 
praktičan i u svakom trenutku pri ruci svima onima koji se nalaze pred ispitnom situacijom. 
Izdavači vodiča koji je rezultat odlične stručne i međusektorske suradnje koja je započela 
istraživanjem i nastavljena publiciranjem su Visoka škola za menadžment u turizmu i 
informatici u Virovitici i Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. U 
elektronskom je obliku vodič svima dostupan na web stranici Zavoda za javno zdravstvo „Sveti 
Rok“ Virovitičko-podravske županije (www.zzjzvpz.hr), na web stranici Visoke škole za 
menadžment u turizmu i informatici u Virovitici (www.vsmti.hr) kao i na web stranicama 
mnogih srednjih škola u Virovitičko-podravskoj županiji.  
Valja naglasiti kako se radi o inovativnom i jedinstvenom vodiču u našoj zemlji, a autori su ga 
objavom na internetu željeli učiniti dostupnim što većem broju učenika i studenata u 
nastojanju da se stručnim savjetima doprinese što boljim obrazovnim rezultatima i proaktivno 
djeluje u zaštiti mentalnog zdravlja mladih. 

 

21. Objavljen javni poziv za sudjelovanjem u izradi novog izdanja vodiča o slobodnom 
vremenu mladih 

Koncem listopada 2018. godine u medijima je objavljen javni poziv za sudjelovanjem 
zainteresirane javnosi u pripremi novoga izdanja vodiča „Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj 
županiji“. U Virovitičko-podravskoj županiji od 2007. godine provodi se projekt „Iskoristi dan“  
koji je 2009. godine prerastao u projekt „Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji“ pod 
kojim se nazivom od tada provodi. Usmjeren je pomoći mladima u organizaciji slobodnog 
vremena. Istraživanja koja su od školske godine 2004./05. sustavno provođena u osnovnim i 
srednjim školama u našoj županiji, a kasnije i u Visokoj školi za menadžment u turizmu i 
informatici u Virovitici, ukazala su na potrebu pomoći mladima u organizaciji slobodnog 
vremena. Stoga je i pokrenut ovaj projekt unutar kojega je najvažniji dio izdavanje vodiča za 
pomoć u osmišljavanju slobodnog vremena djece i mladih pod nazivom „Iskoristi dan u 
Virovitičko-podravskoj županiji“. Ranijih je godina učenicima i studentima podijeljeno devet 
izmijenjenih i dopunjenih izdanja ovoga vodiča koji nastaje tako da se svake godine ažuriraju 
podaci o sportskim, društvenim, vjerskim i inim sadržajima koji su u općinama i gradovima 
naše županije dostupni mladima i njima su primjereni. Ove godine u pripremi je deseto 
izmijenjeno i dopunjeno izdanje vodiča. Izdavač Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije stoga je i ove godine odlučio pozvati zainteresiranu javnost, 
dakle pojedince, udruge i ustanove, da svojim prijedlozima doprinesu novome izdanju. Svi 
zainteresirani pozvani se pregledati posljednje izdanje vodiča te svoje prijedloge za izmjenama 
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i dopunama u tekstualnom i slikovnom obliku (što kraći opis aktivnosti, kontakti i jednu ili dvije 
fotografije ove aktivnosti) dostaviti na adresu elektroničke pošte iskoristidanuvpz@zzjzvpz.hr. 
Krajnji rok za dostavu prijedloga bio je 07. studenog 2018. godine. Autori publikacije 
pregledat će naknadno pristigle prijedloge i odlučiti o primjerenosti njihovog uvrštavanja u 
vodič. 

 

22. Radni sastanak prijavitelja, partnera i suradnika u projektu „Mladi za mlade u 
prevenciji i suzbijanju ovisnosti“ 

U ponedjeljak 29. listopada 2018. godine u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije održan je prvi radni sastanak dionika u projektu “Mladi za mlade u 
prevenciji i suzbijanju ovisnosti”, a to su Udruga Veranda kao partner Zavodu u projektu i 
savjeti mladih iz Virovitičko-podravske županije kao suradnici u projektu (Savjet mladih 
Virovitičko-podravske županije, Gradski savjet mladih Virovitica i Gradski savjet mladih 
Slatina). Na sastanku su dogovorene prve zajedničke aktivnosti u 2018. godini, a to je 
edukacija edukatora iz savjeta mladih i suradnja na ažuriranju 10. izdanja vodiča „Iskoristi dan 
u Virovitičko-podravskoj županiji“, nakon čega slijede i ostale aktivnosti koje će se provoditi 
tijekom 2019. godine. 

 
 

23. Radni sastanak s vanjskim suradnicima za edukaciju edukatora u projektu „Mladi 
za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“ 

U ponedjeljak 19. studenog 2018. godine na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu u Zagrebu 
održan je radni sastanak s vanjskim suradnicima (predavačima) u edukaciji edukatora iz 
savjeta mladih (izv. prof. dr. sc. Nevenom Ricijašem i doc. dr. sc. Dorom Dodig Hundrić) u 
okviru projekta „Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“. 

 

24. Suradnjom Udruge Veranda i Zavoda za javno zdravstvo obilježen početak Mjeseca 
borbe protiv ovisnosti 

Povodom početka Mjeseca borbe protiv ovisnosti (15. studenog – 15. prosinca) Udruga za 
pomoć mladima Virovitičko-podravske županije "Veranda" i Zavod za javno zdravstvo „Sveti 
Rok“ Virovitičko-podravske županije zajednički pripremaju novo (drugo i neizmijenjeno) 
izdanje knjige profesora Siniše Brlasa „Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom kontekstu 
borbe protiv ovisnosti“. Drugo izdanje ove knjige financirano je sredstvima Lions kluba 
Vereucha iz fonda distriktualne akcije "Jedrima protiv droge", a u okviru projekta 
„Savjetovalište za mlade“ koji provodi Udruga "Veranda" u 2018. godini.  
Nakon izlaska knjige iz tiska uslijedile su edukativne i promotivne aktivnosti te podjela knjige 
ciljanim skupinama. 
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25. Objavljen javni poziv povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti 

U medijima je povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti objavljen javni poziv sljedećeg 
sadržaja: 
„Imate li problem s drogom, alkoholom ili kockanjem – javite se na besplatni telefon 
 U tijeku je Mjesec borbe protiv ovisnosti (15.11.-15.12.) tijekom kojega se nastoji 
senzibilizirati javnost na veliki javnozdravstveni problem ovisnosti. Ovisnost je dugotrajna 
bolest mozga, vrlo teško izlječiva, tijekom koje stradavaju i ovisnik i njegova obitelj. Osim što 
je to problem pojedinca i njegove obitelji, ovisnost je i veliki društveni i javnozdravstveni 
problem. U posljednje smo vrijeme svjedoci pojave i novih droga, ali i novih oblika ovisnosti. 
Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” Virovitičko-podravske županije ustrajno nastoji djelovati 
preventivno, osobito među djecom i mladima, kako bi se spriječila pojava ovisnosti. Međutim, 
usprkos svekolikom trudu stručnjaka ipak dio osoba ima probleme s drogom, prekomjernim 
pijenjem alkohola ili s problematičnim i patološkim kockanjem. Dio je ovih osoba već uključen 
u tretman s ciljem rješavanja problema, ali postoje i mnogi koji imaju problem ali ga ne 
rješavaju. Stoga se ovim putom pozivaju svi koji su u potrebi za stručnom pomoći da se 
obrate u Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” Virovitičko-podravske županije gdje će tim 
stručnjaka procijeniti potrebe svakog pojedinca i uključiti ga u odgovarajući tretman. Svi 
zainteresirani mogu se javiti (čak i anonimno) na besplatni telefon 0800 303 550.” 
 

26. U Zavodu za javno zdravstvo provedena edukacija edukatora u projektu „Mladi za 
mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“ 

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije provodi aktivnosti u 
okviru novoga projekta pod nazivom „Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“ 
(kojega financira Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske).  
Cilj je projekta osnaživanje samozaštitnih kapaciteta mladih u Virovitičko-podravskoj županiji u 
prevenciji ovisnosti i afirmacija njihova zdravlja. Provodit će se u nekoliko faza tijekom 2018. i 
2019. godine, i to kroz niz raznolikih preventivnih aktivnosti. Svrha je projekta u prvoj fazi 
educirati edukatore iz savjeta mladih kako bi oni potom među ostalim mladima u našoj 
županiji provodili daljnje aktivnosti usmjerene osnaživanju mladih u donošenju ispravnih i 
zdravih odluka u životu. 
Slijedom toga, u petak 07. prosinca 2018. godine u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije održana je edukacija edukatora u ovome projektu, a to su 
savjeti mladih iz Virovitičko-podravske županije kao suradnici u projektu (Savjet mladih 
Virovitičko-podravske županije, Gradski savjet mladih Virovitica i Gradski savjet mladih 
Slatina). Predavači u edukaciji bili su vrsni domaći stručnjaci, u prvom redu izv. prof. dr. sc. 
Neven Ricijaš s Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu, a uz njih i stručnjaci iz 
Virovitičko-podravske županije (profesor psihologije Siniša Brlas, prim. mr. sc. Miroslav dr. 
Venus i mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. ped.). Teme su obuhvatile rizična ponašanja mladih kao 
što su kockanje, ovisnost o drogama, prekomjerno pijenje alkohola i pušenje. Nakon ove 
edukacije nastavlja se ciklus specifičnog educiranja mladih edukatora radionicama koje će 
provesti Udruga „Veranda“ kao partner Zavodu u projektu. 
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27. Turski stručnjaci iskazali interes za županijski protokol međusektorske suradnje u 
prevenciji i suzbijanju ovisnosti 

U Mjesecu borbe protiv ovisnosti u domaćoj je stručnoj javnosti pozitivno odjeknula vijest da 
su stručnjaci iz Turske iskazali interes za model međusektorske suradnje u prevenciji i 
suzbijanju ovisnosti koji je nastao u Virovitičko-podravskoj županiji. 
Naime, u sklopu TAIEX Studijske posjete izaslanstva iz Turske, čija je glavna tema bila 
„Rehabilitacija ovisnika o drogama s posebnim fokusom na rehabilitaciju ovisnika i 
konzumenata droga u okviru probacijskog sustava“, u organizaciji  Ureda za suzbijanje 
zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske, Probacijski ured Bjelovar su 30. studenoga 2018. 
godine posjetila tri predstavnika turske delegacije: glavni javni tužitelj, edukator probacijskog 
centra te rukovoditelj probacije Isparte u Turskoj. U Probacijski ured Bjelovar došli su kako bih 
im voditeljica ovog Ureda Danijela Milčić prezentirala sudjelovanje u projektu međusektorske 
suradnje u Virovitičko-podravskoj županiji u kojemu je i sama osobno aktivno sudjelovala. 
Da podsjetimo, Stručna radna skupina za protokoliranje međusektorske suradnje Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije početkom 2017. godine usuglasila 
je konačni tekst „Protokola međusektorske suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u 
Virovitičko-podravskoj županiji“, jedinstvenog u Republici Hrvatskoj. Urednici Protokola su 
Miroslav Venus, Siniša Brlas i Vesna Šerepac, a izdavač je Zavod za javno zdravstvo „Sveti 
Rok“ Virovitičko-podravske županije. Očito je kako je bila dobra stručna procjena formalizirati i 
osnažiti međusektorsku suradnju jer se ovaj Protokol sada koristi kao primjer dobre prakse ne 
samo kod nas, već je njegova jedinstvena vrijednost prepoznata i izvan granica naše zemlje. 
To još jednom pokazuje kako se u Virovitičko-podravskoj županiji osmišljavaju iznimno stručne 
i vrijedne preventivne aktivnosti te se potiče suradnja u borbi protiv ovisnosti. 

 

28. Suradnja Zavoda, Verande i Lionsa u Mjesecu borbe protiv ovisnosti 

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije i Udruga za pomoć 
mladima Virovitičko-podravske županije "Veranda" zajednički su pripremili novo (drugo i 
neizmijenjeno) izdanje knjige profesora Siniše Brlasa „Psihologija ovisnosti u 
interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti“ koje je namijenjeno učiteljima i 
nastavnicima u osnovnim i srednjim školama.  
Predstavljanje knjige uz prigodno predavanje autora pod nazivom „Psihologija ovisnosti i 
učenje ovisničkog ponašanja“ održano je u srijedu 12. prosinca 2018. godine s početkom u 18 
sati u učionici Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije, i to za 
razrednike osmih razreda osnovnih škola i prvih razreda srednjih škola u Virovitici, kojom je 
prigodom sudionicima i besplatno podijeljena knjiga za daljnje korištenje u radu s učenicima. 
Prije početka predavanja sudionike su pozdravili ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo Miroslav 
Venus, predsjednica Udruge „Veranda“ Dinka Antunović, predsjednica Lions kluba Vereucha 
Monika Ružić i pročelnica u Virovitičko-podravskoj županiji Vesna Šerepac. 
Predstavljanje ove knjige financirano je sredstvima Lions kluba Vereucha iz fonda distriktualne 
akcije "Jedrima protiv droge" u okviru projekta „Savjetovalište za mlade“ koji provodi Udruga 
"Veranda" u 2018. godini, a ujedno je i prilog obilježavanju Mjeseca borbe protiv ovisnosti u 
Virovitičko-podravskoj županiji. 
Ova je aktivnost primjer dobre međusektorske suradnje između više različitih resora i 
organizacija civilnog društva u Virovitičko-podravskoj županiji. 
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29. Predavanjem studentima psihologije nastavljena suradnja s Filozofskim 
fakultetom u Osijeku 
Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije kao gost predavač održao je 19. prosinca 2018. godine predavanje na temu 
“Psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i zaštiti mentalnog zdravlja” studentima 
psihologije na Filozofskom fakultetu Sveučilišta u Osijeku. 
Nastavak je to suradnje profesora Brlasa sa sveučilištima u našoj zemlji koja je započela 2014. 
godine, a nastavljena i u narednim godinama, od kada profesor Brlas održava predavanja o 
ovisnostima i mentalnom zdravlju studentima na Pravnom fakultetu u Zagrebu, na Hrvatskim 
studijima u Zagrebu i na Filozofskom fakultetu u Osijeku.  
Gostovanja profesora Siniše Brlasa kao predavača na cijenjenim hrvatskim fakultetima rezultat 
su toga što je još 2010. godine profesor Brlas sa skupinom psihologinja i psihologa pokrenuo 
u Republici Hrvatskoj jedinstveni projekt pod nazivom „Psihologija u zaštiti mentalnog 
zdravlja“ s ciljem da se osvijeste kapaciteti psihologije kao struke za djelotvorne intervencije u 
proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju. Projekt se od tada razvijao slijedom Nacionalne 
strategije zaštite mentalnog zdravlja za razdoblje od 2011. do 2016. godine u kreiranju koje je 
profesor Brlas također aktivno sudjelovao. Iskustva iz ovoga projekta jedinstvena su čak i 
izvan granica naše zemlje pa ih je profesor Brlas do sada imao priliku predstaviti i 
stručnjacima u Mađarskoj, Srbiji i Bosni i Hercegovini. Stoga je i na našim fakultetima 
prepoznata potreba da se stečena znanja i iskustva prenesu i studentima onih struka koje su 
sudjelovale u ostvarivanju ciljeva Nacionalne strategije. 
Pozivi profesoru Siniši Brlasu da održi predavanja studentima na više fakulteta Sveučilišta u 
Zagrebu i Sveučilišta u Osijeku, a u proteklim godinama i na nekoliko inozemnih sveučilišta u 
Mađarskoj, Srbiji i Bosni i Hercegovini, odraz su i višegodišnjeg stručnog rada u području 
proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije, ali su još jedan od pokazatelja da i Virovitičko-podravska županija ima 
vrsne stručnjake od kojih ostali mogu učiti. 

 
30. Objavljeno deseto izdanje vodiča „Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji“ 

Sredinom prosinca 2018. godine dovršen je tisak jubilarnog desetog izdanja vodiča za pomoć 
mladima u osmišljavanju slobodnog vremena “Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji. 
Vodič je u tiskanom obliku namijenjen učenicima sedmoga razreda osnovnih škola i 
studentima prve godine Visoke škole u Virovitici, dok je u elektronskom obliku besplatno 
dostupan svima na web stranici Zavoda za javno zdravstvo. 
 

 
 

31. Izrađena završna publikacija o projektu 
Koncem prosinca 2018. godine dovršena je publikacija o projektu „Mladi za mlade u prevenciji 
i suzbijanju ovisnosti” koji se u prvom dijelu provedbe provodio u studenom i prosincu 2018. 
godine. U 2019. godini nastavlja se provedba ovoga projekta. 
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5. Sudjelovanje na stručnim i znanstvenim skupovima 
 

1. Aktivno sudjelovanje na Psihošpanciru u Varaždinu 
Društvo psihologa Varaždin 2018. godine po treći puta organiziralo je „Psihošpancir“, 
trodnevnu konferenciju na kojoj stručnjaci iz područja mentalnog zdravlja govore o mnogim  
temama namijenjenih širokoj stručnoj, ali i svoj zainteresiranoj javnosti. „Psihošpancir“ se 
ove godine održavao od 16. do 19. veljače u Varaždinu i Čakovcu.  
Jedna od značajnijih aktivnosti bio je i okrugli stol koji je održan na Sveučilištu Sjever u 
Varaždinu u subotu 17. veljače 2018. godine, a na kojemu su stručnjaci raspravljali o ulozi 
psihologa u provedbi Nacionalne strategije zaštite mentalnog zdravlja. Uz renomirane 
domaće stručnjake prof. dr. sc. Slavka Sakomana, prof. dr. sc. Vladu Jukića (ravnatelja 
Klinike za psihijatriju Vrapče) i dr. sc. Darka Roviša (s Fakulteta Zdravstvenih studija u Rijeci 
i Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske županije) na aktivno 
sudjelovanje bio je pozvan i profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Profesor Brlas govorio je o mjestu i ulozi 
psihologa i psihologije u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti i zaštite 
mentalnog zdravlja te je ondje i najavio svoju novu knjigu koja se bavi upravo ovim 
područjem rada psihologa. 
Poziv profesoru Brlasu da gostuje na ovoj važnoj konferenciji još je jedan od pokazatelja 
kako se kvalitetan rad naših stručnjaka prepoznaje i vrednuje i izvan granica Virovitičko-
podravske županije te kako su znanja i iskustva koja nastaju u Virovitičko-podravskoj 
županiji primjenjiva i u ostalim krajevima naše zemlje, pa i šire. 

 
2. Na znanstvenom skupu u Osijeku predstavljen županijski model međusektorske 

suradnje 
Od 22. do 24. veljače 2018. godine na Filozofskom fakultetu u Osijeku održan je VII. 
znanstveno–stručni skup „Osnaživanje potencijala za preventivne aktivnosti u zajednici“ na 
kojemu su se okupili stručnjaci koji svojim stručnim djelovanjem doprinose prevenciji rizika 
po tjelesno i mentalno zdravlje. Na ovome su skupu aktivno sudjelovali i stručnjaci iz 
Virovitičko-podravske županije: profesor psihologije Siniša Brlas iz Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije, ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo 
prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i pročelnica Upravnog odjela za prosvjetu, kulturu, šport i 
tehničku kulturu u Virovitičko-podravskoj županiji mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. ped.. Ovo 
troje naših stručnjaka koji su ujedno i članovi Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti 
Virovitičko-podravske županije aktivno je predstavilo županijski model međusektorske 
suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti koji je razvijen u posljednjih deset godina u našoj 
županiji i jedinstveni je pristup suradnji u borbi protiv ovisnosti u našoj zemlji. Zavod za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije 2016. godine započeo je s 
projektom „Protokoliranje međusektorske suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u 
Virovitičko-podravskoj županiji“ kako bi se osnažila međusektorska suradnja u borbi protiv 
ovisnosti kroz izradu proširenog oblika Protokola međusektorske suradnje koji je u 
Virovitičko-podravskoj županiji izrađen 2007. godine. Formirana je Stručna radna skupina 
koja je 2017. godine izradila publikaciju „Protokol međusektorske suradnje u prevenciji i 
suzbijanju ovisnosti u Virovitičko-podravskoj županiji“, jedinstvenu u Hrvatskoj. U Stručnu 
radnu skupinu pojedini dionik međusektorske suradnje imenovao je osobu iz svojega resora, 
a obuhvaćeni su resori zdravstva, socijale, pravosuđa, policije, odgojno-obrazovne 
ustanove, lokalne uprave i samouprave i organizacije civilnog društva. Članovi Stručne 
radne skupine kreirali su tekstove kojima opisuju suradnju svojega resora s ostalima, a 
tekstovi su nakon međusektorskog usklađivanja uvršteni u Protokol.  
Ovaj model međusektorske suradnje zaista je jedinstven u Republici Hrvatskoj i prepoznat 
je kao primjer dobre prakse na temelju kojega i ostali mogu razvijati vlastite modele. 
Također pokazuje kako Virovitičko-podravska županija, a osobito Zavod za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije i Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti 
Virovitičko-podravske županije čine stalne iskorake u kvalitetnom pristupu borbi protiv 
ovisnosti. 
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3. Aktivno sudjelovanje na međunarodnoj konferenciji u Tuzli (Bosna i 
Hercegovina) 
Od 27. do 28. travnja 2018. godine na Filozofskom fakultetu u Tuzli (Bosna i Hercegovina) 
održana je Međunarodna konferencija pod nazivom „Društvene i humanističke nauke na 
raskršću“. Konferenciju je organizirao Filozofski fakultet Univerziteta u Tuzli u okviru svojih 
aktivnosti obilježavanja 25. godišnjice znanstvenog, stručnog i pedagoškog rada u službi 
zajednice, pa su na ovaj skup bili pozvani sudjelovati stručnjaci koji u regiji daju doprinos 
boljitku zajednice u kojoj žive i djeluju. Cilj je Konferencije bio je da se okupi akademska, 
umjetnička i aktivistička zajednica u zajedničkom promišljanju intervencija u humanističkim i 
društvenim znanostima za stjecanje relevantnih znanja korisnih javnom interesu. 
Na ovoj je Konferenciji zato dobio mogućnost aktivno sudjelovati i profesor Siniša Brlas, 
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije čiji je stručni i 
društveni angažman uvijek bio usmjeren javnom djelovanju na korist sviju. Profesor Brlas 
sudionicima je održao predavanje na temu „Psihologija u zaštiti mentalnog zdravlja na 
križanju; pomak od reaktivnog ka proaktivnom pristupu“ u kojemu je predstavio istoimeni 
inovativni i u regiji jedinstveni javnozdravstveni projekt koji je javno je dobro, a publikacije 
koje je projekt iznjedrio u proteklim godinama besplatne su i svima dostupne. Projekt 
afirmira kapacitete psihologije za djelotvorne intervencije u proaktivnoj skrbi o mentalnom 
zdravlju u najširemu kontekstu emancipacije struke i potiče transformaciju pristupa skrbi o 
mentalnom zdravlju ljudi u ovim turbulentnim vremenima od reaktivne ka proaktivnoj. 
Profesor Brlas jedan je od idejnih začetnika ovoga projekta i aktivni sudionik u svim fazama 
njegovog razvoja pa je kompetentno mogao upoznati akademsku zajednicu s dosezima 
projekta. 
Sudjelovanje profesora Brlasa na ovoj važnoj međunarodnoj Konferenciji još je jedan od 
pokazatelja kako se stručno djelovanje u javnom interesu prepoznaje i izvan granica 
Virovitičko-podravske županije, ali i izvan granica Republike Hrvatske. 
 

 
 
 

4. Sudjelovanje u edukaciji probacijskih službenika u Zagrebu 
Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije održao je u srijedu 19. rujna 2018. godine u Ministarstvu pravosuđa 
Republike Hrvatske u Zagrebu edukaciju pod nazivom “Izvanbolnički tretman ovisnika u 
interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti”. Edukaciju je organiziralo Ministarstvo 
pravosuđa za probacijske službenike iz svih dijelova Republike Hrvatske. Dio probacijskih 
službenika bio je nazočan edukaciji u zgradi Ministarstva, dok je ostatak službenika 
edukaciju pratio u svojim uredima diljem Hrvatske putem video linka.  
Ministarstvo pravosuđa početkom ove godine dodijelilo je važno priznanje profesoru Siniši 
Brlasu za njegov stručni rad i doprinos međusektorskoj suradnji u tretmanu ovisnika, i to po 
prvi puta nekome iz Virovitičko-podravske županije.  
Nakon toga suradnja je nastavljena uključivanjem profesora Brlasa u edukaciju probacijskih 
službenika, što je novo veliko priznanje stručnim aktivnostima koje se osmišljavaju i 
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provode u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Više o 
ovoj edukaciji objavljeno je u novostima na stranicama Ministarstva pravosuđa. 

 

 

 

 

 

 

5. Aktivno sudjelovanje na međunarodnom simpoziju o ovisnostima u Srbiji 
Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije jedini je iz Hrvatske sudjelovao na međunarodnom stručnom skupu koji je pod 
nazivom „XXXIV. Simpozijum bolesti zavisnosti sa međunarodnim učešćem” održan od 03. 
do 06. listopada 2018. godine u Kraljevu (Srbija). 

Profesor Brlas na ovom je međunarodnom skupu održao stručno predavanje pod nazivom 
“Komunikacija u tretmanu ovisnika“ te je inozemnim stručnjacima predstavio i knjigu 
„Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti“ (knjiga je u 
izdanju Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije).  

Navedeno pokazuje kako je i međunarodna stručna javnost prepoznala doprinose u 
području borbe protiv ovisnosti. Priznanje je to ujedno i stručnim aktivnostima i naporima 
koje Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije poduzima u 
smjeru borbe protiv ovisnosti, a dobrodošla je i kvalitetna promocija Virovitičko-podravske 
županije i Republike Hrvatske izvan granica naše zemlje. 

 
 

6. Aktivno sudjelovanje na konferenciji psihologa u Sv. Martinu na Muri 
Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije predstavio je svoju posljednju knjigu „Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom 
kontekstu borbe protiv ovisnosti“ na 26. godišnjoj konferenciji hrvatskih psihologa koja je od 
07. do 10. studenog 2018. godine održana u Svetom Martinu na Muri. 

Nakon međunarodnog predstavljanja ove knjige koje je nedavno održano u susjednoj Srbiji, 
knjiga profesora Brlasa sada je predstavljena stručnjacima i na nacionalnoj razini u Republici 
Hrvatskoj. Ovo je jedina obuhvatna knjiga iz psihologije ovisnosti u našoj zemlji (pa i šire) 
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pa ju nakladnik (Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije) i 
autor Siniša Brlas žele predstaviti i učiniti dostupnom što većem broju zainteresiranih. 

Profesor Brlas na ovom je skupu u okviru simpozija „Kvaliteta života i zdravlje“ i na poziv 
voditeljice simpozija održao i stručno predavanje pod nazivom “Značaj religioznosti za 
mentalno zdravlje i kvalitetu života mladih“.  

Knjiga je u elektronskom obliku dostupna na www.zzjzvpz.hr. 

  

 
7. Aktivno sudjelovanje pozvanim predavanjem na simpoziju o ovisnostima  

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije kao pozvani predavač održao je predavanje i predstavio je knjigu „Psihologija 
ovisnosti u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti“ na 6. brodskom simpoziju o 
alkoholizmu, kockanju i modernim ovisnostima koji je 22. i 23. studenog 2018. godine 
održan u Slavonskom Brodu. 
Nakon međunarodnog predstavljanja ove knjige koje je u listopadu održano u susjednoj 
Srbiji i domaćeg nacionalnog predstavljanja psiholozima početkom studenog u Sv. Martinu 
na Muri, knjiga je sada predstavljena i ostalim domaćim stručnjacima u području prevencije 
i suzbijanja ovisnosti.  

Ovo je jedina obuhvatna knjiga iz psihologije ovisnosti u našoj zemlji te je pobudila osobiti 
stručni interes u zemlji, ali i u inozemstvu. Stoga ju nakladnik (Zavod za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije) i autor Siniša Brlas žele učiniti dostupnom što 
većem broju zainteresiranih. O interesu za knjigu govori i činjenica da Udruga za pomoć 
mladima Virovitičko-podravske županije "Veranda" i Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije zajednički pripremaju novo (drugo i neizmijenjeno) izdanje 
knjige koje će biti financirano sredstvima Lions kluba Vereucha iz fonda distriktualne akcije 
"Jedrima protiv droge" u okviru projekta „Savjetovalište za mlade“ koji provodi Udruga 
"Veranda". 
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8. Sudjelovanje na Konferenciji o resocijalizaciji 

U Zagrebu je 28. i 29. studenog 2018. godine održana Konferencija pod nazivom „Projekt 
resocijalizacije liječenih ovisnika o drogama kao ključ uspješnog oporavka od ovisnosti - 
izazovi i postignuća" na kojoj je sudjelovao i profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 
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6. Medijska promocija i praćenje 
 

1. Medijska promocija na internetskim portalima 

Brojni internetski portali objavljivali su tijekom godine vijesti o aktivnostima Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 
 

2. Izjava za radijsku emisiju  

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije dao je 10. siječnja 2018. godine izjavu za radijsku emisiju Pitomog radija iz 
Pitomače o njegovom predavanju koje je uslijedilo sljedećega dana na Hrvatskim studijima 
u Zagrebu. 
 

3. Sudjelovanje u radijskoj emisiji 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije gostovao je u srijedu 17. siječnja 2018. godine u radijskoj emisiji "Živjeti zdravo" 
Pitomog radija iz Pitomače. Tema emisije bila je stanje ovisnosti u Virovitičko-podravskoj 
županiji u 2017. godini.  
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4. U Virovitičkom listu od 11. siječnja 2018. godine objavljen je tekst o stanju 
ovisnosti u Virovitičko-podravskoj županiji u 2017. godini 
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5. U Virovitičkom listu od 22. veljače 2018. godine objavljen tekst o dodjeli 
priznanja Ministarstva pravosuđa 

 

6. Sudjelovanje u radijskoj emisiji 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije u petak 14. rujna 2018. godine sudjelovao je u snimanju radijske emisije "Živjeti 
zdravo" Pitomog radija iz Pitomače. Tema emisije bila je “Izvanbolnički tretman ovisnika u 
interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti”, a povod je bila istoimena edukacija 
koju će za probacijske službenike iz svih dijelova Republike Hrvatske profesor Brlas 19. 
rujna 2018. godine održati u Ministarstvu pravosuđa u Zagrebu.  
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7. U Virovitičkom listu od 04. svibnja 2018. godine objavljen tekst o suradnji s 
KEKS-om 
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8. U Virovitičkom listu od 30. svibnja 2018. godine objavljen tekst o biciklijadi 
povodom Svjetskog dana nepušenja 
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9. U Virovitičkom listu od 07. lipnja 2018. godine objavljen tekst o akciji „Udahni 
život punim plućima“ povodom Svjetskog dana nepušenja 
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10. U Virovitičkom listu od 22. studenoga 2018. godine objavljen je javni poziv 
zainteresiranima da potraže stručnu pomoć u Djelatnosti 
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11. U Virovitičkom listu od 13. prosinca 2018. godine objavljen je tekst o suradnji 
Zavoda s Udrugom „Veranda“ i Lions klubom Virovitica 
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7. Zaključno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje 
ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 

 
Razdoblje obuhvaćeno ovim godišnjim izvješćem obilježeno je novim značajnim pomacima u radu, 
kako u preventivnim aktivnostima tako i u izdavačkoj djelatnosti. Tijekom 2018. godine Zavodu je 
odobren novi projekt kojega financira Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske, a dovršena je 
provedba projekta započetog godinu ranije. Još su više intenzivirane ranije započete aktivnosti, 
osobito preventivne, a osmišljene su i provedene i nove. Dodatni su napori učinjeni i u području 
proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju. Također su publicirane i nove publikacije u izdanju ovoga 
Zavoda. 
Neposredne aktivnosti u radu Djelatnosti vidljive su iz statističkih pokazatelja. 
Na svim razinama prevencije ovisnosti i izvanbolničkog liječenja ovisnika, kao i proaktivne zaštite 
mentalnog zdravlja populacije u 2018. godini postižu se kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu 
stručnoga tima Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije, što je vidljivo i po 
vrijednom priznanju koje je za neposredan rad s klijentima dodijelilo Ministarstvo pravosuđa. 

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr. 

 


