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1. Statisticki podaci o klijentima u Odjelu za prevenciju ovisnosti i
mentalno zdravlje (indicirana prevencija ovisnosti)

Tablica 1. Ukupan broj svih klijenata u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja od 2007. do 2022. godine (po godinama)

Godina Broj klijenata
2007. 145
2008. 122
2009. 147
2010. 135
2011. 128
2012. 112
2013. 135
2014. 186
2015. 155
2016. 159
2017. 126
2018. 142
2019. 141
2020. 126
2021. 111
2022. 118

Tablica 2. Ukupan broj svih klijenata u Odjelu za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje

od 2023. godine (po godinama)

Godina Broj klijenata Muskih Zenskih
2023. 111 71 40
2024. 117 80 37

Tablica 3. Ukupan broj ovisnika (uklju¢eno je i mentalno zdravlje) u Odjelu za prevenciju ovisnosti i
mentalno zdravlje od 2023. godine

) AMP, e |
Godina Ukupan Msalg?;tzﬂf | g | Alkohol A Iﬁ;ﬁ?:']rfol
broj ovisnika kanabinoidi ! BZO, KOK, zdravlje
HAL
2023. 76 9 24 30 4 9
2024, 81 5 17 46 > 8

Tablica 4. Prirast novopridoslih ovisnika (uklju¢eno je i mentalno zdravlje) u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja od 2005. do 2022. godine
(kumulativni podaci)

Marihuana, - AMP, MDMA, Kockanje i

Do konca bré;?vﬁ’::ika sintetski kanabinoidi M?B'Ja;{jp Alkohol BZO, KOK, mentalno

! HAL zdravlje
2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18
2009. 245 74 42 90 17 22
2010. 302 86 50 124 18 24
2011. 348 92 55 149 19 33
2012. 381 100 59 165 19 38
2013. 429 109 62 197 19 42
2014. 491 123 67 225 21 55
2015. 528 127 69 243 22 67
2016. 566 142 72 257 22 73
2017. 591 147 76 270 22 76
2018. 625 161 77 286 22 79
2019. 657 173 78 300 22 84




2020. 686 184 81 304 23 %4
2021. 707 190 83 314 24 96
2022. 726 196 83 322 26 99

Tablica 5. Prirast novopridoslih ovisnika (uklju¢eno je i mentalno zdravlje) u Odjelu za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje od 2023. godine (kumulativni podaci)

Ukupan Marihuana, Opijati, AMP, MDMA, Kockange |
Do konca broj ovisnika | sintetski kanabinoidi MTD, BUP Alkohol BZO, KOK, mental_no
HAL zdravlje
753 198 86 337 27 105
2023. Novih: 27 Novih: 2 Novih: 3 Novih: 15 Novih: 1 Novih: 6
(22M,52) 2M,02) (3M,072) (13M,272) (0M,12) (4M,272)
785 200 87 360 29 109
2024. Novih: 32 Novih: 2 Novih: 1 Novih: 23 Novih: 2 Novih: 4
(30M,27) 2M,0272) (1M,0272) (21M,227) 2M,0272) (4M,0272)

Tablica 6. Trend kretanja broja ovisnika u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja od 2005. do 2022. godine (prirast u odnosu na prethodnu godinu,

postoci)

Razdoblje o) o M;;:?elJtaSEIa R akohol | “ba Kok | (eortame
kanabinoidi HAL MZ)

2005.-2006. ¥33,7% +27,8% +16,7% +100% | pretiforsike |18 orsnks
2006.-2007. ¥25,2% ¥40% ¥21,4% +7,1% ¥200% | nema prirasta
2007.-2008. ¥23,4% +14,3% +14,7% +53,3% ¥66,7% | nema prirasta
2008.-2008. +28,9% +2,8% 7,7% +95,7% +13,3% ¥22,0%
2009.-2010. +23,3% +16,2% +19% +¥37,8% +5,9% +9,1%
2010.2011. +15,2% 7% +10% ¥20,2% +5,6% ¥37,5%
2011.-2012. +9,5% +8,7% +7,3% ¥107% | nemapriosta | +15,2%
2012.-2013. +12,6% +9% +5,1% ¥194% | nemapriosta | +10,5%
2013.2014. +14,5% +12,8% ¥8,1% +14,0% +10,5% +31%
2014.-2015. +7,5% ¥3,3% 3% 8% +4,8% ¥21,8%
2015.-2016. +7,2% +11,8% +4,3% ¥58% | nemapiasa | +9%
2016.-2017. +4,4% +¥3,5% +5,6% ¥5,1% | nemaprirasta | +4,1%
2017.-2018. +5,8% +9,5% +1,3% ¥59% | nemaprirasta | +39%
2018.-2019. +5,1% +7,5% +13% ¥49% | nemapriasta | +6,3%
2019.-2020. +4,4% +6,4% +3,8% +1,3% +4,5% +11,9%
2020.2021. ¥3,1% ¥3,3% ¥2,5% +3,3% +4,3% 2,1%
2021.-2022. ¥2,7% +¥3,2% nemaprirasta | +2,5% +8,3% +¥3,1%

Tablica 7. Trend kretanja broja ovisnika u Odjelu za prevenciju ovisnosti
godine (prirast u odnosu na prethodnu godinu, postoci)

i mentalno zdravlje od 2023.

- AMP e
Marihuana ot ! Kockanje i
R I Ukupan ; o Opijati, Alkohol MDMA,
azdoblje broj ovisnika sintetski | 7D, BUP one BZO, KoK, | Mentaino
kanabinoidi HAL zdravlje
2022.-2023. +3,7% +1% +3,6% +4,7% +3,8% +6,1%
2023.-2024. +4,2% +1% +1,2% +6,8% +7,4% +3,8%

Legenda za sve tablice:

THC — tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)

KOK — kokain

BZO - benzodiazepini (pojedini lijekovi)
AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metilendioksimetamfetamin (ecstasy)
HAL — halucinogene droge (LSD i sl.)
MTD - metadon

BUP — buprenorfin




2. Strucni tim Sluzbe za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko
lijecenje ovisnosti i Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno
zdravlje

Od 2023. godine odlukom Upravnog vijeca Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zzupanije Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja preimenovana je u Sluzbu za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti, s Odjelom za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje kao unutarnjom
ustrojstvenom jedinicom Sluzbe.
Strucni tim Sluzbe za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti:

1. prim. dr. sc. Sanea Mihaljevi¢, dr. med. spec. psihijatar, voditeljica Sluzbe

2. Sinisa Brlas, profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
3. Tomislav §okec, medicinski tehnicar

Strucni tim Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje:
4. Sinisa Brlas, profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije, voditelj Odjela

5. Tomislav §okec, medicinski tehnicar

3. Preventivhe aktivnosti Odjela unutar univerzalne i selektivne
prevencije ovisnosti i zastite mentalnog zdravlja: predavanja,
tribine i radionice

SIJECAN]

1. Predavanje za ucenike srednje skole
U petak 12. sijeCnja 2024. godine profesor psihologije Sinia Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti
pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?* za ucenike prvoga razreda
Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

2. Predavanje za ucenike srednje skole
U srijedu 17. sijeCnja 2024. godine profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti
pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?* za ucenike prvoga razreda
Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

3. Predavanje za ucenike srednje skole
U srijedu 17. sijeCnja 2024. godine profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti
pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?* za ucenike prvoga razreda
Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (treca skupina ucenika).

4. Predavanje za ucenike srednje skole
U petak 19. sijeCnja 2024. godine profesor psihologije Sinia Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti
pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?* za ucenike prvoga razreda
Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (Cetvrta skupina ucenika).

5. Predavanje za ucenike srednje Skole
U petak 19. sijeCnja 2024. godine profesor psihologije Sinia Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti
pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?* za ucenike prvoga razreda
Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (peta skupina ucenika).
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Predavanje za ucenike srednje skole

U ponedjeljak 22. sijenja 2024. godine profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj
Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?" za ucenike prvoga
razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5 (prva
skupina ucenika).

Predavanje za roditelje ucenika osnovne skole

U ponedjeljak 22. sijenja 2024. godine profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj
Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje na temu ,Nove ovisnosti;
rizici za mlade, izazovi za sve" roditeljima ucenika Sestog razreda na zajednickom
roditeljskom sastanku u Osnovnoj Skoli Vladimir Nazor Virovitica.

Predavanje za ucenike srednje skole

U utorak 23. sijeCnja 2024. godine profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti
pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?* za ucenike prvoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (druga skupina
ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 26. sijeCnja 2024. godine profesor psihologije Sinia Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti
pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?* za ucenike prvoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (treca skupina
ucenika).

VELJACA

Predavanje za ucenike srednje skole

U Cetvrtak 01. veljace 2024. godine profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti
pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?* za ucenike prvoga razreda
Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).
Predavanje za roditelje ucenika osnovne skole

U Cetvrtak 01. veljace 2024. godine profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje na temu ,Nove ovisnosti; rizici za
mlade, izazovi za sve" roditeljima ucenika sedmog razreda na zajednickom
roditeljskom sastanku u Osnovnoj Skoli Petra Preradovica Pitomaca.

Radionica za ucenike osnovne skole

U petak 02. veljaCe 2024. godine profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je radionicu o suzbijanju vrsnjackog
nasilja za ucenike Sestoga razreda Osnovne Skole Petra Preradovi¢a Pitomaca (prva
skupina ucenika).

Radionica za ucenike osnovne skole

U petak 02. veljace 2024. godine profesor psihologije Sinia Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je radionicu o suzbijanju vrSnjackog
nasilja za ucenike Sestoga razreda Osnovne Skole Petra Preradovi¢a Pitomaca (druga
skupina ucenika).

Radionica za ucenike osnovne skole

U petak 02. veljaCe 2024. godine profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je radionicu o suzbijanju vrsnjackog
nasilja za ucenike Sestoga razreda Osnovne Skole Petra Preradovi¢a Pitomaca (treca
skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 07. veljate 2024. godine profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti
pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?* za ucenike prvoga razreda
Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomadi u okviru programa ,Zdrav za 5" (prva
skupina ucenika).
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Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 07. veljace 2024. godine profesor psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti
pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?* za ucenike prvoga razreda
Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomaci u okviru programa ,Zdrav za 5" (druga
skupina ucenika).

Predavanje za roditelje ucenika osnovne skole

U srijedu 07. veljace 2024. godine profesor psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje na temu ,Nove ovisnosti; rizici za
mlade, izazovi za sve" roditeljima ucenika sedmog razreda na zajednickom
roditeljskom sastanku u Osnovnoj Skoli Suhopolje.

Predavanje za strucnjake

U petak 09. veljace 2024. godine profesor psihologije Sinia Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje strucnoj javnosti te je predstavio
projekt ,Suradnjom do trijeznog suzivota® na X. medunarodnom skupu ,Osnazivanje
potencijala za preventivne aktivnosti u zajednici* u Osijeku.

Predavanje za roditelje ucenika osnovne skole

U ponedjeljak 12. veljace 2024. godine profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela
za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje na temu ,Slobodno vrijeme
mladih® roditeljima ucenika svih visih razreda na zajednickom roditeljskom sastanku u
Osnovnoj skoli Vladimira Nazora Nova Bukovica.

Radionica za ucenike osnovne skole

U srijedu 14. veljate 2024. godine profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o suzbijanju vrSnjackog nasilja za
ucenike Sestoga razreda Osnovne Skole Vocin.

Predavanje za ucenike srednje skole

U Cetvrtak 15. veljace 2024. godine profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti
pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?* za ucenike prvoga razreda
Strukovne sSkole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).
Predavanje za ucenike srednje skole

U Cetvrtak 15. veljace 2024. godine profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti
pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?* za ucenike prvoga razreda
Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (tre¢a skupina ucenika).
Predavanje za ucenike srednje skole

U Cetvrtak 15. veljace 2024. godine profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti
pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?* za ucenike prvoga razreda
Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (Cetvrta skupina ucenika).
Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 16. veljate 2024. godine profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti
pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?* za ucenike prvoga razreda
Katolicke klasine gimnazije s pravom javnosti u Virovitici u okviru programa
»Zdrav za 5".

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 16. veljate 2024. godine profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZzao je predavanje o kockanju mladih i
videoigrama pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u zabavi“ za
ucenike drugoga razreda Katolicke klasi¢ne gimnazije s pravom javnosti u Virovitici u
okviru programa ,Zdrav za 5".
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. Predavanje za ucitelje osnovne Skole

U Cetvrtak 22. veljace 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje na
temu ,Nove ovisnosti; rizici za mlade, izazovi za sve" uciteljima na Uciteljskom vijecu u
Osnovnoj skoli Vladimir Nazor Virovitica.

Predavanje za ucenike srednje skole

U utorak 27. veljace 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju
opasnosti?" za ucenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (peta skupina ucenika).

Radionica za ucenike osnovne skole

U srijedu 28. veljace 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrdnjackog nasilja za ucenike od petog do osmog razreda Osnovne Skole
August Cesarec Spisi¢ Bukovica.

Radionica za ucenike osnovne skole

U Cetvrtak 29. veljae 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
radionicu o suzbijanju vrSnjackog nasilja za ucenike Sestoga razreda Osnovne Skole
Petra Preradovica Pitomaca (Cetvrta skupina ucenika).

OZUJAK

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 01. oZzujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Nove ovisnosti; rizici za mlade, izazovi
za sve" za ucenike sedmog i osmog razreda Osnovne Skole Mikleus.

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 01. oZujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom , Nove ovisnosti; rizici za mlade, izazovi
za sve" za ucenike drugog razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina (u okviru
ucenickog preventivnog projekta).

Predavanje za javnost

U srijedu 06. ozujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je javno predavanje
na temu ,Nove ovisnosti; rizici za mlade, izazovi za sve" u Gradskoj knjiZnici Pozega.
Predavanje za ucenike srednje skole

U Cetvrtak 07. ozujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost
skrivena u zabavi* za ucenike drugog razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a Virovitica u
okviru programa ,Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U Cetvrtak 07. ozujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju
opasnosti?" za ucenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovica Virovitica u okviru
programa ,Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Radionica za ucenike osnovne skole

U petak 08. ozujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
radionicu na temu ,VaZnost organizacije slobodnog vremena za rast i razvoj mladih®
ucenicima osmoga razreda Osnovne Skole Suhopolje (prva skupina ucenika).
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Radionica za ucenike osnovne skole

U petak 08. oZujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
radionicu na temu ,Vaznost organizacije slobodnog vremena za rast i razvoj mladih®
ucenicima osmoga razreda Osnovne Skole Suhopolje (druga skupina ucenika).
Predavanje za ucenike srednje skole

U utorak 12. oZujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost
skrivena u zabavi* za ucenike drugog razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a Virovitica u
okviru programa ,Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

Radionica za ucenike osnovne skole

U srijedu 13. oZujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
radionicu na temu ,VaZnost organizacije slobodnog vremena za rast i razvoj mladih®
ucenicima sedmog razreda Osnovne Skole prof. Franje Viktora Signjara Virje.
Predavanje za ucitelje osnovne skole

U srijedu 13. ozujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje na
temu ,Nove ovisnosti; rizici za mlade, izazovi za sve" uciteljima Osnovne Skole prof.
Franje Viktora Signjara Virje.

Predavanje za roditelje ucenika osnovne skole

U Cetvrtak 14. ozujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje na
temu ,Nove ovisnosti; rizici za mlade, izazovi za sve" roditeljima svih uéenika na
zajednickom roditeljskom sastanku u Osnovnoj Skoli Antuna Gustava Matosa Cacinci.
Radionica za ucenike osnovne skole

U petak 15. ozujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
radionicu o suzbijanju vrSnjackog nasilja za ucenike Sestoga razreda Osnovne Skole
Suhopolje (prva skupina ucenika).

Radionica za ucenike osnovne skole

U petak 15. oZujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
radionicu o suzbijanju vrSnjackog nasilja za ucenike Sestoga razreda Osnovne Skole
Suhopolje (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucitelje i roditelje ucenika osnovne skole

U utorak 19. oZujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje na
temu ,Nove ovisnosti; rizici za mlade, izazovi za sve® uciteljima i roditeljima ucenika na
sastanku u Osnovnoj Skoli August Cesarec Spisi¢ Bukovica.

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 20. ozujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju
opasnosti?" za ucenike prvog razreda Srednje Skole Marka Marulica Slatina u okviru
programa ,Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 20. ozujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju
opasnosti?" za ucenike prvog razreda Srednje Skole Marka Marulica Slatina u okviru
programa ,Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).
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Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 20. ozujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju
opasnosti?" za ucenike prvog razreda Srednje Skole Marka Marulica Slatina u okviru
programa ,Zdrav za 5" (treca skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 22. oZujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost
skrivena u zabavi® za ucenike drugog razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru
programa ,Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 22. ozujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost
skrivena u zabavi® za ucenike drugog razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru
programa ,Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 27. ozujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost
skrivena u zabavi* za ucenike drugog razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a Virovitica u
okviru programa ,Zdrav za 5" (tre¢a skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U Cetvrtak 27. ozujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju
opasnosti?" za ucenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovica Virovitica u okviru
programa ,Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U Cetvrtak 27. ozujka 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju
opasnosti?" za ucenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina u okviru
programa ,Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

TRAVAN]

Predavanje za roditelje ucenika osnovne skole

U utorak 09. travnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje na
temu ,Nove ovisnosti; rizici za mlade, izazovi za sve" roditeljima ucenika visih razreda
na zajednickom roditeljskom sastanku u Osnovnoj skoli Vocin.

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 10. travnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju
opasnosti?" za ucenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovica Virovitica u okviru
programa ,Zdrav za 5" (treca skupina ucenika).

Predavanje za ucitelje osnovne skole

U ponedjeljak 15. travnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje
odrzao je predavanje o vrSnjackom nasilju pod nazivom ,Kroz Zivot bez nasilja — kako
odgovoriti izazovima?" uciteljima na Uciteljskom vijecu u Osnovnoj skoli Vladimir Nazor
Virovitica.
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Predavanje za ucenike srednje skole

U Cetvrtak 18. travnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost
skrivena u zabavi® za ucenike drugog razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru
programa ,Zdrav za 5" (treca skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U Cetvrtak 18. travnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost
skrivena u zabavi® za ucenike drugog razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru
programa ,Zdrav za 5" (Cetvrta skupina ucenika).

Predavanje za psihologe

U petak 19. travnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
mentalnom zdravlju “Psihologija u proaktivnoj skrbi za mentalno zdravlje — jesmo li
prepoznali prostor za djelovanjem?” psiholozima iz Bosne i Hercegovine na
VIII. Kongresu psihologa Bosne i Hercegovine u Banjoj Luci (BiH).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 24. travnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju
opasnosti?" za ucenike prvog razreda Srednje Skole ,Stjepan IvSi¢" Orahovica u okviru
programa ,Zdrav za 5".

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 24. travnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost
skrivena u zabavi" za ucenike drugog razreda Srednje Skole ,Stjepan Ivsic" Orahovica
u okviru programa ,Zdrav za 5".

Predavanje za roditelje ucenika osnovne skole

U Cetvrtak 25. travnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje na
temu ,Nove ovisnosti; rizici za mlade, izazovi za sve" roditeljima ucenika osmog
razreda na zajednickom roditeljskom sastanku u Osnovnoj Skoli Vladimir Nazor
Virovitica.

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 26. travnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost
skrivena u zabavi® za ucenike drugog razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru
programa ,Zdrav za 5" (peta skupina ucenika).

SVIBANJ

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 10. svibnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost
skrivena u zabavi® za ucenike drugog razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina u
okviru programa ,Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 10. svibnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost
skrivena u zabavi® za ucenike drugog razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina u
okviru programa ,Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).



64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72,

12

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 15. svibnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju
opasnosti?" za ucenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina u okviru
programa ,Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 15. svibnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost
skrivena u zabavi“ za ucenike drugog razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina u
okviru programa ,Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Radionica za ucenike osnovne skole

U petak 24. svibnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
radionicu na temu ,Vaznost organizacije slobodnog vremena za rast i razvoj mladih®
ucenicima sedmog razreda u Osnovnoj Skoli Antuna Gustava Matosa Cadinci.
Predavanje za inozemnu javnost

U Cetvrtak 30. svibnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje na temu ,VrSnjacko nasilje, mentalno zdravlje i ovisnost; kako odgovoriti
izazovima" strucnoj i op¢oj javnosti u Muzickoj skoli “Zivorad Grbi¢” u Valjevu (Srbija).

LIPANJ

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 12. lipnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je
predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost
skrivena u zabavi“ za ucenike drugog razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina u
okviru programa ,Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

SRPAN]

Predavanje i radionica za strucne suradnike ucenickih domova

U ponedjeljak 01. srpnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje
odrzao je na drzavnom stru¢nom skupu u Zagrebu predavanje i radionicu o novim
ovisnostima stru¢nim suradnicima hrvatskih ucenickih domova.

Predavanje i radionica za strucne suradnike ucenickih domova

U ponedjeljak 01. srpnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje
odrzao je na drZzavnom stru¢nom skupu u Zagrebu predavanije i radionicu o suzbijanju
vrsnjackog nasilja stru¢nim suradnicima hrvatskih ucenickih domova.

Predavanje za ucitelje i nastavnike

U srijedu 03. srpnja 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrZao je na
Hrvatskom katoli¢ckom sveudiliStu u Zagrebu predavanje o suzbijanju vrSnjackog nasilja
uciteljima i nastavnicima na drzavnom stru¢nom skupu koji su organizirali Hrvatsko
katolicko sveuciliste i Agencija za odgoj i obrazovanije.

KOLOVOZ

Predavanje za ucitelje

U utorak 27. kolovoza 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je u
Osnovnoj Skoli Ivene Brlic-Mazurani¢ Virovitica predavanje o suzbijanju vrsSnjackog
nasilja uditeljima razredne nastave na meduzupanijskom stru¢nom skupu koji je
organizirala Agencija za odgoj i obrazovanje.
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RUJAN

Predavanje za ucitelje

U petak 06. rujna 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je u
Osnovnoj Skoli Vladimir Nazor Virovitica predavanje o suzbijanju ispitne tjeskobe i
menatalnom zdravlju mladih uciteljima na Uciteljskom vijecu.

Predavanje za odgojitelje

U Cetvrtak 26. rujna 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je u
Dje¢jem vrticu Suhopolje odgojiteljima predavanje o suzbijanju vrSnjackog nasilja.

LISTOPAD

Predavanje za hrvatske branitelje

U srijedu 02. listopada 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje
odrzao je u Slatini interaktivno predavanje za hrvatske branitelje pod nazivom ,Ratna
trauma i mentalno zdravlje branitelja®.

Predavanje za hrvatske branitelje

U Cetvrtak 10. listopada 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje
odrzao je u Novoj Bukovici interaktivno predavanje za hrvatske branitelje pod nazivom
»Ratna trauma i mentalno zdravlje branitelja®.

Predavanje za strucnjake

U subotu 12. listopada 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje
odrzao je na SveuciliStu Sjever u Varazdinu predavanje o suzbijanju vrSnjackog nasilja
sudionicima PsihoSpancira.

Predavanje za pedagoge

U utorak 22. listopada 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je u
Brelima na drzavnom stru¢nom skupu za pedagoge u organizaciji Agencije za odgoj i
obrazovanje predavanje pod nazivom ,Kroz Zivot bez nasilja — primjena alata za
neposredan rad u suzbijanju vrSnjackog nasilja i skrbi o mentalnom zdravlju djece i
mladih®.

Predavanje za akademike i stru¢njake

U cetvrtak 24. listopada 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje
odrzao je na Institutu za hrvatski jezik u Zagrebu u okviru skupa ,Hrvatska
terminologija u europskome kontekstu: postignuc¢a i planovi® predavanje pod nazivom
»Razvojni put jednog rjecnika".

STUDENI

Predavanje za hrvatske branitelje

U petak 08. studenoga 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje
odrzao je u Opatiji predavanje pod nazivom ,Ratna trauma i mentalno zdravlje
branitelja® u okviru istoimenog okruglog stola na 31. godisnjoj konferenciji hrvatskih
psihologa.

Predavanje za hrvatske branitelje

U utorak 12. studenoga 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje
odrzao je u Gradskoj knjiznici i Citaonici Virovitica interaktivno predavanje za hrvatske
branitelje pod nazivom ,Ratna trauma i mentalno zdravlje branitelja®.

Predavanje za vjernike i javnost

U srijedu 13. studenoga 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje
odrzao je u u crkvenim prostorijama Zupe sv. Josipa Radnika u Belis¢u predavanje
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namijenjeno mladima i njihovim roditeljima na temu ,,Pomaze li religioznost mentalnom
zdravlju mladih™.

Predavanje za nastavnike srednje skole

U cCetvrtak 14. studenoga 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u
Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je
predavanje na temu ,Nove ovisnosti; rizici za mlade, izazovi za sve" nastavnicima
Strukovne Skole Virovitica.

Predavanje za roditelje ucenika osnovne skole

U cCetvrtak 14. studenoga 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u
Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je
predavanje na temu ,Nove ovisnosti; rizici za mlade, izazovi za sve" roditeljima ucenika
viSih razreda na zajednickom roditeljskom sastanku u Osnovnoj Skoli Vladimir Nazor
Virovitica.

Predavanje za strucnjake

U cCetvrtak 21. studenoga 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u
Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je
predavanje na temu ,Kroz Zivot bez nasilja" stru¢njacima u okviru simpozija odrZzanog
u Slavonskom Brodu.

PROSINAC

Predavanje za strucnjake

U srijedu 04. prosinca 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao je u
Virovitici predavanje o Akcijskom planu sudionicima simpozija o ovisnostima.
Predavanje za studente

U cetvrtak 05. prosinca 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje
odrzao je u Osijeku studentima psihologije na Filozofskom fakultetu u Osijeku
gostujuce predavanje o ovisnostima i mentalnom zdravlju.

Predavanje za hrvatske branitelje

U ponedijeljak 16. prosinca 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje
odrzao je u Gradskoj vije¢nici u Koprivnici interaktivno predavanje za hrvatske
branitelje pod nazivom ,Ratna trauma i mentalno zdravlje branitelja".
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4. Suradnja, projekti i programi, javnozdravstveno djelovanje,
obiljezavanje znacajnih datuma i izdavacke aktivnosti Odjela

Izraden Godisnjak o radu Odjela za 2023. godinu

PoCetkom 2024. godine izraden je Godisnjak o radu Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno
zdravlje za 2023. godinu). IzvjeS¢e sadrzi aktivnosti koje su se provodile u prevenciji i
suzbijanju ovisnosti te u podrucju proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju tijekom 2023.
godine.

SluZba za mentalno adravije, prevenciju i izvanbolnicko jecenje ovisnost

Odjel za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje

GodiSnjak za 2023. godinu

2. Objavljen tekst u medijima o uspjesnoj provedbi cak tri projekta i programa

prevencije ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u 2023. godini

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije uspjesno je zavrsio 2023.
godinu provedbom viSe projekata i programa u podrucju prevencije ovisnosti.

Radi se o trogodiSnjem programu ,Kako ne utopiti mladost u alkoholu® i jednogodiSnjem
projektu ,.Suradnjom do trijeznog suZivota™ o kojima je Zavod objavio i posebne publikacije, te
o Nacionalnom preventivnom programu ,Zdrav za pet" koji se ve¢ godinama kontinuirano
provodi i u nasoj Zupaniji te ¢e se i nadalje nastaviti provoditi.

Alkoholizam je jedan od najvecih javnozdravstvenih problema i veliki je strucni i javni izazov
svima koji se suprotstavljaju ovome problemu. Stoga je Zavod za javno zdravstvo u 2023.
godini posebnu pozornost i preventivno djelovanje usmjerio prevenciji i suzbijanju upravo
ovog javnozdravstvenog izazova.

Tako je Zavod u suradniji s partnerima (udruzenjima klubova lijeCenih alkoholiCara iz Virovitice
i Slatine) tijekom 2023. godine projektom ,Suradnjom do trijeznog suZivota® nastojao osnaziti
stru¢ne kapacitete klubova lije¢enih alkoholi¢ara kako bi oni bili Sto ucinkovitija podrska
lije¢enju alkoholiCara. Sustav klubova lijecenih alkoholicara moZe biti ucinkoviti oblik pomoci
lijecenim alkoholicarima u njihovoj borbi s ovim problemom u pokusaju da ocuvaju i odrze
postignutu apstinenciju od pijenja alkohola. Ovim je projektom osigurana potpora radu
stru¢nih timova u klubovima lijeCenih alkoholiCara, provedena je i edukacija strucnjaka koji se
u svome radu susrecu s alkoholiCarima ili s osobama koje prekomjerno piju alkohol te je
tiskana i publikacija ,Kako ne utopiti Zivot i obitelj u alkoholu?" koja se dijeli lijeCenim
alkoholi¢arima. Set navedenih aktivnosti imao je za cilj osnaZiti kapacitete dionika za
ucinkovitiju skrb o zdravlju ove osobito ugrozene populacijske skupine.

Osim navedenog projekta, zavrSena je i trogodiSnja provedba preventivnog programa ,Kako
ne utopiti mladost u alkoholu®. Ovaj je program Zavod u suradnji s partnerima (takoder
udruzenjima klubova lijeCenih alkoholiCara iz Virovitice i Slatine) i suradnicima (odgojno-
obrazovnim ustanovama i Policijskom upravom) od 2021. do 2023. godine provodio u Skolama
i zajednici s ciljem prevencije pijenja alkohola mladih. I ovaj je program iznjedrio vrijednu
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publikaciju, onu pod nazivom ,Kako ne utopiti mladost u alkoholu?". Na koncu, uspjesno je
realiziran i godisnji plan provedbe Nacionalnog programa ,Zdrav za pet" u kojemu je jedna
komponenta takoder usmjerena prevenciji pijenja alkohola kao rizicnog ponasanja ucenika.
Sva tri projekta odnosno programa imaju stoga sinergijski ucinak jer se problemom pijenja
alkohola bave na razli¢ite nacine. Navedene aktivnosti osmisljene su tako da u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji budu doprinos cjelovitoj borbi protiv ovisnosti o alkoholu. Uvezivanje tri
projekta odnosno programa u jednu cjelinu s istim globalnim, ali razli¢itim specificnim
cilievima izniman je logisticki izazov jer zahtijeva uskladeno djelovanje niza dionika i velikog
broja suradnika i provoditelja u mrezi kompleksne interdisciplinarne i medusektorske suradnje
te je u metodoloskom smislu jedinstven i pravi je pionirski pothvat u pristupu koji je uskladen
s europskim standardima kvalitete u prevenciji.

Voditelj projekta i programa bio je profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije koji je zahvaljujuci svojemu dugogodiSnjem iskustvu uspjesno koordinirao
slozenu mrezu medusektorske i interdisciplinarne suradnje razlicitih dionika.

Ovakav kompleksan pristup pokazuje da Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije ponovno postavlja nove i visoke standarde u prevenciji rizicnih ponasanja i
bolesti ovisnosti, a ujedno uspjesno afirmira i medusektorsku suradnju kao nuznu
pretpostavku ucinkovite prevencije.

Publikacije o projektu i programu mogu se pogledati ovdje:
www.zzjzvpz.hr/hr/sadrzaj/knjiznica/knjige/publikacija_uz_projekt_2023.pdf
www.zzjzvpz.hr/hr/sadrzaj/knjiznica/knjige/publikacija_uz_projekt_2023_p2.pdf

Sinisa Brlas
Miroslav Venu:

ROJEKT

urad njom_do/
trijeznog suzivota”
(provedba u 2022. i 2023. godini)

3. Zavod za javno zdravstvo ulazi u drugo desetljece provodbe programa ,Zdrav za
pet" u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

U petak 12. sijeCnja 2024. godine profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije odrZao je predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Droge i
ovisnost - gdje se kriju opasnosti?" za ucenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica. Ovim
je predavanjem nastavljeno s provedbom programa ,Zdrav za pet" u VirovitiCko-podravskoj
Zupaniji i u 2024. godini.

Program ,Zdrav za pet" provodi se na nacionalnoj razini od 2013. godine, a ove godine
ulazimo u drugo desetljeCe provedbe i u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji.

Radi se o preventivnom programu kojim se u formi predavanja i radionica za ucenike nastoje
prevenirati rizicna ponaSanja djece i mladih. Ulaganje u prevenciju rizicnih ponasanja mladih
jedna je od klju¢nih aktivnosti u oCuvanju njihova zdravlja i jako je vazno da su aktivnosti koje
se medu njima provode dosljedne i kontinuirane kako bi bile i uCinkovite. Stoga se veé
godinama ovaj program dosljedno provodi u nasoj Zupaniji, ¢ime je Viroviticko-podravska
Zupanija jedna od malobrojnih Zupanija koja je ostala ustrajna u njegovoj provedbi.
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Osim predavanja o Stetnosti djelovanja droga koja se odrzavaju u prvom razredu srednjih
Skola, Zavod za javno zdravstvo u suradnji sa Skolama u okviru ovoga programa provodi i
predavanja u osmom razredu osnovnih Skola o Stetnom djelovanju alkohola te u drugom
razredu srednjih Skola o problemati¢nom i patolosSkom kockanju, a dinamika i opseg provedbe
dogovaraju se sa svakom pojedinom Skolom.

Provedbu nacionalnog programa ,Zdrav za pet” Zavod za javno zdravstvo nadopunjuje i
provedbom vlastitih preventivnih programa i projekata usmijerenih prevenciji rizicnih
ponasanja mladih, ali i odraslih, tako da su sve ove aktivnosti uklopljene u jedan cjeloviti okvir
proaktivne skrbi o zdravlju nasih gradana. Sinergijskim djelovanjem preventivnih aktivnosti
postizu se ujedno i bolji preventivni rezultati, a prevencija ovisnosti i ostalih rizicnih ponasanja
je ucinkovitija.

Nastavljena edukacija roditelja ucenika osnovne skole o novim ovisnostima mladih

Novo vrijeme i suvremeni nacin Zivota donose i nove izazove, kako za mlade, tako i za
odrasle. Mladi su skloni eksperimentiranju, osobito u razdoblju puberteta i adolescencije, a to
eksperimentiranje moze biti i vrlo rizilno ponasanje. Osobito ako su u pitanju sredstva
ovisnosti pa je ve¢ u osnovnoj Skoli vazno provoditi preventivne postupke usmjerene
smanjenju potraznje ovih sredstava kod mladih.

Stoga je profesor SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u
Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije zapoCeo s provedbom
specificne edukacije roditelja, ucitelja i nastavnika. PoCekom nove godine prvo je takvo
predavanje pod nazivom ,Nove ovisnosti; rizici za mlade, izazovi za sve" odrzano 22. sijeCnja
2024. godine roditeljima ucenika Sestog razreda na zajednickom roditeljskom sastanku u
Osnovnoj Skoli Vladimir Nazor Virovitica. Nastavak je to suradnje Zavoda s odgojno-
obrazovnim ustanovama u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji u prevenciji rizicnih ponasanja
mladih te afirmaciji njihova zdravlja, a ovo u okviru Skolskog preventivnog programa.
Predavanje profesora Brlasa roditeljima ucenika doprinos je javnozdravstvenom djelovanju
usmjerenom prevenciji i suzbijanju rizicnih ponasanja, a istovremeno i afirmaciji zdravlja djece
i mladih. Godinama se na ovakav ili slicne naCine promoviraju i mnoge vazne teme za mlade;
od Stetnosti djelovanja droga, pusenja duhanskih proizvoda, pijenja alkohola, ispitne tjeskobe,
kockanja mladih pa do vaZnosti organiziranja slobodnog vremena. Upravo se prevencijom
ovisnosti profesor Brlas bavi ve¢ dulje od 25 godina, u kontekstu razumijevanja zastitnih i
riziCnih Cinitelja za rast i razvoj mladih u okviru psihologije ovisnosti. Istrazivao je ovaj
fenomen i objavljivao o tome stru¢ne radove te napisao brojne knjige o ovoj temi pa je stoga
prepoznat kao stru@'ak u ovome podrucju.

t
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5. Profesor SiniSa Brlas koautor novog sveucilisnog nastavnog priru¢nika o
mentalnom zdravlju

Filozofski fakultet Sveucilista u Osijeku stru¢noj javnosti predstavlja novi sveuciliSni nastavni
prirunik o mentalnom zdravlju ,Psihologija u skrbi za mentalno zdravlje". Jedan od autora
prirucnika je i profesor psihologije SiniSa Brlas, uz sveuciliSnu profesoricu Gorku Vuleti¢ i
psihologinju Enu Kantor. Ovo je jedinstveni prirucnik u regiji koji prati suvremene trendove u
podrucju zdravstvene psihologije, specificno u podrucju skrbi o mentalnom zdravlju. Strucnoj
¢e javnosti biti predstavljen na Filozofskom fakultetu u Osijeku u Cetvrtak 8. veljaCe ove
godine.

Osobita je Cast iskazana profesoru Brlasu time Sto je ukljuen u autorski tim, ali to i ne Cudi
ako se zna da je on jedan od druStveno najaktivnijih hrvatskih psihologa i stru¢njak u
podrucju mentalnog zdravlja. Objavio je niz knjiga u podrucju proaktivne skrbi o mentalnom
zdravlju i jedan je od psihologa koji su u Hrvatskoj jos 2010. godine pokrenuli jedinstveni
projekt ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja". Takoder je ve¢ godinama gost predavac na
Filozofskom fakultetu u Osijeku, ali i mentor studentima na praksi, pa je na ovaj nacin jako
lijepo zaokruzena njihova uspjesna suradnja.

Osim toga, SiniSa Brlas je dobitnik i najvaznijih nagrada za svoj strucni rad: visokog priznanja
Hrvatskog psiholoskog drustva ,Maruli¢; Fiat Psychologia" koje je dobio za osobito vrijedan
doprinos razvitku i promicanju hrvatske primijenjene psihologije, priznanja Ministarstva
pravosuda Republike Hrvatske za suradnju s probacijskim sustavom, a kruna je njegove
karijere ,Psihologijska nagrada Zlatni grb Hrvatskog psiholoskog drustva" za 2020. godinu
koju je dobio kao najprestiznije javno priznanje za svoj strucni rad i za osobito vrijedan
doprinos razvitku psihologije kao struke.

SiniSa Brlas je voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, a sve navedeno pokazatelj je kako
Zavod za javno zdravstvo ima vrsne struCnjake koji ostvaruju postignuéa na najviSoj

akademskoj razini.

Psihologija
u skrbi za

mentalno
zdravlje

Gorka Vuleti¢

ini$ FILOZOFSKI
Sini$a Brlas @ CEEE
Ena Kantor EUCSTE JonoAuR

6. Edukacija roditelja vazna je sastavnica ucinkovite prevencije ovisnosti u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji

Suzbijanje ovisnosti kao javnozdravstvenog izazova sloZzena je zadaca u koju trebaju biti
ukljueni mnogi dionici. Ako se radi o djeci i mladima, njihovi su roditelji jedna od vaZznijih
karika te suradnje. Novo vrijeme i suvremeni nacin Zivota donose i nove izazove, kako za
mlade, tako i za odrasle. Mladi su skloni eksperimentiranju, osobito u razdoblju puberteta i
adolescencije, a to eksperimentiranje moze biti i vrlo rizicho ponasanje, osobito ako su u
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pitanju sredstva ovisnosti. Stoga je ve¢ u osnovnoj Skoli vazno provoditi preventivne postupke
usmjerene smanjenju potraznje ovih sredstava kod mladih.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije i ove godine nastavlja
provoditi specificnu edukaciju roditelja, ali i ucitelja i nastavnika u osnovnim i srednjim
Skolama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Edukaciju je osmislio i provodi ju profesor SiniSa
Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo
.Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije. Jedno takvo predavanje pod nazivom ,Nove
ovisnosti; rizici za mlade, izazovi za sve" odrzano 01. veljace 2024. godine roditeljima ucenika
osmoga razreda na zajednickom roditeljskom sastanku u Osnovnoj Skoli Petra Preradovica
Pitomaca. Dio je to ve¢ ionako razgranate suradnje Zavoda za javno zdravstvo s odgojno-
obrazovnim ustanovama u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji u prevenciji rizicnih ponasanja
mladih te afirmaciji njihova zdravlja, a ove su aktivnosti takoder i doprinos Skolskim
preventivnim programima.

Radionicama u Pitomacdi Zavod za javno zdravstvo nastavlja s provedbom
edukacije ucenika o vrsnjackom nasilju

U Osnovnoj Skoli Petra Preradovi¢a Pitomaca u petak 02. veljace 2024. godine provedene su
tri radionice o vrSnjackom nasilju u okviru Skolskog preventivnog programa. Radionice je
proveo profesor psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno
zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i njima se u
ovoj godini nastavlja provedba specificne edukacije ucenika o ovom vaznom
javnozdravstvenom pitanju i razvojnom riziku.

Prevencija i suzbijanje vrsnjackog nasilja posredno je i prevencija ovisnosti, ali je i oblik skrbi
o mentalnom zdravlju mladih, te je u sinergijskom djelovanju s ostalim edukacijama (o
slobodnom vremenu mladih, o Stetnosti djelovanja droga, pijenja alkohola, pusenja duhanskih
proizvoda i kockanja mladih) koje se takoder provode medu mladima u Skolama i u zajednici
jedan od temelja ucinkovite prevencije rizicnih ponasanja mladih.

Suradnja Zavoda za javno zdravstvo i Skola u Viroviticko-podravskoj Zupaniji traje vec
godinama, ali je kao primjer dobre prakse prepoznata i izvan granica nase Zupanije pa
strunjaci Zavoda na poziv Skola provode edukaciju ucenika i u susjednim Zupanijama, Sto je
primjer kako se ucinkovito mogu Koristiti i prenositi iskustva i znanja stru¢njaka u provedbi
preventivnih i zastitnih aktivnosti, osobito kada je u pitanju oCuvanje zdravlja i Zivota djece i
mladih.
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8. Obiljezen Hrvatski dan nepusenja (Dan bez duhanskog dima) tekstom o tome
mijenjaju li se stetni trendovi medu mladima

U Republici Hrvatskoj ve¢ se niz godina obiljezava Hrvatski dan nepuSenja - Dan bez
duhanskog dima. To je uvijek prvoga dana korizme, a ove godine je to 14. veljace.
Dan bez duhanskog dima osmisljen je kako bi se puSace upravo u korizmi potaknulo na
donosenje odluke o prestanku pusenja i odricanju od ove nezdrave i Stetne navike, a svakako
da barem na ovaj dan ne puse. Nepusacima je to prigoda da ucvrste svoj stav o nepusenju
kao zdravom nacinu Zivljenja.
Pusenje duhanskih proizvoda rizitno je ponaSanje, osobito za mlade. Osim Sto je izvor
iznimnih rizika za njihovo zdravlje, puSenje uvodi mlade i u svijet zloupotrebe ostalih sredstava
ovisnosti koja se zloupotrebljavaju pusenjem, kao Sto je to slucaj s marihuanom, najvise
Zloupotrebljavanom drogom medu mladima, zatim sintetskim kanabinoidima, ali i novim
oblicima ,pusenja“ (e-cigaretama). Upravo e-cigarete pokazuju kako se trendovi u Stetnoj
zloupotrebi mijenjaju. Radi se ustvari o tekucini s visokom koncentracijom nikotina, jednog od
najsnaznijin otrova. Tekucina se u ovim proizvodima zagrijava te ju korisnici inhaliraju,
zajedno sa svim Stetnim tvarima u njoj. Dakle, tehnicki se ne radi o puSenju, nego o
inhaliranju. Za mlade ovakvo ponaSanje predstavlja najceSce tzv. nikotinsku inicijaciju,
odnosno uvodenje u svijet Stetne zloupotrebe sredstava i proizvoda koji sadrze nikotin i samo
je pitanje vremena kada ¢e ovo njihovo rizicno ponaSanje prerasti u naviku i ovisnost o
nikotinu.
IstraZivanje koje su proveli profesor psihologije SiniSa Brlas i psihologinja Sanja LjeS¢ak u
Gimnaziji Petra Preradovi¢a u Virovitici tijekom 2023. godine pokazuje kako se mijenjaju
trendovi Stetne zloupotrebe medu ucenicima jer ih vise ,pusi® e-cigarete (15,4 %) u odnosu
na one koji puse duhanske proizvode (13,6 %). Kada se ovi rezultati usporede s rezultatima
istrazivanja od prije 35 i 40 godina, takoder provedenoga medu virovitickim gimnazijalcima,
moZze se uoditi trend prema kojemu je prije Cetiri desetlje¢a duhanske proizvode pusilo oko 29
% ucenika, prije 35 godina njih nesto vise od 18 %, dok ih 2023. godine o pusenju izviestava
navedenih 13,6 %. Ovi podaci pokazuju kako se trendovi u pusenju kao rizichom ponasanju
mladih mijenjaju, ali pusenje kao rizitcno ponasanje i Stetna navika koje mogu odvesti u
ovisnost ustvari je stalno prisutno rizicno ponasanje mladih.
Stoga Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije provodi trajnu
specificnu edukaciju i mladih i odraslih o rizicnim ponasSanjima, a ove je godine osobita
pozornost posvecena novim ovisnostima pa profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo intenzivno u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji provodi edukaciju pod nazivom ,Nove ovisnosti — rizici za mlade, izazovi za
sve".
Javnozdravstvenom akcijom obiljezavanja Dana bez duhanskog dima Zeli se skrenuti paznja
javnosti na veliki javnozdravstveni problem Stetne upotrebe duhanskih i ostalih sli¢nih Stetnih
proizvoda, ohrabriti nepusace u nepusenju i potaknuti pusace na prestanak pusenja.

Sinisa Brlas, prof.

9. Opasnost skrivena u zabavi: Zavod za javno zdravstvo u VirovitiCko-podravskoj
Zupaniji provodi edukaciju mladih o rizicima kockanja i videoigara

U petak 16. veljace 2024. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog i voditelj Odjela za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije odrzao je interaktivno predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost
skrivena u zabavi* za ucenike drugoga razreda Katolicke klasicne gimnazije s pravom javnosti
u Virovitici.

Uz edukaciju o Stetnosti droga namijenjenu ucenicima prvoga razreda srednjih Skola, Zavod za
javno zdravstvo provodi i specificnu edukaciju uCenika drugoga razreda srednjih Skola o
rizicima koji proizlaze iz nekontroliranog igranja videoigara odnosno kockanja. Ove su
edukacije dodana vrijednost Skolskim preventivnim programima, ali i cjelokupnoj skrbi o
zdravlju mladih te dobrobiti zajednice.
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Kockanje i videoigre vrlo su Cest oblik ponasanja mladih i mladi ih uglavnom dozivljavaju kao
oblik zabave. Radi se ustvari o skupu raznovrsnih igara, ponasanja i aktivnosti koje mogu
dovesti do gubitka kontrole vlastitog ponasanja. Igre na srecu ukljucuju ulaganje novca uz
rizik i nadu u ocekivani pozitivan ishod (dobitak). Igrac riskira i nada se da e povratiti uloZzeno
ili dobiti viSe od toga (kako piSe u Terminoloskom opisnom rjecniku ovisnosti SiniSe Brlasa).
Medutim, pri tome se Cesto dogodi gubitak kontrole kod ulaganja novca, zbog ¢ega dolazi do
gubitaka koji, osim u novéanom smislu, imaju Cesto negativne posljedice na Zivot pojedinca i
njegove obitelji. Na ovaj nacin kockanje postaje drustveni odnosno javnozdravstveni problem.
S druge strane, videoigre Cesto mogu potpuno zaokupiti paznju mladih koji zbog nijih
zanemaruju mnoge druge vazne zivotne aktivnosti. Stoga je ulaganje napora u prevenciju ovih
rizika ujedno i oblik proaktivne skrbi 0 mentalnom zdravlju mladih.

Program ,Zdrav za pet" provodi se na nacionalnoj razini, a vec vie od deset godina uspjesno
se provodi i u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Radi se o
preventivnom programu kojim se u formi predavanja i radionica za uCenike nastoje prevenirati
rizilna ponasanja djece i mladih. Ulaganje u prevenciju rizicnih ponasanja mladih jedna je od
kljucnih aktivnosti u oCuvanju njihova zdravlja i jako je vaZno da su aktivnosti koje se medu
njima provode dosljedne i kontinuirane kako bi bile i maksimalno ucinkovite. Stoga se vec
godinama ovaj program dosljedno provodi u nasoj zupaniji, ¢ime je VirovitiCko-podravska
Zupanija jedna od malobrojnih Zupanija koja je ustrajna u njegovoj provedbi. UspjeSna
provedba programa pokazatelj je takoder i dobre medusektorske suradnje utemeljene na
~Protokolu medusektorske suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji*, u Republici Hrvatskoj jedinstvenom modelu suradnje dionika u prevenciji i suzbijanju
ovisnosti.

Profesor Sinisa Brlas dobio je najvazniju nagradu u struci - ,Psihologijsku nagradu
Ramiro Bujas" za osobito vrijedno ostvarenje u psihologiji

Hrvatsko psiholosko drustvo koje viSe od 70 godina okuplja hrvatske psihologe nagraduje one
koji daju osobito vrijedan doprinos psihologiji kao struci. Najvaznija nagrada, ona koja se od
1979. godine dodjeljuje posebno zasluznim psiholozima, jest ,Psihologijska nagrada Ramiro
Bujas" (prema utemeljitelju suvremene hrvatske psihologije). Dodjeljuje se tek svake druge
godine i to malobrojnim psiholozima za njihovo osobito vrijedno ostvarenje na drustvenoj
afirmaciji psihologije. Ove je godine tu nagradu dobio profesor SiniSa Brlas, psiholog koji svoju
karijeru gradi u Virovitici i Viroviticko-podravskoj Zupaniji, a kao strucnjak u podrucju
psihologije ovisnosti i skrbi 0 mentalnom zdravlju prepoznat je i izvan granica naSe zemlje.
Nagrada je profesoru Brlasu urucena na svecanosti povodom pocetka obiljeZzavanja 17. Tjedna
psihologije u Hrvatskoj, 19. veljaCe 2024. godine u Hotelu Dubrovnik u Zagrebu, a sastoji se
od nagradne plakete i medalje (rada akademskog kipara i sveudiliSnog profesora Zelimira
Janesa) i diplome (rada akademskog graficara i sveuciliSnog profesora Frana Para). Tom je
prilikom profesor Brlas odrzao i pozvano predavanje na temu ,Psihologija u proaktivnoj skrbi o
mentalnom zdravlju — jesmo li prepoznali prostor za djelovanjem?".

Nakon sveCanosti odrZzana je i zagrebacka promocija sveuciliSnog nastavnog prirucnika
Filozofskog fakulteta u Osijeku ,Psihologija u skrbi za mentalno zdravlje" u kojemu je Sinisa
Brlas jedan od autora.

SiniSi Brlasu ovo nije prva nagrada, dobitnik je on i drugih vaznih nagrada za svoj strucni rad:
visokog priznanja Hrvatskog psiholoskog drustva ,Maruli¢; Fiat Psychologia® koje je dobio za
osobito vrijedan doprinos razvitku i promicanju hrvatske primijenjene psihologije, priznanja
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Ministarstva pravosuda Republike Hrvatske za suradnju s probacijskim sustavom te
«Psihologijske nagrade Zlatni grb Hrvatskog psiholoskog drustva“ koju je dobio kao prestizno
javno priznanje za svoj strucni rad i za osobito vrijedan doprinos razvitku psihologije kao
struke.

SiniSa Brlas je voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, a navedeno je pokazatelj kako Virovitica,
Viroviticko-podravska Zupanija i Zupanijski Zavod za javno zdravstvo imaju vrsne struCnjake
koji ostvaruju postignu¢a na najvisoj akademskoj razini.

U casopisu ,Glasnik Zdravstvenog veleuciliSta u Zagrebu” objavljen razgovor s
psihologom

Pristup proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju koji je profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj
Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije osmislio jos 2010. godine u suradnji sa sustru¢njacima i pod
nazivom ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja", ustrajno se provodi. Dapace, prepoznat je
u cijeloj drzavi kao jedan odrzivi model skrbi o mentalnom zdravlju, snazno oslonjen na
Nacionalnu strategiju zastite mentalnog zdravlja i Strateski okvir razvoja mentalnog zdravlja.
Osobito set aktivnosti usmjerenih proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju mladih. Slijedom
toga je u 16. broju Casopisa ,Glasnik Zdravstvenog veleuciliSta u Zagrebu" objavljen i razgovor
s profesorom SiniSom Brlasom na temu zastite mentalnog zdravlja i prevencije ovisnosti.

»Glasnik Zdravstvenog veleudiliSta u Zagrebu" glasilo je svih profesionalaca koji mogu dati
doprinos poboljSanju obrazovanja zdravstvenih djelatnika, kao i njihova profesionalnog rada u
sustavu, te tako ujedno dati i svoj doprinos boljitku suvremenoga zdravstvenog sustava. Stoga
je profesionalni prestiz biti suradnikom ovog glasila. Razgovor za clanak ,Zastita mentalnog
zdravlja i prevencija ovisnosti — studenti istrazuju® vodila je studentica Lea Stipanovi¢, a
¢lanak se moze procitati ovdje: https://www.zvu.hr/wp-content/uploads/Glasnik-016.pdf.

Specificna edukacija ucitelja vazna je sastavnica ucinkovite prevencije ovisnosti —
nastavljeno s edukacijom o novim ovisnostima

Suzbijanje ovisnosti medu mladima veliki je javnozdravstveni izazov i iznimno slozena zadaca
u koju trebaju biti ukljuceni svi: djeca i mladi, njihovi roditelji, ucitelji, ustvari cijela zajednica.
Jer novo vrijeme donosi i hove izazove, kako za mlade, tako i za odrasle. Mladi su u razdoblju
puberteta i adolescencije osobito skloni eksperimentiranju, a to eksperimentiranje moze biti i
vrlo rizicno ponasanje, osobito ako su u pitanju sredstva ovisnosti.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije ve¢ u osnovnoj Skoli
provodi preventivne postupke usmjerene smanjenju potraznje sredstava ovisnosti kod mladih,
uglavnom u okviru Skolskih programa prevencije ovisnosti, pa tako i ove godine nastavlja
provoditi specificnu edukaciju ucenika, roditelja, ucitelja i nastavnika u osnovnim i srednjim
Skolama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Edukaciju je osmislio i provodi ju profesor SiniSa
Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo
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~Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije. Jedno takvo predavanje pod nazivom ,Nove
ovisnosti; rizici za mlade, izazovi za sve" odrzao je 22. veljae 2024. godine uciteljima na
Uciteljskom vijecu u Osnovnoj Skoli Vladimir Nazor Virovitica. Profesor Brlas educirao je
ucitelje o tome kako prepoznati rizicna ponasanja ucenika kada se radi o novim sredstvima
ovisnostima (sintetske droge, e-cigarete, nikotinske vreice, energetska pica, videoigre i
kockanje). Dio je to dugorocCne suradnje Zavoda za javno zdravstvo s odgojno-obrazovnim
ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u prevenciji rizicnih ponasanja mladih i afirmaciji
njihova zdravlja.

Povodom Nacionalnog dana borbe protiv vrénjackog nasilja Zavod za javno
zdravstvo predstavio novu knjigu o vrsnjackom nasilju

U Cetvrtak 29. veljaCe 2024. godine u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-
podravske Zupanije predstavljena je knjiga profesora psihologije SiniSe Brlasa ,Kroz Zivot bez
nasilia - vodi¢ za prevenciju vrSnjackog nasilja kao rizika za mentalno zdravlje i ovisnost
mladih®. Knjiga je javnosti ciljano predstavljena dan ranije u Gradskoj knjiznici i Citaonici
Virovitica, upravo na Nacionalni dan borbe protiv vrSnjackog nasilja (poznatog i kao Dan
ruziCastih majica), a sada je predstavijena i strunjacima iz osnovnih i srednjih Skola u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Na predstavljanju u Zavodu za javno zdravstvo je, osim
autora, govorio i ravnatelj Zavoda prim. dr. sc. Miroslav Venus koji je pozdravio prisutne. Ovaj
je vodi¢ osmisljen kao dodatni izvor informacija o aktualnoj i vaznoj temi vrSnjackog nasilja i
naslanja se na vodiC za djecu i mlade koji se od 2010. godine kontinuirano koristi u provedbi
radionica o vrsnjackom nasilju u Skolama i koji se pritom besplatno dijeli ucenicima. Kao Sto
stru¢na recenzentica ove nove knjige prof. dr. sc. Gordana Kuterovac Jagodi¢ navodi, ovaj
vodi¢ "iskazuje optimizam koji je potreban za hvatanje u kostac s tim drustveno sve veéim
problemom", te je za nadati se da ¢e biti doprinos ucinkovitom odgovoru ovome izazovu.
Upravo Cinjenica da je strucna recenzentica ove knjige sveuciliSna profesorica prof. dr. sc.
Gordana Kuterovac Jagodi¢, znanstvenica i psihologinja koja je svojim stru¢nim i znanstvenim
autoritetom podrzala ovu knjigu, pokazatelj je koliko je profesor Brlas kompetentno odgovorio
ovoj zadadi. Profesor Brlas odrzao je i krace izlaganje o povezanosti nasilja, ovisnosti i
mentalnog zdravlja te o metodologiji u pristupu suzbijanju vrSnjackog nasilja koja se
primjenjuje u Viroviticko-podravskoj Zupaniji joS od 2010. godine.

Izdavac knjige je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u
kojemu profesor Brlas radi kao psiholog i voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno
zdravlje.

Knjiga je u elektronitkom obliku dostupna ovdje:
www.zzjzvpz.hr/hr/sadrzaj/knjiznica/knjige/2024_kroz_zivot_bez_nasilja.pdf
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14. Tisu¢u strucnjaka i znanstvenika procitalo knjigu ,Psihologija ovisnosti u

interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti"

Poznata internetska platforma Research Gate na kojoj strucnjaci i znanstvenici iz cijeloga
svijeta objavljuju svoje radove kako bi bili dostupni svima i tako se povezuju u mrezu
interdisciplinarne suradnje izvijestila je kako je knjiga ,Psihologija ovisnosti u
interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti* koje je autor SiniSa Brlas procitana tisucu
puta. Iznimno veliki broj Citanja pokazuje kako postoji i veliki interes strucnjaka, ali i javnosti
za podrucje psihologije ovisnosti i za ovisnost kao javnozdravstveni i biopsihosocijalni izazov.
Takoder pokazuje da je ova knjiga relevantan izvor strucnih i znanstvenih spoznaja u ovome
podrucju. Ovo je prva cjelovita knjiga koja se kod nas, ali i u regiji eksplicitno bavi
psihologijom ovisnosti kao granom primijenjene psihologije. Objavljena je 2018. godine u
izdanju Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, a od 2019.
godine je kao prilagodeno izdanje pod nazivom ,Psihologija ovisnosti u prevenciji i suzbijanju
ovisnosti* dostupna kod nakladnika Novi redak iz Zagreba. SiniSa Brlas jedan je od vodecih
struénjaka u podrucju psihologije ovisnosti na ovim prostorima, a niz medunarodnih
predstavljanja ove knjige do sada hrvatsku primijenjenu psihologiju i Zavod za javno zdravstvo
u kojemu radi ucinilo je prepoznatljivima i izvan granica nase zemlje.
Knjiga je na web stranici Research  Gate platforme  dostupna  ovdje:
https://www.researchgate.net/publication/332446558_Zavod_za_javno_zdravstvo_Sveti_Rok_
Viroviticko-
podravske_zupanije_ PSIHOLOGIJA_OVISNOSTI_U_INTERDISCIPLINARNOM_KONTEKSTU_BO
RBE_PROTIV_OVISNOSTI
214
Nice work, Sinisa!

Your book reached 1,000 reads

Achieved on March 1, 2024

Book: Zavod za javno zdravstvo "Sveti Rok" Viroviti€ko-podravske Zupanije PSIHOLOGLIA
OVISNOSTI U INTERDISCIPLINARNOM KONTEKSTU BORBE PROTIV OVISNOSTI
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15. U Gradskoj knjiznici PoZega odrzano javno predavanje o novim ovisnostima

U srijedu 6. ozujka 2024. godine u Gradskoj knjiznici Pozega odrzano je javno predavanje pod
nazivom ,Novo vrijeme, nove ovisnosti". Predavac je bio profesor psihologije Sinisa Brlas,
voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Novo vrijeme i suvremeni nacin Zivota donose i nove
izazove, kako za mlade, tako i za drustvo u cjelini. Mladi su skloni eksperimentiranju, osobito u
razdoblju puberteta i adolescencije, a to je eksperimentiranje vrlo rizicno ponasanje ako su u
pitanju sredstva ovisnosti. Odrasli su Cesto ,korak iza" mladih i jako je vazno da i oni imaju
toCne i pravovremene informacije o rizicima kojima su mladi izloZzeni. Stoga je Gradska
knjiZznica PoZega osmislila projekt pod nazivom ,Znanjem do zdravlja" u okviru kojega poziva
poznate hrvatske strucnjake iz razlicitih podrucja javnoga zdravlja da educiraju javnost, a kada
je u pitanju problematika vezana uz ovisnosti profesor Brlas prepoznat je kao renomirani
domadi strucnjak u ovome podrucju. Ovdje se radi o vaznom i korisnom transferu znanja i
iskustava steenih u naSoj zZupaniji, u susjedne Zupanije, Sto pokazuje kako VirovitiCko-
podravska Zupanija i Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
imaju prepoznate i cijenjene strucnjake koji mogu stvoriti dodanu vrijednost promociji zdravlja
i prevenciji i izvan granica nase Zupanije.

= —

Znanjemdo
zdravlja

l
—
6.0zujka, 18 sati e
Novo vrijeme, nove ovisnosti N
(e-cigarete, nikotinske vrecice,
energetska pica)
Predavac: Sinisa Brlas, prof. V4
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16. Odrzane radionice o slobodnom vremenu mladih u osnovnim skolama Viroviticko-
podravske Zupanije

Profesor psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u
Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je u petak 08.
ozujka 2024. godine u Osnovnoj Skoli Suhopolje set radionica za ucenike pod nazivom
»Vaznost organizacije slobodnog vremena za rast i razvoj mladih®. Slobodno vrijeme mladih
moze biti i zastitni i rizicni Cinitelj tijekom njihova rasta i razvoja, a osobito ako to slobodno
vrijeme mladi neodgovaraju¢e provode u rizicnim aktivnostima. Tada je ono za njih izvor
nezadovoljstva, frustracije i stresa, Sto moze dovesti i do novih rizicnih ponasanja poput
pijenja alkohola, zloupotrebe droga ili vrSnjackog nasilja. Radionice i predavanja o slobodnom
vremenu stoga su doprinos javnozdravstvenom djelovanju usmjerenom prevenciji i suzbijanju
riziCnih ponasanja, a istovremeno i afirmaciji zdravlja djece i mladih. Upravo se konceptom
slobodnog vremena profesor Brlas bavi ve¢ dulje od 25 godina, i to u kontekstu zastitnih i
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rizicnih Cinitelja za rast i razvoj mladih. IstraZivao je ovaj fenomen i objavljivao o tome struc¢ne
radove pa je stoga relevantan strucnjak u ovome podrucju koje je pomalo drustveno i
znanstveno zapusteno. Slijedom toga Zavod za javno zdravstvo od 2007. godine provodi i
projekt ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* u okviru kojega svake godine
objavljuje azurirana izdanja istoimenog vodiCa za pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog
vremena, a ovaj se projekt temelji na snaznoj suradnji sa Skolama u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji.

Objavljen tekst o ovisnosti i zdravlju mozga ovisnika povodom Tjedna mozga u
Hrvatskoj

Medunarodna medijska kampanja koja je u svijetu poznata kao Brain Awareness Week i ove
se godine obiljeZzava u Hrvatskoj, ve¢ 23. puta i pod nazivom Tjedan mozga. Hrvatski institut
za istrazivanje mozga i Hrvatsko drustvo za neuroznanost organiziraju ovu akciju kojom se
javnost Zeli upoznati s najnovijim dostignuc¢ima u istrazivanju mozga.

Medu temama Tjedna mozga ove su godine zdravlje mozga i socijalni mozak. S obzirom da je
ovisnost kroni¢na recidiviraju¢a bolest mozga, prigoda je podsjetiti na knjigu ,,Funkcionira li
mozak ovisnika zaista drukcije® profesora psihologije SiniSe Brlasa, voditelja Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije. Ova knjiga i jest prvi puta predstavljena povodom 15. Tjedna mozga
2016. godine, ali je tako koncipirana da se uklapa u teme gotovo svakog Tjedna mozga.
Knjiga ,Funkcionira li mozak ovisnika zaista drukdije® opisuje biolosku osnovu ovisnosti te
istiCe vaznost psihickih procesa koji su vazni u nastanku i odrzavanju ovisnickog ponasanja, a
posebno razlicitih oblika ucenja ovisnosti. Opisuje i kako kemijski medijatori doZivljaja ugode
koji djeluju na centre ugode u mozgu modeliraju ponasanje ovisnika prema oblicima
ponasanja koji ¢e omoguditi ponovljeni kemijski obrazac zbog opetovanja ugode te kako
opisano stanje u mozgu ovisnika izaziva na planu njegova ponasanja tzv. reakciju priblizavanja
usmjerenu prema objektu (drogi) koja ¢e dovesti do nagrade, a zbog Cega su ovisnici
dosljedni, uporni pa cak i agresivni u traZzenju i uzimanju droge. Osobito se objasnjava kako se
donosi odluka za uzimanjem sredstava ovisnosti i koja je uloga svjesnog i nesvjesnog u ovim
procesima. Razumijevanje procesa u mozgu ovisnika presudno je vazno kako bi se uspjesno
razvijali modeli odvikavanja i lijeCenja ovisnika, ali i prevencija ovisni¢kog ponasanja.
Zainteresirani knjigu mogu pogledati ovdje:
https://www.zzjzvpz.hr/hr/sadrzaj/djelatnost/1/publikacije/zzjzvpz_funkcionira_li_mozak_ovisn
ika_zaista_drukcije_sinisa_brlas.pdf

11.-17.3.2024.
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Suradnja Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina i Zavoda za javno zdravstvo (mladi
educiraju mlade o prevenciji ovisnosti)

Vrsnjacka edukacija jedan je od pozeljnih oblika prijenosa informacija u okviru specificne
edukacije mladih o rizinim ponasanjima. Ovdje se pokusava iskoristiti vrSnjacki utjecaj kako
bi se informacije ucinkovitije prenijele ostalima mladima. Slijedom toga su ucenici Srednje
Skole Marka Maruli¢a Slatina u okviru ucenickog preventivhog projekta koji provode u okviru
Gradanskog odgoja i obrazovanja u Skoli osmislili set aktivnosti, medu njima i suradnju sa
struénjacima. Tako je u petak 01. oZujka 2024. godine profesor psihologije SiniSa Brlas,
voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje odrzao predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom ,Nove ovisnosti; rizici za mlade, izazovi za sve" za ucenike drugog
razreda ove Skole, a potom su ucenici proveli i intervju s profesorom Brlasom.

Pristup vrénjacke edukacije Zavod za javno zdravstvo ve¢ je ranije primjenjivao u provedbi
svojih projekata, a osobito u okviru projekta ,Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju
ovisnosti* koji je u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji proveden 2018. godine. Tom prilikom Zavod
je educirao mlade edukatore (iz savjeta mladih) koji su potom u zajednici educirali ostale
mlade u podrucju prevencije ovisnosti i afirmacije zdravih stilova Zivljenja. Sli¢nu ideju slijedila
je i ova aktivnost u Srednjoj Skoli Marka Marulica u Slatini. Navedeno je primjer
prepoznatljivosti inovativnih preventivnih metoda koje stru¢njaci Zavoda za javno zdravstvo
uvode u podrucju prevencije rizicnih ponasanja mladih i po kojima je nas Zupanijski Zavod
prepoznat i izvan Zupanijskih granica, pa i Sire. Takoder je i primjer dobre medusektorske
suradnje dionika u prevenciji i suzbijanju ovisnosti, a Viroviticko-podravska Zupanija jedna je
od malobrojnih u Hrvatskoj koja jos od 2007. godine ima i formalni protokol ove suradnje.
ViSe o ovoj suradnji Zavoda za javno zdravstvo i Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina moZe se
procitati na stranici skole: http://www.ss-mmarulica-
slatina.skole.hr/?news_hk=1&news_id=3496&mshow=4784#mod_news

TR

Nove ovisnosti:
rizici za mlade, izazovi za sve

Vlastite modele prevencije ovisnosti Zavod za javno zdravstvo uspjesno
primjenjuje i u susjednim Zupanijama

Ovisnost ne poznaje granice, pa tako ni Zupanijske, stoga je iskustva u prevenciji i suzbijanju
ovisnosti koja nastanu u nekom kraju nase zemlje vrlo ¢esto moguce primijeniti kao primjere
dobre prakse i u nekom drugom podrudju.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske zupanije dulji niz godina uspjesno
razvija i primjenjuje preventivhe modele u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji, osobito one koje se
provode u suradnji sa Skolama (ovisnost o drogama, alkoholu, kockanju, vrSnjacko nasilje,
slobodno vrijeme mladih), a ove su aktivnosti prepoznate i izvan Zupanijskih, pa i drzavnih
granica. StruCnjaci Zavoda tako na poziv Skola provode ove aktivnosti i u susjednim
Zupanijama, osobito u Koprivnicko-krizevackoj i Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji s kojima vec
postoji iskustvo visegodiSnje suradnie.
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Posljednji primjer meduresorne i meduZupanijske suradnje su predavanje i radionica koje je u
srijedu 13. ozujka 2024. godine u Osnovnoj Skoli prof. Franje Viktora Signjara Virje (u
Koprivnicko-krizevackoj zupaniji) odrzao profesor SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije. Prvo je za uCenike odrZana radionica o slobodnom vremenu mladih, a potom je za
ucitelje odrzano predavanje o novim ovisnostima, prema obrascu kako to profesor Brlas
provodi i u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji.

Suradnja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i odgojno-
obrazovnih ustanova u susjednim Zupanijama pokazatelj je kako se iskustva i znanja u
provedbi preventivnih i zastitnih aktivnosti iz VirovitiCko-podravske Zupanije prepoznaju i izvan
granica naSe Zupanije, a struCni kapaciteti naSih strucnjaka tako su jo$ viSe u funkciji
prevencije i promicanja zdravlja gradana, osobito djece i mladih.

Uz Svjetski dan zdravlja: psihologija u zastiti zdravlja i biljeznica kao medij za
promociju zdravlja djece i mladih

Svjetski dan zdravlja (7. travnja) prigoda je osvijestiti vaznost ulaganja u zdravlje, a ako je to
ulaganje u ranom razvojnom razdoblju, stvaraju se dobri uvjeti za dobro zdravlje i u odrasloj
dobi. Stoga su aktivnosti usmjerene ocCuvanju zdravlja djece i mladih zalog zdravlja drustva u
cjelini.

Psihologija je jedna od onih struka koja ima brojne metode kojima moZze specifi¢no educirati i
psihoeducirati razliite populacijske skupine, pa tako i one najmlade. Pritom je mudro koristiti
one medije kojima se djeca i mladi najviSe koriste, a po prirodi njihova rasta i razvoja u
Skolskoj su to dobi — biljeznice. Biljeznice ucenici koriste svakodnevno i to dugi niz godina u
svojemu Zivotu, pa su stoga one i idealan medij za slanje pozitivnih, afirmativnih,
informativnih, motivirajucih i ohrabruju¢ih poruka. Ovu je ideju slijedio i tim mladih osjeckih
poduzetnika (,Dux" Osijek) kada je za suradnju zamolio profesora psihologije SiniSu Brlasa u
Zelji da izrade biljeZnice koje ¢e sadrzavati poruke primjerene djeci i mladima. Profesor Brlas
stoga je kao psiholog uklju¢en u ovaj tim kako bi pomogao da se na biljeznicama oblikuju
poruke koje ¢e na primjeren nacin mladima komunicirati vaznost usvajanja pozitivnih stavova i
ponasanja o zdravlju.

Ishod ovoga procesa set je biljeZnica o razli¢itim temama vaznima za mlade (sport i kretanje,
higijena, prehrana, znanost, hrvatska povijest, ucenje kroz igru...), a ove se biljeznice vec
nalaze u njihovim rukama i komuniciraju poruke za bolje zdravlje mladih.

Ovo je jo$ jedan primjer kako psihologija pronalazi odgovarajue putove primjene u
svakodnevnom zivotu, Sto ju ¢ini jednom od najvaznijih pomagackih struka.

Profesor Brlas psiholog je s raznovrsnim iskustvom u radu s djecom i mladima: bio je strucni
suradnik-mentor u osnovnoj i srednjoj Skoli, nastavnik u srednjoj Skoli, predavac visoke Skole,
gost-predavac na fakultetima, autor je srednjoskolskog udzbenika iz psihologije komunikacije,
koautor sveuciliSnog nastavnog prirucnika o mentalnom zdravlju, psihoedukator i savjetovatelj
u podrucju psihologije ovisnosti i proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju te autor i koautor
brojnih drugih knjiga o mentalnom zdravlju i rizi¢nim i zastitnim ponasanjima mladih. Stoga je
njegov angazman u ovome projektu bio prirodan slijed prethodnih aktivnosti i postignuca.
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Profesor Sinisa Brlas izabran za novog predsjednika Povjerenstva za suzbijanje
ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije

Zupan Viroviti¢ko-podravske Zupanije Igor Androvi¢ donio je 04. travnja 2024. godine Odluku
0 osnivanju i imenovanju Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije
kojom je za predsjednika imenovan SiniSa Brlas, profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije koji radi kao voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Profesor Brlas problematikom se ovisnosti bavi dulje od 35 godina, jedan je od vodecih
strucnjaka u regiji u podrucju psihologije ovisnosti, autor je jedinog rjecnika ovisnosti na ovim
prostorima te mnogih strucnih knjiga u podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti. Osim toga,
¢lan je u prethodnim sazivima ovoga Povjerenstva u Viroviticko-podravskoj Zupaniji joS od
1999, godine. Stoga je Zupan VirovitiCko-podravske Zupanije prepoznao doprinos i potencijal
profesora Brlasa za koordiniranje iznimno zahtjevnih zadaca u podrudju prevencije i suzbijanja
ovisnosti kao javnozdravstvenog izazova u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Povjerenstvo ima 12 Clanova iz razli¢itih resora, a zadata mu je koordinirati aktivnosti i
izvjestavati nadlezna tijela Viroviticko-podravske Zupanije. Jedna od prvih zadaca Povjerenstva
bit ¢e izrada Zupanijskog Akcijskog plana djelovanja na podrucju prevencije i suzbijanja
ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji za naredno razdoblje.

Odrzana prva sjednica novoga saziva Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti
Viroviticko-podravske Zupanije koju je vodio profesor Sinisa Brlas

U Cetvrtak 25. travnja 2024. godine u zgradi Viroviticko-podravske Zupanije odrzana je prva
sjednica novoga saziva Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije.
Sjednicu je vodio predsjednik Povjerenstva Sinisa Brlas iz Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Povjerenstvo je upoznato sa zadaCama i usvojen je
Poslovnik o radu Povjerenstva, a jedna od prvih zadaca Povjerenstva bit ¢e izrada Zupanijskog
Akcijskog plana djelovanja na podruCju prevencije i suzbijanja ovisnosti u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji za razdoblje od 2024. do 2026. godine.

Ovaj je saziv Povjerenstva imenovao zupan Viroviticko-podravske Zupanije Igor Androvi¢, ono
ima 12 Clanova iz razliCitih resora, a na prvoj sjednici izabrana je i zamjenica predsjednika
Povjerenstva, a to Ce biti Melita Sirovica, proCelnica Upravnog odjela za zdravstvo, branitelje i
socijalnu skrb Viroviticko-podravske Zupanije. Ostali Clanovi Povjerenstva su: predstavnica
Obiteljskog centra, PodruCna sluzba Viroviticko-podravska Tajana Rastija, predstavnik
Policijske uprave Viroviticko-podravske Mario Balogovi¢, predstavnica Hrvatskog zavoda za
socijalni rad — podrucni ured Virovitica Marija Bajan Prokl, predstavnik osnovnih Skola Andrej
Hodonj, predstavnica srednjih Skola Martina Horvat, predstavnica Opcinskog suda Virovitica
Vesna Blazevi¢, predstavnica Hrvatskog zavoda za zaposljavanje, Podru¢nog ureda Virovitica
Snjezana Prki¢, predstavnica Viroviticko-podravske Zupanije Mateja Varkas Rados te
predstavnice organizacija civilnog drustva Gordana Radusin ispred Udruzenja klubova lije¢enih
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alkoholicara Virovitica i Katarina Grahovac ispred Zajednice klubova lijecenih alkoholicara
Viroviticko-podravske Zupanije.
=R

23. Objavljen informativno-edukativni tekst povodom Svjetskog dana nepusenja

Povodom 31. svibnja 2024. godine, Svjetskog dana nepuSenja na internetu je objavljen
informativno-edukativni tekst profesora psihologije i specijaliste klinicke psihologije Sinise
Brlasa, voditelja Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Tekst “Kako se mijenjaju Stetni trendovi
pusenja medu mladima” je sljedeci:

“U Republici Hrvatskoj, kao i u svijetu, ve¢ se niz godina 31. svibnja obiljezava Svjetski dan
nepusenja. Osmislien je kako bi se puSaCe potaknulo na donoSenje odluke o prestanku
pusenja i odricanju od ove nezdrave i Stetne navike, a svakako da barem na ovaj dan ne puse,
dok je nepusacima to prigoda da ucvrste svoj stav o nepusenju kao zdravom nacinu Zivljenja.
Pusenje duhanskih proizvoda rizino je ponasanje za sve, a osobito za mlade. Osim Sto je
izvor iznimnih rizika za njihovo zdravlje, rast i razvoj, puSenje uvodi mlade i u svijet
zloupotrebe ostalih sredstava ovisnosti koja se zloupotrebljavaju pusenjem, kao Sto je to
slu¢aj s marihuanom, najvise zloupotrebljavanom drogom medu mladima, zatim sintetskim
kanabinoidima, ali i novim oblicima ,puSenja" (elektroni¢kim ili e-cigaretama). Upravo e-
cigarete pokazuju kako se trendovi u Stetnoj zloupotrebi mijenjaju. Radi se ustvari o tekucini s
visokom koncentracijom nikotina, jednog od najsnaznijih otrova koji ima narkoticka svojstva, u
malim je koli¢inama psihostimulans, a izaziva ovisnost. Tekuéina se u ovim proizvodima
zagrijava te ju korisnici inhaliraju, zajedno sa svim Stetnim tvarima u njoj. Dakle, tehnicki se
ne radi o pusenju, nego o inhaliranju. Za mlade ovakvo ponasanje predstavlja najceSce tzv.
nikotinsku inicijaciju, odnosno uvodenje u svijet Stetne zloupotrebe sredstava i proizvoda koji
sadrZe nikotin i samo je pitanje vremena kada ¢e ovo njihovo rizicno ponasanje prerasti u
naviku i ovisnost o nikotinu. StoviSe, e-cigarete su mladima Cesto prvi kontakt s nikotinom koji
Cesto slijedi zloupotreba nikotinskih vrecica (u svakoj je vrecici nikotina koliko ima cijela kutija
cigareta), a kasnije i pusenje klasi¢nih cigareta.

Istrazivanje koje su proveli profesor psihologije SiniSa Brlas i psihologinja Sanja LjeS¢ak u
Gimnaziji Petra Preradovi¢a u Virovitici tijekom 2023. godine pokazuje kako se mijenjaju
trendovi Stetne zloupotrebe medu ucenicima jer ih je viSe iskazalo da ,pusi® e-cigarete
(15,4%) u odnosu na one koji puse duhanske proizvode (13,6%). Kada se ovi rezultati
usporede s rezultatima istrazivanja od prije 35 i 40 godina, takoder provedenoga medu
virovitickim gimnazijalcima, moze se uoCiti trend prema kojemu je prije Cetiri desetljeca
duhanske proizvode pusilo oko 29% ucenika, prije 35 godina njih nesto vise od 18%, dok ih
2023. godine o pusenju izvjeStava navedenih 13,6%. Ovi podaci pokazuju kako se trendovi u
pusenju kao rizicnom ponasanju mladih mijenjaju, ali pusenje je kao rizicno ponasanje i Stetna
navika koji mogu odvesti u ovisnost ustvari stalno prisutno rizicno ponasanje mladih.

Stoga Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije provodi trajnu
specificnu edukaciju mladih i odraslih o rizichim ponaSanjima, a ove je godine osobita
pozornost posvecena novim ovisnostima (sintetskim drogama, e-cigaretama, nikotinskim
vreCicama, energetskim pi¢ima te kockanju i videoigrama), pa profesor psihologije i specijalist
klinicke psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u
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Zavodu za javno zdravstvo intenzivno u Viroviticko-podravskoj Zupaniji (ali i u susjednim
Zupanijama) provodi edukaciju ucenika, njihovih roditelja, ucitelja i nastavnika pod nazivom
»Nove ovisnosti — rizici za mlade, izazovi za sve".

Javnozdravstvenom akcijom obiljezavanja Svjetskoga dana nepusenja Zeli se skrenuti paznja
javnosti na veliki javnozdravstveni problem pusSenja (Stetne upotrebe duhanskih i ostalih
slicnih Stetnih proizvoda), ohrabriti nepusace u nepusenju i potaknuti pusae na prestanak
pusenja. Na ovaj se nacin promovira zdravlje, ali se ujedno stvara i dobar temelj za ucinkovitu
prevenciju ovisnosti.”

Profesor Sinisa Brlas u Valjevu u Srbiji odrzao javno predavanje o vrsnjackom
nasilju, ovisnostima i mentalnom zdravlju

U Cetvrtak 30. svibnja 2024. godine u Muzitkoj $koli ,Zivorad Grbi¢" u Valjevu u Republici
Srbiji profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije odrzao je javno predavanje pod nazivom ,VrsSnjacko nasilje, mentalno
zdravlje i ovisnost; kako odgovoriti izazovima". Predavanje je organizirala PodruZnica
psihologa Valjevo potaknuta informacijom o novoj knjizi profesora Brlasa ,Kroz Zivot bez
nasilia - vodi¢ za prevenciju vrénjackog nasilja kao rizika za mentalno zdravlje i ovisnost
mladih® (izdavac je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije) koja
je u veljadi predstavljena hrvatskoj javnosti.

Srpska je strucna i Sira javnost osobito osjetljiva na temu vrsnjackog nasilja zbog tragi¢nog
dogadaja koji se prije godinu dana (u svibnju prosle godine) dogodio u beogradskoj Osnovnoj
Skoli “Vladislav Ribnikar”, kojom je prilikom malodobni ucenik ubio veéi broj osoba. Stoga je
svako iskustvo suzbijanja vrSnjackog nasilja dobrodoslo kao primjer dobre prakse u nosenju s
izazovima tijekom rasta i razvoja mladih, a u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji suzbijanjem se
vr$njackog nasilja struCnjaci Zavoda za javno zdravstvo u suradnji sa Skolama bave intenzivno
ve¢ desetljece i pol, dok se profesor Brlas ovom problematikom u odgojno-obrazovnom i
zdravstvenom sustavu bavi vise od 25 godina.

Osobito je vrijedno kada se preventivni modeli koje osmisljavaju nasi strucnjaci prepoznaju i
Sire u regiji, izvan drzavnih granica. Ovdje se stoga radi o vrlo vaznom i korisnom transferu
znanja i iskustava steCenih u naSoj Zupaniji izvan granica nase zemlje, u kontekstu osobito
osjetljive javnozdravstvene problematike. To pokazuje kako Viroviticko-podravska Zupanija i
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zzupanije imaju i u regiji
prepoznate i cijenjene stru¢njake koji mogu stvoriti dodanu vrijednost promociji zdravlja i
svojim znanjima pomodi u prevenciji rizicnih ponasanja i izvan granica Republike Hrvatske.

Publikacije Zavoda vrlo su citane: dvjesto strucnjaka na poznatoj internetskoj
stranici procitalo publikaciju Zavoda ,Mladi educiraju mlade u prevenciji i
suzbijanju ovisnosti

Tijekom 2018. i 2019. godine Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije proveo je preventivni projekt ,Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti" s
ciliem osnazivanja samozastitnih kapaciteta mladih u VirovitiCko--podravskoj Zupaniji u
prevenciji ovisnosti i afirmaciji zdravlja. Partnerska je organizacija Zavodu u tome projektu bila
Udruga za pomo¢ mladima Viroviticko-podravske Zupanije "Veranda", dok su vazni suradnici
bili savjeti mladih koji djeluju na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije. Ideja je bila
iskoristiti potencijal vrSnjacke edukacije u postizanju preventivnih ucinaka.

Jedan od rezultata provedbe aktivnosti je i publikacija ,Mladi educiraju mlade u prevenciji i
suzbijanju ovisnosti* u izradi koje su sudjelovali vrsni strucnjaci razliCitih profila strucnosti iz
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vecega broja ustanova i znanstvenih institucija u nasoj zemlji. Nakladnik je knjige Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske, a knjigu je uredio profesor SiniSa Brlas.
Informacija o ovoj publikaciji ponudena je na viSe razliCitih nacina za koristenje svima, pa tako
i na internetskoj platformi Research Gate na kojoj strucnjaci i znanstvenici iz cijeloga svijeta
objavljuju svoje radove kako bi bili dostupni svima i tako se povezuju u mrezu
interdisciplinarne suradnje. Nedavno je ondje objavljeno kako je ovu publikaciju do sada
procitalo ¢ak 200 strucnjaka, Sto ponovno pokazuje kako su publikacije kojih je izdava¢ Zavod
za javno zdravstvo relevantna i vrlo Citana strucna literatura.

\ Y 4
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Congrats, Sinisa!
Your book reached 200 reads
Achieved on May 31, 2024

Book: Mladi educiraju mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti PUBLIKACIJA

Predavanjem o rizicima kockanja za ucenike Industrijsko-obrtnicke skole Slatina
zavrseno je s provedbom edukacije ucenika u tekucoj Skolskoj godini

U srijedu 12. lipnja 2024. godine u Industrijsko-obrtnickoj skoli Slatina odrzano je interaktivno
predavanje o rizicima kockanja mladih pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena
u zabavi". Predavanje je odrzao profesor SiniSa Brlas, psiholog i voditelj Odjela za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije. Ovim se predavanjem zavrSava specificna edukacija ucenika koju je u Skolama u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji u Skolskoj godini 2023./2024. provodio Odjel za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje.

Uz edukaciju o Stetnosti droga namijenjenu ucenicima prvoga razreda srednjih Skola te
edukacije o vrsnjackom nasilju i slobodnom vremenu mladih koje se provode u osnovnim
Skolama, Zavod za javno zdravstvo provodi i specificnu edukaciju ucenika drugoga razreda
srednjih Skola o rizicima koji proizlaze iz nekontroliranog igranja videoigara odnosno kockanja.
Sve su ove edukacije dodana vrijednost Skolskim preventivnim programima, ali i cjelokupnoj
skrbi o zdravlju mladih te dobrobiti zajednice. Provode se dijelom u okviru nacionalnog
preventivnog programa ,Zdrav za pet®, a dijelom su izvorno osmisljene u Zavodu za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije te ih stru¢njaci Zavoda dugi niz godina
provode u Skolama nase Zupanije.

Ulaganje u prevenciju rizitnih ponasanja mladih jedna je od kljucnih aktivnosti u ocuvanju
njihova zdravlja i jako je vazno da su aktivnosti koje se medu njima provode dosljedne i
kontinuirane kako bi bile i maksimalno ucinkovite. Stoga se ve¢ godinama preventivni projekti
i programi dosljedno provode u nasoj Zupaniji, cime je Viroviticko-podravska Zupanija jedna od
malobrojnih Zupanija koja je ustrajna u tome. UspjeSna provedba ovih aktivnosti pokazatelj je
takoder i dobre medusektorske suradnje snazno ustrojene u nasoj Zupaniji joS od 2007.
godine formalnim Protokolom medusektorske suradnje (jedinstvenim u Republici Hrvatskoj).
Dapace, ove su aktivnosti prepoznate i izvan Zupanijskih granica pa ih stru¢njaci Zavoda sve
CesSce kao primjere dobre prakse odrzavaju diljem Hrvatske, pa ¢ak i u inozemstvu.

Sa specificnom edukacijom mladih i ostalim preventivnim aktivnostima u Skolama nastavit ce
se ustrajno i u sljedecoj Skolskoj godini.
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27. Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama
obiljezen prigodnim tekstom: Rjecnik ovisnosti na popisu osobito vaznih knjiga
vodecih znanstvenika

Povodom obiljezavanja Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog
prometa drogama koji se u svijetu obiljezava 26. lipnja prigoda je istaknuti kako
~Terminoloski opisni rjecnik ovisnosti® profesora psihologije i specijaliste klinicke psihologije
SiniSe Brlasa ove godine obiljeZava dvije vazne obljetnice: 10 godina od kada ga je Hrvatska
lutrija uvrstila u popis literature korisne za odgovorno priredivanje igara na srecu i 5 godina od
kada je Odlukom Agencije za odgoj i obrazovanje odobren kao pomoéno nastavno sredstvo u
hrvatskim Skolama.

U meduvremenu je skupina od 12 vodedih znanstvenika, medu kojima su i osobito cijenjeni
znanstvenici prof. dr. sc. Ivan Diki¢ (Goethe University Frankfurt), prof. dr. sc. Marin Soljaci¢
(MIT-Massachusetts Institute of Technology), prof. dr. sc. Iva Toli¢ (Institut Ruder Boskovic),
prof. dr. sc. Darko Marcinko (Medicinski fakultet u Zagrebu) i drugi vazni znanstvenici, uvrstila
rjecnik u popis knjiga koje smatraju osobito vaznima u svijetu znanosti i koje bi svatko trebao
procitati, izmedu ostaloga i zato Sto rjecnik ima vaZnu ulogu u cjelovitom pristupu borbi protiv
zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama.

Ovaj rjecnik i nadalje je jedini cjeloviti rjenik ovisnosti u nasoj zemlji, ali i u regiji, a do sada
je imao vrlo dinamican i uspjeSan vijek. Ubrzo nakon Sto je objavljen 2011. godine u nakladi
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije tiskano je i drugo
izdanje, i to sredstvima Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske te je
rjecnik podijeljen svim osnovnim i srednjim skolama u zemlji. Potom je treée izdanje otkupio
Lions Club International, a Cetvrto izdanje 2014. godine i Hrvatska lutrija. Peto izdanje rjecnika
iz 2016. godine dopunjeno je s gotovo Cetvrtinom novih pojmova. Rjecnik je potom u Sestom,
preuredenom i redizajniranom izdanju 2017. godine objavila Medicinska naklada iz Zagreba, a
ovo je izdanje osim u nasoj zemlji sada dostupno i u Srbiji te Bosni i Hercegovini, tako da je
time to postao i regionalni rjecnik ovisnosti.

Autoru SiniSi Brlasu ovakav interes za njegov rjecnik veliko je priznanje za njegov doprinos i
dugogodisnji strucni rad u podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti, ali to ujedno i pokazuje
kako su postignuca i znanja strucnjaka iz Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije itekako iskoristiva i cijenjena i puno Sire od sredine u kojoj su nastala, pa i
izvan granica nase zemlje.

Terminoloski opisni rjeénik ovisnosti
— jedini regionalni rjecnik ovisnosti

...........
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28. U prestiznom casopisu ,Klinicka psihologija" objavljen strucni ¢lanak o trendovima
u ovisnickim ponasanjima mladih u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

U prestiznom i medunarodno citiranom stru¢nom Casopisu ,Klinicka psihologija* (broj 6/2023)
u kojemu nakon stroge selekcije i strune recenzije radove objavljuju vrsni psiholozi objavljen
je strucni clanak pod nazivom ,Trendovi u ovisnickim ponasanjima ucenika viroviticke
gimnazije tijekom 40 godina". Autori Clanka su profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije Sinisa Brlas (voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zzupanije) i magistra psihologije Sanja
Ljes¢ak (za vrijeme pisanja Clanka psihologinja u Osnovnoj Skoli Ivane Brli¢ Mazuranic
Virovitica, sada psihologinja u DjeCjem vrti¢u Cvrlak Virovitica).

Clanak je rezultat istrazivanja kojega su ovo dvoje psihologa proveli medu virovitickim
gimnazijalcima u 2023. godini te dobivene nalaze usporedili s rezultatima prethodno
provedenih istrazivanja u gimnazijskoj populaciji ucenika prije 35 i 40 godina. Tako je
omoguceno pracenje trendova u rizicnim (ovisnickim) ponasanjima ucenika tijekom vrlo dugog
vremenskog razdoblja.

Valja napomenuti kako je ovo jedinstveno istrazivanje problematike zloupotrebe sredstava
ovisnosti medu mladima, a prvo takvo ikada provedeno u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.
Rezultati ovoga istraZivanja ve¢ se uvelike koriste u provedbi specificne edukacije mladih te
njihovih roditelja i nastavnika u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji, Sto je i smisao istrazivanja pojavnosti kao polaziSta za osmisljavanje preventivnih
aktivnosti.

Ovo je istrazivanje i primjer dobre prakse u stru¢nom i znanstvenom pristupu prevenciji
rizicnih ponasanja mladih. Naime, nakon provedenog istraZivanja rezultati su prvo
predstavljeni u Gimnaziji Petra Preradovica Virovitica, zatim su stru¢no recenzirani i objavljeni
na medunarodnom stru¢no-znanstvenom skupu, potom su posluzili za kreiranje specifitne
edukacije za mlade i odrasle, a sada su objavljeni i u strunom casopisu. Ovo je izvrstan
primjer kako se znanstvenim pristupom stvara temelj na rezultatima istraZivanja utemeljene
ucinkovite prevencije ovisnosti. Takoder je primjer ucinkovite medusektorske suradnje
zdravstvenog i odgojno-obrazovnog sustava u kreiranju programa zastite zdravlja djece i
mladih.

Psiholozi SiniSa Brlas i Sanja LjeS¢ak ovim su pristupom pokazali koliko je psihologija kao
struka vazna i neizostavna kao sastavnica cjelovitog pristupa u borbi protiv ovisnosti te koliko
iskustvo i recentna znanja u sinergiji mogu pomaknuti granice u proaktivnoj skrbi o zdravlju.
Strucni ¢lanak je dostupan ovdje: https://klinicka.nakladaslap.com/en/articles

Journal for clinical and health psychology, clin ology,

y, clinical neuropsyc
counselling, psychotherapy and related disciplines
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U OS Viadimir Nazor Virovitica odrzana edukacija ucitelja o suzbijanju ispitne
tjeskobe ucenika

Povodom pocetka nove sSkolske godine, a ujedno i ususret obiljeZavanju Svjetskog dana
mentalnog zdravlja (obiljeZzava se 10. listopada), u petak 06. rujna 2024. godine u Osnovnoj
Skoli Vladimir Nazor Virovitica odrZzana je edukacija nastavnika pod nazivom ,Skrb o
mentalnom zdravlju ucenika - kako prevladati ispitnu tjeskobu®. Edukaciju je osmislio i provodi
ju profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije.

Tijekom edukacije nastavnicima je predstavljen i vodi¢ ,Kako prevladati ispitnu tjeskobu™
kojega su autori psiholozi SiniSa Brlas i Ivana Martinusi¢. Radi se o vodicu koji je nastao kao
pomo¢ ucenicima i studentima u ublazavanju tjeskobe koja se gotovo redovito pojavljuje prije
i tijekom polaganja ispita. Ispitna tjeskoba moZe biti ozbilijna prepreka na putu ostvarenja
obrazovnih ciljeva i stoga je potencijalna opasnost za mentalno zdravlje ucenika i studenata.
UcCenicima i studentima nije poZeljno da su izloZeni visokoj razini ispitne tjeskobe jer ona nije
dobra prognoza za njihov uspjeh u ispitnim situacijama. Stoga su autori osmislili ovaj vodic
kako bi pomogli ucenicima i studentima osvijestiti vaznost razvijanja tolerancije na stres i
frustraciju u pripremanju za polaganje ispita i poucili ih navikama i vjeStinama koje im u tome
mogu pomoci. Koncipiran je tako da nakon uvodnog pojasnjenja temeljnih pojmova ucenike i
studente u koracima vodi ka ublaZavanju tjeskobe za vrijeme ucenja, pred ispit te za vrijeme
ispita. Radi se o nizu prakti¢nih i medusobno logicki povezanih savjeta kojima je cilj oCuvanje
mentalnog zdravlja ucenika i studenata u stresnim i frustrirajuc¢im ispitnim situacijama.

Vodi€ je u tiskanom obliku dZepnog formata kako bi bio praktican i u svakom trenutku pri ruci
svima onima koji se nalaze pred ispitnom situacijom. Izdavaci vodica koji je rezultat odlicne
strune i medusektorske suradnje koja je zapoclela istraZivanjem su Visoka Skola za
menadZment u turizmu i informatici u Virovitici (sadasnje Veleuciliste u Virovitici) i Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Valja naglasiti kako se radi o
inovativnom i jedinstvenom vodicu u nasoj zemlji, a u elektronickom je obliku svima besplatno
dostupan na web stranici Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije

(www.zzjzvpz.hr/hr/sadrzaj/djelatnost/1/publikacije/kako_prevladati_ispitnu_tjeskobu.pdf).

Vaznost otuvanja mentalnog
zdravija djece i miadin

Kako previadati ispitnu tjeskobu?

Sudjelovanje na stru¢énom sastanku s Hrvatskom zajednicom osnovnih skola

U ponedjeljak 16. rujna 2024. godine profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije sudjelovao je u Zagrebu na sastanku s
Jasminom Hamer, ravnateljicom Hrvatske zajednice osnovnih Skola na kojemu je dogovoreno
sudjelovanje profesora Brlasa u edukacijama koje Ce organizirati Hrvatska zajednica osnovnih
Skola. Ova suradnja u prvome ce se redu odnositi na specificnu edukaciju i psihoedukaciju u
okviru proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju ucenika i djelatnika u ovome sustavu, s obzirom
na strucna iskustva i specificna znanja koje profesor Brlas ima u ovome podrucju skrbi o

zdravlju.
e w
Hrvatska zajednica
osnovnih $kola '
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Suradnja u projektu skrbi o mentalnom zdravlju hrvatskih branitelja s Udrugom
HVIDR-a Slatina

Osamostaljenjem Republike Hrvatske 1990-tih godina rasplamsao se nazalost i vojni sukob
koji se ubrzo pretvorio u ratni vihor. Mlada hrvatska drzava morala je brzo pronaéi nacina kako
da se zastiti od ugroze pa su mnogi muskarci i Zene napustili svoje svakodnevne aktivnosti i
uzeli pusku u ruke kako bi branili zemlju. Nije bilo puno vremena za psiholosku pripremu
obi¢nih ljudi za sve one nedace i traume koje su ih ¢ekale na borbenom putu, a pokazalo se i
kasnije. Ratno iskustvo jedno je od najintenzivnijih iskustava koje netko moze imati i snazno
je povezano s traumom koja ide uz to iskustvo, a posljedice te traume ponekad se
manifestiraju i godinama nakon Sto rat prode. Tako je i ratna trauma hrvatskih branitelja iz
Domovinskog rata ostavila traga i na mentalnom zdravlju braniteljske populacije, ali se
pokazalo da je to veliki izazov i za Clanove njihovih obitelji, pa i za drustvo u cjelini. Mnogi
branitelji trpe posljedice posttraumatskog stresnog poremecaja s kojim se tesko nose te je
svako nastojanje da im se pomogne u psihosocijalnoj prilagodbi na Zivotne okolnosti
dobrodosla aktivnost.

Stoga je Udruga HVIDR-a Slatina predloZila profesoru psihologije i specijalisti klinicke
psihologije SiniSi Brlasu da zajednicki osmisle projekt skrbi o mentalnom zdravlju branitelja.
Tako je uz financijsku potporu Ministarstva hrvatskih branitelja Republike Hrvatske nastao
projekt ,Psihosocijalna prilagodba i prevencija rizitnih ponasanja Hrvatskih ratnih vojnih
invalida iz Domovinskog rata u Slatini". Kroz niz razlicitih aktivnosti profesor Brlas pomagat ce
braniteljima i ¢lanovima njihovih obitelji u osobnom osnaZivanju i prilagodbi na posljedice
ratne traume.

SiniSa Brlas iskusan je i nagradivani struCnjak u podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti i
proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju, autor je i koautor mnogih publikacija na ovu temu,
ukljucuju¢i i sveuciliSni nastavni priru¢nik o mentalnom zdravlju. Voditelj je Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije, a i sam je hrvatski branitelj.

Navedeni je projekt, kao i aktivnosti koje ¢e se provoditi, u potpunom suglasju sa Strateskim
okvirom razvoja mentalnog zdravlja do 2030. godine u Republici Hrvatskoj, a osobito s
Cetvrtim podrucjem (od njih ukupno pet) koje upucuje na vaznost skrbi o mentalnom zdravlju
vulnerabilnih (osobito ranjivih) populacijskih skupina, medu kojima su svakako i hrvatski ratni
vojni invalidi i branitelji opcenito. Aktivnosti u okviru ovoga projekta provodit ¢e se na
podrucju Viroviticko-podravske Zupanije do konca 2024. godine, a Viroviticko-podravska
Zupanija time postaje prepoznatljiva i kao Zupanija u kojoj se osobito vodi racuna o skrbi o
mentalnom zdravlju hrvatskih branitelja.

HOSOCIJALNA PRILAGODBA I PREVENCIJA RIZICNI
PONASANJA HRVATSKIH RATNIH VOJNIH INVALIDA

1Z DOMOVINSKOG RATA U SLATINI
Sinisa Brlas, prof. psih. i spec. klin, psih.

Pod predsjedanjem profesora SiniSe Brlasa odrzana je nova sjednica Povjerenstva
za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije na kojoj je usvojen Akcijski
plan

U srijedu 25. rujna 2024. godine u zgradi VirovitiCko-podravske Zupanije odrzana je treca
sjednica Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije u novom sazivu.
Sjednicu je vodio predsjednik Povjerenstva SiniSa Brlas, profesor psihologije i specijalist
klinicke psihologije iz Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije.

Povjerenstvo je na ovoj sjednici usvojilo Akcijski plan djelovanja na podrucju prevencije i
suzbijanja ovisnosti u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji za razdoblje od 2024. do 2026. godine
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koji se upucuje u daljnju proceduru. Osim toga, Povjerenstvo ve¢ priprema i nove razlicite
aktivnosti koje ¢e osnaziti sustav prevencije i suzbijanja ovisnosti u nasoj Zupaniji za vremena
i izazove koji nadolaze.

Novim sazivom Povjerenstva od travnja ove godine cijeli je sustav prevencije i suzbijanja
ovisnosti u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji dobio novi zamah i svjezinu u pristupu ovoj jako
vaznoj javnozdravstvenoj i drustvenoj problematici.

Zapocela edukacija o vrSnjackom nasilju za odgojitelje u dje¢jim vrticima u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji

Vrénjacko nasilje veliki je drustveni problem i javnozdravstveni izazov snazno povezan s
rizicima za mentalno zdravlje i ovisnosti pa je s aktivnostima na prevenciji i suzbijanju nasilja
potrebno zapoceti Sto ranije, vec i u vrtickoj dobi. U tome je smislu u Dje¢jem vrticu Suhopolje
26. rujna 2024. godine odrzana edukacija odgojitelja o temi vrsnjackog nasilja. Iako strucnjaci
Zavoda ve¢ dulje o ovoj temi educiraju ucenike, ucitelje i nastavnike u Skolama, sada se s
edukacijom zapocinje i u djecjim vrti¢cima.

Edukaciju u Dje¢jem vrticu Suhopolje odrZao je profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koji je i osmislio ovaj koncept
specificnog educiranja, psihoeduciranja i osnazivanja dionika. Predavanje na kojemu su
sudjelovali odgojitelji ovog vrtica prikaz je dobre prakse u podrucju prevencije i suzbijanja
vrSnjackog nasilja kao rizika za mentalno zdravlje i ovisnost djece i mladih, a u okviru
predavanja predstavljaju se alati koje u svojemu radu s djecom i mladima mogu koristiti
odgoijitelji, ucitelji i nastavnici. Radi se o trima publikacijama: slikovnici, vodiCu za djecu i
mlade te vodicu za ucitelje, nastavnike, struCne suradnike i odgojitelje. Sve se navedeno
provodi pod nazivom ,Kroz Zivot bez nasilja" i ve¢ se godinama uspjesno provodi u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji u kojoj je ovaj model i razvijen. Medutim, sve se CeSce kao primjer dobre
prakse prikazuje i izvan zupanijskih, pa ¢ak i izvan drzavnih granica.

U kontekstu interdisciplinarnog i medusektorskog povezivanju dionika i transfera znanja i
iskustava u okviru vrlo osjetljive i drustveno vazne problematike, vrlo je vrijedno kada se
preventivni modeli koje osmisljavaju struCnjaci Zupanijskog Zavoda za javno zdravstvo
prepoznaju kao primjeri dobre prakse, Cak i izvan granica naSe Zupanije, ali i drzave. Osim
toga, ova edukacija pokazuje kako Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije ima strucnjake koji mogu stvoriti dodanu vrijednost promociji zdravlja i svojim
iskustvima i znanjima pomoci u prevenciji rizicnih ponasanja djece i mladih.
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34. Aktivho sudjelovanje u radu Odbora za drustvene djelatnosti Viroviticko-

35.

podravske Zupanije

Profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zzupanije u funkciji je predsjednika Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti VirovitiCko-podravske
Zupanije na Odboru za drustvene djelatnosti Zupanijske skupsStine Viroviticko-podravske
Zupanije 02. listopada 2024. godine obrazlagao Akcijski plan djelovanja na podrucju ovisnosti
na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije za razdoblje od 2024. do 2026. godine.

U organizaciji Udruge HVIDR-a Slatina odrzana interaktivha edukacija o
psihosocijalnoj prilagodbi branitelja

Udruga HVIDR-a Slatina zapocela je s aktivnostima u okviru projekta ,Psihosocijalna
prilagodba i prevencija rizicnih ponasanja Hrvatskih ratnih vojnih invalida iz Domovinskog rata
u Slatini® koji je razvila u suradnji s psihologom SiniSom Brlasom. Slijedom toga je 02.
listopada 2024. godine, ususret Svjetskom danu mentalnog zdravlja, u Slatini odrzano
interaktivho predavanje za branitelje koje je pod nazivom ,Ratna trauma i mentalno zdravlje
branitelja" pripremio profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije SiniSa Brlas. Projekt
se provodi uz financijsku potporu Ministarstva hrvatskih branitelja Republike Hrvatske, a kroz
niz razliCitih aktivnosti profesor Brlas pomagat ¢e braniteljima i ¢lanovima njihovih obitelji u
osobnom osnazivanju i prilagodbi na posljedice ratne traume.

Ratna trauma hrvatskih branitelja iz Domovinskog rata ostavila je traga i na mentalnom
zdravlju braniteljske populacije, ali se pokazalo da je to veliki izazov i za Clanove njihovih
obitelji, pa i za drustvo u cjelini. Mnogi branitelji trpe posljedice posttraumatskog stresnog
poremecaja s kojim se teSko nose, poneki su razvili i razliCite tegobe i bolesti poput
alkoholizma, ovisnosti o drogama i sli¢nih, pa je svako nastojanje da im se pomogne u
psihosocijalnoj prilagodbi na Zivotne okolnosti jako vazno za njih same, ali i za Clanove
njihovih obitelji.

SiniSa Brlas iskusan je i nagradivani strucnjak u podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti i
proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju, savjetovatelj i psihoedukator s iskustvom i autor
mnogih publikacija o mentalnom zdravlju. Voditelj je Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno
zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije, a i sam je
hrvatski branitelj pa i stoga dobro razumije braniteljsku problematiku.

Ovaj je projekt u potpunom suglasju sa Strateskim okvirom razvoja mentalnog zdravlja do
2030. godine u Republici Hrvatskoj, najvaznijim nacionalnim strateSkim okvirom skrbi o
mentalnom zdravlju, a osobito s Cetvrtim podrujem koje upucuje na vaznost skrbi o
mentalnom zdravlju vulnerabilnih (osobito ranjivih) populacijskih skupina, medu kojima su
svakako i hrvatski ratni vojni invalidi te branitelji opéenito. Aktivnosti u okviru ovoga projekta
provodit ¢e se na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije do konca 2024. godine, ukljucuju
edukacije branitelja, izradu publikacije i ostale aktivnosti podrske braniteljskoj populaciji.
Ovakvim pristupom Viroviticko-podravska Zupanija postaje jos vise prepoznatljiva kao Zupanija
u kojoj se osobito vodi racuna o skrbi o zdravlju hrvatskih branitelja.

— 75

—
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36. Prihvacen Akcijski plan djelovanja na podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji

U Cetvrtak 03. listopada 2024. godine u zgradi Viroviticko-podravske Zupanije odrzana je
Zupanijska skupstina Viroviticko-podravske Zupanije na kojoj je usvojen Akcijski plan
djelovanja na podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti u VirovitiCko-podravskoj zupaniji za
razdoblje od 2024. do 2026. godine. Dan prije toga, u srijedu 02. listopada u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji je odrZana sjednica Odbora za drustvene djelatnosti na kojoj je profesor
psihologije i specijalist klinicke psihologije SiniSa Brlas (voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i
mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije) u
funkciji predsjednika Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije
obrazlozio viziju i misiju te metodologiju izrade Akcijskog plana. Povjerenstvo je na Akcijskom
planu intenzivno radilo od prolje¢a 2024. godine te je tako kreiran dokument kojemu je
osnovna namjera da aktivnosti njime obuhvacene budu izvedive, u skladu s potencijalima nase
Zupanije, ali i da stvore dodanu vrijednost sveukupnim naporima da problem ovisnosti u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji bude Sto manji.

Slijedom ovog najvaznijeg strateSkog dokumenta kojim se definira podruéje borbe protiv
ovisnosti u nasoj Zupaniji, Povjerenstvo vec priprema nove razliite aktivnosti koje ¢e osnaZiti
sustav prevencije i suzbijanja ovisnosti u nasoj zupaniji, ali i pozicionirati ovo Povjerenstvo kao
proaktivnog dionika borbe protiv ovisnosti. Novim sazivom Povjerenstva od travnja ove
godine, osobito suradnickim i timskim pristupom u radu, sustav prevencije i suzbijanja
ovisnosti u Viroviticko-podravskoj zupaniji dobio je novi zamah i svjezinu toliko potrebnu da se
odgovori izazovima u ovoj vaznoj javnozdravstvenoj i drustvenoj problematici.

VIROVITICKO-PODRAVSKA ZUPANIJA

POVJERENSTVO ZA SUZBIJANJE OVISNOSTI
VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANIJE

AKCIJSKI PLAN DJELOVANJA NA PODRUCJU OVISNOSTI
U VIROVITICKO-PODRAVSKOJ ZUPANLII
ZA RAZDOBLJE

OD 2024. DO 2026. GODINE

37. Povodom Svjetskog dana mentalnog zdravlja objavljena knjiga ,Ratna trauma i
mentalno zdravlje branitelja" autora SiniSe Brlasa

U okviru projekta ,Psihosocijalna prilagodba i prevencija rizitnih ponasanja Hrvatskih ratnih
vojnih invalida iz Domovinskog rata u Slatini®, a povodom Svjetskog dana mentalnog zdravlja
koji se obiljezava 10. listopada, Udruga HVIDR-a Slatina kao nakladnik objavila je publikaciju
pod nazivom ,Ratna trauma i mentalno zdravlje branitelja®. Ova je publikacija sadrzajno
ustvari vodi¢ za samopomoc i bolju skrb o mentalnom zdravlju branitelja i ¢lanova njihovih
obitelji. Autor publikacije je profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije Sinisa Brlas, a
suradnik je predsjednik Udruge Nenad KriZic.

Navedeni se projekt provodi uz financijsku potporu Ministarstva hrvatskih branitelja Republike
Hrvatske, a kroz niz razli¢itih aktivnosti (predavanja, edukacije, izrada i podjela publikacije,
savjetodavni rad s braniteljima...) kolega Brlas pomagat ¢e braniteljima i ¢lanovima njihovih
obitelji u osobnom osnaZivanju i prilagodbi na posljedice ratne traume. Ovo je u potpunom
suglasju sa StrateSkim okvirom razvoja mentalnog zdravlja do 2030. godine u Republici
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Hrvatskoj, najvaznijim nacionalnim strateSkim okvirom skrbi o mentalnom zdravlju, a osobito s
Cetvrtim podrucjem koje upucuje na vaznost skrbi o mentalnom zdravlju vulnerabilnih (osobito
ranjivih) populacijskih skupina, medu kojima su svakako i hrvatski ratni vojni invalidi te
branitelji opéenito.

Ratna trauma hrvatskih branitelja iz Domovinskog rata ostavila je traga i na mentalnom
zdravlju braniteljske populacije, ali se pokazalo da je to veliki izazov i za ¢lanove njihovih
obitelji, pa i za drustvo u cjelini. Mnogi branitelji trpe posljedice posttraumatskog stresnog
poremecaja s kojim se teSko nose, poneki su razvili i razliCite tegobe i bolesti poput
alkoholizma, ovisnosti o drogama i slicnih, pa je svako nastojanje da im se pomogne u
psihosocijalnoj prilagodbi na Zivotne okolnosti jako vazno za njih same, ali i za clanove
njihovih obitelji.

Autor publikacije SiniSa Brlas iskusan je i nagradivani strunjak u podrucju prevencije i
suzbijanja ovisnosti i proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju, savjetovatelj i psihoedukator s
iskustvom te autor mnogih publikacija o mentalnom zdravlju. Voditelj je Odjela za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije, a i sam je hrvatski branitelj pa i stoga dobro razumije braniteljsku problematiku.
Ovakvim projektima skrbi o posebno osjetljivoj braniteljskoj populaciji psihologija postaje jos
viSe prepoznatljiva kao struka koja skrbi o dobrobiti i zdravlju hrvatskih branitelja.

Publikaciju je moguce besplatno preuzeti ovdje:
https://www.zzjzvpz.hr/hr/sadrzaj/knjiznica/knjige/2024_Ratna_trauma_i_mentalno_zdravlje_
branitelja.pdf

Sinisa Brlas
Nenad Krizié

\“DR‘e

1992.

RATNA TRAUMA
I MENTALNO ZDRAVLJE BRANITELJA

Vodi¢ za samopomoc i bolju skrb 0 mentalnom
zdrav]ju branitelja i lanova njihovih obitelji

38. U Novoj Bukovici odrzana edukacija o mentalnom zdravlju i psihosocijalnoj
prilagodbi branitelja

Na Svjetski dan mentalnog zdravlja Udruga HVIDR-a Slatina nastavila je s aktivnostima u
okviru projekta ,Psihosocijalna prilagodba i prevencija rizicnih ponasanja Hrvatskih ratnih
vojnih invalida iz Domovinskog rata u Slatini* koji je razvila u suradnji s psihologom SiniSom
Brlasom. Slijedom toga je u suradnji s Udrugom hrvatskih branitelja i dragovoljaca
Domovinskog rata Nova Bukovica, u Cetvrtak 10. listopada 2024. godine u Novoj Bukovici
odrzano interaktivno predavanje za branitelje pod nazivom ,Ratna trauma i mentalno zdravlje
branitelja". Predavanije je, kao i prethodno 02. listopada u Slatini, odrZao profesor psihologije i
specijalist klinicke psihologije SinisSa Brlas, a branitelje su pozdravili i predsjednik Udruge
HVIDR-a Slatina Nenad Krizi¢ te nacelnik Opcine Nova Bukovica Tomislav Bracun.

Projekt se provodi uz financijsku potporu Ministarstva hrvatskih branitelja Republike Hrvatske,
a kroz niz razli¢itih aktivnosti profesor Brlas pomagat e braniteljima i ¢lanovima njihovih
obitelji u osobnom osnazivanju i prilagodbi na posljedice ratne traume. Ove su aktivnosti u
suglasju sa StrateSkim okvirom razvoja mentalnog zdravlja do 2030. godine u Republici
Hrvatskoj, najvaznijim nacionalnim strateskim dokumentom koji u nasoj zemlji usmjerava skrb
o mentalnom zdravlju, a osobito s Cetvrtim podrucjem koje upucuje na vaznost skrbi o
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mentalnom zdravlju vulnerabilnih (osobito ranjivih) populacijskih skupina, medu kojima su
svakako i hrvatski ratni vojni invalidi te branitelji opéenito. Ratna trauma hrvatskih branitelja iz
Domovinskog rata ostavila je traga i na mentalnom zdravlju braniteljske populacije, ali se
pokazalo da je to veliki izazov i za ¢lanove njihovih obitelji, pa i za drustvo u cjelini.

Aktivnosti u okviru ovoga projekta provodit ¢e se na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije
do konca 2024. godine, a ukljuCuju edukacije branitelja, izradu publikacije, osobno
osnazivanje branitelja te ostale aktivnosti podrske braniteljskoj populaciji. Ovakvim pristupom
Viroviticko-podravska Zupanija postaje joS prepoznatljivija kao Zupanija u kojoj se vodi racuna
0 zdravlju hrvatskih branitelja.

Svjetski dan mentalnog zdravlja i proaktivna skrb psihologa o mentalnom zdravlju;
objavljen tekst povodom 10 godina publikacije ,,Pomaze li religioznost mentalnom
zdravlju mladih™

Povodom Svjetskog dana mentalnog zdravlja koji se u svijetu obiljezava 10. listopada, prigoda
je podsijetiti kako se strucnjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske
Zupanije proaktivnom skrbi o mentalnom zdravlju bave intenzivno od 2010. godine kada je
tadasnjem Centru za sprjeavanje i suzbijanje ovisnosti pridruZzena i skrb o mentalnom
zdravlju pa je Centar prerastao u Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja. Tada su zapecete i mnoge aktivnosti u podrucju proaktivne skrbi
o mentalnom zdravlju, slijedom Nacionalne strategije zasStite mentalnog zdravlja koja je
upravo te godine prihvacena i odredila je daljnji tijek aktivnosti u ovome podrucju skrbi o
zdravlju. Nacionalna je strategija snazno naglasila upravo vaznost proaktivnog i preventivnog
pristupa ocuvanju mentalnog zdravlja prije negoli ono bude naruseno, nasuprot do tada
prevladavajucem pristupu prema kojemu je skrb o mentalnom zdravlju bila iskljuCivo reaktivna
(na nacin da su ljudi trazZili pomoc stru¢njaka kada im je mentalno zdravlje ve¢ bilo naruseno).
Strucnjaci ove Djelatnosti od pocCetka su bili ukljuceni u javnu raspravu o Nacionalnoj
strategiji, na vrijeme su osvijestili vaznost oCuvanja mentalnog zdravlja, osobito profesor
psihologije SiniSa Brlas koji je u suradnji s psiholozima Marinom Gulin iz Sibenika i Viktorom
BoziCevi¢em iz Gospica pokrenuo u nasoj zemlji (ali i u regiji) jedinstveni projekt pod nazivom
~Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja". Projekt je u godinama koje su slijedile iznjedrio veci
broj publikacija u podrucju proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju, a jedna od publikacija je i
knjiga profesora Brlasa pod nazivom ,PomaZe li religioznost mentalnom zdravlju mladih".
Profesor Brlas psihologijom religioznosti bavi se ve¢ desetlje¢ima, istrazuje dimenzije
religioznosti, objavljuje o tome stru¢ne i popularne clanke, ali je napisao i knjigu o
religioznosti. Ova knjiga objavljena je u izdanju Zavoda za javno zdravstvo prije 10 godina
(2014. godine) i sada je prava prigoda ponovno podsjetiti na aktualnost ove teme i desetljece
nakon objave knjige, upravo povodom Svjetskog dana mentalnog zdravlja.

Psihologija kao struka i znanost koristi stru¢nu i znanstvenu metodologiju kako bi spoznala
uzroke i ishodista dozivljavanja i ponasanja, pa i u podrucju psihologije religioznosti. Tako je
SiniSa Brlas tijekom 2014. i 2015. godine proveo isvtraiivanje religioznosti medu mladima u
virovitickim srednjim Skolama te medu vjernicima Zupe svetoga Roka u Virovitici. Za potrebe
istrazivanja konstruirana je Anketa religioznosti od sedam pitanja o dimenzijama religioznosti.
Odgovori na pitanje zasto dolaze u crkvu pokazuju da je kod 51% mladih to zbog utjecaja iz
okoline (odgoj ili socijalni pritisak), a 45% njih u crkvu dolazi zato Sto to zaista Zele, dok su svi
odrasli ispitanici (dakle njih 100%) odgovorili da u crkvu odlaze zato Sto to Zele. Postavilo se
pitanje moraju li djeca i mladi ve¢inom zaista dolaziti u crkvu i kada to ne Zele, dok odrasli u
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crkvu ne moraju dolaziti pa dolaze samo oni koji i kada to Zele, ili snaga vjere biva sve veca
odrastanjem i starenjem?

Prosjecna se procjena ispitanika o “snazi vjere” povecava (iako nije testirana znacajnost te
razlike) Sto su ispitanici stariji: kod mladih prosjecne dobi 16,5 godina srednja vrijednost
procjene na skali od 1 do 5 je 3,42, kod odraslih od 32,6 godina snaga vjere je prosjecno
3,65, a kod starijih je osoba od 58,3 godine snaga vijere prosjecno 3,77.

Ovi bi nalazi mogli upucivati na zakljuak da se zaista tijekom Zivota vjernika njegova vijera
osnazuje. Moze se zakljuCiti i da zdrava, a posebno intrinzina (unutarnja) religioznost
doprinosi oCuvanju mentalnog zdravlja te je vazan (zastitni) Cinitelj tijekom rasta i razvoja, Sto
je u skladu s razvojnim konceptima religioznosti. Stoga je korisna spoznaja da se religioznost
razvija tijekom Zivota, a osobito religiozno misljenje razvoj kojega je usporedan sa spoznajnim
razvojem, Sto je i ovim istraZivanjem pokazano.

Ovo je istraZivanje jedinstveno jer pokazuje kako svoju vjeru doZivljavaju i Zive vjernici upravo
u nasoj sredini te kako njihova vijera djeluje na njihovo mentalno zdravlje, pa je istraZivanje
tako ustvari dio Sire skrbi o zastiti mentalnog zdravlja ljudi.

Knjiga SiniSe Brlasa ,,Pomaze li religioznost mentalnom zdravlju mladih® dostupna je na ovoj
poveznici:
https://www.zzjzvpz.hr/hr/sadrzaj/djelatnost/1/publikacije/2014_religioznost_mladi.pdf.

POMAZE LI RELIGIOZNOST
MENTALNOM ZDRAVLJU
MLADIH

L >

[

Il%’” Sinisa Brlas

Zavod za javno zdravstvo u Viroviticko-podravskoj Zupaniji zapocinje provedbu
novoga programa ,Kako ne prokockati mladost i buduénost"

Nakon provedenog natje¢ajnog postupka Ministarstvo zdravstva odobrilo je Zavodu za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije provedbu novog preventivhog programa
pod nazivom ,Kako ne prokockati mladost i buduc¢nost", s provedbom od 2024. do 2026.
godine.

Program ¢e se usmijeriti na prevenciju kockanja i navike prekomjernog i rizicnog koristenja
interneta medu mladima te potaknuti ukljucivanje problematicnih i patoloskih kockara u
sustav podrSke i samopomodi u odvikavanju. Globalni cilj programa je osnaZiti samozastitne
kapacitete mladih u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji u prevenciji ovisnosti i ponasajnih ovisnosti
i afirmaciji zdravlja te osnaziti kapacitete indicirane prevencije ponasajnih ovisnosti.

Zavod za javno zdravstvo kontinuirano provodi projekte i programe prevencije i suzbijanja
ovisnosti i rizitnih ovisnickih ponasanja, a ovim se aktivnostima stvara dodana vrijednost u
podrucju borbe protiv ovisnosti na podrucju nase Zupanije, ali i Sire. Sve su ove aktivnosti
utemeljene na nacionalnim strateskim dokumentima, osobito na Nacionalnoj strategiji i
akcijskim planovima. Vazno polaziste pritom je sljedivost aktivnosti pa je zato i ovaj program
osmisljen tako da se nadovezuje na aktivnosti prethodnih koji su u mrezu medusektorske
suradnje povezali i u toj suradnji osnazili razliCite dionike koji na podruju Viroviticko-
podravske Zupanije djeluju u smijeru prevencije i suzbijanja ovisnosti. Pristup pojedinim
rizicima, osobito za mlade, temelji se na rezultatima prethodno provedenog opseznog
istrazivanja o rizichim ponasanjima mladih u Viroviticko-podravskoj Zupaniji, cime je
postignuto da su projekti i programi koji se provode u Viroviticko-podravskoj Zupaniji
utemeljeni na rezultatima istrazivanja unutar ciljane populacije kojoj su i namijenjeni. Ovo je
istraZivanje trajalo deset godina, obuhvatilo je ucenike osnovnih i srednjih Skola u Viroviticko-
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podravskoj Zupaniji, kasnije i studente tadasnje Visoke Skole u Virovitici, a ukljucilo je sljedeca
rizicna ponasanja mladih: puSenje, alkohol, kockanje, droge i slobodno vrijeme mladih.
Prethodnim projektima i programima obuhvaceni su svi navedeni rizici osim kockanja, a ovim
aktualnim programom preostalo je dakle usmijeriti se na prevenciju problemati¢nog i
patoloskog kockanja kao tzv. ponasajne ovisnosti.

Zavod za javno zdravstvo koji je nositelj programa u mrezu suradnje ukljucio je kao suradnike
istaknute hrvatske strucnjake pojedince i voditelje Skolskih preventivnih programa u osnovnim
i srednjim Skolama naSe Zupanije te klubove lijeCenih alkoholiCara iz Virovitice, Pitomace i
Slatine kao partnere u programu. Voditelj programa je profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije koji je zahvaljujuci svojemu
dugogodisnjem iskustvu i do sada uspjesno koordinirao slozenu mrezu medusektorske i
interdisciplinarne suradnje razlicitih dionika preventivnih aktivnosti u nasoj zupaniji.

U Gradskoj knjiznici i ¢itaonici Virovitica uz prigodno predavanje predstavljena
publikacija ,,Ratna trauma i mentalno zdravlje branitelja"

U utorak 12. studenoga 2024. godine u Gradskoj knjiznici i Citaonici Virovitica javnosti je
predstavljena publikacija ,Ratna trauma i mentalno zdravlje branitelja" autora SiniSe Brlasa i
suradnika Nenada Krizi¢a. Uz prigodno predavanje na ovu temu o izazovima za mentalno
zdravlje hrvatskih branitelja iz Domovinskog rata govorio je autor publikacije SiniSa Brlas,
profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije.

Nazoc¢nima se obratio i Nenad Krizi¢, predsjednik Udruge HVIDR-a Slatina jer je publikacija
nastala u okviru projekta ,Psihosocijalna prilagodba i prevencija rizicnih ponasanja Hrvatskih
ratnih vojnih invalida iz Domovinskog rata u Slatini* kojega Udruga HVIDR-a Slatina provodi uz
financijsku potporu Ministarstva hrvatskih branitelja Republike Hrvatske. Aktivhosti u ovome
projektu u suglasju su sa Strateskim okvirom razvoja mentalnog zdravlja u Republici Hrvatskoj
do 2030. godine, najvaznijim nacionalnim strateSkim dokumentom koji u nasoj zemlji
usmjerava skrb o mentalnom zdravlju, a osobito s Cetvrtim podrucjem koje upucuje na
vaznost skrbi o mentalnom zdravlju vulnerabilnih (osobito ranjivih) populacijskih skupina,
medu kojima su svakako i hrvatski ratni vojni invalidi te branitelji opcenito.

Ratna trauma hrvatskih branitelja iz Domovinskog rata ostavila je traga i na mentalnom
zdravlju braniteljske populacije, ali se pokazalo da je to veliki izazov i za Clanove njihovih
obitelji, pa i za drustvo u cjelini.

Aktivnosti u okviru ovoga projekta provodit ¢e se i nadalje na podrucju Viroviticko-podravske
Zupanije, sve do konca 2024. godine, a ukljuCuju edukacije branitelja, izradu navedene
publikacije, osobno osnazivanje branitelja te ostale aktivnosti podrske braniteljskoj populaciji.
Ovakvim pristupom Viroviticko-podravska Zupanija postaje joS prepoznatljivija kao Zupanija u
kojoj se vodi racuna o zdravlju hrvatskih branitelja.

U prepunoj crkvi u Belis¢u profesor Sinisa Brlas odrzao javno predavanje o
povezanosti religioznosti i mentalnog zdravlja mladih

U srijedu 13. studenoga 2024. godine u crkvenim prostorijama Zupe sv. Josipa Radnika u
BeliS¢cu odrZano je predavanje namijenjeno mladima i njihovim roditeljima na temu ,Pomaze li
religioznost mentalnom zdravlju mladih®, kao prilog osnazivanju mladih i njihovih roditelja u
procesu odrastanja njihove djece.
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Predavanje je pred iznimno velikim brojem sudionika razliCitog uzrasta odrZzao profesor
psihologije i specijalist klinicke psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i
mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.
Temelj ovoga predavanja su knjiga profesora Brlasa ,Pomaze li religioznost mentalnom
zdravlju mladih® i istraZivanja koja je profesor Brlas provodio u protekla dva i pol desetlje¢a u
podrucju istrazivanja dimenzija religioznosti u kontekstu proaktivne skrbi o mentalnom
zdravlju vjernika.

Organizator predavanja je Udruga PUKS (Podrska u kriznim situacijama), a odrzano je u okviru
projekta ,Vidim te! — Zastita mentalnog zdravlja u zajednici® kojega provodi udruga PUKS uz
podrsku grada Belis¢a i Osjecko-baranjske Zupanije.

Nastavnici i roditelji kao partneri u prevenciji ovisnosti mladih — nizom predavanja
o novim ovisnostima obiljezen pocetak Mjeseca borbe protiv ovisnosti u nasoj
Zupaniji

Mjesec borbe protiv ovisnosti svake se godine obiljeZava izmedu 15. studenoga i 15. prosinca
kako bi se javnost Sto bolje senzibilizirala o rizicima Stetne zloupotrebe droga, kao i o
aktivnostima koje se provode s ciljem prevencije i suzbijanja ovisnosti.

Suzbijanje ovisnosti medu mladima veliki je javnozdravstveni izazov i iznimno sloZzena zadaca
u koju trebaju biti ukljuceni svi: djeca i mladi, njihovi roditelji, ucitelji, nastavnici, odgojitelji i
odgajatelji, ustvari cijela zajednica. Jer novo vrijeme donosi i nove izazove, kako za mlade,
tako i za odrasle. Mladi su u razdoblju puberteta i adolescencije osobito skloni
eksperimentiranju, a to eksperimentiranje moze biti i vrlo rizicno ponasanje, osobito ako su u
pitanju sredstva ovisnosti.

Stoga Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije u suradnji s
odgojno-obrazovnim ustanovama na svim razinama (djecji vrti¢i, osnovne i srednje Skole,
Veleuciliste Virovitica) provodi preventivne postupke usmjerene smanjenju potraznje sredstava
ovisnosti kod mladih, uglavnom u okviru Skolskih programa prevencije ovisnosti.

Kako su znanja temelj za promjenu stavova i ponasanja, jako je vazna specifitna edukacija
ucenika, roditelja, ucitelja i nastavnika u osnovnim i srednjim Skolama u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji, a osobito s obzirom na pojavu sve vise novih sredstava ovisnosti koja predstavljaju i
novi izazov u podrudju prevencije i suzbijanja ovisnosti. Edukacijom koju je pod nazivom
»Nove ovisnosti; rizici za mlade, izazovi za sve" osmislio profesor SiniSa Brlas, voditelj Odjela
za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije, u Cetvrtak 14. studenoga 2024. godine zapolelo je
obiljezavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Toga je dana
prvo predavanje profesor Brlas odrzao nastavnicima na Nastavnickom vijecu Strukovne Skole
Virovitica, a drugo je predavanje istoga dana odrzao za roditelje ucenika na skupnom
roditeljskom sastanku u Osnovnoj Skoli Vladimir Nazor Virovitica.

Profesor Brlas educirao je nastavnike i roditelje o tome kako prepoznati rizicna ponasanja
uCenika kada se radi o novim ovisnostima (sintetske droge, e-cigarete, nikotinske vrecice,
energetska pica, videoigre i kockanje). Dio je to dugorocne i ucinkovite suradnje Zavoda za
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javno zdravstvo s odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u
cjelovitoj prevenciji rizicnih ponasanja mladih i afirmaciji njihova zdravlja, a od ove godine i
kao dodana vrijednost preventivnom programu koji ¢e se pod nazivom ,Kako ne prokockati
mladost i budu¢nost" od 2024. do 2026. godine provoditi u Viroviticko-podravskoj zupaniji.

44. Najavljen prvi simpozij o ovisnostima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije tijekom mjeseca
studenoga bilo je u zavrsnoj fazi priprema za odrZavanje prvog simpozija o ovisnostima u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji. Simpozij je najavljen za 4. prosinca 2024. godine u Virovitici.
Ovaj je simpozij ciljano organiziran u Mjesecu borbe protiv ovisnosti, a tematski je vezan uz
predstavljanje Akcijskog plana djelovanja na podrucju ovisnosti u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji za razdoblje od 2024. do 2026. godine. Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti pod
predsjedanjem profesora psihologije i specijaliste klinicke psihologije SiniSe Brlasa na
Akcijskom je planu intenzivno radilo od imenovanja novoga saziva u travnju 2024. godine,
nakon Cega je Akcijski plan usvojila Skupstina Viroviticko-podravske Zupanije u listopadu 2024.
godine. Usporedno je Povjerenstvo radilo i na razvijanju vizualnog identiteta i prepoznatljivosti
u lokalnoj zajednici, a kako bi ubuduce bilo aktivnije prisutno i prepoznatljivo u zajednici. Cilj
ovoga simpozija, koji se po prvi puta na ovaj nacin organizira u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji, jest upoznati dionike prevencije i suzbijanja ovisnosti o planiranim aktivnostima u
podrucju borbe protiv ovisnosti u sliede¢e tri godine, joS snaZnije povezati ove dionike u
mrezu medusektorske suradnje, ali i dodatno senzibilizirati javnost o vaznosti prevencije i
suzbijanja ovisnosti u lokalnoj zajednici.

Viroviticko-podravska fupanija
Uvijek otvorenih vrata

POVIERENSTVO ZA SUZBIJANJE OVISNOSTI
VIRGVITIEKO-PODRAVSKE
ZUPANIJE

AKCIISKI PLAN DIJELOVANJA
NA PODRUCJIU OVISNOSTI
U VIROVITICKO-PODRAVSKOJ ZUPANIJI
ZARAZDOBLIE OD 2024, DO 2026. GODINE

Virovitica, kolovoz 2024
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Profesor SiniSa Brlas imenovan u Povjerenstvo Hrvatske psiholoske komore za
usporedbu strucnih kvalifikacija i provjeru kompetentnosti psihologa

Hrvatska psiholoska komora imenovala je profesora psihologije i specijalistu klinicke
psihologije SiniSu Brlasa u Povjerenstvo za usporedbu strucnih kvalifikacija i provjeru
kompetentnosti.

Postupak priznavanja inozemne strucne kvalifikacije obuhvaca usporedbu inozemne
dokumentacije o stru¢nim kvalifikacijama psihologa sa stru¢nim kvalifikacijama koje su u
Republici Hrvatskoj propisane kao uvjet za obavljanje psiholoske djelatnosti, te ocjenu
postojanja bitnih razlika izmedu strucnih kvalifikacija kandidata i strucnih kvalifikacija koje
su propisane za obavljanje posla psihologa u Republici Hrvatskoj, a to procjenjuju psiholozi
koji su vrsni poznavatelji sadrzaja struke.

Profesor Brlas psiholog je gotovo 30 godina i dobitnik je najvaznijih strukovnih nagrada pa je
temeljem svojega statusa u akademskoj zajednici dobio cast sudjelovati u radu ovoga
Povjerenstva pri Hrvatskoj psiholoSkoj komori.

Hrvatska psiholoska komora samostalna je i neovisna strukovna organizacija psihologa u
Republici Hrvatskoj koja brine za razvoj, struCnost, eti¢nost, zakonitost i ugled u psiholoskoj
djelatnosti na teritoriju Republike Hrvatske, stoga je velika Cast i priznanje kada Komora u svoj
rad ukljucuje istaknute psihologe iz prakse.

Sudjelovanje profesora Sinise Brlasa kao recenzenta na predstavljanju nove knjige
kriminalista Dubravka Klari¢a

U sklopu obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti, u petak 29. studenoga 2024. godine u
knjiznici Policijske akademije u Zagrebu strucnoj je javnosti predstavljena nova knjiga naseg
poznatog kriminalista i strucnjaka u podrucju borbe protiv ovisnosti Dubravka Klarica "Od
rizitne igre do dubine ocaja". U knjizi su prikazani i opisani trendovi zlouporabe droga te
povezanog kriminala, ali je ponovno naglasena i nuZnost interdisciplinarnog djelovanja i
medusektorskog povezivanja u podrucju suzbijanja i prevencije ovisnosti. Knjigu su uz autora
predstavili Darko Majstorovi€, mag. krim. (predsjednik Strukovne udruge kriminalista
Hrvatske), nacelnik Policijske akademije Josip Celi¢ te SiniSa Brlas, profesor psihologije i
specijalist klinicke psihologije (voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u
Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije i predsjednik
Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije) u ulozi strucnog
recenzenta knjige. Navedeno pokazuje kako renomirani strucnjaci u nasoj zemlji prepoznaju
potencijal stru¢ne suradnje sa stru¢njacima Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-
podravske Zupanije.

Na Sveucilistu u Osijeku profesor Sinisa Brlas odrzao gostujuce predavanje o
ovisnostima i mentalnom zdravlju

Profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije gostovao je 05. prosinca 2024. godine na Sveucilistu u Osijeku. Ondje je na
Filozofskom fakultetu studentima psihologije odrzao strucno predavanje o prevenciji i
suzbijanju ovisnosti te proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju.
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Sinisa Brlas jedan je od vode¢ih domacih stru¢njaka u podrucju prevencije i suzbijanja
ovisnosti, ali i jedan od vodecih stru¢njaka u regiji u podrucju psihologije ovisnosti kao
relativno novoga podrucja primijenjene psihologije. Ovo njegovo gostovanje na Sveucilistu u
Osijeku tek je posljednje u nizu predavanja koja je do sada odrzavao na razliCitim
sveucilistima u nasSoj i susjednim zemljama. Gostovanja profesora Brlasa kao pozvanog
predavaCa na cijenjenim sveudiliStima u regiji (u Zagrebu, Osijeku, Zadru, PeCuhu, Tuzli,
Mostaru, Sarajevu, Novom Sadu, Slavonskom Brodu...) rezultat su njegova bavljenja
psihologijom ovisnosti i proaktivnom skrbi o mentalnom zdravlju ve¢ 25 godina, zbog Cega je
do sada dobio niz prestiznih priznanja i nagrada, ukljucujuéi i Psihologijsku nagradu ,Ramiro
Bujas", najprestizniju nagradu u psihologiji. Bogata iskustva profesora Brlasa u prevenciji i
suzbijanju ovisnosti jedinstvena su ¢ak i izvan granica nase zemlje pa ih je profesor Brlas do
sada zato i imao priliku predstaviti i stru¢njacima u Madarskoj, Srbiji i Bosni i Hercegovini, a na
hrvatskim sveuciliStima svoja znanja i iskustva ve¢ godinama prenosi studentima.

Odraz je ovo ujedno i dugogodisnjeg stru¢nog rada u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije, ali je takoder i joS jedan pokazatelj kako Virovitica i
Viroviticko-podravska Zupanija imaju vrsne strucnjake od kojih mogu uciti i sadasnji i bududi
strucnjaci.

Profesor Sinisa Brlas izabran za procelnika Sekcije za klinicku psihologiju i ¢lana
Upravnog odbora Hrvatskog psiholoskog drustva

Hrvatsko psiholosko drustvo na Skupstini odrZanoj 7. prosinca 2024. godine izabralo je
profesora psihologije i specijalistu klinicke psihologije SiniSu Brlasa za procelnika Sekcije za
klinicku psihologiju i za ¢lana Upravnog odbora Hrvatskog psiholoskog drustva.

Profesor Brlas psiholog je gotovo 30 godina i dobitnik je najvaznijih strukovnih nagrada pa je
temeljem svojega statusa u akademskoj zajednici dobio Cast sudjelovati u radu Upravnog
odbora kao najviseg tijela Hrvatskog psiholoskog drustva te voditi jednu od najbrojnijih sekcija
ovoga drustva — Sekciju za klinicku psihologiju.

Hrvatsko psiholosko drustvo najvaznija je strukovna udruga hrvatskih psihologa s tradicijom
duljom od 70 godina te nagraduje i u rad svojih tijela ukljuCuje one psihologinje i psihologe
koji daju osobito vrijedan doprinos psihologiji kao struci.

Za svoj strucni rad profesor Brlas dobio je niz priznanja i nagrada struke, a osobito se istiCu:
visoko priznanje Hrvatskog psiholoskog drustva ,Maruli¢; Fiat Psychologia® koje je za osobito
vrijedan doprinos razvitku i promicanju hrvatske primijenjene psihologije dobio 2010. godine,
zatim Psihologijska nagrada Zlatni grb Hrvatskog psiholoskog drustva za 2020. godinu koju je
dobio kao najprestiznije javno priznanje za svoj strucni rad i za osobito vrijedan doprinos
razvitku struke, a kruna je njegove karijere najvaznija nagrada u hrvatskoj psihologiji
“Psihologijska nagrada Ramiro Bujas” koju je dobio 2024. godine za osobito vrijedno
ostvarenje na drustvenoj afirmaciji psihologije.
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SiniSa Brlas je takoder i voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i predsjednik je Povjerenstva za
suzbijanje ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije.

Navedeno je pokazatelj kako Virovitica, Viroviticko-podravska Zupanija i Zupanijski Zavod za
javno zdravstvo imaju vrsne struCnjake koji ostvaruju postignuéa na najviSoj strucnoj i
akademskoj razini te su prepoznati po svojemu doprinosu drustvenoj i akademskoj zajednici.

Zavod za javno zdravstvo objavio novu publikaciju o problematicnom i patoloskom
kockanju

Nakon Sto je Ministarstvo zdravstva odobrilo Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije provedbu novog preventivnog programa pod nazivom ,Kako ne
prokockati mladost i budu¢nost", s provedbom od 2024. do 2026. godine, intenziviraju se
aktivnosti u provedbi ovoga programa u Viroviticko-podravskoj zupaniji.

Stoga je upravo objavljena nova publikacija pod nazivom ,Kako ne prokockati mladost i
buduénost", skupine autora (Davor Bodor, SiniSa Brlas, Sanea Mihaljevi¢, Neven Ricijas i
Miroslav Venus), a koju je uredio profesor SiniSa Brlas, ujedno i voditelj ovoga programa.
Izdavac je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Globalni cilj programa je osnaziti samozastitne kapacitete mladih u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji u prevenciji ovisnosti i ponasajnih ovisnosti i afirmaciji zdravlja te osnaziti kapacitete
indicirane prevencije ponasajnih ovisnosti. Program je, dakle, usmjeren prevenciji kockanja i
navike prekomjernog i riziCnog koristenja interneta medu mladima, ali ima za cilj potaknuti i
ukljuCivanje problemati¢nih i patoloskin kockara u sustav podrske i samopomodi u
odvikavanju.

Zavod za javno zdravstvo kontinuirano provodi projekte i programe prevencije i suzbijanja
ovisnosti i rizicnih ovisnickih ponasanja, a ovim se aktivnostima stvara dodana vrijednost u
podrucju borbe protiv ovisnosti na podruéju nase Zupanije, ali i Sire. Sve su ove aktivnosti
utemeljene na nacionalnim strateSkim dokumentima, osobito na Nacionalnoj strategiji i
Akcijskom planu, te na Zupanijskom Akcijskom planu javnosti predstavljenom na netom
odrzanom prvom simpoziju o ovisnostima u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji. Vazno polaziste u
provedbi ovakvih programa je sljedivost aktivnosti pa je zato i ovaj program osmisljen tako da
se nadovezuje na aktivnosti prethodnih koji su u mrezu medusektorske suradnje povezali i u
toj suradnji osnafzili razlicite dionike koji na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije djeluju u
smjeru prevencije i suzbijanja ovisnosti. Pristup pojedinim rizicima, osobito za mlade, temelji
se na rezultatima prethodno provedenog opseznog istrazivanja o rizicnim ponasanjima miladih
u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji, ¢ime je postignuto da su projekti i programi koji se provode
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji utemeljeni na rezultatima istraZivanja unutar ciljane
populacije kojoj su i namijenjeni.

Ovaj je program u mrezu suradnje ukljuCio kao suradnike istaknute hrvatske strucnjake i
voditelje Skolskih preventivnih programa u osnovnim i srednjim Skolama nase Zupanije te
klubove lijeCenih alkoholiCara iz Virovitice, Pitomace i Slatine kao partnere u programu.
Predstavljanje ove publikacije uskoro slijedi i edukacija dionika u programu, a o svemu ce
javnost biti pravovremeno izvijeStena.

Publikacija je u elektronickom obliku besplatno dostupna ovdje:
https://www.zzjzvpz.hr/hr/sadrzaj/knjiznica/knjige/2024_kako_ne_prokockati_mladost_i_budu
cnost.pdf

Davor Bodor
Sini$a Brlas
Sanea Mihaljevié
Neven Ricijas
Miroslav Venus

Kako ne
prokockati
mladost i
buduénost
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50. Zavod za javno zdravstvo izradio suvremeni plakat sa svrhom specificnog
educiranja o problematicnom i patoloskom kockanju

Netom nakon Sto je objavljena publikacija pod nazivom ,Kako ne prokockati mladost i
buducnost" u okviru istoimenog preventivnog programa kojega u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji provodi Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, izraden
je i plakat kojemu je cilj specifitno informirati populaciju o vaznim pojmovima vezanima uz
kockanje. Osim toga, plakat doprinosi ranom prepoznavanju rizika od problemati¢nog i
patoloskog kockanja jer u njemu se moze pronadi i kratki upitnik koji moZe doprinijeti brzom
prepoznavanju problema. Plakat je suvremeno graficki oblikovan te je opremljen QR kodom
koji sluzi tome da korisnici mobilnih uredaja s lako¢om i besplatno (skeniranjem ovoga koda)
mogu pristupiti publikaciji ,Kako ne prokockati mladost i budu¢nost" s kojom plakat Cini
jedinstvenu edukativnu i informativnu cjelinu.

Navedeni ¢e plakat biti istaknut u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije te u svim Skolama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji kako bi bio dostupan svima, a
osobito djeci i mladima, ali i njihovim uciteljima, nastavnicima i roditeljima.

Globalni cilj ovoga programa je osnaZiti samozastitne kapacitete mladih u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji u prevenciji ovisnosti i ponasajnih ovisnosti i afirmaciji zdravlja te osnaziti
kapacitete indicirane prevencije ponasajnih ovisnosti. Program je, dakle, usmjeren prevenciji
kockanja i navike prekomjernog i rizicnog koriStenja interneta medu mladima, ali ima za cilj
potaknuti i ukljuCivanje problematicnih i patoloskih kockara u sustav podrske i samopomodi u
odvikavanju. Stoga su ovaj plakat, kao i publikacija koja mu je prethodila, ustvari vazni alati u
dostizanju navedenih ciljeva.

Kako
mladost i buduénost

Osnovni pojmovi o kockanju Faze kockanja

i JSveiRok" ¢
Ministarstvo
zdravstva
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Sudjelovanje na predstavljanju nove knjige kriminalista Dubravka Klarica

U prilog zavrSetku obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti u VirovitiCko-podravskoj
Zupaniji, u utorak 17. prosinca 2024. godine u Gradskoj knjiznici i Citaonici Virovitica javnosti
je predstavljena nova knjiga naseg poznatog kriminalista i stru¢njaka u podrucju borbe protiv
ovisnosti Dubravka Klari¢a "Od rizicne igre do dubine ocaja". U knjizi su prikazani i opisani
trendovi zlouporabe droga te povezanog kriminala, ali je ponovno naglasena i vaznost
interdisciplinarnog djelovanja i medusektorskog povezivanja u podrudju suzbijanja i prevencije
ovisnosti. Knjigu su, uz autora, predstavili Marcel Strok (nacelnik Policijske uprave Viroviticko-
podravske) u ime organizatora te strucni recenzenti prim. dr. sc. Miroslav Venus (ravnatelj
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije) i SiniSa Brlas, profesor
psihologije i specijalist klinicke psihologije (voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno
zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo i predsjednik Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti
Viroviticko-podravske Zupanije). Navedeno pokazuje kako renomirani strucnjaci u nasoj zemlji
prepoznaju potencijal strune suradnje sa stru¢njacima Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije.

i

U Koprivnici odrzana nova u nizu edukacija o mentalnom zdravlju i psihosocijalnoj
prilagodbi branitelja

U ponedjeljak 16. prosinca 2024. godine u Gradskoj vijecnici u Koprivnici odrzano je novo u
nizu predstavljanja publikacije i predavanje profesora psihologije i specijaliste klinicke
psihologije SiniSe Brlasa pod nazivom "Ratna trauma i mentalno zdravlje branitelja".

Nastavak je to aktivnosti koje provodi Udruga HVIDR-a Slatina u okviru projekta
~Psihosocijalna prilagodba i prevencija rizitnih ponasanja Hrvatskih ratnih vojnih invalida iz
Domovinskog rata u Slatini* koji je razvila u suradnji s psihologom SiniSom Brlasom. Sudionike
su pozdravili i predsjednik Udruge HVIDR-a Slatina Nenad Krizi¢ te Tatjana Mihaldinec,
voditeljica koprivnickog podru¢nog odjela Ministarstva hrvatskih branitelja.

Projekt se provodi uz financijsku potporu Ministarstva hrvatskih branitelja Republike Hrvatske,
a aktivnosti su u suglasju sa Strateskim okvirom razvoja mentalnog zdravlja do 2030. godine u
Republici Hrvatskoj, najvaznijim nacionalnim strateskim dokumentom koji u naSoj zemlji
usmjerava skrb o mentalnom zdravlju, a osobito s Cetvrtim podrucjem koje upucuje na
vaznost skrbi o mentalnom zdravlju vulnerabilnih (osobito ranjivih) populacijskih skupina,
medu kojima su svakako i hrvatski ratni vojni invalidi te branitelji opcenito. Ratna trauma
hrvatskih branitelja iz Domovinskog rata ostavila je traga i ha mentalnom zdravlju braniteljske
populacije, ali se pokazalo da je to veliki izazov i za Clanove njihovih obitelji, pa i za drustvo u
cjelini.
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53. Ususret zimskom odmoru ucenika objavljeno 16. izdanje vodica o slobodnom
vremenu djece i mladih ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji*

Upravo je objavljeno Sesnaesto, izmijenjeno i dopunjeno izdanje vodica za pomo¢ u
osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih “Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji”. Tako se prigodno obiljezava i zavrSetak Mjeseca borbe protiv ovisnosti u nasoj
Zupaniji, ali i skori pocetak zimskog odmora ucenika tijekom kojega mladi imaju vise
slobodnog vremena nego inace.

Vet gotovo dva desetljeca strucnjaci iz Viroviticko-podravske Zupanije uspjesno razvijaju u
nasoj zemlji jedinstveni projekt ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji* kojemu je cilj
pomoc¢i mladima da osvijeste vaznost organizacije vlastitog slobodnog vremena. Projekt je
2007. godine pokrenut u Slatini pod nazivom ,Iskoristi dan“, a potom se sljede¢e godine
nastavio provoditi i u Virovitici pod nazivom ,Iskoristi dan u Virovitici®. Nakon toga se svake
godine pod nazivom "Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji" provodi i na cjelokupnom
podrucju Viroviticko-podravske Zupanije jer obuhvaca sve gradove i opéine u Zupaniji.
IshodiSte projekta je istrazivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom
vremenu koje je tijekom deset godina provedeno medu ucenicima osnovnih i srednjih Skola u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji, a potom i medu studentima Visoke Skole u Virovitici. Rezultati
istrazivanja ukazali su na vaznost i potrebu kvalitetnije organizacije slobodnog vremena djece i
mladih te su stoga strucnjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije, Clanovi Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije i
suradnici iz pojedinih Skola pokrenuli ideju izrade vodica koji informira mlade o mogucnostima
ukljuCivanja u raznolike sportske, drustvene, vjerske i ine sadrzaje u svim gradovima i
opcinama nasSe zupanije. Ovo je jedinstveni vodi¢ u Republici Hrvatskoj i kao primjer dobre
prakse predstavljen je viSe puta diliem naSe zemlje, pa i u inozemstvu. U realizaciji
izmijenjenih i dopunjenih izdanja vodica ve¢ godinama aktivno sudjeluju ucenici i nastavnici te
voditelji Skolskih preventivnih programa u Skolama, Clanovi savjeta mladih te raznih udruga u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji, a javnim je pozivom u izradu dopunjenih izdanja posljednjih
godina ukljucena i Sira javnost u nasoj zupaniji. Iako je namijenjen svima, vodi¢ se ciljano
dijeli ucenicima sedmoga razreda u osnovnim Skolama u Viroviticko-podravskoj zupaniji i
studentima prve godine VeleudiliSta u Virovitici. Svima ostalima besplatno je dostupan u
elektronickom obliku na internetskoj stranici Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije
(https://www.zzjzvpz.hr/hr/sadrzaj/knjiznica/knjige/iskoristi_dan_u_vpz_2024.pdf).

Vodi€ je i ove godine financiran sredstvima Ministarstva zdravstva, ovoga puta iz preventivnog
programa koji pod nazivom ,Kako ne prokockati mladost i buducnost™ u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji provodi Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

IzdavaC vodiCa je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije, a
urednici su Miroslav Venus, Vesna Serepac i SiniSa Brlas.

VODIE ZA POMOC
u osmisfavanju
slobodnog vremena
djece i mladih

Iskoristi
nu

Viroviticke-podravskoj
Zupaniji

Mirosiav Venus ZAVOD ZA JAVNO
Vesna Serepac ZDRAVSTVO "SVETI ROK"
SinisaBrias VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANIJE
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Clanstvo u povjerenstvima, timovima i vije¢ima:

1.

SiniSa Brlas, profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje predsjednik je Povjerenstva za suzbijanje
ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije.

SiniSa Brlas, profesor psihologije i specijalist klinicke, voditelj Odjela za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje ¢lan je Zupanijskog tima za spreCavanje i borbu protiv
nasiljia nad Zenama i nasilja u obitelji u Viroviticko-podravskoj Zupaniji (zamjenik je
medicinski tehnic¢ar Tomislav Sokec).

SiniSa Brlas, profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje Clan je VijeCa za prevenciju u lokalnoj
zajednici Viroviticko-podravske zupanije.

SiniSa Brlas, profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje procelnik je Sekcije za klinicku psihologiju
Hrvatskog psiholoskog drustva.

SiniSa Brlas, profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje clan je Upravnog odbora Hrvatskog
psiholoskog drustva.

SiniSa Brlas, profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje ¢lan je Povjerenstva za usporedbu strucnih
kvalifikacija i provjeru kompetentnosti Hrvatske psiholoske komore.

SiniSa Brlas, profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje provoditelj je stru¢nog nadzora Hrvatske
psiholoske komore.

SiniSa Brlas, profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje ispitivaC je na strucnim ispitima Hrvatske
psiholoske komore.
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5. Sudjelovanje na struc¢nim, znanstvenim i ostalim skupovima

1. Visestruko aktivno sudjelovanje psihologa na medunarodnom skupu o prevenciji

Od 8. do 10. veljaCe 2024. godine u Osijeku je odrzan X. medunarodni skup ,Osnazivanje
potencijala za preventivne aktivhosti u zajednici". Suorganizatori su Odsjek za psihologiju
Filozofskog fakulteta u Osijeku, Drustvo psihologa Osijek, Hrvatsko psiholosko drustvo i
Hrvatska psiholoska komora. Ovo je jedini tematski skup u regiji posvecen prevenciji,
odrzava se svake druge godine i jako je pozeljno da svi koji se bave prevencijom mogu na
ovome skupu predstaviti svoja postignuca.

Na ovome je skupu aktivno sudjelovao i profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije i voditelj vecine projekata i programa prevencije ovisnosti u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji. Profesor Brlas strucnoj je javnosti predstavio projekt ,Suradnjom do
trijeznog suzivota" koji je tijekom 2022. i 2023. godine proveden u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji. Uz to, odrzana je i promocija novog sveuciliSnog nastavnog prirucnika ,Psihologija
u skrbi za mentalno zdravlje" u kojemu je SiniSa Brlas koautor.

Prevencija ovisnosti je sloZeni sklop mjera i postupaka, s jedne strane usmjerenih dokidanju
veza izmedu rizi¢nih Cinitelja i nepoZzeljnih ovisnickih ponasanja, a s druge strane usmjerenih
osnazivanju veza izmedu zastitnih Cinitelja i (samo)zastitnih ponasanja. Stoga je razmjena
iskustava strucnjaka od osobite vaznosti u transferu znanja i iskustava.

2. Profesor SiniSa Brlas u Banjoj Luci psiholozima iz Bosne i Hercegovine odrzao
predavanje o mentalnom zdravlju
Od 18. do 20. travnja 2024. godine u Banjoj Luci (BiH) je odrzan Kongres psihologa Bosne i
Hercegovine. Ovo je najvazniji skup psihologa susjedne drzave na kojemu svoja postignuéa
mogu predstaviti i psiholozi izvan BiH.
Na ovome je skupu aktivno sudjelovao i profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, a sudjelovao je predavanjem o
mentalnom zdravlju. U okviru predavanja odrzana je i prva inozemna promocija novog
sveuciliSnog nastavnog prirucnika ,Psihologija u skrbi za mentalno zdravlje" u kojemu je
SiniSa Brlas koautor (uz sveuciliSnu profesoricu Gorku Vuleti¢ i psihologinju Enu Kantor).
Proaktivha skrb o mentalnom zdravlju suvremeni je pristup skrbi 0 mentalnom zdravlju koji
se temelji na Europskom paktu za mentalno zdravlje i dobrobit i StrateSkom okviru razvoja
mentalnog zdravlja u nasoj zemlji. Psihologija je jedna od prvih pomagackih struka koja je
prepoznala prostor za djelovanjem u podrucju proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju, a
profesor Brlas bio je u timu psihologa koji su 2010. godine pokrenuli u nasoj zemlji
jedinstveni projekt pod nazivom ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja“. Stoga je
razmjena iskustava struCnjaka u ovome podrucju od osobite vaznosti u transferu znanja i
iskustava, a aktivnho sudjelovanje profesora Brlasa pokazuje kako se kod nas provode
projekti i programi koji su i izvan granica nase zemlje primjer dobre prakse u podrucju skrbi
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0 mentalnom zdravlju. Navedeno je i pokazatelj kako Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije ima vrsne stru¢njake Cija su stru¢na i akademska postignuca
prepoznata i na medunarodnoj razini.

Psihologija u proaktivnoj skrbi za mentaino zdravije -
Jesmo li prepoznali prostor za djelovanjem?

3. Proaktivha skrb o mentalnom zdravlju: sudjelovanje na promociji knjige o
mentalnom zdravlju Zena
U Cetvrtak 16. svibnja 2024. godine na Medicinskom fakultetu SveudiliSta u Osijeku odrzana
je promocija knjige ,Mentalno zdravlje Zena". Na promociji je po pozivu nakladnika
(Medicinske naklade iz Zagreba) nazoCio i profesor psihologije i specijalist klinicke
psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.
Mentalno zdravlje sve je viSe u ZiZi javnozdravstvenog interesa strucne i opce javnosti.
NaruSeno mentalno zdravlje moZe znacajno ugroziti i tjelesno zdravlje pa je stoga nuzno
interdisciplinarno povezivanje stru¢njaka razliCitih profila u mrezu suradnje koja ce
rezultirati preventivnim i zastitnim ucincima po zdravlje ljudi. Osobito je vaZzna strucna i
popularno-znanstvena literatura koja stvara dodanu i trajnu vrijednost naporima
usmijerenima ocuvanju mentalnog zdravlja, osobito vulnerabilnih populacijskih skupina.
U Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije vaznost specifi¢nog
informiranja strucne i opce javnosti prepoznata je joS prije 15-tak godina kada je pokrenut
u nasoj zemlji jedinstveni projekt pod nazivom “Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja” koji
je u meduvremenu iznjedrio niz vaznih i korisnih publikacija u podrucju proaktivne skrbi o
mentalnom zdravlju (kao Sto su suzbijanje ispitne tjeskobe ucenika i studenata, suzbijanje
stresa u radu, prevencija vrénjackog nasilja i ostalih vaznih tema) dostupnih besplatno u
internetskoj knjiznici Zavoda.
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4. Sudjelovanje na strucnom sastanku i okruglom stolu klubova lijecenih

alkoholicara

U subotu 25. svibnja 2024. godine u Virovitici su odrzZani regionalni susreti klubova lijecenih
alkoholicara sjeverozapadne Hrvatske u okviru kojih je odrzan i strucni skup (sastanak i
okrugli stol) terapeuta i struc¢njaka iz klubova kojega je moderirao SiniSa Brlas, voditelj
Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok™
Viroviticko-podravske Zupanije.

Strucni suradnici hrvatskih ucenickih domova educirani o novim ovisnostima i
suzbijanju vrsnjackog nasilja prema preventivhom modelu koji provodi Zavod za
javno zdravstvo

U ponedijeljak 1. srpnja 2024. godine u Zagrebu je odrZan stru¢ni skup Meduzupanijskog
stru¢nog vije¢a stru¢nih suradnika ucenickih domova iz cijele Hrvatske na kojemu je kao
predavac gostovao profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije Sinisa Brlas, voditelj
Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije. Profesor Brlas odrzao je dva predavanja i moderirao dvije
radionice. Prvi set (predavanje i radionica) odnosio se na nove ovisnosti medu mladima, a
drugi je set bio posvecen modelu suzbijanja vrSnjackog nasilja koji se pod nazivom ,Kroz
Zivot bez nasilja" ve¢ 15-tak godina uspjesno provodi u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u
kojoj je i razvijen. Tom je prigodom stru¢nim suradnicima u hrvatskim ucenickim domovima
predstavljena i nova knjiga profesora Brlasa ,Kroz Zivot bez nasilja - vodi¢ za prevenciju
vrSnjackog nasilja kao rizika za mentalno zdravlje i ovisnost mladih® (izdavac je Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije) koja je u veljaci predstavljena
hrvatskoj javnosti.

Vrlo je vrijedno kada se preventivni modeli koje osmisljavaju strucnjaci naseg Zupanijskog
Zavoda prepoznaju i izvan zupanijskih granica, pa Sire u regiji, izvan drzavnih granica. Radi
se o vrlo vaznom interdisciplinarnom i medusektorskom povezivanju dionika koji omogucuje
i transfer znanja i iskustava u kontekstu osobito osjetljive javnozdravstvene problematike, a
to su novi negativni trendovi u Stetnoj upotrebi sredstava koja mogu dovesti do ovisnosti (e-
cigarete, nikotinske vrecice, energetska pi¢a, pa i kockanje) i sve izraZeniji problem
vrénjackog nasilja. Navedeno stoga pokazuje kako VirovitiCko-podravska Zupanija i Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije imaju prepoznate i cijenjene
strucnjake koji mogu stvoriti dodanu vrijednost promociji zdravlja i svojim znanjima pomoci
u prevenciji rizicnih ponasanja i izvan granica nase zupanije, ali i izvan Republike Hrvatske.
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6. Na drzavnom skupu Agencije za odgoj i obrazovanje predstavijen model
prevencije vrsnjackog nasilja koji provodi Zavod za javno zdravstvo
U srijedu 3. srpnja 2024. godine na Hrvatskom katolickom sveucilistu u Zagrebu odrzan je
drzavni strucni skup za ucitelje i nastavnike u odgojno-obrazovnom sustavu. Skup su
zajednicki organizirali SveuciliSni odjel za komunikologiju Hrvatskog katolitkog sveucilista i
drZavna Agencija za odgoj i obrazovanje. Na ovome je skupu kao jedan od predavaca bio
pozvan i profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije. Profesor Brlas odrzao je predavanje o modelu prevencije i suzbijanja
vrSnjackog nasilja koji se pod nazivom ,Kroz zivot bez nasiljia" ve¢ godinama uspjesSno
provodi u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u kojoj je i razvijen. Sudionicima skupa tom je
prigodom predstavljena i nova knjiga profesora Brlasa ,Kroz Zivot bez nasilja - vodi¢ za
prevenciju vrsnjackog nasilja kao rizika za mentalno zdravlje i ovisnost mladih® (izdavac je
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije).
U kontekstu interdisciplinarnog i medusektorskog povezivanju dionika i transfera znanja i
iskustava u okviru vrlo osjetljive i drustveno vaZzne problematike, vrlo je vrijedno kada se
preventivni modeli koje osmisljavaju strucnjaci naSeg Zupanijskog Zavoda prepoznaju kao
primjeri dobre prakse i izvan granica nase Zupanije. Osim toga, ovo sudjelovanje profesora
Brlasa na stru¢nom skupu na drZzavnoj razini pokazuje kako Viroviticko-podravska Zupanija i
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije imaju prepoznate i
cijenjene strucnjake koji mogu na najviSoj strucnoj i akademskoj razini stvoriti dodanu
vrijednost promociji zdravlja i svojim iskustvima i znanjima pomoéi u prevenciji rizicnih
ponasanja djece i mladih.

DRZAVN| SKUP ZA
NASTAVNIKE IUCITELJE
HRVATSKOGA JEZIKA

7. Nastavljena aktivna suradnja Zavoda za javno zdravstvo s Agencijom za odgoj i
obrazovanje u podrucju prevencije vrSnjackog nasilja i skrbi o mentalnom
zdravlju mladih
U utorak 27. kolovoza 2024. godine u Osnovnoj Skoli Ivane Brli¢-Mazurani¢ Virovitica odrzan
je MeduZzupanijski strucni skup za ucitelje razredne nastave u odgojno-obrazovnom sustavu
pod nazivom ,Razvoj emocionalne otpornosti i mentalno zdravlje®™. Skup je organizirala
drZavna Agencija za odgoj i obrazovanje i on je dio redovitog stru¢nog usavrsavanja ucitelja
i nastavnika. Na ovome je skupu kao jedan od predavaca bio pozvan i profesor psihologije i
specijalist klinicke psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno
zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Profesor
Brlas odrzao je predavanje o modelu prevencije i suzbijanja vrSnjackog nasilja ,Kroz Zivot
bez nasilja — prevencija vrSnjackog nasilja kao rizika za mentalno zdravlje, emocionalni
razvoj i ovisnost djece i mladih®. Ovaj se model ve¢ godinama uspjesno provodi u
Viroviticko-podravskoj zupaniji u kojoj je i razvijen. Sudionicima skupa tom je prigodom
predstavljena i nova knjiga profesora Brlasa ,Kroz Zivot bez nasilja - vodi¢ za prevenciju
vrénjackog nasilja kao rizika za mentalno zdravlje i ovisnost mladih®, ali i vodi¢ za ucenike te
slikovnica za najmlade publicirani ranije (izdavaC ovih publikacija je Zavod za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije).

Ovo je jos jedan primjer interdisciplinarnog i medusektorskog povezivanju dionika u
transferu znanja i iskustava u okviru vrlo osjetljive i drustveno vazne problematike i vrlo je
vrijedno kada se preventivni modeli koje osmisljavaju strucnjaci naseg Zupanijskog Zavoda
prepoznaju kao primjeri dobre prakse i izvan granica naSe Zupanije, pa Cak i izvan nase
zemlje. Niz ucestalih sudjelovanja profesora Brlasa na stru¢nim skupovima na drzavnoj i
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meduzupanijskoj razini, kao i njegovo nedavno gostovanje na predavanju u Valjevu u Srbiji,
pokazuju kako VirovitiCko-podravska Zupanija i Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije imaju prepoznate i cijenjene strucnjake koji mogu na najvisoj
strucnoj i akademskoj razini stvoriti dodanu vrijednost promociji zdravlja i svojim iskustvima
i znanjima pomodi u prevenciji rizicnih ponasanja djece i mladih.

Na Sveucilistu Sjever u Varazdinu predstavijen model prevencije vrSnjackog
nasilja iz Viroviticko-podravske Zupanije

Profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske
Zupanije, odrzao je 12. listopada 2024. godine na Sveucilistu Sjever u Varazdinu predavanje
o vrSnjackom nasilju pod nazivom ,Kroz Zivot bez nasilja® u okviru PsihoSpancira, jednog od
najprestiznijih i najznacajnijih stru¢nih skupova psihologa i ostalih suradnickih struka u nasoj
zemlji.

Predavanje je bilo o modelu prevencije i suzbijanja vrsnjackog nasilja koji se pod nazivom
.Kroz Zivot bez nasilja" ve¢ godinama uspjesno provodi u Viroviticko-podravskoj zupaniji u
kojoj je i razvijen. Sudionicima skupa tom je prigodom predstavljena i nova knjiga profesora
Brlasa ,,Kroz Zivot bez nasilja - vodic za prevenciju vrSnjackog nasilja kao rizika za mentalno
zdravlje i ovisnost mladih®, kao i ranije objavljena slikovnica za djecu ,Pruzam ti ruku" te
vodi¢ za mlade ,Kroz Zivot bez nasilja - deset protunasilnih poruka" (izdavac ovih publikacija
je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske zupanije).

Profesor Brlas vrSnjackim se nasiljem bavi dugo i kontinuirano tijekom svoje profesionalne
karijere, gotovo tri desetljeca, a proaktivnom skrbi o mentalnom zdravlju bavi se intenzivno
od 2010. godine kada je aktivno sudjelovao u izradi Nacionalne strategije zastite mentalnog
zdravlja te je bio medu nekolicinom psihologa koji su u Republici Hrvatskoj pokrenuli
jedinstveni projekt pod nazivom ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja“.

Aktivnosti, preventivni programi i postignuéa stru¢njaka za ovisnosti i mentalno zdravlje iz
Viroviticko-podravske Zupanije Cesto se prikazuju kao primjeri dobre prakse diliem nase
zemlja, pa i Sire u regiji, Sto je pokazatelj kako se u naSoj Zupaniji provode kvalitetne
preventivne aktivnosti usmjerene zastiti zdravlja.
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Sudjelovanje na Nacionalnoj konferenciji o ovisnostima u Sibeniku

Od 16. do 18. listopada 2024. godine u Sibeniku je u organizaciji Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo odrzana Nacionalna konferencija o ovisnostima na kojoj je ispred Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije sudjelovao profesor psihologije i
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specijalist klinicke psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno
zdravlje. Konferencija je okupila oko 140 strucnjaka razliCitih profila strucnosti koji se u
nasoj zemlji bave problematikom ovisnosti, kao i pojedine inozemne strucnjake. Kroz
plenarna predavanja i niz tematskih panela strucnjaci su raspravljali o aktualnom trenutku
prevencije i suzbijanja ovisnosti u nasoj zemlji i u okruzenju te o idejama i smjernicama za
djelovanje u narednom razdoblju.

Na drzavnom struc¢nom skupu profesor Sinisa Brlas educirao hrvatske pedagoge
o zupanijskom modelu prevencije i suzbijanja vrénjackog nasilja

Od 22. do 23. listopada 2024. godine u Brelima je u organizaciji drzavne Agencije za odgoj i
obrazovanje odrzan drzavni stru¢ni skup namijenjen pedagozima pod nazivom ,0dgoj i
obrazovanje za izazove buducnosti®. Na ovome je skupu kao pozvani predavac predavanje
odrzao i profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije Sinia Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije. Predavanje pod nazivom ,Kroz zivot bez nasilja — primjena alata za
neposredan rad u suzbijanju vrsnjackog nasilja i skrbi o0 mentalnom zdravlju djece i mladih®
bilo je usmjereno prikazu modela prevencije i suzbijanja vrsnjackog nasilja te alata koji se u
odgojno-obrazovnom procesu mogu koristiti u podruéju ovog vaznog javnozdravstvenog
izazova za djecu i mlade, ali i njihove roditelje, ucitelje i nastavnike. Ovaj je model prije 15-
tak godina razvijen u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u kojoj se od tada ustrajno i provodi, ali
se sve CeSce kao primjer dobre prakse pokazuje i drugdie.

U kontekstu interdisciplinarnog i medusektorskog povezivanju dionika i transfera znanja i
iskustava u okviru vrlo osjetljive i drustveno vazne problematike, vrlo je vrijedno kada se
preventivni modeli koje osmisSljavaju struCnjaci naSeg Zupanijskog Zavoda za javno
zdravstvo prepoznaju kao primjeri dobre prakse i izvan granica nase Zupanije, pa Cak i izvan
granica drzave. Osim toga, ovo sudjelovanje profesora Brlasa na strunim skupovima na
drZavnoj razini pokazuje kako Viroviticko-podravska Zupanija i Zavod za javno zdravstvo
.Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije imaju prepoznate i cijenjene strucnjake koji
mogu ha najvisoj stru¢noj i akademskoj razini stvoriti dodanu vrijednost promociji zdravlja i
svojim iskustvima i znanjima pomodi u prevenciji rizicnih ponasanja djece i mladih.

Profesor Sinisa Brlas na Institutu za hrvatski jezik prikazao kako je nastao
rjecnik ovisnosti kojega je autor

U Cetvrtak 24. listopada 2024. godine na Institutu za hrvatski jezik u Zagrebu odrzan je
vazan struc¢ni i znanstveni skup pod nazivom ,Hrvatska terminologija u europskome
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kontekstu: postignuéa i planovi®. Skup su organizirali Znanstveno vijece za antropologijska
istraZivanja Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti, Institut za hrvatski jezik i Hrvatsko
antropolosko drustvo.

Osobitu cast i privilegiju predstaviti svoje autorsko djelo pred akademicima, znanstvenicima
i vrsnim strucnjacima dobio je i profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije Sinisa
Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Profesor Brlas odrzao je predavanje
pod nazivom ,Razvojni put jednog rjecnika" i na taj nacin predstavio svoj ,Terminoloski
opisni rjecnik ovisnosti®, jedini rjeCnik ovisnosti u Republici Hrvatskoj, ali i u regiji. Kao
pozvani izlagaC na ovome skupu govorio je o metodologiji nastanka i razvoja svih
dosadasnijih izdanja ovoga rjecnika kojega je autor.

RjeCnik je do sada tiskan u viSe naklada: u prvih pet izdavac¢ je Zavod za javno zdravstvo
.Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije, a u Sestom, preuredenom i redizajniranom
izdanju dostupan je kod Medicinske naklade iz Zagreba. Odlukom Agencije za odgoj i
obrazovanje odobren kao pomo¢no nastavno sredstvo u hrvatskim Skolama, sluzbena je
literatura Hrvatske lutrije kod odgovornog priredivanja igara na sre¢u, a 12 vodecih
znanstvenika uvrstilo je rjecnik i u popis knjiga koje smatraju osobito vaznima u svijetu
znanosti i koje bi svatko trebao procitati. Kako je posliednje izdanje osim u nasoj zemlji
dostupno i u Srbiji te u Bosni i Hercegovini, riecnik je tako postao i regionalni rjecnik
ovisnosti.

Navedeno pokazuje kako SiniSa Brlas uziva izniman ugled u akademskoj zajednici, a svojim
rjecnikom ovisnosti dao je trajan doprinos oCuvanju hrvatskoga nazivlja i hrvatskoga jezika
u europskom kontekstu, ali i u podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti u nasoj zemlji.
Poziv da aktivno sudjeluje na ovako visokoj stru¢noj, akademskoj i znanstvenoj razini veliko
je priznanje za njegov dugogodisnji stru¢ni doprinos boljemu razumijevanju ovisnosti kao
javnozdravstvenog problema, ali je takoder i doprinos oCuvanju hrvatskoga jezika u jednom
ovako specificnom podrucju drustvenog interesa i javnoga djelovania.

Na konferenciji psihologa u Opatiji posterom je prikazan model suzbijanja
vrs$njackog nasilja osmisljen u Zavodu za javno zdravstvo

Od 06. do 09. studenoga 2024. godine u Opatiji je odrZzana 31. godiSnja konferencija
hrvatskih psihologa. Glavna tema konferencije bila je ,,Suvremeni izazovi mentalnog zdravlja
u razli¢itim radnim okruzenjima". Na konferenciji je aktivno poster prezentacijom sudjelovao
i profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije.

Ovaj poster je prikaz dobre prakse u podrucju prevencije i suzbijanja vrSnjackog nasilja kao
rizika za mentalno zdravlje i ovisnost djece i mladih. Njime su predstavljeni slikovnica, vodic
za djecu i mlade te vodic¢ za ucitelje, nastavnike, strucne suradnike, odgojitelje i odgajatelje.
Alati su to u pristupu koji se pod nazivom ,Kroz Zivot bez nasilja® kontinuirano od 2010.
godine provodi u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji, ali sve ¢eSce interes za ovaj model rada s
djecom i mladima dolazi i izvan Zupanijskih, pa i izvan drzavnih granica. Ocekivani ishodi
aktivnosti koje se provode su usvojiti znanja, potaknuti altruizam i empatiju, razvijati
komunikacijske vjestine te osnaZiti emocionalnu otpornost djece i mladih u izazovnim i
stresnim situacijama. Siri je kontekst skrb o mentalnom zdravlju i prevencija ovisnosti djece
i mladih.
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Poster je opremljen i QR kodovima kojima se jednostavno pristupa elektronickim verzijama
navedenih publikacija koje se na ovaj nacin mogu preuzeti i besplatno koristiti u radu s
djecom i mladima, Sto znacajno doprinosi transferu znanja i iskustava.

Kroz ivot bes nasija
(vrénjacko nasiie menveino
Zdravlie | ovisnost miach)

13. U Opatiji na konferenciji psihologa odrzan okrugli stol na temu ratne traume i
mentalnog zdravlja branitelja te predstavljeni projekt i publikacija iz Viroviticko-
podravske Zupanije
U okviru 31. godiSnje konferencije hrvatskih psihologa koja je od 06. do 09. studenoga
2024. godine odrzana u Opatiji, u petak 08. studenoga 2024. godine organiziran je okrugli
stol pod nazivom ,Ratna trauma i mentalno zdravlje branitelja". Ovaj se okrugli stol sasvim
uklopio u glavnu temu konferencije ,Suvremeni izazovi mentalnog zdravlja u razliCitim
radnim okruzenjima". Okrugli stol osmislio je, organizirao i moderirao profesor psihologije i
specijalist klinicke psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno
zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

Format okruglog stola omogucuje simultano sudjelovanje vecega broja osoba i vrlo
dinami¢nu raspravu sudionika. Panelisti su na okruglom stolu bili, osim SiniSe Brlasa, i
psiholozi Josip Lopizi¢, Mladen Mavar, Gina Lugovi¢, Gorka Vuleti¢, Ljiljana Lukacevi¢ te
predsjednik Udruge HVIDR-a Slatina Nenad Krizic. Profesor Brlas odrZao je uvodno
izlaganje, a nakon toga su sudionici raspravljali o tri vazna pitanja za mentalno zdravlje
branitelja:

1. Je li bilo dovoljno vremena za psiholosku pripremu vojnika za Domovinski rat?

2. Je li psihosocijalna prilagodba branitelja nakon rata bila pravovremena ili zakasnjela,
koja je bila uloga psihologije u tome i kako se to odrazilo na incidenciju PTSP-ja i
suicidalnosti braniteljske populacije?

3. Jesu li neprepoznate psihicke tegobe branitelja dovele do razvoja ovisnosti
branitelja (o alkoholu, drogama, kockanju...)?

Pri zavrSetku okruglog stola predstavljena je i knjiga autora SiniSe Brlasa i suradnika Nenada
Krizica ,Ratna trauma i mentalno zdravlje branitelja" nastala u okviru projekta kojega pod
nazivom ,Psihosocijalna prilagodba i prevencija rizicnih ponasanja hrvatskih ratnih vojnih
invalida iz Domovinskog rata u Slatini" i uz potporu Ministarstva hrvatskih branitelja provodi
Udruga HVIDR-a Slatina u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.
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Ovaj je okrugli stol ujedno i senzibiliziranje stru¢ne javnosti za problematiku vezanu uz
mentalno zdravlje hrvatskih branitelja, i to ususret obiljeZavanja Dana sjecanja na Zrtve
Domovinskog rata i Dana sje¢anja na zrtvu Vukovara i Skabrnje.

14. Na konferenciji psihologa u Opatiji predstavljen sveucili$ni nastavni prirucnik o
mentalnom zdravlju kojega je koautor profesor Sinisa Brlas
U okviru 31. godisnje konferencije hrvatskih psihologa koja je pod nazivom ,Suvremeni
izazovi mentalnog zdravlja u razliCitim radnim okruzenjima" od 06. do 09. studenoga 2024.
godine odrzana u Opatiji, u subotu 09. studenoga 2024. godine organizirano je
predstavljanje sveuciliSsnog nastavnog priru¢nika ,Psihologija u skrbi za mentalno zdravlje".
Jedan od autora ovoga prirucnika je i profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije
SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, uz sveuciliSnu profesoricu Gorku
Vuleti¢ i psihologinju Enu Kantor. Osobita je Cast iskazana profesoru Brlasu time Sto je
ukljuen u autorski tim, ali to je samo joS jedna potvrda njegovog ugleda u akademskoj
zajednici s obzirom na njegov strucni doprinos u podrucju skrbi o mentalnom zdravlju.
Ovo je jedinstveni priru¢nik u regiji koji prati suvremene trendove u podrucju zdravstvene
psihologije, specificno u podrucju skrbi o mentalnom zdravlju. Prirucnik je javnosti prvi puta
predstavljen na Filozofskom fakultetu u Osijeku (koji je i nakladnik) pocetkom ove godine, a
nakon toga je imao joS nekoliko predstavljanja u zemlji (u Zagrebu i Zadru) i inozemstvu (u
Banjaluci, BiH).
O prirucniku strucni recenzenti kazu:
,Ovaj prirucnik je u odnosu na postojece slicne publikacije znacajno obogacenje buduci da u hrvatskom govornom
podrucju pruZa studentima, ali i strucnjacima u podruciu, sistematizaciju informacija o mentalnom zdraviju, mjestu

i ulozi psihologije i psihologa kao strucnjaka."
prof. dr. sc. Josip Burusic

,Zbog svog opsega i odabira tema te temeljitosti | kvalitete sadrZaja, prirucnik ce postati nezaobilazno djelo i
literatura studenata psihologije, ali i drugih srodnih struka koja obraduju teme u podrucju mentainog zdravija i
Zzdravstvene psihologije. "

izv. prof. dr. sc. Lovorka Brajkovi¢

Prirucnik je dostupan ovdje: https://webshop.ffos.hr/proizvod/psihologija-u-skrbi-za-
mentalno-zdravlje/

v
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15. Model prevencije i suzbijanja vrSnjackog nasilja razvijen u nasemu Zavodu
predstavljen na simpoziju o ovisnostima u Slavonskom Brodu
Profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije, predstavio je 21. studenoga 2024. godine stru¢noj javnosti model prevencije
vrSnjackog nasilja, prevencije ovisnosti i proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju mladih pod
nazivom ,Kroz Zivot bez nasilja". Predavanje profesora Brlasa je u okviru 12. brodskog
simpozija o alkoholizmu, kockanju i modernim ovisnostima koji je odrZzan u Slavonskom
Brodu. Ovo je jedan od najznacajnijih strucnih skupova o ovisnostima koji se odrzava u
nasoj zemlji, a Cesto ima i medunarodna obiljeZja buduéi da na njemu povremeno gostuju i
strunjaci iz okolnih zemalja. Profesor Brlas ucestalo na ovome simpoziju ve¢ godinama
struénoj javnosti promovira preventivne aktivnosti koji se osmiSljavaju i provode u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji.
Ovoga se puta radi o prikazu modela prevencije i suzbijanja vrSnjackog nasilja te alata koji
se u odgojno-obrazovnom procesu te u radu s djecom i mladima opcenito mogu koristiti u
podru¢ju ovog vaznog javnozdravstvenog izazova za djecu i mlade, ali i njihove roditelje,
odgajatelje, odgojitelje, ucitelje i nastavnike. Ovaj je model prije 15-tak godina razvijen u
Viroviticko-podravskoj Zzupaniji u kojoj se od tada ustrajno i provodi, ali se sve CeSce kao
primjer dobre prakse pokazuje i drugdje.
U kontekstu interdisciplinarnog i medusektorskog povezivanju dionika i transfera znanja i
iskustava u okviru vrlo osjetljive i drustveno vazne problematike, vrlo je vrijedno kada se
preventivni modeli koje osmisSljavaju struCnjaci naSeg Zupanijskog Zavoda za javno
zdravstvo prepoznaju kao primjeri dobre prakse i izvan granica nase Zupanije, pa Cak i izvan
granica drzave.
Ova je aktivnost ujedno i novi doprinos obiljezavanju Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se
svake godine obiljezava izmedu 15. studenoga i 15. prosinca.
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16. Aktivno sudjelovanje na okruglom stolu o rizicnim i ovisnickim ponasanjima
mladih koji je odrzan na Filozofskom fakultetu u Osijeku
Pred prepunom Sveanom dvoranom Filozofskog fakulteta Sveucilista u Osijeku u
ponedjeljak 25. studenoga 2024. godine u 18 sati Klub studenata psihologije Filozofskog
fakulteta (PSIHOS) organizirao je okrugli stol pod nazivom ,Ples u lancima, uz ritam
ovisnosti*, kao doprinos obiljezavanju Mjeseca borbe protiv ovisnosti. Na okruglom su stolu
svoja iskustva i misljenja podijelili lijecnica i politicarka Ivana Kekin i profesor psihologije i
specijalist klinicke psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno
zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zzupanije.
Okrugli su stol uspjeSno moderirale studentice psihologije, a rasprava je ukljucila i mnoge
zainteresirane sudionike iz publike u kojoj su prevladavali mladi. Skup je na pocetku
pozdravio i dekan Filozofskog fakulteta, a u dvosatnoj su raspravi dotaknuta mnoga pitanja
vazna za zdravlje mladih, osobito ona vezana uz prekomjerno pijenje alkohola i
problematicno i patolosko kockanje.
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Ivana Kekin se kao psihijatrica u svojemu radu susretala s ovom problematikom, a i sada je
u poziciji sudjelovati u kreiranju javnih politika u ovome podrucju. S druge strane, Sinisa
Brlas je vode¢i domaci strucnjak u podruCju psihologije ovisnosti s Cetvrtstoljetnim
iskustvom rada u prevenciji i tretmanu, a ovo iskustvo ukljucuje razliCite sektore u kojima je
gradio svoju profesionalnu karijeru: odgojno-obrazovni sustav u kojemu je zapoCeo svoju
karijeru, zatim sustav socijalne skrbi, unutarnjih poslova i napokon sustav zdravstva u
kojemu i sada radi i djeluje.

Poziv profesoru Brlasu da sudjeluje na javnom skupu organiziranom na najviSoj akademskoj
razini samo je joS jedan pokazatelj kako Zupanijski Zavod za javno zdravstvo ima struCnjake
koji su kompetentni i prepoznati i izvan granica VirovitiCko-podravske Zupanije, pa i izvan
drzavnih granica.

U Virovitici odrzan prvi simpozij o ovisnostima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji
U srijedu 4. prosinca 2024. godine u Tehnolosko-inovacijskom centru Virovitica odrzan je
prvi simpozij o ovisnostima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije ciljano je organizirao
ovaj simpozij upravo u Mjesecu borbe protiv ovisnosti, a tematski je bio vezan uz
predstavljanje Akcijskog plana djelovanja na podrucju ovisnosti u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji za razdoblje od 2024. do 2026. godine. Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti pod
predsjedanjem profesora psihologije i specijaliste klinicke psihologije SiniSe Brlasa na
Akcijskom je planu intenzivno radilo od imenovanja novoga saziva u travnju 2024. godine,
nakon Cega je Akcijski plan usvojila Skupstina Viroviticko-podravske Zupanije u listopadu
2024. godine. Usporedno je Povjerenstvo radilo i na razvijanju vizualnog identiteta i
prepoznatljivosti u lokalnoj zajednici, kako bi bilo aktivnije prisutno i prepoznatljivo u
zajednici, a ovaj simpozij prvi je korak ka toj boljoj prepoznatljivosti.

Cilj ovoga simpozija, koji je po prvi puta na ovaj nacin organiziran u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji, bio je upoznati dionike prevencije i suzbijanja ovisnosti s planiranim aktivnostima u
podrucju borbe protiv ovisnosti u sljedece tri godine, jo$S snaznije povezati ove dionike u
mrezu medusektorske suradnje, ali i dodatno senzibilizirati javnost o vaznosti prevencije i
suzbijanja ovisnosti u lokalnoj zajednici.

Nakon pozdravnih rijeci Zupana Viroviticko-podravske Zupanije Igora Androvica, simpozij je
predavanjem o Nacionalnoj strategiji djelovanja u podrucju ovisnosti otvorila gos¢a Josipa
Lovorka Andrei¢, voditeljica Odjela za kvalitetu i standarde na podrucju ovisnosti o drogama
i ponasajnih ovisnosti u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo.

Potom je predsjednik Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije
profesor SinisSa Brlas sudionike upoznao s Akcijskom planom djelovanja na podrucju
ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji za razdoblje od 2024. do 2026. godine.

Simpozij je zavrSio panel raspravom o aktualnom trenutku i planovima u borbi protiv
ovisnosti u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji, a u ovoj su raspravi sudjelovali clanovi
Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti i ostali sudionici simpozija.

Simpozij je ostvario oCekivane ciljeve u okupljanju najvaznijih dionika suradnje, zakljuceno
je kako imamo ostvarivi Akcijski plan kao strateski okvir za prevenciju i suzbijanje ovisnosti
u nasoj Zupaniji, imamo i dobru mrezu suradnje dionika koju je potrebno i dodatno
osnazivati te je potrebno ulagati u ljudske i organizacijske kapacitete za joS ucinkovitiju
borbu protiv ovisnosti.
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Na Institutu drustvenih znanosti u Zagrebu predstavljeni rezultati istrazivanja o
stanju ovisnosti u opcoj populaciji

U ponedjeljak 09. prosinca 2024. godine na Institutu drustvenih znanosti ,Ivo Pilar* u
Zagrebu predstavljeni su rezultati istrazivanja o stanju ovisnosti u opcoj populaciji. Radi se o
istrazivanju koje je u Republici Hrvatskoj provedeno koncem 2023. godine, a Zupanijski
zavodi za javno zdravstvo koordinirali su provedbu istrazivanja na terenu.

Ovome je predstavljanju nazocio profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije Sinisa
Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koji je bio Zupanijski koordinator
istrazivanja u nasoj Zupaniji.

Rezultati istrazivanja u cijelosti ¢e javnosti biti dostupni tijekom sljedec¢e godine, a posluzit
Ce za kreiranje preventivnih programa i politika u podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti
u narednom razdoblju.

U Zavodu za javno zdravstvo provedena edukacija dionika u programu ,Kako ne
prokockati mladost i budu¢nost"

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u razdoblju od 2024.
do 2026. godine provodit ¢e novi preventivni program pod nazivom ,Kako ne prokockati
mladost i buduénost".

Nakon Sto su kreirani publikacija i plakat pod nazivom ,Kako ne prokockati mladost i
buduénost®, u Zavodu za javno zdravstvo je 13. prosinca 2024. godine provedena i
edukacija dionika u ovome programu. Edukaciji su nazodili voditelji Skolskih preventivnih
programa u Viroviticko-podravskoj Zupaniji koji su suradnici Zavoda u provedbi aktivnosti, te
predstavnici klubova lijeCenih alkoholicara iz Virovitice, Pitomace i Slatine kao partneri u
programu. Edukatori su bili vrsni domaci strucnjaci u podrucju ponasajnih ovisnosti: prof.
dr. sc. Neven Ricijas, doc. dr. sc. Davor Bodor, prof. psih. i mr. spec. klin. psih. Ljiljana
Lukacevic i dipl. ing. sigurnosti Tomislav MiSetic. Oni su sudionike edukacije kapacitirali
znanjima koja su potrebna za ucinkovite preventivne intervencije medu mladima provedba
kojih ¢e zapocCeti 2025. godine. Skup je moderirao voditelj programa profesor psihologije i
specijalist klinicke psihologije SiniSa Brlas, a nazoCne je uvodno pozdravio i ravnatelj Zavoda
prim. dr. sc. Miroslav Venus.

Globalni cilj programa je osnaZiti samozastitne kapacitete mladih u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji u prevenciji ovisnosti i ponasSajnih ovisnosti i afirmaciji zdravlja te osnaziti
kapacitete indicirane prevencije ponasajnih ovisnosti. Program je, dakle, usmjeren prevenciji
kockanja i navike prekomjernog i rizitnog koristenja interneta medu mladima, ali ima za cilj
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potaknuti i ukljuCivanje problematicnih i patoloskih kockara u sustav podrske i samopomoci
u odvikavanju.

Zavod za javno zdravstvo kontinuirano provodi projekte i programe prevencije i suzbijanja
ovisnosti i rizicnih ovisnickih ponasanja, a ovim se aktivnostima stvara dodana vrijednost u
podrucju borbe protiv ovisnosti na podru¢ju nase Zupanije, ali i Sire. Sve su ove aktivnosti
utemeljene na nacionalnim strateskim dokumentima, osobito na Nacionalnoj strategiji i
Akcijskom planu, te na Zupanijskom Akcijskom planu javnosti predstavljenom na netom
odrzanom prvom simpoziju o ovisnostima u Viroviticko-podravskoj zupaniji. Vazno polaziste
u provedbi ovakvih programa je sljedivost aktivnosti pa je zato i ovaj program osmisljen
tako da se nadovezuje na aktivnosti prethodnih koji su u mrezu medusektorske suradnje
povezali i u toj suradnji osnazili razliCite dionike koji na podrucju Viroviticko-podravske
Zupanije djeluju u smjeru prevencije i suzbijanja ovisnosti. Pristup pojedinim rizicima,
osobito za mlade, temelji se na rezultatima prethodno provedenog opseznog istrazivanja o
rizicnim ponasanjima mladih u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji, ¢ime je postignuto da su
projekti i programi koji se provode u Viroviticko-podravskoj Zupaniji utemeljeni na
rezultatima istrazivanja unutar ciljane populacije kojoj su i namijenjeni.




6. Medijska promocija i pra¢enje rada Odjela

1. Medijska promocija na internetskim portalima
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Brojni internetski portali i radijske postaje u VirovitiCko-podravskoj i ostalim Zupanijama

objavljivali su tijekom godine vijesti o aktivhostima Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno
zdravlje Sluzbe za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti Zavoda za

javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

2. Objavljen tekst u ,Glasu Slavonije" od 9. sijecnja 2024. godine

Preventivni projekti i programi koje provodi Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™

Viroviticko-podravske Zupanije prepoznati su kao primjeri dobre prakse i izvan granica
Viroviticko-podravske Zupanije u kojoj se mahom provode. Jasan pokazatelj toga su i
tekstovi koji se objavljuju u tisku ili na internetskim portalima izvan nase Zupanije, poput

teksta u ,Glasu Slavonije* koji je pod nazivom ,Ne utopiti Zivot u alkoholu" objavljen 9.

sijeCnja 2024. godine. Ovakvim se tekstovima promoviraju aktivnosti Zavoda u podrucju

prevencije ovisnosti, ali se ujedno promoviraju i javnozdravstveno djelovanje te zdravlje.

Navedeni ¢lanak moZete ovdje procitati u cijelosti.

Utorak. 9. sfjecna 2024,

Novosti

VIROVITICKA ZUPANIJA: PREVENCIJA OVISNOSTI

Ne utopiti zivot u alkoholu

Prof. Brlas: Alkoholizam je jedan od najvecih javnozdravstvenih problema
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Sudjelovanje psihologa u emisiji Pitomog radija

Profesor psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje
gostovao je u petak 26. sijecnja 2024. godine u radijskoj emisiji na Pitomom radiju u
Pitomaci. Tema emisije bila je vezana uz ovisnicku problematiku, ali i uz izazove vezane za
oCuvanje mentalnog zdravlja, osobito mladih. Profesor Brlas govorio je o ovisnickom
ponasanju, prevenciji i tretmanu, novim oblicima ovisnosti, ali i o vaznosti ocuvanja
mentalnog zdravlja. U emisiji je naglasena i vaznost prevencije kao sloZzenog sklopa mjera
kojima je cilj dokinuti veze izmedu rizi¢nih Cinitelja i usvajanja ovisnickog ponasanja, ali
istovremeno i osnaZiti veze izmedu zastitnih Cinitelja i usvajanja samozastitnih ponasanja,
pa je profesor Brlas sluSatelje upoznao s preventivnim projektima i programima koje je
Zavod za javno zdravstvo provodio u 2023. godini, kao i o planovima za nastavak
preventivnog djelovanja u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Sudjelovanje psihologa u radijskoj emisiji o mentalnom zdravlju i rizicnim
ponasanjima mladih

Profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje gostovao je u Cetvrtak 05. rujna 2024. godine u radijskoj
emisiji na Radiju Marija (emisija je emitirana 06. rujna). Tema emisije bila je vezana uz
poCetak nove nastavne i akademske godine, osobito uz izazove vezane za ocuvanje
mentalnog zdravlja i rizicna ponasanja ucenika i studenata.

Profesor Brlas govorio je o vrSnjackom nasilju, ispitnoj tjeskobi, ovisnickom ponasanju
mladih, prevenciji i tretmanu, ali i o vaZnosti oCuvanja mentalnog zdravlja. U emisiji je
naglasena i vaznost prevencije kao sloZzenog sklopa mjera kojima je cilj dokinuti veze
izmedu rizicnih Cinitelja i rizitnih ponasanja, ali istovremeno osnaziti i veze izmedu zastitnih
Cinitelja i usvajanja samozastitnih ponasanja, pa je profesor Brlas slusatelje upoznao s
preventivhim projektima i programima koje je Zavod za javno zdravstvo provodi u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Predstavljeni su i alati koje struCnjaci Zavoda za javno
zdravstvo koriste u pristupu prevenciji rizicnih ponasanja i proaktivnoj skrbi o mentalnom
zdravlju.
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5. Sudjelovanje psihologa u radijskoj emisiji o0 mentalnom zdravlju ,Siza kriza"

Profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje gostovao je u srijedu 16. listopada 2024. godine u 17 sati u
radijskoj emisiji ,Siza kriza®. Emisija je emitirana na https://radio92.eu/, a naknadno je
objavljena i na YouTube kanalu https://www.youtube.com/@sizakriza6167.

“Siza kriza” gradanska je inicijativa za mentalno zdravlje i dobrobit zajednice, a ujedno je i
radijska emisija.

Tema ove emisije vezana je uz obiljezavanje Svjetskog dana mentalnog zdravlja i projekt o
mentalnom zdravlju i psihosocijalnoj prilagodbi branitelja kojega profesor Sinisa Brlas
provodi u suradnji s Udrugom HVIDR-a Slatina. Profesor Brlas govorio je o ratnoj traumi i
mentalnom zdravlju hrvatskih branitelja, suoCavanju sa stresom, psihosocijalnoj prilagodbi i
prevenciji rizitnih ponaSanja branitelja, organizaciji slobodnog vremena branitelja te o
knjigama i publikacijama kojih je on autor.

6. Sudjelovanja psihologa u radijskoj emisiji ,,Govorimo o zdravlju®™ povodom
Mjeseca borbe protiv ovisnosti

Profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje gostovao je u radijskoj emisiji ,Govorimo o zdravlju" Radija
Slatina.

Tema ove emisije vezana je uz pocetak obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Profesor Brlas govorio je o vrsnjackom nasilju kao riziku za
razvoj ovisnosti mladih, upoznao je slusatelje s aktivhostima koje Zavod za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije poduzima u smjeru prevencije i suzbijanja
vrSnjackog nasilja i ovisnosti te o cjelokupnom konceptu skrbi 0 mentalnom zdravlju mladih
kojim se on kao psiholog profesionalno bavi dulji niz godina. Predstavljene su i publikacije
koje se koriste kao alati u interaktivnoj specificnoj edukaciji djece, mladih i stru¢njaka u
ovome podrudju.

7. Sudjelovanja psihologa u u televizijskoj emisiji ,Zajedno" Plave televizije

Profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje i predsjednik Povjerenstva za suzbijanje
ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije, gostovao je 3. prosinca 2024. godine u
televizijskoj emisiji ,,Zajedno” Plave televizije.
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Tema ove emisije vezana je uz organizaciju prvog simpozija o ovisnostima koji ¢e
se 4. prosinca 2024. godine odrzati u Virovitici, a kao prilog obiljezavanju Mjeseca
borbe protiv ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Profesor Brlas govorio je radu Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti, o Akcijskom

planu djelovanja na podrucju ovisnosti u nasoj zupaniji te o aktivnostima koje se u

Viroviticko-podravskoj zupaniji provode u smjeru prevencije i suzbijanja ovisnosti.
U emisiji je sudjelovala i Melita Sirovica, zamjenica predsjednika Povjerenstva za suzbijanje

ovisnosti i procelnica Upravnog odjela za zdravstvo, branitelje i socijalnu skrb u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji.

Emisiju je moguce pogledati ovdje:
https://www.youtube.com/watch?v=WYEyoX6GIr4&list=PLvym8FFIPgVTwPeeyd9qUVPtLLOrO
pSBk

Osim navedenih aktivnosti voditelj Odjela dao je vedi broj radijskih izjava.
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7. Zaklju¢no i ukratko o radu Odjela za prevenciju ovisnosti i
mentalno zdravlje

Aktivhosti u Odjelu osmislio je, koordinirao i provodio uglavnom psiholog, uz povremenu suradnju s
ostalim Clanovima stru¢noga tima i suradnicima iz drugih dionika, i to na svim razinama preventivnog
djelovanija, ukljucujuci i neposredni rad s klijentima o ¢emu su podaci na pocetku ovoga Godisnjaka.
IstiCe se znacajno povecanje broja preventivnih aktivnosti u zajednici (predavanja, tribina, radionica,
istrazivanja), rad na izradi novih publikacija namijenjenih razliCitim populacijskim skupinama te
usporedni rad i suradnja u viSe preventivnih projekata i programa.

Rezultati rada prezentirani su na domacim i medunarodnim skupovima, internetskim portalima te u
mnogim radijskim i televizijskim emisijama u kojima je tijekom godine sudjelovao voditelj Odjela.
Sudjelovanja na razli¢itim skupovima izvan Viroviticko-podravske Zupanije dodana su vrijednost
preventivnim aktivnostima koja se na ovaj nacin kao primjeri dobre prakse prikazuju diljem Hrvatske,
pa i u inozemstvu. Time se dodatno promovira zdravlje, afirmira se interdisciplinarna i medusektorska
suradnja na nacionalnoj i regionalnoj razini te doprinosi ugledu i prepoznatljivosti ovoga Zavoda kao
vaznoga dionika u podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti i proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju.
Voditelj Odjela ove je godine imenovan i predsjednikom Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti
Viroviticko-podravske Zupanije, proCelnikom Sekcije za klinicku psihologiju i ¢lanom Upravnog odbora
Hrvatskog psiholoskog drustva. Navedeno pokazuje kako stvaranjem dodatne vrijednosti u podrucjima
ovisnosti i mentalnog zdravlja u neposrednom radu lokalna i akademska zajednica prepoznaje
strucnost i doprinos primjenjiv kako unutar, tako i izvan zupanijskih (pa i drzavnih) granica.



