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Prevencija

i suzbijanje
ovisnosti u

Viroviticko-
-podravskoj
zupaniji

U suvremenom svijetu
koji je prepun mogutnosti ali i
opasnosti, djeca i mladi posebno
su osjetljivi dio populacije, a od
svih javnozdravstvenih problema
tri su za njih posebno pogubna:
alkoholizam, pusSenje duhanskih
proizvoda i zlouporaba sredstava
ovisnosti. Javnozdravstveni pro-
blemi i njihove posljedice saniraju
se narazlicite nacine, ali je najbolje
rjesenje prevenirati (preduhitriti)
njihov nastanak.

aktivnosti
cjelokupnog

Preventivne
osnova su dakle

djelovanja na suzbijanju problema
ovisnosti i ovisnickog ponasanja.
Stoga Centar za sprjetavanje
i suzbijanje ovisnosti Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok*
Viroviticko-podravske  Zupanije
kao referentno mjesto u nasoj
Zupaniji potite, osmisljava i
provodi preventivne iine aktivnosti
usmjerene vaznom cilju: da
problem sa sredstvima ovisnosti
bude 5to manji. Ove preventivne
aktivnosti ciljano se provode, pa
iako su usmjerene cjelokupnoj
populaciji, ipak je naglasak na
najranjiviiem dijelu populacije, a
to su djeca i mladi.

Naravno da sredstva
ovisnosti (droge) ne poznaju
niti dobne, niti spolne pa niti
administrativne granice, ali ipak je
u odredenim podrugjima problem
izrazeniji nego drugdje. Stoga na
ovim podrugjima u nasoj Zupaniji
provodimo dodatne aktivnosti, a
jedna od njih je i ,,Projekt socijalnog
i gospodarskog oporavka na
podruéjima od posebne drzavne
skrbi u Virovititko-podravskoj
Zupaniji” i potprojekt ,Mobilni



tim za provedbu prevencije
ovisnosti kod Skolske djece” koji
provodi Centar za sprjetavanje
i suzbijanje ovisnosti Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok“
Virovititko-podravske Zupanije uz
partnerstvo Virovititko-podravske
Zupanije nakon 3to je prihvacen
i financiran zajmom Svjetske
banke posredstvom Ministarstva
regionalnog razvoja, Sumarstva
i vodnog gospodarstva. Cilj je
djelovati na podizanju kvalitete
Zivota djece i mladih i smanijiti
pojavnost ovisnitkog ponasanja,
ovim projektom ciljano na
podruéjima od posebne drzavne
skrbi.

Virovititko - podravska
Zupanija u odnosu na ostale
Zupanije u Republici Hrvatskoj
prema sluzbenim je podacima o
zloupotrebi sredstava ovisnosti
po prilici u sredini poretka. Stanje
relativno dobre otuvanosti nase

populacije  mozZzemo  zahvaliti
ponajvise izvrsno organiziranoj
(vjerojatno najboljoj u drZavi)

strukturi preventivnih aktivnosti,
ali i mrezZi suradnje svih nadleznih

tijela koja imaju saznanja o
osobama koje su u doticaju sa
sredstvima ovisnosti. Najvise
na naSemu podrugju dominiraju
problemi sa zloupotrebom
sredstava ovisnosti tipa kanabisa
(marihuana i hasig), =zatim
opijati (heroin i slitni), te potom
slijedi zloupotreba amfetamina i
metamfetamina (ecstasy, speed
i slicnih €ija zloupotreba u nasoj
Zupaniji raste najveéom brzinom
od svih navedenih sredstava).
Ono $to se uz navedeno moZe
istaknuti kao galopirajuci problem
jest pijenje i posebno prekomjerno
pijenje  alkohola i puSenje
duhanskih proizvoda, posebno kod
djece i mladih, te sve naglaseniji
problemi 3 nemoguénoscéu
kontrole pona$anja kada su u
pitanju igre na srecu (kockanje).
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Tablica 1. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Centra za
sprjetavanje i suzbijanje ovisnosti ZZJZ VPZ kumulativno po godinama
(do konca pojedine godine).

Ukupan AMP,
Do konca broj Marihuana Opijati Alkohol MDMA, Ostalo
ovisnika BZO
2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18

Legenda:

AMP - amfetamini

MDMA - metamfetamini (ecstasy)
BZ0 - benzodijazepini (neki lijekovi)

Tablica 2. Trend kretanja broja ovisnika koji su bili korisnici usluga
Centra za sprjeavanje i suzbijanje ovisnosti ZZJZ VPZ (prirast u odnosu
na prethodnu godinu).

Trend AMP,
Razdoblje kretanja broja Marihuana Opijati Alkohol MDMA, Ostalo
ovisnika BzO
_ prva tri -
;ggg‘_ $337%  4278% 4167% 4100%  korsnike NS
u 2006.
2006.- o o o 0 o nema
2007 4252% 4 40% 4214% 4 71% 4200 % novih
2007.- 0 o 0 0 o nema
2008, 4234% $143% 14,7 % 4533% 466,7% novih
Legenda:

AMP - amfetamini
MDMA - metamfetamini (ecstasy)
BZO0 - benzodijazepini (neki lijekovi)
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Tablica 3.

Osobe lijetene zbog zloupotrebe sredstava ovisnosti

(psihoaktivnih droga) u dobi od 15 do 64 godine za razdoblje od 2002.
do 2008. godine prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.

Ukupno
osoba 32
uVPZ

Ukupno
osoba 5785
uRH

Stopa na 100
000 34,3
U VpPZ

Stopa na 100
000 130,4
URH

2002.

2003.

29

5655

31,1

127,4

2004.

20

5753

21,42

129,7

2005.

6646

14,8

223,8

2006.

26

7368

42,8

248,1

2007.

34

7435

250,3

2008.

25

7466

41,1

251,4

Legenda:

VPZ - Virovititko-podravska Zupanija

RH - Republika Hrvatska
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Projekt
socijalnog i
gospodarskog
oporavka
(PSGO) na
podrucjima
od posebne
drzavne skrbi
u Viroviticko-
-podravskoj
zupaniji

0 potprojektu: ,,Mobilni tim za
provedbu prevencije ovisnosti
kod skolske djece*

Projekt socijalnog i gospodarskog
oporavka na podrugjima od
posebne drzavne skrbi Virovititko-

podravske Zupanije i potprojekt
»Mobilnitimzaprovedbuprevencije
ovisnosti kod Skolske djece”
provodi Centar za sprjetavanje
i suzbijanje ovisnosti Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok*
Virovititko-podravske Zupanije uz
partnerstvo Virovititko-podravske
Zupanije nakon S$to je prihvacen
i financiran zajmom Svjetske
banke posredstvom Ministarstva
regionalnog razvoja, Sumarstva
i vodnog gospodarstva. Cilj je
djelovati na podizanju kvalitete
Zivota djece i mladih i smanijiti
pojavnost ovisnitkog ponasanja,
i to ciljano na podrugjima od
posebne drzavne skrbi.

Provoditelj potprojekta

Centar za sprjetavanje i suzbijanje
ovisnosti  Zavoda za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok*
Virovititko-podravske Zupanije

Trajanje potprojekta
10 mjeseci

Ciljevi potprojekta
Sveukupni  ciljevi:  Podizanje
kvalitete Zivota djece i mladih
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Specifitni  ciljevi:  Smanjenje
incidencije i prevalencije ovisnika i
ovisnitkog ponasanja

Partner u potprojektu
Virovititko-podravska Zupanija

Ciljana populacija

1. Utenici VII. i VII. razreda
osnovnih Skola u opéinama
na podrugjima od posebne
drzavne skrbi: Catinci, Mikleus,
Vocin, Gradina, Sopje, Crnac i
Cadavica

2. Nastavnici i roditelji djece
s podrutja gore navedenih
optina

Cilj i obim zadatka

Provesti edukaciju ugenika VII.
i VIII. razreda osnovnih S3kola,
te njihovih utitelja i roditelja
o svim oblicima ovisnosti kod
djece. Edukativnim predavanjima
omogucuje se specifitno educirati
cilianu populaciju o pitanjima
vaznima za nastanak ovisnitkog
ponasanja i suzbijanje ovisnosti.
Pri tome je iznimno vazno biti
osjetljiv za onaj dio populacije
kojemu je edukacija usmijerena,

pa se tako utitelje i roditelje
informira o nastanku ovisnosti i
0 Stetnosti djelovanja pojedinog
sredstva ovisnosti, te educira
0 prepoznatljivim simptomima
u ponasanju s naglaskom na
provedbu slobodnog vremena
kod djece i mladih. Ugenike se
informira o nastanku ovisnosti,
opasnostima ovisnitkog pona-
Sanja i o Stetnosti djelovanja
pojedinog sredstva ovisnosti, te
educira o natinima donoSenja
pozitivnih odluka u Zivotu i
organizaciji slobodnog vremena.
Ovakva se predavanja izvode u
odgojno-obrazovnim ustanovama.
Na podrugju svake opéine (Catinci,
Mikleus, Votin, Gradina, Sopje,
Crnac i Cadavica) provest ¢e se po
jedno edukativno predavanje za
ciljnu grupu utenika.

Predavanja i javne tribine planiraju
se provoditi u poslijepodnevnim
satima tijekom trajanja Skolske
godine, jednom mjeseéno na
podrutju svake opcine (uz jedan
mjesec rezerve). Javnim tribinama
senzibilizira se Sira javnost o
Stetnosti zloupotrebe sredstava
ovisnosti i upoznaje ih se s
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aktivnostima koje se poduzimaju
na suzbijanju ovisnostina podrugju
Virovititko - podravske Zupanije.
Ovakve se tribine izvode u javnim
mjesnim prostorima (drustvenim
domovima, Skolama...). Za svaku
optinu predvidena je po jedna
javnatribina za roditelje navedenih
u€enika i sve nastavnike i ucitelje.

Potprojekt bi trebao

sliedece rezultate:

1. realizirano 7 edukativnih
predavanja prevencije
ovisnosti za utenike

2. realizirano 7 javnih tribina
prevencije ovisnosti za odrasle
(roditelji i utitelji)

3. izradenoi tiskano 4.150
broSura s temom prevencije
ovisnosti

4. educirano 436 djece i mladih

5. educirano 872 roditelja i 150
utitelja

6. izradena i promotivno
objavljena u javnosti dva
struéna vodita (brodure)

poluéiti

Publikacije uz potprojekt

Nadalje, predvideno je izraditi

(struéno i grafitki osmisliti)

sljedece broSure:

1. 900 Vodita za roditelje koji bi
bili podijeljeni svakom roditelju

2. 150 Vodica za ucitelje

3. 450 broSura od svake vrste za
utenike (obuhvaieno pusenje
duhanskih proizvoda, pijenje
alkoholnih pi¢a i konzumacija
ilegalnih sredstava ovisnosti -
droge)

Izradeno je i tiskano 4.150
primjeraka broSure s temom
prevencije ovisnosti pod nazivom
,Gdje se kriju opasnosti“. Radi
se 0 kompilaciji triju vodita: za
ucenike, njihove roditelje i utitelje
koja obuhvaca pusenje duhanskih
proizvoda, pijenje  alkoholnih
pica i konzumacija ilegalnih
sredstava ovisnosti. Ova je brosura
podijeljena na edukativnim
predavanjima i javnim tribinama
ucenicima, njihovim roditeljima
i utiteljima. Ostatak naklade
iskoristen je za javnu promidzbu
ovoga projekta.

,,Mobilni tim za provedbu prevencije ovisnosti kod $kolske djece”



Tijek provedbe aktivnosti

Koraci u provedbi aktivnosti:
Stvaranje materijalnih i tehnickih preduvjeta, odnosno nabavka
vozila, fotokopirnog uredaja, pisaca u boji, video kamere, fotoaparata,
prijenosnog racunala, LCD projektora, osobnog racunala.

1.

Izrada publikacije i promocija
potprojekta

U getvrtak, 30. travnja 2008.
godine u prostorijama Zavoda

za javno zdravstvo ,Sveti
Rok"  Virovititko-podravske
Zupanije u nazotnosti

Zupana Virovititko-podravske
Zupanije Tomislava Tolusica
te predstavnika regionalnog
i Zupanijskog ureda Projekta
socijalnog i gospodarskog

oporavka (PSGO), odrzana
je svetanost promocije
potprojekta  ,Mobilni  tim

za prevenciju ovisnosti kod
Skolske djece”. U natjetajnom

postupku koji je zavrien
Centar za sprjetavanje i
suzbijanje ovisnosti Zavoda

za javno zdravstvo ,,Sveti Rok*
Virovititko-podravske Zupanije
dobio je moguénost proSiriti
djelokrug aktivnosti u okviru
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prevencije i suzbijanjaovisnosti
i na podruégja od posebne
drzavne skrbi u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji. Slijedom
toga, u narednom ce razdoblju
u odgojno-obrazovnim usta-
novama upravo na podrugjima
od posebne drzavne skrbi biti
odrzan niz od 14 predavanja
i tribina za utenike, njihove
roditelie i utitelje, te je
za potrebe ove aktivnosti
osmisljen Vodi¢c u borbi
protiv  ovisnosti ,Gdje se
kriju opasnosti“ koji ¢e biti
podijelien na predavanjima i
tribinama.

VODIC U BORBI PROTIY OVISNOSTI

GDJE SE KRIJU

OPASNOSTI”

Provedba edukativnih preda-
vanja i javnih tribina.

Odrzano je sedam edukativnih
predavanja i sedam javnih
tribina prema popisu koji sijedi.
. Analiza provedenih aktivnosti.
Nakon ostvarenih aktivnosti
provedena je i njihova
kvalitativna i kvantitativna
analiza koju donosimo u dijelu
koji slijedi i u zaklju¢ku.

Edukativha predavanja i javne
tribine

Popis  odrzanih  edukativnih
predavanja i javnih tribina:

SVIBAN] 20089.

1. U okviru Projekta socijalnog
i gospodarskog  oporavka
(PSGO), Mobilni tim za
prevenciju  ovisnosti  kod
Skolske djece odrzao je
predavanje za ucenike Osnovne
Skole Gradina.

2. U okviru Projekta socijalnog
i  gospodarskog  oporavka
(PSGO), Mobilni tim za
prevenciju  ovisnosti  kod
Skolske djece odrzao je
predavanje za utitelje i
roditelie u€enika Osnovne
Skole Gradina.

3. U okviru Projekta socijalnog
i  gospodarskog  oporavka
(PSGO), Mobilni tim za
prevenciju  ovisnosti  kod
Skolske djece odrzao je
predavanje za ucenike Osnovne
Skole Sopje.

4. U okviru Projekta socijalnog
i gospodarskog  oporavka
(PSGO), Mobilni tim za
prevenciju  ovisnosti  kod
Skolske djece odrzao je

,,Mobilni tim za provedbu prevencije ovisnosti kod $kolske djece”



predavanje za utenike Osnovne
Skole Cadavica.

U okviru Projekta socijalnog
i  gospodarskog  oporavka
(PSGO), Mobilni tim za
prevenciju  ovisnosti  kod
Skolske djece odrzao je
predavanje za utenike Osnovne
Skole Zdenci.

. U okviru Projekta socijalnog
i gospodarskog  oporavka
(PSGO), Mobilni tim za
prevenciju  ovisnosti  kod
Skolske djece odrzao je
predavanje za ucenike Osnovne
Skole Votin.

U okviru Projekta socijalnog
i  gospodarskog  oporavka
(PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod
Skolske djece odrzao je
predavanje za utenike Osnovne
Skole Mikleus.

. U okviru Projekta socijalnog
i  gospodarskog  oporavka
(PSGO), Mobilni tim za
prevenciju  ovisnosti  kod
Skolske djece odrzao je
predavanje za utenike Osnovne
gkole Catinci.

. U okviru Projekta socijalnog i
gospodarskogoporavka (PSGO),

10.

.

12.

13.

Mobilni tim za prevenciju
ovisnosti kod Skolske djece
odrzao je predavanje za utitelje
i roditelje u€enika Osnovne
&kole Cadavica.

U okviru Projekta socijalnog
i gospodarskog  oporavka
(PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod
Skolske djece odrzao je
predavanje za utitelje i roditelje
utenika Osnovne Skole Zdenci.

U okviru Projekta socijalnog
i  gospodarskog  oporavka
(PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod
Skolske djece odrzao je
predavanje za utitelje i roditelje
uéenika Osnovne Skole Vocin.

U okviru Projekta socijalnog
i  gospodarskog  oporavka
(PSGO), Mobilni tim za
prevenciju  ovisnosti  kod
Skolske djece odrZzao je
predavanje za utitelje i roditelje
uéenika Osnovne Skole Vocin.

U okviru Projekta socijalnog
i gospodarskog  oporavka
(PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod
Skolske djece odrzao je
predavanje za utitelje i roditelje
utenika Osnovne skole Catinci.
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14. U okviru Projekta socijalnog i
gospodarskogoporavka (PSGO),
Mobilni tim za prevenciju
ovisnosti kod Skolske djece
odrZao je predavanje za utitelje
i roditelje ugenika Osnovne
Skole Mikleus.




Tablica 4. Broj sudionika edukativnih predavanja i javnih tribina.

Nazotili
P |
Planirani ReLpraK Postotak
. . od
broj Broj P e od ukupnog
broja broja (567)
Ucenici 436 408 94% 72%
Roditelji 872 30 3% 5%
Utitelji 150 129 86% 23%
UKUPNO 2550 567 22% 100%

Sadrzaj edukativnih predavanja i javnih tribina (slijedom izlaganja na
predavanjima i tribinama) prikazan je u izvornom obliku, a prezentiran
je navedenim slijedom:

1. Slobodno vrijeme; teorijska rasprava (Vesna Serepac)

2. Slobodno vrijeme djece i mladih; rezultati ankete (Sini3a Brlas)

3. Pogled iz drugog kuta; Stetnost djelovanja sredstava ovisnosti
(Miroslav Venus)




1. Slobodno vrijeme; teorijska rasprava (Vesna Serepac)

ZAVOD ZA JAYNO ZDRAVSTVO SSVETI ROK
VIROVITIEKOPODRAVSKE 2UPANIJE

PROJEKT SOCIIALNO GOSPODARSKOG OPORAVKA (PSGO)

SLOBODNO VRIJEME
I PROBLEM ZLOUPOTREBE SREDSTAVA
OVISNOSTI
MEDU DJECOM I MLADIMA

Vesna Serepac, dipl. pedagog

Obiljezja slobodnog vremena

= Promatrano kao preostalo vrijeme
= Kao aktivnost

= Kao funkcionalno vrijeme (postizanje drustveno
pozeljnijih funkcija)

= Kao sloboda (unutarnje zadovoljstvo, dobrovoljnost)
= Razlike u koristenju slobodnog vremena kod odraslih i

mladih

= Ako nije dobro osmisljeno esto ode u negativnom
smjeru

= Bitan je utjecaj " koli¢ine”, “ utjecaja” i “sadrzaja”

Pitanje

= Da li se mladi nekulturno ponasaju ili
postaju zrtve nasilja?

Uvod

= Kroz povijest slobodno vrijeme se pojavljivalo kao

stvarnost slojeva drustva
Razne znanstvene discipline pristupaju mu sa
razlicitih stajalista
= Bitno je da ono djeluje interakcijski =bice + okolina
= Postoje razne definicije slobodnog vremena
* €in volje, vrhovne vrijednosti Zivota
* u hrvatskom jeziku to je dokolica, rekreacija,
razonoda, hobi
= Vrijeme aktivnog odmora, razonode socija,lizaciae
stvaralackog potvrdivanja licnosti ( Previsic, 2000.)

Ne/ Kontrolirano slobodno
vrijeme
ko je dijete ili mladi Eovjek zadovoljan, jednostavan ili
spontan onda je slobodno vrijeme ispunilo sva ofekivanja
Ono je izvor i niza problema
Adolescentima su cigarete alkohol i dr. sredstva koja stvgraju

ovisni¢ka ponasanja oblici zabave u slobodnom vremenu?
Vani je velika mreZa ponude sadrZaja potrosackog drustva
Daleko od nadzora odraslih mladi lak3e dolaze u doticaj
(mjesta vezana uz izlaske)

Povlacenje u vlastite prostore bez kontrole u kojima se
izbjegava doticaj sa svakodnevicom

Slobodno vrijeme ne obuhvaca samo problematiku vezanu uz
delikventno ponaanje nego i porast modernih bolesti (
pretilost, poviseni kolesterol)

Moguca riesenja

= Bitna podrska obitelji, Skole i vlastito znanje za
kvalitetno osmisljavanje slobodnog vremena

= Potrebno je osmisliti slobodno vrijeme kako ono
ne bilo neorganizirano

= Obrazovanje za kvalitetno provodenje slobodnog
vremena je nacin prevencije. Ono je usmjereno
na aktivnosti:

- prema oblicima ponasanja- izrazavanja

- prema funkciji

,,Mobilni tim za provedbu prevencije ovisnosti kod $kolske djece”



Podjela aktivnosti Zivotni stilovi mladih

Obzirom da je slobodno vrijeme povezano sa slobodom izbora i
motivacijom ono proizvodi | ponasanje koje je privatiivo il
neprihvatijivo
0no e dr i propast
Rlanirano se provodi kroz habje Izvannastayne aktiynosti (ponuda u
$Kolama cesto puta prorvodi bjezame iz Skole | trazene drugin
S agn Ko ne morau b1t boli od onoga S0 s6 nud b 3ol
Podjela stilova:

= Aktivnosti nemaju vrijednosnu nego
dokolicarsko-socijalizacijski funkciju

= Izbor aktivnosti ovisi i subjektivnim (status,
stecene navike vrsta obrazovnog programa) i
objektivnim faktorima (dostupnost sadrzaja) =
intervencije ovise i o drustvenom statusu

roditelja

Jedna od najzastupljenijih aktivnosti je gledanje
TV-a sa malim razlikama u izbory programa, dok
je odlazak u disco klubove najcesci oblik zabave
U posljednje vrijeme kupovanje i odlazak u velike
“shopping” centre zauzimaju veliku ulogu u
provodenju slobodnog vremena

Stanje kod nas

= Kod nas su mladi okrenuti individualnom ali i
drustvenom stilu

Raskorak izmedu realnih uvjeta i potreba ¢esto
puta vode do realizacije bez obzira na cijenu =
PROBLEM

U Programu djelovanja za mlade u RH (2002.)
stoji da mladi imaju poprilicno neorganizirano
slobodno vrijeme jer se koriste sadrzaji
visokoprofesionalne masinerije

Noi tu negativnu energiju mozemo usmijeriti na
drustveno prihvatljivo ponasanje

HVALA NA POZORNOSTT!

- hedonisticko-intelektualni stil (usmjerenost elitnoj
kulturi

- dominantno- $minkerski stil (usmjerenost na sport)
- povréno - drustveni stil (akcija)

- tradicionalno-obiteljski(zabava)

- socijalno-svjesni (komunikacija)

- dokolicarsko-$minkerski (dokolica)

Umjesto zakljucka

= Potreban suradnicki odnos miadih u kreiranju programa
= Sredstva masovne komunikacije imaju sekundarni znacaj, ali ne
i zanemariv iskoristiti u pozitivnom smislu




2. Slobodno vrijeme djece i mladih; rezultati ankete (Sini3a Brlas)

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO SSVETI ROK"
§ VIROVITIEKO-FODRAVSKE ZUPANIJE

PROJEKT SOCIJALNO GOSPODARSKOG OPORA\ (PSGO) UVOD
SLOBODNO VRIfEME I PROBLEM " o o slobodns vejemer T 2nkets kol se
ZLOUPOTREBE SREDSTAVA . Anl:’etahprﬁvledena u dnl:gim :lazrerll(ima svih
srednjih $kola Viroviti¢ko podravske Zupanije
OVISNOSTI MEDU DJECOM I tijekom 2005., 2006, 12007, godine:
MLADIMA

- 20085. (966 utenika)

—~ 2006. (896 utenika)
e e P f — 2007. (875 ucenika)

&

Sika 1. Kako majradie provodis

Slka 2.Usiobodno vreme izazin

Sika 3. Mol u lasci ograiéan do

Sika 4. Nabole vreme za azak 23 mene e

0]
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Sika 7.Sobodno visme pravodin C
« nasi srednjo3kolci najradije se druZe s vr3njacima, sluaju glazbi
« i bave se sportom

« najteste izlaze vikendom
« najveti broj srednjoskolaca nema ograniceno vrijeme izlaska !
« smatraju kako je najbolje vrijeme za izlazak od 21.00 do 01.00,

. odnosno od 23.00 do 03.00 sata
« najée3ée izlaze u disco clubove i/ili kafice
- « smatraju da osim pop i rock koncerata u lokalnoj sredini najvise
‘5 nedostaju mjesta za okupljanje i organizirane aktivnosti miadih !
« samo polovina ih smatra da svoje slobodno vrijeme provode
- kvalitetno i korisno

PP —

N e
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Pogled iz drugog kuta; 3tetnost djelovanja sredstava ovisnosti (Miroslav Venus)

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO "SVETI ROK”
VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANDIE

PROJEKT SOCIJALNO GOSPODARSKOG OPORAVKA (PSGO)

-DROGE-
POGLED IZ DRUGOG KUTA

mr. sc. Miroslav dr. Venus

“Mozak’ (Ziv&ani sustav)

DEFINICIJE

O :Droge = sredstva ovisnosti; tvari
zloupotrebljavaju zbog trenitnog | prolaznog osjecaja

rade’ Sto vodi ka ponoyljenom uzimanti koje

uJednom trehutku postaje nermoguée oo kontrolira

Tolerancija = pojava kada je yremenom potrebno uzimati
sve vece & nekog srédstva ovisnosti kako bi s
postigas odredent ucinak.

u]

Ovisnost = stanje u kojem organizam moze koliko-t
funkcionirati samo ukoliko je pod utjecajem sredstva
ovisnosti o kojem je ovisan, a cjelokupna aktivnost

smjerena je na pronalazak nove doze, sto cesto vodi u
krsenje zakona.

o

gindrom ustezanja (apstinencijsk sindrom) =
brojnih fizi psiholoskih smetnji od
droge’s

o

sku
o P

SINAPSA:
mjesto izmjene informacija izmedu neurona posredstvom kemijskih tvari —

nt
neurotransmitora.

DI ZafadNl o e drogares Jast o Bakot Lol iarey bae st i s L
uzete (gutanjem, jom) krviju
mozak i pnumumzv centre ugode’
O Prirodni poticaji za aktivaciju istih tih centara su osjecaj sitosti (hrana),

zbrinutosti’ (panja, ljubav, priznanje i briga druge osobe, dobra ocjena i sl.).

EKSPERIMENTALNI MODEL OVISNOSTI

Zivotinja kojoj se “centri ugode” podrazuju strujom ili primjenom
neke droge u to podrug]

sama stiskati prekidac,

no, tako da
anka disanja (opijati),
o3tecenja srca (kokain, amfetamin) i sl.

,,Mobilni tim za provedbu prevencije ovisnosti kod $kolske djece”



ALKOHOL:
O mijenja prijenos informacija izmedu neurona
koji su prisutni u cijelome mozgu

Marihuana/hasi$ (THC) mijenja kemijske procese u mozgu i
njegovu funkcijy

prife posiije

O Slika pokazuje kako se nakon marihuane mijenjaju kemijski
procesi (promjene crvene boje) u vaznom dijelu mozga, tzv.
bazalnim ganglijima.

Kroniéna uporaba marihuane ‘zaglupljuje’ — bitno se smanjuje
sposobnost utenja i pamcenja.

Morfin, heroin i endogeni opi

O Osim kemijskih promjena, opi
dal

ja koje su dobivale morfin.

mogu uzrokovati trajne organske
e K i

*skvrceni’ neuroni u zi

Kanabinoidi (marihuana, hasis);
u mozgu postoje tvari sline onima u konoplji

— —

O Pusenjem marihuane ili hasisa u organizam ulaze
razne tvari, a najvazniji je tetrahidrokanabinol (THC)

O U mozgu i prirodno postoji vrlo sli¢na tvar -
anandami

O Na slici desno Zutom bojom oznaceni su kanabinoidni
receptori u mozgu Stakora

o

OPIJATI I OPIOIDI

Tlegalno proizveden heroin (hors) pun je neéistoca
(laktoza, cement, metalne strugotine...)

O Uzimanje injekcijama zdruzeno je s koznim
infekcijama i prijenosom smrtonosnih zaraznih bolesti
- hepatitis B i C i HIV/AIDS

o

‘Ecstasy’

Tablete ‘Ecstasyja’ ¢esto sadrze i kokain, heroin,
LSD, Secer, brasno, cement i sli¢ne necistoce.

Prema tome, kada se uzme ‘Ecstasy’ konzument
zapravo najéesée niti ne zna 3to je konzumirao.

N E




]

*Ecstasy’ uzrokuje organska osteenja mozga

o

Pri ¢e¢em uzimanju, ‘Ecstasy’ UBLJA
serotoninske neurone!!!

Na slici je prikazano kako je u
konzumenata smanjen broj serotoninskih
neurona koji dospijevaju u koru velikog
mozga

(tamnija, zagasita crvena boja s puno
‘rupa’).

o

o

Sika jo prevzeta iz Kish 5, Furukawa Y, Ang L, Vorce 59, Kalasinsky KS.
Striatal serotonin s depleted n brain of 2 human HDHA (Ecstasy) user,
Neuralogy. 2000;55(2):294-5.

Kokain

=]

Vec dugo je poznato da
Toznoamericki Indijanci u
planinskim dijelovima Bolivije,
Perua, Kolumbije i dr. zemalja
iznimno dobro podnose fizitke
napore #vacudi liéée koke
(Eritroxilon coca).

a

PO uzoru na njih, pocetkom XX
stoljeca reklamirani su napici
(ukijucujuéi i Coca-Colu na
njenom pocetku) koji sadrze
ekstrakte ove biljke a koji
“osvjezavaju i osnazuju’ tijelo.
Njihovi Stetni uginci su brzo
uogen:

Amfetamini i srodni spojevi

O Sa stanovista zlouporabe,
najvazniji je metamfetamin -
upravo to je amfetamin koji se
najéeéce ilegalno proizvodi i
koristi (ice, speed, crystal,
cranck itd.)

O Svi ovi spojevi ‘rade’ na isti
natin - pojacavaju izlugivanje
neurotransmitora noradrenalina
iz tzv. adrenergicnih neurona.

o

oo

a

Gama-hidroksibutirat
(GHB, tekui ecstasy, tekuci X, blue nitro)

Slankasta, bistra tekucina éto se u pravilu uzima na ‘Rave-party-
ima’ pije se, obiéno iz Zepa boice u kojoj se prodaje.

Navodno ‘pobolj$ava raspolozenje’, poput manjih doza alkohola.
Vrlo Zesto i veé od malih doza nastaju trovanja koja su nerijetko
smrtonosna zbog razvoja kome.

Neka pica, &udnih naziva, poput Blue Moon, Gamma G,
Invigorate, i sl. sadrze spojeve poput gama butirolaktona (GBL)
od kojih u organizmu nastane GHB - otrovanja su jednako cesta
i izgledaju jednako kao kad se uzme GHB.

Vrlo Zesto koristena kao “droga za silovanje” ili ak i za kradu
ljudskih organa zbog prodaje.

ZATO OPREZ NA MATURALCIMA !1!

Kokain tesko ostecuje razne organe

O Kokain pojaava
TZrucivanje
neurotransmitora
dopamina iz tzv.
dopaminskih neurona.

= Ponovijena primjena vodi k ovisnosti (kokainizam), pa se droga ‘mora’ uzimati

da bi se otklonili neugodne apstinencijske smetnje — nesanica, drhtanje,
razdrazljivost, napetost i nemir, tmurno, depresivno raspoloZenje i sklonost
samoubojstvu. Ponovijene konzumacile tesko ostecuju sce i krvne Zile.
Na kokain se ne razvije toleranciia, ve¢ preosjetljivost - i mala doza uzrokuje
burnu reakciju, pa i smrt

je ukrizena

Halucinogeni

o Ha|ucmogen| su tvari koji uzrokuju

HALUCINACIJE (osoba ¢uje glasove ili vidi
likove, osje¢a mirise koji u stvarnosti ne
postoje) ili DELUZIJE (likovi iz okoline se
dozivljavaju iskrivljeno, kao kakve deformirane
maske, ¢udovista, zvukovi kao neobi¢na buka,
posve izmijenjenog znacenja).
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Hlapljive tvari i aerosoli

O Sredstva koja, kada se udahnu,
Urio\brzo| uzrokujulosjeca) KOME SVE TO TREBA?
opijenosti, poput onog od alkohola.

O Ove su tvari VRLO OTROVNE. Mogu
uzrokovati tzv. naglu smrt zbog VAMA?
snifanja’ zbog ostecenja srca,
kemijske opekiine, smrtonosna
ostecena jetre i krvnih stanica. DOBRO RAZMISLITE

O Te tvari uzrokuju PROPADANJE
MOZDANOG TKIVA - donji dio slike
pokazuje smanjen ‘rupicast’ mozak

‘snifera’.




T

Analiza provedenih aktivnosti

Anketni i evaluacijski listic

Na potetku svakog edukativnog
predavanja i svake javne tribine
sudionicima je podijeljen obrazac
(na sljedecoj stranici) koji se
sastoji od tri dijela. U prvom
dijelu (A dio) zadatak je sudionika
bio prije potetka predavanja
odnosno tribine odgovoriti na tri
pitanja kojima se Zeli utvrditi
poznavanje nekih cinjenica
vezanih uz sredstva ovisnosti. U
drugom dijelu (oznatenom kao
B dio) zadatak je sudionika dati
odgovor na ista pitanja navedena u
A dijelu, ali sada nakon zavrsenog
predavanja ili tribine. Smisao
ovakvoga anketiranja jest utvrditi
predznanja  ili  informiranost
sudionika o ovoj problematici,
te usporednim  propitivanjem
prije potetka i nakon provedenih
aktivnosti  utvrditi  koliko  su
odrzana predavanja ili tribine
bile edukativhe i informativne,
odnosno koliko uspjesnije (i da
li uopée) na postavljena pitanja
sudionici odgovaraju nakon
Sto su dobili ciljano usmjerene

informacije. Tre¢i dio na listicu
odnosi se na vrjednovanje
(evaluaciju) predavanja odnosno
tribine od strane sudionika gdje
su oni kroz skale procjene, pitanja
viSestrukog izbora i otvorena
pitanja  vrjednovali provedeno

predavanje odnosno tribinu.
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Anketni i evaluacijski listic

A dio (molimo da na ova pitanja odgovorite prije poéetka predavanja)

1. Zloupotreba koje je droge, prema Vasemu misljenju, najrasirenija medu mladima
(zaokruzite slovo ispred odgovora)?
a) marihuane
b) heroina
c) kokaina
2. Ovisnost nije bolest.
T N
3. Pusenje duhanskih proizvoda (cigareta i sl.) povecava rizik od pusenja marihuane.
T N

B dio (molimo da na ova pitanja odgovorite nakon zavrSetka predavanja)

1. Zloupotreba koje je droge, prema Vasemu misljenju, najrasirenija medu mladima
(zaokruzite slovo ispred odgovora)?
a) marihuane
b) heroina
c) kokaina
2. Ovisnost nije bolest.
T N
3. Pusenje duhanskih proizvoda (cigareta i sl.) povecava rizik od pu3enja marihuane.
T N

VRJEDNOVANJE PREDAVANJA
Uputa:
Molimo Vas da odgovorite na sljedeca pitanja kako bismo na temelju Vasih odgovora ubuduée mogli sto
bolje prilagoditi vlastiti natin rada i predavanja potrebama korisnika. Anketa je anonimna. Zanima nas
samo Vase osobno misljenje.
Hvala na suradnji!

1. Molimo Vas da na sljedecoj skali procjene izrazite svoje opéenito zadovoljstvo odrZanim predavanjem
(oznatite na skali znakom “X")?
1------ 2------ 3------ 4------ 5
uopce nisam zadovoljan/zadovoljna u potpunosti sam zadovoljna/zadovoljan

2. Mislite lida Vam saznanja do kojih ste danas do3li mogu pomo¢i u odgoju djece i u rjeSavanju moZebitnih
problema (zaokruZite slovo ispred jednog od ponudenih odgovora)?
a) mogu mi pomoci u potpunosti b) mogu mi pomo¢i djelomiéno  c) ne mogu mi pomoci

3. Ako imate kakav prijedlog ili primjedbu na odrZzano predavanje, ovdje moZete upisati:

N EA




Nalazi anketiranja

Tablica 5. Analiza anketnih pitanja na koja su odgovorili u€enici
(oznateni su totni odgovori).

1. 2. 3.
a b C T N T N
Adio 72% 1% 17% 13% 87% 84% 16%
B dio 65% 20% 15% 14% 86%  84% 16%

Postotak uéenika koji su dali odgovore na pojedino pitanje

1. 2 3

Adio 91% 96% 98%
B dio 96% 96% 95%

Tablica6. Analizaanketnih pitanja na koja su odgovorili roditelji i u¢itelji
(oznateni su totni odgovori).

1. 2. 3.
a b C T N T N
Adio 96% 3% 1% 21% 79% 73% 27%
B dio 91% 5% 4% 17% 83% 78% 22%

Postotak roditelja i utitelja koji su dali odgovore na pojedino pitanje

1 2 3

Adio 96% 97% 96%
B dio 95% 96% 96%
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Nalazi evaluacije (vrjednovanja)

Tablica7. Nalazi evaluacije (vrjednovanja) od strane utenika, njihovih
roditelja i utitelja.

1. 2. 3
M a b C Primjedbe
Uéenici 4,2 51% 42% 7% vige slika, predugo (dosadno),

nije prilagodeno nasoj dobi,
sve smo to vec uli

Roditelji i 4,4 39% 56% 5% pozvati jos roditelja na

utitelji predavanja, trebaju biti ve¢a
slova na slajdovima, ogranititi
rad ugostiteljskih objekata,
pokazati ove prezentacije
djeci, pokazati dramaticnije
slike, nastaviti suradnju sa
Skolom

Legenda: M - srednja vrijednost

Postotak uenika, roditelja i utitelja koji su dali odgovore na pojedino pitanje

1. 2. 3.
Utenici 84% 77% 5%
Roditelji i 99% 98% 9%
ucitelji

N El
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Zakljuéno o
ostvarenim
ciljevimai
postignutim
rezultatima

Provedene edukacije i javne tribine
obuhvatile su ciljanu populaciju
ucenika njihovih roditelja i utitelja
u sedam osnovnih Skola na
podrugjima od posebne drzavne
skrbi u  Virovititko-podravskoj
Zupaniji. U skladu s otekivanjima
edukativnim se predavanjima
odazvao veliki broj utenika (njih
94% od ukupnog planiranog
broja), 3to je i razumljivo s obzirom
da su predavanja u dogovoru
sa Skolom bila organizirana za
vrijeme kada su utenici u Skoli na
nastavi. Javnim tribinama odazvao
se i veliki broj utitelja (njih 86%
od ukupnog planiranog broja),
dok je odaziv roditelja bio vrlo
slab (odazvalo se njih tek 3% od
ukupnog planiranog broja). Slabi
odaziv roditelja dijelom je Sirega

problema slaboga odaziva roditelja
u Skole na aktivnosti koje nisu
neposredno povezane s uspjehom i
vladanjem u€enika, tako da se ovaj
op¢i problem odrazio i u provedbi
ovih aktivnosti.

Provedeno  anketiranje
tijekom predavanja i tribina
ukazalo je na Einjenicu da i djeca
i odrasli dobro vladaju znanjima
vezanima uz problematiku ovi-
snosti jer su u vecini davali toéne
odgovore na postavljena pitanja u
anketi, ali ipak su nesto vise to€nih
odgovora dali nakon provedenih
predavanja i tribina $to upucuje
na to da su provedene aktivnosti
doprinos  specifitnoj  edukaciji
djece i odraslih te su u tome smislu
opravdale svoju namjeru i postigle
Zeljene ciljeve.

Rezultati provedene eva-
luacije (vrjednovanja) predavanja

i tribina pokazuju veliko za-
dovoljstvo i djece i odraslih
provedenim  aktivnostima  (to
pokazuje srednja prosjetna

ocjena od 4,2 koju su dala djeca i
4,4 koju su dali odrasli, na skali
od 1 do 5). Vise od 90% i djece i
odraslih pritom smatra kako bi im
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saznanja do kojih su dosli na ovim
predavanjima odnosno tribinama
u potpunosti ili djelomi€no mogla
pomoci u rjeSavanju moZebitnih
problema.

Dakle, moZemo zakljutiti kako
su edukativna predavanja i javne
tribine provedeni kako je planirano
te da je rezultat provedenih
aktivnosti bolje znanje i djece i
odraslih o pitanjima ovisnosti,
za Sto vjerujemo da ¢e djelovati
na podizanje kvalitete Zivota
djece i mladih kao i na smanjenje
incidencije i prevalencije ovisnika
i ovisnitkog ponasanja (5to su bili
sveukupni i specifi¢ni ciljevi ovoga
potprojekta). Uoten slab odaziv
roditelja na javne tribine dijelom
je Sireg drustvenog fenomena
slaboga odaziva roditelja na javne
aktivnosti (predavanja, tribine,
promocije...), te je osnova za
nastavak i nadogradnju projekta
koji bi intenzivnije i ciljano bio
usmjeren roditeljima ucenika.
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