Miroslav Venus
Sinisa Brlas
Vesna Serepac

VODIC U BORBI PROTIV OVISNOST!

GDJE SE KRIjU

OPASNOSTI’
-

Zavod z3a jauno zdravstuo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije

o

h.. -.-"



VODIC U BORBI PROTIV OVISNOSTI
“GDJE SE KRIJU OPASNOSTI"

Projekt socijalnog i gospodarskog oporavka na podrucjima
od posebne drzaune skrbi Viroviti¢ko-podravske Zupanije

Potprojekt ,Mobilni tim za provedbu prevencije ovisnosti
kod Skolske djece”

autori:

mr. sc. Miroslav Venus, dr. med.
Sinisa Brlas, prof.

Vesna Serepac, dipl.ped.

izdavac:
Zavod za jauno zdravstuo ,Sveti Rok”
Viroviticko-podravske zupanije

partner:
Viroviticko-podravska zupanija

priprema:
Grafiti Becker, Virovitica

naklada:
4150 primjeraka

CIP zapis dostupan u racunalnom katalogu Nacionalne i sveucilisne
knjiznice u Zagrebu pod brojem 694306

ISBN 978-953-55137-1-1

Virovitica 2009.



04' sazrijevanje mladog Covjeka

O 5 0snovNi pojmovi 0 ovisnosti

O 6 sustav suzbijanja ovisnosti u

Viroviticko-podravskoj zupaniji
(prevencija i suzbijanje ovisnosti)

O 7 Centar za sprjecavanje i suzbijanje
ovisnosti u Virovitici i Slatini

O 7 tko dolazi u Centar za sprijecavanje i
suzbijanje ovisnosti

08 program rada s Klijentima u Centru za
sprje¢avanje i suzbijanje ovisnosti

1 O Sto treba znati o pusenju, alkoholu i
ostalim sredstvima ovisnosti




prosjecni zivotni
vijek ovisnika
je 35 godina

VAZNO?

Sto za mlade mogu uginiti roditelji, odgajatelji,
ucitelji, nastavnici...?

Sto mladi mogu uéiniti za sebe?

Pomoci mladima da se razviju u zrele i
odgovorne osobe

Pomoci mladima u osamostaljivanju
Stvoriti uvjete za pozitivnu komunikaciju

Komunicirati s mladima

Provoditi sto vise vremena sa svojom obitelji

Biti pozitivan uzor mladima

Sudjelovati u dvosmjernoj suradnji skole
i roditelja

Upoznati se sa znacajkama razvojnog
razdoblja u Kojemu se nalaze

Osamostaljivati se postupno i odgovorno

Ne izbjegavati komunikaciju s odraslima

(posebno s roditeljima i nastavnicima)
Komunicirati s vrénjacima

Provoditi Sto vise uremena sa svojom obitelji
Preuzimati pozitivne primjere kao vlastite

Ne izbjegavati sKolske obaveze



droge = sredstva ovisnosti

Tuari Koje se zloupotrebljavaju zbog trenutnog

i prolaznog osjecaja ugode ili ‘nagrade’.
Zloupotreba vodi ka ponovljenom uzimanju Koje
U jednom trenutku postaje nemoguce voljno
kontrolirati.

tolerancija

Stanje Kada je vremenom potrebno uzimati sve
vece Koli¢ine nekog sredstua ovisnosti kako bi
se postigao odredeni ucinak.

samo se oKo 3%
ovisnika uspije

izlijeciti od ovisnosti

ovishost

Stanje u Kojem organizam moze Koliko-toliko
funkcionirati samo ukoliko je pod utjecajem
sredstua ovisnosti o Kojemu je ovisan, a
cjelokupna aktivnost usmijerena je na pronalazak
nove doze, Sto cesto vodi u krsenje zakona.

sindrom ustezanja
(apstinencijski sindrom)
Skup brojnih fizi¢kih i/ili psihi¢kih smetnji od

Kojih organizam pati u nedostatku ‘droge’.

90% ovisnika
ukljuceno je u neki
oblik Kriminala
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Struktura preventivnih aktivnosti u Viroviticko-podravskoj zupaniji

Nacionalna strategija

(definira drzavnu strategiju preveniranja i suzbijanja ovisnosti)

A

Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije
(koordinira mjere i aktivnosti preveniranja i suzbijanja ovisnosti)

B
\

AKcijski plan Viroviticko-podravske zupanije
(operacionalizira drzaunu strategiju preveniranja i suzbijanja ovisnosti na zupanijskoj razini)

B
\

zupanijski program(i) po resorima
(programiraju mjere i aktivnosti preveniranja i suzbijanja ovisnosti)

SKolski preventivni program(i) i ini programi ustanova i nadleznih tijela u zupaniji
(operacionaliziraju mjere i aktivnosti preveniranja i suzbijanja ovisnosti)

B
\

Centar za sprjecavanje i suzbijanje ovisnosti

Zavoda za javno zdravstvo "Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije
s programiranim aktivnostima referentno je mjesto u zupaniji:
- za prikupljanje i analizu podataka o stanju ovisnosti na zupanijskoj razini
- za neposredni rad s osobama koje su u doticaju sa sredstvima ovisnosti
- za sudjelovanje u primarnoj prevenciji ovisnosti u suradnji s ostalim nositeljima preventivnih aktivnosti

jjanja ovisnos
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Tko dolazi u Centar za
sprjecavanje i suzbijanje
ovisnhosti

rizicna populacije

To su 0sobe Koje jos nisu dosle u doticaj sa sredstuima ovisnosti, ali za Koje se
prema njihovim psihofizi¢kim i psihosocijalnim osobinama, obiteljskoj situaciji
i ostalim rizi¢nim Ciniteljima mozZe pretpostaviti da ¢e, kada dodu u situaciju da

posegnu za sredstvom ovisnosti to i uciniti.

eksperimentatori

One osobe Koje sredstua ovisnosti uzimaju tek pouremeno (najcesce
vikendom). Stoga se i nazivaju pouremenim ili vikend-konzumentima. Provedba
preventivnih aktivnosti kod njih moze rezultirati prestankom uzimanja ili barem
smanjivanjem cestine uzimanja (naj¢esce se to ogleda produljivanjem razdoblja
neuzimanja).

ovisnici

Njima je uglaunom potrebno ozbiljno ambulantno ili ¢ak bolnicko lijecenje. To su
bolesne osobe jer ne mogqu rijesiti problem bez stru¢ne medicinske pomocdi.

Centar za sprjecavanje
| suzbijanje ovisnosti
u Virovitici i Slatini

Virovitica

ponedjeljkom, srijedom i petkom
od 07 do 15 sati

utorkom i ceturtkom

0d 12 do 17 sati

telefon: 033 727 031 (loKal 123)

besplatni telefon: 0800 303 033

Slatina

¢eturtkom
0d 17 do 19 sati
telefon: 033 552 258

cak i izlijeceni ovisnici
zbog narusenog
zdravlja zive Kratko

JU)

Qo
-~
N
Q
2
©
—
(D
]
Q
<
Qo
-
| S
(@

N




Program rada s klijentima
u Centru za sprjecavanje i1 suzbijanje ovisnosti

program izradio Sinisa Brlas, prof.

trajanje aktivnost ciljevi Korisnici

evidentiranje

prvi susret Upoznavanje s nacinom rada u Centru, razgovor o problemu i Aktualiziranje problema eksperimentatori
0 razlozima Koji su do problema doveli Uspostavljanje odnosa ovisnici
savjetovatelj-klijent

prvi susret Pocetak detoksikacije (u ambulantama ili bolnicama) “Cis¢enje” organizma ovisnici

drugi susret UKoliko Klijent dode drugi put dogovoriti zajednicke daljnje Odredivanje strukture i cilja eksperimentatori
aktivnosti, upoznati ga s Programom i ispuniti Pompidou savjetovanja ovisnici
upitnik Planiranje tijeka akcije

Evidentiranje Kklijenta

aktiviranje

treci susret Zajednicko pronalazenje nacina prestanka konzumiranja AKtiviranje Klijenta eksperimentatori
(uKkoliko je konzument), upoznavanje sa sustavom testiranja  Povecanje svjesnosti Klijenta ovisnici

Ceturti susret Prvo testiranje (test trake i sl.) Uturdivanje da li Klijent eksperimentatori
konzumira sredstua ovisnosti ovisnici

peti susret Komentiranje rezultata testiranja i dogovaranje o ukljucivanju Produbljivanje povjerenja i eksperimentatori
¢lanova obitelji u rad (Klijent sam odabire ¢lana obitelji ili podrske ovisnici

prijatelja Kkoji ¢e mu biti podrska)




90% ovisnika o "teskim”
drogama svoje iskustvo sa
sredstvima ovisnosti
zapocinje s marihuanom

najcesci su povodi za
drogiranje znatizelja, utjecaj
vrsnjaka i pokusaj da se
pobjegne od problema

trajanje aktivnost ciljevi Korisnici
Sesti susret Obiteljski savjetodauni rad Ustrojiti sustav obiteljske eksperimentatori
podrske ovisnici
sedmi susret Informiranje klijenta o urstama sredstava ovisnosti i Stetnosti Educiranje eksperimentatori
njihova utjecaja
osmi susret Poticanje klijenta da pronade alternativne (zdrave) nacine Motiviranje eksperimentatori
Zivljenja ovisnici
- d -
deveti susret Drugo testiranje (test trake i sl.) Retestiranje eksperimentatori
ovisnici
deseti susret Procjenjivanje efikasnosti dolazenja u Centar Valorizacija rada i eksperimentatori

procjenjivanje efekata
savjetovanja




Sto treba znati o pusenju, alkoholu i ostalim sredstvima ovisnosti

pusenje

Postupak unosenja u organizam one Kolicine
nikotina (i tisuce ostalih kemijskih sastojaka)
koja osobu Cini ovisnom sve dok ju ne ubije.
(iz izjave dr. G.H. Brundtladnd, direktorice SZ0).

Neke cCinjenice vezane uz pusenje:

Pusenje je bolest ovisnosti

Pusenje uzrokuje umiranje pusaca u prosjeku
dvadeset godina ranije od svojih vrénjaka

Pusenje je direktno povezano s bolestima
srca i krunih zila, te karcinomom bronha i pluca

PusSenje uzrokuje najmanje 25 razlicitih
bolesti

0d bolesti izazvanih pusenjem u svijetu
svakoga dana umre 10.000 osoba

0d bolesti izazvanih pusenjem u Hruatskoj
svakoga dana umre 35 0soba

Kod zena se pojava bolnih menstruacija
povezuje s pusenjem

I nepusaci Koji su u drustuu pusaca (PASIVNO
PUSENJE!) obolijevaju od pusackih bolesti



PUSENJE JE STETNO
ZA ZDRAVLJE !

A y

ZAVOD ZA JAUNO ZDRAVSTVO ,SVETI ROK"
VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANIJE

CENTAR ZA SPRJECAVANJE | SUZBIJANJE OVISNOSTI

BESPLATNI TELEFON
0800 303 033




a|k0h0| Neke cCinjenice vezane uz alkohol:

- Alkohol ima isti ucCinak kKao i psihoaktivne tvari
Bistra i bezbojna tekucina, l[ako zapaljiva, Kkoje mijenjaju duseuno stanje osobe

osebujnog mirisa i 0kusa, a rezultat je vrenja uz Posliedica zlouporabe alkohola je pojaua

alkoholizma

pomoc gljivica iz Secera.

Alkoholicar je osoba Koja prekomjerno pije alkohol
jer bez njega ne moze

Alkoholizam dovodi do psihickih, tjelesnih i ‘
drustvenih poremecaja

Uzimanje alkohola uzrokuje: drhtanje, bolove
U tijelu, strah, znojenje, napetost, lupanje
srca, povisenje Krunog tlaka, gréeve u

zelucu, poremecaje pamcenja i ucenja, teska
psihijatrijska oboljenja (psihoze), smanjenje
mozgovnog tkiva, upale zivaca, nemogucnost
stajanja i hodanja, cirozu (oStecenje) jetre,

Alkoholiziranost ima razlicita sta nja: oStecenje gusterace, zeluca i crijeva, a sve je to
_PRIPITO STANJE  OPIJENOST ' TESKO PIJANSTVUO ~ AKUTNO PIJANO uglaunom neizljecivo

mala koli¢ina srednja kolicina) ' (velika kolicina STANJE L . . C v v
2 cina)....eredn L tuel 0 e SEAMEE, ~ - Alkoholiziranost dovodi do odumiranja zivcanih
Razgovorljivost = Smanjena Gubitak svijesti, Prividenja ) L

i nekriti¢nost funkcijs mozga  zatajenje disanja : i gubitak stanica U Mozqu, ostecenja probavnog sustava,
prema vlastitim i uspavljujuci ismrt kontakata oétec’enja jetre, za(:epljenja krunih zila $to moze
sposobnostima  : u¢inak s okolnim

suijetom dovesti do infarkta ili mozdanog udara




.. IZBJEGAVAJTE

Najnoviji trend medu
mladima je tzv. »binge
/" drinking«, pojava u Kojoj ALHOHOL !!!
- - je cilj napiti se i to brzo
r (U Sto Kracem vremenu
popiti Sto vecu Kolicinu
alkohola), pa se u roku
od pola sata »strusi« pola

litre do litra zestokog
pica.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ,SVETI ROK"
VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANIJE

CENTAR ZA SPRJECAVANJE | SUZBIJANJE OVISNOSTI

T Tt

4 T \e=U | BESPLATNITELEFON |
| = Alkohol mijenja prijenos informacija izmedu l U 8 U U 3 0 3 033

neurona Koji su prisutni u cijelome mozgu
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DROGE TIPA KANABIS

marihuana

Zelenkasta ili smedesiva mjesavina suhog
nasjeckanog lis¢a, stabljike, sjemena ili cvjetova
biljke Indijska Konoplja. U zargonu se naziva:
2123, Qras, trava, mara... Sadrzi psihoaktivnu tvar
THC (tetrahidrokanabinol) Koja izaziva ovisnost

i Stetno djeluje na zdravlje. Marihuana izaziva
nemir, nesanicu, gubitak apetita, poremecaj
tjelesne temperature i drhtanje tijela, a Stetnost

se pojacava uz alkohol.

hasis
Sadrzi THC Kao i marihuana, ali je u drugacijem

obliku. Najcesce je u krutom obliku. Medutim,
jednako je stetnoga djelovanja.

ZNACI UPOZORENJA: prosirene zjenice,
zakrvavljene oci, pricljivost, stanje slicno
laganom pijanstuu, promjena boje glasa, gubitak

motivacije za rad, bahatost.

Promjena kemijskih procesa (promjene crvene boje) u vaznom dijelu

mMozQa, tzv. bazalnim ganglijima nakon pusenja marihuane




HALUCINOGENE DROGE

LSD

Najcesca halucinogena droga Koja se jos naziva
i "DROGOM LUDILA" jer izaziva halucinacije
(osoba Cuje glasove i vidi likove Koji u stvarnosti
ne postoje) ili deluzije (likovi iz okoline se
dozivljavaju iskrivljeno, kao cudovista ili
deformirane maske). 0soba gubi kontakt s
okolinom. Nakon ponavljanja uzimanja ovih
sredstava iskustua su sve l0sija, a oni Koji ih
uzimaju naknadno i bez ponovljenog uzimanja

bivaju pod njihovim utjecajem (flash-back).
Najcesce je u obliku natopljenih papirica.

ZNACI UPOZORENJA: prosirene zjenice,
halucinacije (Cesto vrlo ruzne), ponasanje slicno
ludilu, otezana komunikacija, nepovezan govor.

ovisnici loSe izgledaju (droga uzrokuje
hormonalne promjene), a zubi su im
truli (droga anestezira bol pa nema
upozorenja za Karijes)

PSIHODEPRESORI

heroin

Ve pri prvom uzimanju moze dovesti do
prestanka disanja - COVJEK SE UGUSINI Tijekom
uzimanja qubi se sposobnost ucenja i pamcenja,
3 povecava se opasnost od moguce zaraze
hepatitisom B i C, te HIV/AIDS-om. To je prah
prljavobijele ili Zu¢kastosmede boje.

ostali psihodepresori

To su sedativi, morfin i Kodein Koji su inace
lijeKovi i ako se zloupotrebljavaju takoder mogu
dovesti do opasnog navikavanja i ovisnosti.

ZNACI UPOZOREN]JA: uske zjenice, drhtanje,
curenje nosa, proljev, usporenost, pospanost,
ubodi na rukama, gubitak interesa, neodgovorno
ponasanje, povecana potraznja za novcem.



H
Ilegalno proizveden heroin (hors) pun je necistoca (laktoza, cement,
metalne strugotine...)

.

Uzimanje injekcijama zdruzeno je s Koznim infekcijama i prijenosom
smrtonosnih zaraznih bolesti - hepatitis B i C i HIV/AIDS




promjene na tjelesnom i
psihickom planu Koje prate
drogiranje cesto su
nepopravljive

Kemijske promjene u Mozgu osobe pod utjecajem opijata
(promjene cruene boje)

' - Opijati uzrokuju trajne organske promjene neurona - na slici dolje

desno prikazani su deformirani, ‘'skurceni’ neuroni




PSIHOSTIMULANSI

kokain

Ponovljena zloupotreba vodi K ovisnosti
(kokainizam), pa se droga ‘mora’ uzimati da bi

se otklonili neugodne apstinencijske smetnje

- nesanica, drhtanje, razdrazljivost, napetost

i nemir, tmurno, depresivno raspolozenje i
sklonost samoubojstuu. Ponovljene konzumacije

tesko oStecuju srce i Krune zile.

Na Kokain se ne razvije tolerancija, vec
preosjetljivost — i mala doza uzrokuje burnu
reakciju, pa i smrt.

Preosjetljivost je uKrizena s amfetaminom.

Kokain dovodi do zatajenja srca (sr¢anog udara)
ili mozdanog udara. To je prah uglavunom bijele
boje.

Substantla

Kokain pojacava izluCivanje neurotransmitera dopamina iz tzv.
dopaminskih neurona



ostali psihostimulansi

U obliku su praska ili tableta (amfetamin ili
speed).

Amfetamin i srodni spojevi ‘rade’ na isti nacin — pojacavaju izluc¢ivanje
neurotransmitera noradrenalina iz tzv. adrenergi¢nih neurona

ZNACI UPOZORENJA: prosirene zjenice, cesto
smrcanje, euforija, slab apetit, visak energije,

SVUa SredSt\la O\IisnOSti nesanica, pogresna slika o stvarnosti.
oStecuju mozak




OSTALE DROGE Q Q

dokK roditelji ne saznaju
da se mlada osoba
drogira prolazi u prosjeku i

hlapljive tvari nekoliko godina

| aerosoli

Vrlo su OTROVNE (ljepila

i slicno) i mogu izazvati
SMRT zbog oStecenja srca,
zatim izazivaju Kemijske
opekline, te smrtonosna
oStecenja jetre i krunih
stanica, pa i propadanje
mMozgovnog tkiva.

+ Ljepila, boje, sredstua za Ciscenje, ‘osvjezivacli
prostora’, pojedine vrste olovaka za
oznacavanje (‘'markeri’), sprejevi za Kosu,
punjenja za upaljace, benzin za Ciscenje ili
motorna vozila i sli¢na sredstua koja, kada se
udahnu, vurlo brzo uzrokuju osjecaj opijenosti,
poput onog od alkohola

* Qve su tvari VRLO OTROVNE. Mogu uzrokovati
tzv. ‘naglu smrt zbog snifanja’ zbog ostecenja
srca, kemijske opekline, smrtonosna
ostecenja jetre i Krunih stanica

vrlo je mali broj onih Koji ce se
nakon uzimanja sredstva ovisnosti
izvuci bez negativnih posljedica

Propadanje mozgovnog tkiva — donji
dio slike pokazuje smanjen ‘rupicast’
mozak 'snifera




ecstasy

UzroKuje ostecenja mozga ("ubija” zivCane
stanice), halucinacije, strah i paniku. Ubrzan
je rad srca i povisen je Kruni tlak sto moze
uzrokovati SRCANI UDAR! Otrovanja su
Cesta. U pravilu je dovoljna jedna doza da
dovede do dugotrajnih halucinacija (tjednima
i mjesecima), straha i uznemirenosti, te je
potrebno psihijatrijsko lijeCenje. Organska su
oStecenja Cesto smrtonosna, jer naglo i jako

naraste tjelesna temperatura, izgubi se svijest,

raspadaju se misici i zakazu bubrezi. Unatoc
lijecenju, osoba umire nakon nekoliko sati il
dana. Najcesce je u obliku tableta potpuno
nepoznatog kemijskog sastava.

Tablete 'Ecstasyja’ Koje Cesto sadrze i kokain, heroin, LSD, Secer, brasno,

cement i slicne necistoce

‘Ecstasy’ ubija serotoninske neurone
(tamnija, zagasita crvena boja s puno
'rupa’)




rohipnol

U posljednje je vrijeme sve vise zastupljena
droga Koju Kriminalci koriste kako bi zlostavljali
svoje zrtve na nacin da im usipaju ovu drogu u
pice i tako ih omame da se zrtua nakon svega
nicega ne sjeca. Ovo se sredstvo naziva jos

i "drogom za silovanje” ili za kradu ljudskKih

0rgana.
Stoga je potrebno paziti sto pijete kKada ste na

jaunome mijestu (najbolje je Koristiti pice koje je
zatvoreno).

ovisnici imaju 90 puta
vecu vjerojatnost smrti od
njihovih vrsnjaka

ZNACI UPOZORENJA (posebno za ecstasy): siroke
Zjenice, poviseno raspolozenje, razdrazljivost,
gubitak apetita, nesanica, suha usta i nos,
iscrpljenost i mrsavljenje, depresija i psihicke

teskoce.

mali je broj ovisnika
spreman vratiti se v
normalan svijet



needucirani roditelji
vrlo Kasno zapazaju
Konzumiranje droge
kod svojega djeteta

poruke djece roditeljima

- Ne odbijajte me kada trazim odgovore na
normalna pitanja. Ako me odbijete, vidjet cCete
da ¢u prestati ispitivati, a i informacije traziti
neqdje drugdje.

- Nemojte da moje lose navike oduzmu svu vasu
paznju. To me samo ohrabruje da nastavim.

- Nemojte zaboraviti da ne mogu odrasti bez
MNOoQo razumijevanja i podrske; zasluzena
pohvala ponekad izostane, ali prijekor nikada.

- Nemojte mi govoriti da ste idealni i nepogresivi.
S takvima je tesko Zivjeti.

S DROGOM NIKADA
NEMOJTE ZAPOCETI !l!

ZAVOD ZA JAUNO ZDRAVSTVO ,SVETI ROK"
VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANIJE

CENTAR ZA SPRJECAVANJE | SUZBIJANJE OVISNOSTI

BESPLATNI TELEFON
0800 303 033
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