Z.asto je alkoholizam bolest?

Alkoholizam je posljedica zlouporabe alkohola.

Alkoholicar je osoba koja prekomjerno pije alkohol jer bez njega ne moze ili
osoba koja ne moze kontrolirati vlastito ponasanje kada pije alkohol.

Alkohol ima isti u¢inak kao i psihoaktivne tvari te mijenja psihicko i tjelesno
zdravlje osobe koja pije.

Simptomi koje pokazuju alkoholicari:

zudnja za alkoholom 1 trazenje alkohola
nedostatak samokontrole jer ne mogu prestati piti
tolerancija na alkohol zbog koje piju sve vise
ovisnost o alkoholu jer ne mogu bez alkohola

Neke vazne €injenice o pijenju alkohola:

alkoholizam dovodi do psihickih, tjelesnih 1 druStvenih poremecaja
uzimanje alkohola uzrokuje: drhtanje, bolove u tijelu, strah, znojenje,
napetost, lupanje srca, poviSenje krvnog tlaka, gréeve u Zelucu,
poremecaje pamcenja i ucenja, teSka psihijatrijska oboljenja (psihoze),
smanjenje mozgovnog tkiva, upale zivaca, nemogucénost stajanja i
hodanja, cirozu (oSte¢enje) jetre, oSteCenje gusterace, Zeluca i crijeva...
sve navedeno tesko je izljec¢ivo

alkoholiziranost moze dovesti do infarkta ili mozdanog udara jer dovodi
do oste¢enja i/ili odumiranja ziv€anih stanica u mozgu, oStecenja
probavnog sustava, oStecenja jetre te zacepljenja krvnih Zila

Tijek razvoja alkoholizma:
faza drustvene potroS$nje - faza alkoholizma - faza nepovratnih oStecenja

Alkoholi¢ar ima teSkoce sa spoznavanjem svijeta:

slabljenje pamcenja

otezanu koncentracija

halucinacije

tesko logicki zakljucuje

ne moze se usredotociti na odredeni sadrzaj

misljenje postaje siromasno

pojavljuju se problemi u ispunjavanju radnih zadataka (dolazi do
zabuSavanja 1 zakazivanja u radu)



Alkoholi¢ar ima emocionalne teSkocée:

poremecaje  raspoloZenja:  iznenadne  promjene  raspoloZenja,
razdrazljivost, ravnodusnost, nastupe ljutnje

umor, zamor, posustajanje (posljedica je neu¢inkovitost u radu)

probleme u odnosima s drugima (negativno djeluje na radnu aktivnost)
povecava se vjerojatnost razvoja depresije s istaknutim gubitkom interesa
za uobicajene aktivnosti

pojava bolesne ljubomore (§to obi¢no dovodi do zlostavljanja partnera, pa
1 cijele obitelji)

Kod alkoholi¢ara se pojavljuju teski psihi¢ki poremecaji:

Korsakovljeva psihoza - javlja se u kasnijem stadiju alkoholizma a
karakteriziraju ju bezumnost, mahnitost, poremecaji pamcenja,
dezorijentiranost
Alkoholna demencija je teze organsko osteCenje kada stradava i mozak,
a znaCi postupni gubitak intelektualnih sposobnosti sve do potpunog
raspada licnosti
Depresivno stanje moZe biti uzrok pojacanog pijenja, a alkoholizam
moze biti uzrok depresijikoja vodi do pojave suicidalnih misli 1 suicida
(samoubojstava)

AlkoholiCar ima zdravstvene teSkocée:
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2.
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oStecuju se sluznice usne Supljine, zdrijela, jednjaka, Zeluca

u kasnijim fazama mogu nastati i zlo¢udne tvorbe (karcinomi)

nakon vise godina pijenja javlja se ciroza jetre

suzavaju se krvne zile §to za posljedicu moze imati srcani infarkt i
moZdanu trombozu

kod muskaraca alkohol oSteCuje spolne Zlijezde, Sto rezultira
impotencijom 1 neplodnoscu

kod Zena pijenje moze uzrokovati poremecaje menstruacijskog ciklusa 1
povecati rizike oko trudnoce

Kod alkoholi¢ara stradava zZivéani sustav, a posljedica je:

odumiranje ziv€anih stanica

odumiranje malog mozga (smetnje ravnoteZe 1 drhtanje prstiju)
umno i moralno propadanje

gubitak nadzora

zaboravljivost

bezumnost

ZATO NEMOJTE ZIVOT UTOPITI U ALKOHOLU!!!



