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1. Statisticki podaci o korisnicima usluga Centra
suzbijanje ovisnosti u Virovitici i Slatini

za sprjeCavanje i

Tablica 1. StatistiCki podaci (frekvencije) intervencija, korisnika, sredstava ovisnosti i dolazaka

Intervencije Korisnici _ Sredstva ovisnosti
! Dolasci Telef. pozivi Muski ZensKi THC Opijati Ostao
Meee 'viic | ST [ Vice | S8 [ Vvie | S [ Vvic | ST [ Vvie| S | Vvic| S | vic | S
1. 10 4 1 0 5 5 5 2 3 2 1 0 3 3
2. 7 3 1 0 3 2 1 1 3 1 1 0 0 1
3. 8 7 0 0 6 4 2 0 4 2 1 0 1 2
4. 9 7 0 0 5 1 5 5 3 0 1 0 1 1
5. 7 6 0 0 4 3 4 3 3 1 1 0 1 2
6. 4 14 0 1 3 8 0 5 2 1 0 0 0 7
7. 4 12 2 3 1 7 2 3 0 1 0 1 2 5
8. 4 8 2 2 0 8 0 3 1 1 0 1 1 4
9. 9 9 1 3 4 4 4 2 1 1 2 1 2 2
10. 7 10 1 0 3 8 3 3 1 1 1 0 1 8
11. 4 10 0 1 2 7 5 4 1 0 1 0 0 6
12. 9 13 0 4 4 7 5 3 3 0 1 1 1 6
[Ueo [ 82 | 103 | 8 | 14 | 40 [ 64 | 36 | 34 | 25 | 11 | 10 | 4 | 13 | 47
Dolasci Ostalo
Samostalno U pratnji Novopridosli Sudska Broj
Mjese mjera dezurstava
Vtc Sl Vtc Sl Vic | S | Vtc| SI | Vic | S
1. 8 3 2 2 10 0 2 0 4 3
2. 2 1 8 1 0 0 2 0 4 4
3. 2 4 6 0 2 1 2 1 5 5
4. 2 0 5 1 1 1 2 0 4 4
5. 8 1 8 2 1 0 1 1 5 3
6. 1 5 2 3 0 3 1 0 4 5
7. 1 4 1 2 3 1 0 1 4 4
8. 0 5 2 1 0 0 1 1 5 4
9. 8 3 1 1 4 0 0 1 4 5
10. 4 6 1 2 1 1 1 0 4 4
11. 0 4 2 2 1 2 0 1 4 4
12. 3 7 5 0 3 2 0 2 4 5

[V [ 20 | 43 | 33 | 17 | 26 | 10 [ 12 ] 8 [ 51 | 50 |

Legenda:
Vtc — Centar u Virovitici
S| — Centar u Slatini




Graf 1. Intervencije u Centru tijekom godine
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Graf 2. Distribucija muskih korisnika tijekom godine
Muski korisnici
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Graf 3. Distribucija Zenskih korisnika tijekom godine

Zenski korisnici
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Graf 4. Distribucija korisnika sredstva ovisnosti tipa THC
Korisnici sredstva ovisnosti tipa: THC
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Graf 5. Distribucija korisnika sredstva ovisnosti opijatskog tipa
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Graf 6. Distribucija korisnika ostalih sredstava ovisnosti
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Graf 7. Distribucija novopridoSlih korisnika
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Graf 8. Distribucija samostalnih dolazaka
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Graf 9. Distribucija dolazaka u pratnji korisnika
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Graf 10. Distribucija dolazaka korisnika koji su upuceni od suda
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2. Struktura suzbijanja ovisnosti u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji

Nacionalna strategija

|

Zupani j ski progran(i)

|

Skol ski preventivni progran(i)

Nositelji:
- razredni odjeli (ucenici)
- razrednici i nastavnici
- roditelji

- strucni suradnici

- Sira druStvena zajednica (Policijska wuprava, Centar za
socijal nu skrb, Zavod za javno zdravstvo, Dom zdravlja, Opc¢a
bol ni ca, Zavod za zapoSljavanje, Centar za sprjecavanje i
suzbi j anje ovisnosti ...)

Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije
p

Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Virovitica i Slatina
pri Zavodu za javno zdravstvo "Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije
(dezurstva strucnih timova)

U Slatini: ¢etvrtkom u Domu zdravlja od 18 do 20 sati
U Virovitici: utorkom u Zavodu za javno zdravstvo «Sveti Rok» od 18 do 20 sati

Prostorije Centra su jasno oznacene $to svima omogucuje jednostavan pristup
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3. Rad Centra za sprje€avanje i suzbijanje ovisnosti u Virovitici i Slatini

Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti osnovalo je Povjerenstvo za
suzbijanje ovisnosti 19. travnja 2000. godine. DeZurstva stru¢nih timova u Centru u
Virovitici zapocCela su 25. travnja iste godine, i to utorkom od 18 do 20 sati u
prostorijama Zavoda za javno zdravstvo “Sveti Rok” VirovitiCko-podravske Zupanije
(telefon: 727-031). Centar u Slatini osnovan je rujna 2000. godine, a dezurstva su
Cetvrtkom od 18 do 20 sati u prostorijama Doma zdravlja Slatina (telefon: 552-258).

Od konca 2003. godine Centar je sastavnim dijelom Zavoda za javno zdravstvo
“Sveti Rok” VirovitiCko-podravske Zupanije.

Strucni timovi broje po dva (ili tri) ¢lana iz redova psihijatara, lije¢nika, psihologa,
pedagoga, a jedna je visa medicinska sestra:

Virovitica
Ime i prezime Profil
1. SiniSa Brlas, koordinator psiholog
2. lvana Steti¢-Ferencevi¢ psiholog
3. Matija Zidar pedagog
4. Elvira Koic¢ psihijatar
5. Snjezana Vondracek psihijatar
6. Snjezana KarnicCnik psihijatar
Slatina
Ime | prezime Profil
1. Jasna Plantak psiholog
2. Ksenija Vujanovi¢-Juras psiholog
3. Marija Turk-Kuci lijeCnik
4. Visnja Kajzer viSa medicinska sestra

Rad Centra zami$ljen je kao sredstvo i oblik pomoéi svima koji imaju doticaj sa
sredstvima ovisnosti, ali i onima kojima je potrebna pomoc¢ u rjeSavanju bilo kojeg
Zivotnog problema (u Skoli, s
roditeljima, s prijateljem ili partnerom
i sl.), a kako ne bi dosli u rizicno
iskuSenje i tako postali ovisnici.

U Centru je opservirano mnogo
osoba s razli¢itim problemima, kao
Sto su: obiteljski problemi, pokusaji
suicida, eksperimentiranje sa
sredstvima ovisnosti, konzumiranje
sredstava ovisnosti, alkoholizam i
sli¢ni problemi.

Strucni tim Centra
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4. Struktura korisnika usluga Centra

Malo je onih koji poCetkom koristenja kojeg od sredstava koje izaziva ovisnost
sumnjaju u vlastitu sposobnost kontroliranja tijeka svojega “konzumentskog staza” u
smislu da mogu onda kada to oni Zele i prekinuti s opasnom “igrom”. Upravo je
suprotno; veéina onih koji uzimaju sredstva ovisnosti vrlo brzo, ali definitivno
izvjesno, izgubi kontrolu nad svojim i dozivljavanjem opasnosti ali i ponaSanjem
vezanim uz uzimanje ovih sredstava.

Iz iskustava vezanih uz rad ovoga Centra mogu se ekstrapolirati dvije osnovne
kategorije osoba koje su u vezi sa sredstvima ovisnosti, i to:

1. Eksperimentatori i
2. Ovisnici sa stazom
Uz ove dvije kategorije mogli bi se spomenuti i oni koji svojim rizicnim uvjetima
psihosocijalnog rasta i razvoja predstavljaju rizicnu populaciju i koji su svojim
ponasanjem na najboljem putu da postanu ovisnici (ili u najboljem sluc¢aju povremeni
konzumenti). Upravo se ovoj kategoriji korisnika usluga Centra i moZe najvise
pomodi, i to na nacin da se kroz osmisljen savjetodavni rad pruzi podr$ka u kriznim
Zivotnim situacijama razrjeSenjem kojih ¢e pojedinac afirmirati pozitivno a ne
negativno doZzivljavanje i ponasanje (koje je uglavnom i “okidaC” za pocetak trazenja
izlaza tamo gdje ga jedino nema (samo Sto to oni tada joS to ne znaju)). Dobra je
prognoza i u radu s povremenim konzumentima i/ili eksperimentatorima jer je njima
Cesto dovoljan poticaj i pozitivnho usmjeravanje kako bi s loSim postupcima prestali. U
situaciji kada i gdje ne postoji zamjenska terapija, ovisnicima sa stazom najmanja je
mogucnost pomocdi, no za njih je predvidena drugacija metodologija rada.

StatistiCki podaci pokazuju strukturu korisnika usluga Centra.

5. Plan i program rada Centra

OKVIRNI PROGRAM SAVJETODAVNOG RADA KLIJENTIMA

trajanje | aktivnost | ciljevi korisnici

EVIDENTIRANJE

prvi susret Upoznavanje s nacinom rada u Centru, razgovor | Aktualiziranje problema | eksperimentatori
0 problemu i o razlozima koji su do problema | Uspostavljanje odnosa | ovisnici
doveli savjetovatelj-klijent

prvi susret Pocetak detoksikacije “CiS¢enje” organizma ovisnici

(u ambulantama ili bolnicama)

drugi susret

Ukoliko klijent dode drugi put
zajedniCke daljnje aktivnosti, upoznati
Programom i ispuniti Pompidou upitnik

dogovoriti
ga s

Odredivanje strukture i
cilja savjetovanja
Planiranje tijeka akcije
Evidentiranje klijenta

eksperimentatori
ovisnici

AKTIVIRANJE

tredi susret ZajedniCko pronalaZzenje nacina prestanka | Aktiviranje klijenta eksperimentat
konzumiranja (ukoliko  je konzument), | Povelanje svjesnosti | ori
upoznavanje sa sustavom testiranja klijenta ovisnici

Cetvrti susret

Prvo testiranje (test trake i sl.)

Utvrdivanje da li klijent
konzumira sredstva
ovisnosti

eksperimentat
ori

ovisnici
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peti susret

Komentiranje rezultata testiranja i dogovaranje
o0 ukljuivanju Clanova obitelji u rad (klijent sam
odabire Clana obitelji ili prijatelja koji ¢e mu biti
podrska)

Produbljivanje povjerenja
i podrske

eksperimentat
ori
ovisnici

ODVIKAVANJE

Sesti susret

Obiteljski savjetodavni rad

Ustrojiti sustav obiteljske
podrske

eksperimentat
ori

ovisnici
sedmi susret Informiranje klijenta o vrstama sredstava | Educiranje eksperimentat
ovisnosti i Stetnosti njihova utjecaja ori
osmi susret Poticanje klijenta da pronade alternativne | Motiviranje eksperimentat
(zdrave) nacine Zivljenja ori
ovisnici
VREDNOVANJE

deveti susret Drugo testiranje (test trake i sl.) Retestiranje

ori

ovisnici
deseti susret Procjenjivanje efikasnosti dolazenja u Centar Valorizacija rada i | eksperimentat
procjenjivanje efekata | ori

savjetovanja

Autor Programa. Sinisa Brias, profesor psihologije

CILJ

U naSemu je Centru razvijen sustav savjetovanja, podrsSke i testiranja koji u
trajanju izmedu tri i Sest mjeseci ima cilj mijenjati kognitivhu i emocionalnu
orijentaciju pojedinca afirmirajuci pozitivne Zivotne stavove i socijalne vjestine.

Najvazniji su ciljevi:

- aktualiziranje problema zbog kojega je doSao u Centar

- aktiviranje pojedinca da “radi na sebi”

- povecanje svjesnosti o Stetnosti posjedinih oblika doZivljavanja i ponasanja

- produbljivanje povjerenja pojedinca u sebe i u osobe (osobito bliske) i
razvijanje podrske (osobito obiteljske)

- educiranje pojedinca o Stetnosti sredstava ovisnosti

- motiviranje da ustraje u pozitivnim aktivnostima

AKTIVNOSTI

Sve su aktivnosti usmjerene uglavnom desenzibilizaciji pojedinca u za njega
kriznim situacijama. Ostvarivanje Programa zapocinje medusobnim upoznavanjem
svih sudionika u provedbi Programa i informiranje klijenta o ovom obliku rada. To
ukljuCuje i aktualiziranje problema zbog kojega je pojedinac doSao u Centar. Nakon
definiranja uloga tijekom provedbe Programa prvi je susret zavrSen. Drugi je susret
kljuCan. Ako je pojedinac elementarno motiviran za Program ponovno Ce dodi. To je
drugi susret. Tada se i dogovaraju daljnje aktivnosti i evidentira se klijent koji je imao
bilo kakav kontakt sa sredstvima ovisnosti putem Pompidou upitnika. Tijekom treceg
susreta posebna se pozornost pojedincima usmjerava na mogucnost i izvjesnost
testiranja tijekom realizacije Programa, a prvo je testiranje (od ukupno najmanje

eksperimentat
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dva) tijekom Cetvrtog susreta. Petim dolaskom komentiraju se rezultati testiranja, a o
rezultatima testiranja i ponasanju klijenta u tom smislu ovisi i ukljuCivanje pojedinih
Clanova obitelji klijenta u daljnji rad, jer je sustav obiteljske podrske Cesto od
presudne vaznosti u razrjeSavanju unutarnjih i vanjskih konflikata pojedinca (Sesti
susret). Tek je tada (od sedmog susreta) pojedinac zapravo receptivan za relevantne
podatke o Stetnosti djelovanja sredstava ovisnosti, pa se aktivnhost usmjerava u
pravcu poducavanja i informiranja klijenta. | tek kada smo sigurni da klijent Zeli i
mozZe prebroditi krizne momente jasno ga i nedvosmisleno poticemo u tome (osmi
dolazak). Da li smo uspjeli ili ne djelomicno mozemo zakljuciti i test-retest metodom
(deveti susret); negativan rezultat testa moze biti valjana mjera uspjeSnosti
Programa. Na koncu, desetim dolaskom zajedniCki se procjenjuje efikasnost
dolazenja u Centari korisnost svih poduzetih aktivnosti.

Napominje se da ovaj pristup ukljuCuje elementarni savjetodavni rad, te se od
njega mogu ocekivati rezultati u skladu s time.

6. Ostale aktivnosti Centra

Osim opisanih i neposrednih aktivnosti unutar deZurstava strucnih timova Centar
je kontinuirano provodio niz aktivnosti na podrucju primarne prevencije. lako se
aktivnosti izvode kontinuirano tijekom cijele godine, ipak su najintenzivnije povodom
Mjeseca borbe protiv ovisnosti (od 15. studenog do 15. prosinca). To su sljedeée
aktivnosti:

1. Promovirane su novootvorene prostorije Centra (22. studenog u Virovitici, a
ubrzo i u Slatini), i to prigodno, povodom obiljezavanja Mjeseca borbe protiv
ovisnosti.

2. Osmisljen je i radijski spot promotivhe naravi koji je emitiran tijekom
Mjeseca borbe protiv ovisnosti.

3. Ugovoreno je postavljanje promotivnih panoa Centra (na rasvjetnim
stupovima uz prometnice) u Virovitici i Suhopolju, a planirano je i u Slatini.

4. Odrzan je niz edukativnih predavanja i tribina na temu suzbijanja ovisnosti
(u suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske
Zupanije), i to za raznoliku populaciju:

1. U ponedjeljak, 28. 02. 2005. godine u Industrijsko-obrtnickoj $koli Virovitica (za Vijeée
roditelja)

U srijedu, 27. 04. 2005. godine za koordinatore Skolskih preventivnih programa

U utorak, 14. 06. 2005. u Terezinom polju (za djelatnike policije)

U srijedu, 15. 06. 2005. u Slatini (za djelatnike policije)

U Cetvrtak, 16. 06. 2005. u Orahovici (za djelatnike policije)

U utorak, 28. 06. 2005. u Pitomaci (za djelatnike policije)

U srijedu, 29. 06. 2005. u Virovitici (za djelatnike policije)

U Cetvrtak, 29. 09. 2005. u UCenitkom domu Virovitica (za ucenike)

U ponedjeljak, 10.10.2005. u Srednjoj $koli Marka Maruli¢a Slatina (za Nastavnicko
vijece)

10. U Cetvrtak, 20. 10. 2005. u Strukovnoj Skoli Virovitica (za Vije¢e ucenika)

11. U utorak, 25. 10. 2005. u Industrijsko-obrtnickoj 3koli Virovitica (za Vijece ucenika)

CoOoNORWDN



14

12. U petak, 11. 11. 2005. u Tehnickoj $koli Virovitica (za VijeCe ucCenika)

13. U srijedu, 16. 11. 2005. u Srednjoj $koli Pitomaca (za VijeCe ucenika)

14. U petak, 18. 11. 2005 u Centru za socijalnu skrb Virovitica (za socijalne radnike)

15. U ponedjeljak, 21. 11. 2005. u Gimnaziji Petra Preradovica u Virovitici (za
Vije€e ucenika)

16. U Cetvrtak, 24. 11. 2005. u Srednjoj 3koli Stjepana Ivsi¢a u Orahovici (za
Vijece ucenika)

17. U Cetvrtak, 24. 11. 2005. u Srednjoj $koli Marka Maruli¢a u Slatini (za Vijece
ucenika)

18. U ponedjeljak, 28. 11. 2005. u Srednjoj 3koli Marka Maruli¢a u Slatini (za
Vijece roditelja)

19. U Cetvrtak, 01. 12. 2005. u Podrucnoj $koli u Koriji (Osnovne Skole V. Nazora

u Virovitici), za roditelje
20. U srijedu, 14. 12. 2005. u Glazbenoj skoli J. VlaSimskog u Virovitici (za
ucitelje)
21. U Cetvrtak, 15. 12. 2005. u Srednjoj 3koli S. Ivsi¢a u Orahovici (za
nastavnike)

22. U ponedjeljak, 19. 12. 2005. u Osnovnoj $koli Gradina (za ucitelje)

23. U ponedjeljak, 19. 12. 2005. u Osnovnoj Skoli Gradina (za roditelje)

24. U utorak, 20. 12. 2005. u Osnovnoj skoli V. Nazora u Virovitici (za roditelje)

S tribine za socijalne radnike

S jedne od tribina za roditelje ucenika

5. Clanovi struénih timova Centra sudjelovali su u nizu javnih i medijskih
nastupa te na konferencijama za tisak na kojima se govorilo o suzbijanju
ovisnosti na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije.

6. lzraden je godiSnjak rada Centra.

7. Nastavljena je uspjeSna suradnja na provedbi preventivnih aktivnost s
Povjerenstvom za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije.
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8. U suorganizaciji sa Zzupanijskim Kkordinatorom na provedbi Skolskih
preventivnih programa u odgojno-obrazovnim ustanovama, a povodom
Mjeseca borbe protiv ovisnosti, proveden je likovni i literarni natjecaj za
ucenike pod nazivom “Radost i sreca su svuda oko nas”.

9. U prosincu (03. i 10. prosinca) su u Slatini odrzana dva cjelodnevna tecaja
prevencije ovisnosti za ucenike Sestoga razreda osnovne $kole.

10. Kamo i kako dalje? ...

Aktivnosti Centra nastavljaju se na nacin kao i do sada; dezurstvima strucnih
timova u Virovitici i Slatini, te planiranjem i provedbom niza preventivnih aktivnosti
tijekom godine. Planira se i1 nastavak suradnje s Povjerenstvom za suzbijanje
ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije i Zupanijskom kordinatorom na provedbi
Skolskih preventivnih programa.

S obzirom na strukturu korisnika usluga Centra, od kojih je znatan broj pod
sudskom mijerom ili upucen od strane centara za socijalnu skrb, u planu je u
dezurstva strucnih timova ukljuciti i stru¢njake centara za socijalnu skrb s podrucja
koje gravitira ovome Centru i intenzivirati suradnju sa sudovima po pitanju
uskladenog djelovanja u smjeru suzbijanja ovisnosti, a s ciljem iskoriStavanja u
potpunosti strucnih i fizickin kapaciteta Centra.

Smatramo da je Centar raznolikim aktivnostima obuhvatno i preventivho
djelovao na suzbijanju ovisnosti na podrucju VirovitiCko-podravske Zupanije, usko
suradujuéi sa svim relevantnim osobama i instritucijama na svim preventivnim
razinama i zaista na cjelokupnom prostoru Viroviticko-podravske Zupanije. Tako su
obuhvaceni: osnovne $kole i srednje Skole (ucenici, roditelji, nastavnici i odgajatelji),
policijske postaje, centri za socijalnu skrb, mediji, te cjelokupna javnost.

Uvjereni smo kako su pozitivni ucinci navedenoga jasno uocljivi.






Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Zavod za javno zdravstvo «Sveti Rok» VirovitiCko-podravske Zupanije
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1. Statisticki podaci o korisnicima usluga Centra za sprjecavanje i
suzbijanje ovisnosti u Virovitici i Slatini

Tablica 1. StatistiCki podaci (frekvencije) intervencija, korisnika, sredstava ovisnosti i dolazaka

Intervencije Korisnici Sredstva ovisnosti
! Dolasci Telef. pozivi Muski Zenski THC Opijati Ostao
Me T vic | Sl [ Vvie| ST [ Vie| S [ Vic| SO [ Vvice| S | Vie| S | Vic | S
1. 19 8 0 1 6 5 7 2 7 2 2 0 2 4
2. 20 16 1 0 7 9 7 6 6 4 1 1 1 9
3. 15 21 0 0 5 10 7 4 4 3 1 0 3 11
4. 15 18 0 0 7 10 4 5 5 5 1 0 3 9
5. 18 16 0 0 7 9 3 6 6 7 0 0 3 7
6. 10 6 0 0 6 4 1 2 5 4 1 0 1 1
7. 8 10 0 2 6 6 0 3 5 3 1 0 0 6
8. 10 12 0 1 5 9 4 1 4 3 1 0 1 7
0. 12 12 0 0 7 8 2 1 8 3 1 0 0 6
10. 24 13 0 0 12 6 6 5 7 2 4 1 4 7
11. 25 19 0 2 13 12 8 4 11 2 8 0 4 14
12. 16 22 1 6 12 15 5 7 7 8 S 0 7 14
[Ueeo [ 7902 | 173 | 2 | 12 | 93 [ 103 | 54 | 46 | 75 | 46 | 19 | 2 | 29 | 95
Dolasci Broj
Samostalno U pratnji Novopridodi | S2sudskom | gesrgtava
Miesee mjerom
Vic S Vic S Vic | § | Vtc| S | Vic| S

1. 9 5 5 0 7 6 3 3 5 4

2. 7 11 5 2 4 5 5 3 4 4

3. 6 8 3 1 4 5 4 9 4 5

4. 5 10 8 3 2 3 4 2 4 4

5. 5 10 4 1 2 0 4 3 5 4

6. 7 6 0 0 2 2 5 0 4 3

7. 6 7 0 1 0 3 5 3 4 4

8. 5 9 2 0 3 3 4 4 4 5

0. 9 9 0 0 2 2| 4] a | 4| 4

10. 12 6 5 4 6 6 5 6 5 4

11. 12 4 8 9 6 4 5 9 4 5

12. 10 12 3 4 0 10 6 7 3 4
(Vo] 93 | 97 [ 38 | 25 [ 34 | 49 [ 54 | 53 [ 50 | 50 |

Legenda:
Vtc — Centar u Virovitici
S| — Centar u Slatini



Graf 1. Intervencije u Centru tijekom godine
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Graf 2. Raspodjela muskih korisnika tijekom godine
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Graf 3. Raspodjela Zenskih korisnika tijekom godine
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Graf 4. Raspodjela korisnika sredstva ovisnosti tipa THC
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Graf 5. Raspodjela korisnika sredstva ovisnosti opijatskog tipa
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Graf 6. Raspodjela korisnika ostalih sredstava ovisnosti
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Graf 7. Priljev novopridoslih korisnika
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Graf 8. Odnos samostalnih dolazaka i dolazaka u pratnji

Satina:
1-samostalni dolasci, 2-dolasci u pratnji

Virovitica:
1-samostalni dolasci, 2-dolasci u pratnji




Graf 10. Raspodijela korisnika koji su upuceni od suda
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2. Struktura suzbijanja ovisnosti u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji

Nacionalna strategija

l

Zupani j ski program(i)

|

Skol ski preventivni progran(i)

Nositelji:
- razredni odjeli (ucenici)
- razrednici i nastavnici
- roditelji

- stru¢ni suradnici

- 8ira druStvena zajednica (Policijska wuprava, Centar za
socijal nu skrb, Zavod za javno zdravstvo, Dom zdravlja, Opc¢a
bol ni ca, Zavod za zapoSljavanje, Centar za sprjecavanje i
suzbi janje ovisnosti ...)

Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije
/.

Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Virovitica i Slatina
pri Zavodu za javno zdravstvo "Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije
(dezurstva stru¢nih timova)

U Slatini: ¢etvrtkom u Domu zdravlja od 18 do 20 sati
U Virovitici: utorkom u Zavodu za javno zdravstvo «Sveti Rok» od 18 do 20 sati

Prostorije Centra su jasno oznacene $to svima omogucuje jednostavan pristup
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3. Rad Centra za sprje€avanje i suzbijanje ovisnosti u Virovitici i Slatini

Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti osnovalo je Povjerenstvo za
suzbijanje ovisnosti 19. travnja 2000. godine.

Dezurstva strucnih timova u Centru u Virovitici zapocCela su 25. travnja iste godine,
I to utorkom od 18 do 20 sati u prostorijama Zavoda za javno zdravstvo “Sveti Rok”
Viroviticko-podravske Zupanije (telefon: 727-031 i besplatni telefon 0800 300 033).

Centar u Slatini zapoCeo je s radom tijekom rujna 2000. godine, a deZurstva su
bila ¢etvrtkom od 18 do 20 sati u prostorijama Doma zdravlja Slatina (telefon: 552-
258).

Od konca 2003. godine Centar je sastavnim dijelom Zavoda za javno zdravstvo
“Sveti Rok” VirovitiCko-podravske Zupanije.

Strucni timovi broje po dva (ili tri) ¢lana iz redova psihijatara, lijeCnika, psihologa,
defektologa, a jedna je visa medicinska sestra:

Virovitica
Ime i prezime Profil
1. SiniSa Brlas, voditelj psiholog
2. |vana Steti¢-Ferencevi¢ psiholog
3. Marijan Markus defektolog
4. Elvira Koi¢ psihijatar
5. Snjezana Vondracek psihijatar
6.  Snjezana Karnicnik psihijatar
Slatina
Ime i prezime Profil
1. Jasna Plantak psiholog
2. Ksenija Vujanovi¢-Juras psiholog
3. Marija Turk-Kudi lijecnik
4. Visnja Kajzer visa medicinska sestra

Rad Centra zamisljen je kao sredstvo i oblik pomoéi svima koji imaju doticaj sa
sredstvima ovisnosti, ali i onima kojima je potrebna pomoc¢ u rjeSavanju bilo kojeg
Zivotnog problema (u Skoli, s
roditeljima, s prijateljem ili partnerom
i sl.), a kako ne bi dosli u rizicno
iskuSenje i tako postali ovisnici.

U Centru je opservirano mnogo
osoba s razliCitim problemima, kao
Sto su: obiteljski problemi, pokusaji
suicida, eksperimentiranje sa
sredstvima ovisnosti, konzumiranje
sredstava ovisnosti, alkoholizam i
slicni problemi.

| Strucni tim Centra
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4. Struktura korisnika usluga Centra

Malo je onih koji poCetkom koristenja kojeg od sredstava koje izaziva ovisnost
sumnjaju u vlastitu sposobnost kontroliranja tijeka svojega “konzumentskog staza” u
smislu da mogu onda kada to oni Zele i prekinuti s opasnom “igrom”. Upravo je
suprotno; veéina onih koji uzimaju sredstva ovisnosti vrlo brzo, ali definitivno
izvjesno, izgubi kontrolu nad svojim i dozivljavanjem opasnosti ali i ponaSanjem
vezanim uz uzimanje ovih sredstava.

Iz iskustava vezanih uz rad ovoga Centra mogu se ekstrapolirati dvije osnovne
kategorije osoba koje su u vezi sa sredstvima ovisnosti, i to:

1. Eksperimentatori i
2. Ovisnici sa stazom
Uz ove dvije kategorije mogli bi se spomenuti i oni koji svojim rizicnim uvjetima
psihosocijalnog rasta i razvoja predstavljaju rizicnu populaciju i koji su svojim
ponasanjem na najboljem putu da postanu ovisnici (ili u najboljem slucaju povremeni
konzumenti). Upravo se ovoj kategoriji korisnika usluga Centra i moze najvise
pomoci, i to na nacin da se kroz osmisljen savjetodavni rad pruzi podrska u kriznim
Zivotnim situacijama razrjeSenjem kojih Ce pojedinac afirmirati pozitivno a ne
negativno dozivljavanje i ponasanje (koje je uglavnom i “okidaC” za pocletak trazenja
izlaza tamo gdje ga jedino nema (samo Sto to oni tada joS to ne znaju)). Dobra je
prognoza i u radu s povremenim konzumentima i/ili eksperimentatorima jer je njima
Cesto dovoljan poticaj i pozitivno usmjeravanje kako bi s loS§im postupcima prestali. U
situaciji kada i gdje ne postoji zamjenska terapija, ovisnicima sa stazom najmanja je
mogucnost pomodi, no za njih je predvidena drugacija metodologija rada.

Statisticki podaci pokazuju strukturu korisnika usluga Centra.



5. Plan i program rada Centra

OKVIRNI PROGRAM SAVJETODAVNOG RADA KLIJENTIMA

12

trajanje

| aktivnost

| ciljevi

korisnici

EVIDENTIRANJE

prvi susret Upoznavanje s nacinom rada u Centru, razgovor | Aktualiziranje problema | eksperimentatori
0 problemu i o razlozima koji su do problema | Uspostavljanje odnosa | ovisnici
doveli savjetovatelj-klijent

prvi susret PoCetak detoksikacije “Cis¢enje” organizma ovishici

(u ambulantama ili bolnicama)

drugi susret

Ukoliko Kklijent dode drugi put dogovoriti
zajedniCke daljnje aktivnosti, upoznati ga s
Programom i ispuniti Pompidou upitnik

Odredivanje strukture i
cilja savjetovanja
Planiranje tijeka akcije
Evidentiranje klijenta

eksperimentatori
ovisnici

AKTIVIRANJE

treci susret Zajednicko pronalazenje nacina prestanka | Aktiviranje klijenta eksperimentat
konzumiranja (ukoliko je konzument), | Povecéanje svjesnosti | ori
upoznavanje sa sustavom testiranja klijenta ovisnici

Cetvrti susret

Prvo testiranje (test trake i sl.)

Utvrdivanje da li klijent
konzumira sredstva
ovisnosti

eksperimentat
ori
ovisnici

peti susret

Komentiranje rezultata testiranja i dogovaranje
o ukljucivanju ¢lanova obitelji u rad (klijent sam
odabire Clana obitelji ili prijatelja koji ¢e mu biti
podrska)

Produbljivanje povjerenja
i podrske

eksperimentat
ori
ovisnici

ODVIKAVANJE

Sesti susret

Obiteljski savjetodavni rad

Ustrojiti sustav obiteljske
podrske

eksperimentat
ori

ovisnici
sedmi susret Informiranje klijenta o vrstama sredstava | Educiranje eksperimentat
ovisnosti i Stetnosti njihova utjecaja ori
osmi susret Poticanje klijenta da pronade alternativne | Motiviranje eksperimentat
(zdrave) nacine Zivljenja ori
ovisnici
VREDNOVANJE

deveti susret

Drugo testiranje (test trake i sl.)

Retestiranje

eksperimentat
ori
ovisnici

deseti susret Procjenjivanje efikasnosti dolazenja u Centar Valorizacija rada i | eksperimentat
procjenjivanje efekata | ori
savjetovanja

Autor Programa. Sinisa Brias, profesor psihologije
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CILJ

U naSemu je Centru razvijen sustav savjetovanja, podrske i testiranja koji u
trajanju izmedu tri i Sest mjeseci ima cilj mijenjati kognitivhu i emocionalnu
orijentaciju pojedinca afirmirajuci pozitivne Zivotne stavove i socijalne vjestine.

Najvazniji su ciljevi:

- aktualiziranje problema zbog kojega je doSao u Centar

- aktiviranje pojedinca da “radi na sebi”

- povecanje svjesnosti o Stetnosti posjedinih oblika doZivljavanja i ponasanja

- produbljivanje povjerenja pojedinca u sebe i u osobe (osobito bliske) i
razvijanje podrske (osobito obiteljske)

- educiranje pojedinca o Stetnosti sredstava ovisnosti

- motiviranje da ustraje u pozitivnim aktivnostima

AKTIVNOSTI

Sve su aktivnosti usmjerene uglavnom desenzibilizaciji pojedinca u za njega
kriznim situacijama. Ostvarivanje Programa zapocinje medusobnim upoznavanjem
svih sudionika u provedbi Programa i informiranje klijenta o ovom obliku rada. To
ukljuCuje i aktualiziranje problema zbog kojega je pojedinac doSao u Centar. Nakon
definiranja uloga tijekom provedbe Programa prvi je susret zavrSen. Drugi je susret
kljuCan. Ako je pojedinac elementarno motiviran za Program ponovno Ce doci. To je
drugi susret. Tada se i dogovaraju daljnje aktivnosti i evidentira se klijent koji je imao
bilo kakav kontakt sa sredstvima ovisnosti putem Pompidou upitnika. Tijekom treceg
susreta posebna se pozornost pojedincima usmjerava na mogucnost i izvjesnost
testiranja tijekom realizacije Programa, a prvo je testiranje (od ukupno najmanje
dva) tijekom Cetvrtog susreta. Petim dolaskom komentiraju se rezultati testiranja, a o
rezultatima testiranja i ponasanju klijenta u tom smislu ovisi i ukljuCivanje pojedinih
Clanova obitelji klijenta u daljnji rad, jer je sustav obiteljske podrske Cesto od
presudne vaznosti u razrjeSavanju unutarnjih i vanjskih konflikata pojedinca (Sesti
susret). Tek je tada (od sedmog susreta) pojedinac zapravo receptivan za relevantne
podatke o Stetnosti djelovanja sredstava ovisnosti, pa se aktivnost usmjerava u
pravcu poducavanja i informiranja klijenta. | tek kada smo sigurni da klijent Zeli i
mozZe prebroditi krizne momente jasno ga i nedvosmisleno poticemo u tome (osmi
dolazak). Da li smo uspijeli ili ne djelomi¢no mozemo zakljuciti i test-retest metodom
(deveti susret); negativan rezultat testa moze biti valjana mjera uspjeSnosti
Programa. Na koncu, desetim dolaskom zajedniCki se procjenjuje efikasnost
dolazenja u Centari korisnost svih poduzetih aktivnosti.

Napominje se da ovaj pristup ukljuCuje elementarni savjetodavni rad, te se od
njega mogu ocekivati rezultati u skladu s time.
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6. Ostale aktivnosti Centra

Osim opisanih i neposrednih aktivnosti unutar dezurstava strucnih timova Centar
je kontinuirano provodio niz aktivnosti na podrucju primarne prevencije. lako se
aktivnosti izvode kontinuirano tijekom cijele godine, ipak su najintenzivnije povodom
Mjeseca borbe protiv ovisnosti (od 15. studenog do 15. prosinca). To su sljedele

aktivnosti:

e Odrzan je niz edukativnih predavanja i tribina na temu suzbijanja ovisnosti (u
suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske
Zupanije), i to:

SIJECANJ

1.

U Cetvrtak, 26.01.2006. u Osnovnoj $koli Suhopolje (za VijeCe roditelja i
Uciteljsko vijece)

2. U petak, 27.01.2006. u Osnovnoj $koli Eugena Kumici¢a Slatina (za
ucenike osmoga razreda)

3. U ponedjeljak, 30. sije¢nja u zgradi VPZ za koordinatore SPP-a
(osnovne 3kole)

4. U ponedjeljak, 30. sije¢nja u zgradi VPZ za koordinatore SPP-a (srednje
Skole)

5. U ponedjeljak, 30. sijeCnja u Osnovnoj $koli Josipa Kozarca Slatina (za
UCiteljsko vijece)

VELJACA

6. U Cetvrtak, 16. veljae 2006. u Osnovnoj 3koli August Cesarec u Spisi¢
Bukovici (za ucitelje)

7. U petak, 17. veljaCe 2006. u Osnovnoj $koli Josipa Kozarca u Slatini (za
ucenike osmoga razreda)

8. U utorak, 21. veljaCe 2006. u Strukovnoj $koli Virovitica (za roditelje i
nastavnike) 5

9. U srijedu, 22. veljace 2006. u Osnovnoj $koli u Cadavici (za ucitelje)

10.U Cetvrtak, 23. veljate 2006. u Industrijsko-obrtnickoj $koli Virovitica

(za roditelje i nastavnike)z

11.U utorak, 28. veljace 2006. godine u Osnovnoj 3koli u Vocinu (za

ucitelje)

OZUJAK
12.U srijedu, 15. oZujka 2006. u Osnovnoj Skoli Vladimira Nazora u

Virovitici (za roditelje)

13.U Cetvrtak, 16. ozujka u Strukovnoj Skoli Virovitica (za uCenike)
14.U Cetvrtak, 23. ozujka u Osnovnoj skoli u Mikleusu (za ucitelje)
15.U srijedu, 29. ozujka u Osnovnoj $koli u Orahovici (za ucenike 7. i 8.

razreda)

16.U petak, 31. oZujka 2006. u Osnovnoj Skoli u Novoj Bukovici (za

ucitelje)
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TRAVANJ
17.U Cetvrtak, 27. travnja 2006. u Virovitici u Opcoj bolnici za Hrvatski
lijeCnicki zbor.

SVIBANJ
18.U ponedjeljak, 15. svibnja 2006. u VPZ (za koordinatore SPP-a osnovnih
Skola).
19.U utorak, 15. svibnja 2006. u VPZ (za koordinatore SPP-a srednjih
skola).

20.U Cetvrtak, 25. svibnja 2006. u Tehnickoj Skoli Virovitica (za roditelje).

LIPANJ
21.U ponedjeljak, 12. lipnja 2006. u VPZ (podjela priznanja za natjecaj)
22.U srijedu, 21. lipnja 2006. u SS S. Ivsi¢a u Orahovici (za pedagoge i
psihologe srednjih skola VPZ)

LISTOPAD
23.U Cetvrtak, 26. listopada 2006. godine za ucenike prvoga razreda
Srednje $kole Pitomaca u suradnji s mr. Dubravkom Klari¢éem.
24.U petak, 27. listopada 2006. godine za ucenike prvoga razreda u
Srednjoj Skoli M. Marulica u Slatini u suradnji s mr. Dubravkom
Klaricem.

STUDENI

25.U srijedu, 08. studenog 2006. godine za ucenike prvoga razreda u
Gimnaziji Petra Preradovi¢a u Virovitici u suradnji s mr. Dubravkom
Klaricem.

26.U Cetvrtak, 09. studenog 2006. godine u OS V. Nazora u Virovitici za
koordinatore SPP-a u suradnji s mr. sc. Elvirom dr. Koic.

27.U utorak, 14. studenog 2006. godine u suradnji s prof.dr.sc. Slavkom
Sakomanom tribina za ravnatelje $Skola, koordinatore SPP-a, te
predstavnike policije, socijalne skrbi i zdravstva u zgradi VPZ.

28.U utorak, 14. studenog 2006. godine tribina za ucenike treCega razreda
Gimnazije Petra Preradovi¢a u Virovitici (prva skupina).

29.U Cetvrtak, 16. studenog 2006. godine tribina za ucenike treega
razreda Gimnazije Petra Preradovic¢a u Virovitici (druga skupina).

30.U srijedu, 29. studenog 2006. godine tribina za ucenike drugoga
razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a u Virovitici (prva skupina).

31.U cCetvrtak, 30. studenog 2006. godine tribina za ucenike drugoga
razreda Gimnazije Petra Preradovica u Virovitici (druga skupina).

PROSINAC
32.U petak, 01. prosinca 2006. godine tribina za ucenike drugoga razreda
Gimnazije Petra Preradovi¢a u Virovitici (trea skupina).
33.U ponedjeljak, 04. prosinca 2006. godine tribina za roditelje ucenike
prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke $kole Virovitica (prva skupina).
34.U srijedu, 06. prosinca 2006. godine tribina za roditelje ucenike trecega
razreda Industrijsko-obrtnicke $kole Virovitica.
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35.U Cetvrtak, 07. prosinca 2006. godine tribina za roditelje ucenike
prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke $kole Virovitica (druga skupina).

36.U ponedjeljak, 11. prosinca 2006. godine tribina za ucenike drugoga
razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (prva skupina).

37.U utorak, 12. prosinca 2006. godine tribina za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke $kole Virovitica (druga skupina).

38.U Cetvrtak, 14. prosinca 2006. godine tribina za ucenike drugoga
razreda Industrijsko-obrtnicke $kole Virovitica (treca skupina).

39.U petak, 15. prosinca 2006. godine tribina za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (Cetvrta skupina).

40.U ponedjeljak, 18. prosinca 2006. godine tribina za ucenike drugoga
razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (peta skupina).

41.U srijedu, 20. prosinca 2006. godine tribina za Vijece roditelja Eugena
Kumici¢a u Slatini.

S jedne od tribina za roditelje ucenika

Izraden je GodiSnjak rada Centra s kvantitativnom i kvalitativnom analizom
rada Centra.

Nastavljena je uspjeSna suradnja na provedbi preventivnih aktivhost s
Povjerenstvom za suzbijanje ovisnosti VirovitiCcko-podravske Zupanije, buduci
da se sve aktivnosti i inaCe izvode koordinirano i suradnicki.

U suorganizaciji sa Zzupanijskim kordinatorom na provedbi Skolskih
preventivnin programa (Ured drzavne uprave u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji) u odgojno-obrazovnim ustanovama, a povodom Mjeseca borbe protiv
ovisnosti, proveden je ve¢ tradicionalni likovni i literarni natjeCaj za ucenike
osnovnih i srednjih Skola u Zupaniji.

Aktivno je bilo sudjelovanje na dva znacajna strucna skupa:

- na 1. kongresu primijenjene psihologije od 26. do 29. travnja u Zagrebu
(posterom) i

- na Konferenciji s medunarodnim sudjelovanjem: ovisnost, zlouporaba
droga, rehabilitacija, resocijalizacija, smanjenje Stete, trendovi, pristupi i
odgovori druStva na suzbijanje zlouporabe opojnih droga, od 24. do 26.
rujna u Puli (posterom i radom u suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje
ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije).
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7. Kamo i kako dalje?

Aktivnosti Centra nastavljaju se na nacin da se postupno profesionalizira
strucni tim Centra prijemom u stalni radni odnos lijeCnika i psihologa. Prema potrebi
u rad Centra ukljuCivat ¢e se i strucnjaci drugih profila ovisno o potrebi i to kao
vanjski suradnici u Centru. Planira se i nastavak suradnje s Povjerenstvom za
suzbijanje ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije i Zupanijskom kordinatorom na
provedbi Skolskih preventivnih programa. | suradnja s ostalim institucijama bit ¢e
zasigurno na visoj kvalitativnoj i profesionalnoj razini.

S obzirom na strukturu korisnika usluga Centra, od kojih je znatan broj pod
sudskom mjerom ili upucen od strane centara za socijalnu skrb, u planu je i
intenzivirati suradnju sa sudovima po pitanju uskladenog djelovanja u smijeru
suzbijanja ovisnosti, a s ciljem iskoriStavanja u potpunosti strucnih i fizickih
kapaciteta Centra.

Smatramo da je Centar raznolikim aktivnostima obuhvatno i preventivho
djelovao na suzbijanju ovisnosti na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije, dobro
suradujuéi sa svim relevantnim osobama i instritucijama na svim preventivnim
razinama i zaista na cjelokupnom prostoru Viroviticko-podravske Zupanije, a taj ¢e
rad od sada biti u potpunosti oblikovan novim ustrojem rada.






Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Zavod za javno zdravstvo «Sveti Rok» VirovitiCko-podravske Zupanije
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Virovitica/Slatina

GODISNJAK
za 2007 godinu

Izradio:
Sini8a Brlas, prof.
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1. Statisticki podaci o korisnicima usluga Centra

suzbijanje ovisnosti u Virovitici i Slatini

Tablica 1. StatistiCki podaci (frekvencije) intervencija, korisnika, sredstava ovisnosti i dolazaka

za sprjeCavanje i

Intervencije Korisnici Korisnici-sredstva ovisnosti Dolasci korisnika Dezurstva

Miesee | Telef. o | 5o - Dosli v . sa Broj

Dolasci pozivi Muski Zenski THC Opijati Ostalo sami pratnji Novih suda dezur.
1. 72 13 18 17 11 1 7 10 25 14 6 22
2. 50 22 21 16 11 0 g 11 26 12 4 20
3. 39 16 13 12 11 0 4 9 16 5 7 22
4, 23 20 12 6 6 0 8 6 11 5 4 20
5. 47 7 15 9 12 0 8 6 18 10 5 22
6. 24 14 14 6 10 0 4 6 14 5 7 18
7. 39 16 14 6 8 0 5 9 11 11 7 14
8. 28 8 19 4 g 0 7 15 8 3 8 14
9. 31 10 16 9 10 0 5 9 16 10 9 20
10. 51 14 16 8 12 0 5 7 17 5 7 22
11. 37 13 16 6 13 0 5 8 14 6 8 21
12. 45 18 16 5 8 1 9 9 12 5 10 19
Ukupno 4386 171 190 104 121 2 66 105 188 91 82 234
M 40,5 14,3 15,8 8,7 10,1 0,2 OIS 8.8 15,7 7,6 6,8 19,5

Broj korisnika

Muskih 82

Zenskih 63

UKUPNO 145

Legenda:
M — prosjecno u pojedinom mjesecu

Graf 1. Intervencije tijekom godine

Graf 2. Telefonske intervencije tijekom godine

broj intervencija
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Graf 3. Kretanje broja korisnika prema spolu

Graf 4. Kretanje broja korisnika pod sudskom mjerom

Spol korisnika Korisnici pod sudskom mjerom
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Graf 5. Omjer ovisnika prema spolu Graf 6. Udio novopridoslih korisnika
Omijer ukupnog broja korisnika prema spolu Omijer novopridoslih i korisnika od ranije
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Graf 7. Kretanje broja ovisnika tijekom godine prema sredstvima ovisnosti

broj korisnika
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—— THC —— Opijati —— Ostala sr. ovisnosti




2. Rad Centra za sprje€avanje i suzbijanje ovisnosti u Virovitici i Slatini

Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti osnovalo je Povjerenstvo za
suzbijanje ovisnosti 19. travnja 2000. godine.

Od 03. sijeCnja 2007. godine rad Centra je profesionaliziran, tako da su u Centru
zaposleni:

1. SiniSa Brlas, profesor psihologije (voditelj Centra)
2. Margita Hajdukovi€, VMS
3. mr.sc. Elvira dr. Koié€, spec. psihijatar (vanjski suradnik)

Graf 8. Prikaz povecanja opsega aktivnosti profesionalizacijom stru¢noga tima

Dinamiziranje aktivnosti Centra nakon profesionalizacije

(sije¢anj 2006.-sije¢anj 2007.)
80 73
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40 A
30 -
20 -
10 -

13 14

°

Intervencije Telefonski pozivi Novopridosli klijenti Ukupno klijenata

‘l sije¢anj 2006. m sijec¢anj 2007.

3. Protokol postupanja institucija Viroviti€ko-podravske Zupanije u slucaju
saznanja o osobama koje su u doticaju sa sredstvima ovisnosti

U petak, 23. veljaCe 2007. godine u prostorijama Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok* VirovitiCko-podravske Zupanije odrzan je strucni radni skup na temu
protokoliranja postupanja institucija Viroviticko-podravske Zupanije koje u svojemu
radu dolaze do saznanja o osobama koje su u doticaju sa sredstvima ovisnosti. Na
poziv Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije na skupu su sudjelovali predstavnici prekrsajnih
sudova, suda za mladez, Opcinskog drzavnog odvjetniStva, centara za socijalnu skrb,
Policijske uprave i Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije.

Zbog progresivne naravi problema ovisnosti u nasoj zemlji kao i na naSemu
podrucju, ukazuje se potreba umrezavanja svih institucija koje se u svojemu radu
susreCu s osobama koje se u doticaju sa sredstvima ovisnosti, a to su navedene
institucije i strune osobe koje ondje rade, s ciljiem dogovora o protokolu postupanja
u situacijama kada pojedina institucija tijekom provedbe aktivnosti iz svoje




nadleznosti dode do saznanja o osobama koje su u doticaju sa sredstvima ovisnosti,
a kako bi se te osobe $to je moguce prije i kvalitetnije ukljuilo u odgovarajuéi oblik
rada s ciljem odvikavanja ili moZebitnog lijeCenja.

Formirano je uze radno tijelo (radna skupina) s strunim predstavnicima svih

institucija koje je kreiralo ovaj Protokol koji obuhvaca postupanije svake institucije u
odnosu na preostale. U radnoj su skupini:

Brlas, SiniSa (Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti)

Cupen, Jasna (Obiteljski centar)

Deli¢-Jankovi¢, Jasna (Opcinski sud u Virovitici)

Dobri¢, Nenad (Opcinsko drzavno odvjetnistvo)

Horvat, Mirjana (Policijska uprava Viroviticko-podravska)

Markus, Marijan (Centar za socijalnu skrb Virovitica)

Serepac, Vesna (Ured drzavne uprave, zupanijski koordinator SPP-a)
Terlecky, Tomislav (Prekr$ajni sud u Virovitici)

Topolovéan, Damir (Policijska uprava Viroviticko-podravska)

©CoNoO~WNE

Temeljna pravila postupanja.

ovaj Protokol nema pravnu snagu i ne obavezuje osobe i nadlezna tijela

u duhu suradnje, profesionalnog pristupa poslu i nastojanjima da se $to je moguce
vie suzbije problem ovisnosti na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije, nadlezna
tijela suglasna su dosljedno provoditi ovaj Protokol

Protokol se odnosi na medusobno informiranje nadleznih tijela i proslijedivanje osoba
iz jednog nadleznog tijela u odgovarajuce drugo tijelo s ciljem pruZanja Sto je
moguce kvalitetnije pomoci osobama koje su u doticaju sa sredstvima ovisnosti ili
postoji opasnost da dodu u doticaj sa sredstvima ovisnosti

u slucaju izvjescivanja nadleznih tijela o osobama koje su u doticaju sa sredstvima
ovisnosti to ¢e biti ucinjeno iskljuivo pisanim putem (izvje¢em, rjeSenjem,
uputnicom ili na drugi odgovarajuci nacin)

Uloga i zadae nadleznih tijela:

Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti

ima koordinativnu ulogu u smislu aktivnosti na suzbijanju ovisnosti na podrucju
VirovitiCko-podravske Zupanije

provodi mjere i postupke preveniranja ovisnosti i suzbijanja ovisni¢kog ponasanja
suraduje sa svim nadleznim tijelima koja u svojemu radu dolaze do saznanja o
osobama koje su u doticaju sa sredstvima ovisnosti

zaprima informacije i osobe upucene od svih ostalih nadleznih tijela

provodi programirane aktivnosti u smislu prevencije i suzbijanja ovisniCkog ponasanja
na osnovi programa s kojima su prethodno upoznata nadlezna tijala koja upuéuju
osobe u ovaj Centar ili na drugi nacin suraduju s Centrom

izvjeStava nadlezna tijela o provedenim mjerama i postupcima iskljuivo na njihov
pisani zahtjev

Prekr3ajni sud

primjenjuje prema pociniteljima u okviru svoje nadleZznmosti odgovarajuce zastitne
mjere

upucuje na izvrdenje zastitne mjere osobe kojima su takve mjere izreCene

dostavlja pravomocna rjesenja o primijenjenim zastitnim mjerama i izvjeStava o njima



Zupanijski i Opcinski sud (odjel za mlade?)

- donosi rjeSenja prema maloljetnicima i mladim punoljetnicima u kaznenim
postupcima zbog zloporabe opojnih droga primjenjujuéi sankcije sukladno Zakonu o
sudovima za mladeZ, a provodenje tih sankcija je u nadleznosti Centra za socijalnu
skrb

- upuduje osobe na provedbu mjera posredovanjem Centra za socijalnu skrb

Opcinsko drzavno odvjetni$tvo (odjel za mlade?)
- primjenom nacela svrhovitosti sukladno Zakonu o sudovima za miladeZ odreduje
uvjetovanu posebnu obvezu
- u kaznenom postupku prema maloljetnim i mladim punoljetnim osobama predlaze
sucu za mladez primjenu odgojne mjere iz Zakona o sudovima za miladez
- u provedbi ovih mjera suraduje s Centrom za socijalnu skrb

Centar za socijalnu skrb

- posreduje kod izvrSenja odgojne mjere iz Zakona o sudovima za miadeZ tako ,da se
uz suglasnost maloljetnikova zakonskog zastupnika podvrgne postupku odvikavanja
od droge ili drugih ovisnosti“ na nacin da odredenu osobu uputi u Centar za
sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti radi izvrSenja odgojne mjere

- posreduje kod izvrSenja uvjetovane posebne obveze podvrgavanja postupku
odvikavanja od droge ili drugih ovisnosi temeljem nacela svrhovitosti u smislu odredbi
Zakona o sudovima za mladeZ, na nacin da odredenu osobu uputi u Centar za
sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti radi izvr$enja uvjetovane posebne obveze

- upucuje na individualni tretman maloljetne osobe koje su doZivjele trovanje
alkoholom u Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti

Zdravstvena ustanova

- lijecnik specijalista psihijatar koji u svojemu radu dode do saznanja o tome da
pacijent ima doticaj sa sredstvima ovisnosti preporuCuje odgovarajucu terapiju
lijeCniku u primarnoj zdravstvenoj zastiti i pacijenta upucuje (preporucuju mu
odlazak) u Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti

- ostali lijeCnici specijalisti kao i lijeCnici u primarnoj zdravstvenoj zastiti koji u svojemu
radu dodu do saznanja o tome da pacijent ima doticaj sa sredstvima ovisnosti, istoga
upucuju (preporucuju mu odlazak) u Centar za sprjeavanje i suzbijanje ovisnosti

Obiteljski centar
- upuéuje u Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti osobe za koje je tijekom
provedbe strucnih postupaka utvrdeno da su u doticaju sa sredstvima ovisnosti
- u suradnji s Centrom za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti osmisljava i provodi
preventivne mjere u smjeru suzbijanja ovisnosti

Policijska uprava
- provodi postupke u skladu sa zakonima
- sudjeluje u mjerama primarne prevencije koje osmisljavaju i provode ostala nadlezna
tijela
- izvjeStava o osobama koje su u doticaju sa sredstvima ovisnosti Centar za socijalnu
skrb, Opcinsko drzavno odvjetnistvo i Prekr3ajni sud pisanim putem




Odgojno-obrazovna ustanova

provodi mjere primarne prevencije unutar Skolskog preventivnog programa
omogucava provedbu mjera primarne prevencije koje provode ostala tijela kroz
njihov rad u odgojno-obrazovnoj ustanovi

izvjeStava Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti o pojavi problema sa
sredstvima ovisnosti kod ucenika

upucuje u Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti uCenike za koje se ustanovi da
su u doticaju sa sredstvima ovisnosti

u€enike upucuje pisanom uputnicom razrednika ili dopisom ravnatelja ili predsjednika
Skolskog odbora, isklju¢ivo u dogovoru s roditeljima ili starateljima ucenika

Ured drZzavne uprave

provodi mjere primarne prevencije unutar Skolskog preventivnog programa u suradniji
s Centrom za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti

SUZBIJANJE OVISNOSTI
PROTOKOL POSTUPANJA | SURADNJE NADLEZNIH TIJELA U VIROVITIEKO-PODRAVSKOJ ZUPANIJI
U SLUCAJU SAZNANJA O OSOBAMA KOJE SU U DOTICAJU SA SREDSTVIMA OVISNOSTI

Zdravstvena ustanova Odgolno-obrazovna

ustanova
» Ured drZzavne uprave
Centar za socijalnu | Centar za sprje€avanje | Obiteljski
skrb i suzbijanje ovisnosti 7 centar
A A T Y
A 4
Opéinsko drzavno Opé¢inski i zupanijski
Policijska uprava odvjetnistvo N > sud
(odjel za mladez) (odjel za mladez)
A 4 A 4 A A 4

Ljubi¢asto: Informacije iz ovih institucija posreduje Centar za
Prekrsajni sud socijalnu skrb




4. Slijed aktivnosti Centra

Osim opisanih i neposrednih aktivnosti unutar dezurstava strucnih timova Centar
je kontinuirano provodio niz aktivnosti na podrucju primarne prevencije. lako se
aktivnosti izvode kontinuirano tijekom cijele godine, ipak su najintenzivnije povodom
Mjeseca borbe protiv ovisnosti (od 15. studenog do 15. prosinca).

To su sljedece aktivnosti:

OdrzZan je niz edukativnih predavanja i tribina na temu suzbijanja ovisnosti (u
suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje ovisnosti VirovitiCko-podravske
Zupanije, Uredom drzavne uprave u Viroviticko-podravskoj Zupaniji i
Obiteljskim centrom Virovitiko-podravske Zupanije), i to:

VELJACA 2007.
1. U srijedu, 28. veljate 2007. godine u Srednjoj $koli Marka Maruli¢a u Slatini
odrzane su tri tribine za ucenike drugoga razreda.

OZUJAK 2007.

2. U srijedu, 07. oZujka 2007. godine u Srednjoj 3koli Marka Maruli¢a u Slatini
odrzane su dvije tribine za ucenike drugoga razreda.

3. U srijedu, 14. oZzujka 2007. godine u Srednjoj Skoli Marka Maruli¢a u Slatini
odrzane su dvije tribine za u€enike drugoga razreda.

4. U srijedu, 21. ozujka 2007. godine u Srednjoj Skoli Marka Maruli¢a u Slatini
odrzane su dvije tribine za uCenike drugoga razreda.

STUDENI 2007.

5. U petak, 09. studenog 2007. godine u Gradskoj knjiznici i Citaonici
Virovitica odrzana je javna tribina pod nazivom “Slobodno vrijeme i
problem zlouporabe sredstava ovisnosti medu djecom i mladima”

6. U srijedu, 14. studenog 2007. godine u Gradskoj knjiznici i Citaonici Slatina
odrzana je javna tribina pod nazivom *“Slobodno vrijeme i problem
zlouporabe sredstava ovisnosti medu djecom i mladima”

PROSINAC 2007.

7. U ponedjeljak, 03. prosinca 2007. godine u Osnovnoj Skoli G. Bazje za
ucenike 7. i 8. razreda

8. U srijedu, 05. prosinca 2007. godine u Srednjoj skoli M. Maruli¢a u Slatini
za VijeCe ucenika

9. U ponedijeljak, 10. prosinca 2007. godine u Osnovnoj $koli Ivane Brli¢-
Mazurani¢ u Orahovici za ucitelje i roditelje

10. U ponedjeljak, 10. prosinca 2007. godine u Srednjoj 3koli Stjepana Ivsica
u Orahovici za nastavnike i roditelje

11. U ponedjeljak, 10. prosinca 2007. godine u Osnovnoj Skoli Antuna
Gustava Mato$a u Cacincima za ucitelje i roditelje

12.U petak, 14. prosinca 2007. godine u Tehnickoj Skoli Viroviticaza ucenike
drugog razreda.
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S jednog od predavanja za ucenike u srednjoj skoli

Potaknut je postupak izrade Protokola postupanja insitucija Viroviticko-
podravske Zupanije u sluCaju saznanja o osobama koje su u doticaju sa
sredstvima ovisnosti.

- 23. veljaCe 2007. godine odrzan je prvi radni sastanak sudaca prekrsajnih
sudova i sudova za mladez, Opcinskog drzavnog odvjetnistva, centara za
socijalnu skrb, policije, Obiteljskog centra i Centra za sprjeCavanje i
suzbijanje ovisnosti

- 23. ozujka 2007. godine odrZan je radni sastanak radne skupine za izradu
Protokola na kojemu je definirana konacna verzija Protokola

Izraden je GodiSnjak rada Centra s kvantitativnom i kvalitativnom analizom
rada Centra.

Nastavljena je uspjeSna suradnja na provedbi preventivnih aktivnosti s
Povjerenstvom za suzbijanje ovisnosti VirovitiCcko-podravske Zupanije, buduci
da se sve aktivnosti i inace izvode koordinirano i suradnicki.

Na poziv MeduZupanijskog stru¢nog vije¢a struCnih suradnika-psihologa i
nastavnika psihologije u osnovnim i srednjim Skolama Bjelovarsko-bilogorske,
VirovitiCko-podravske i PoZeSko-slavonske Zupanije, voditelj Centra za
sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Sinisa Brlas, prof. psiholozima je odrzao
predavanje i radionicu na temu: Metode i tehnike savjetodavnog rada s
osobama kofe su u doticaju sa sredstvima ovisnost.

Slijedom iskustava u neposrednom radu s osobama koje su u doticaju sa
sredstvima ovisnosti, program savjetodavnog rada koji se ostvaruje u nasemu
Centru uz neznatnu je modifikaciju moguce primijeniti i u radu strucnih osoba
u osnovnim i srednjim Skolama u okviru postojeéih Skolskih preventivnih
programa. Voditelj Centra je na osnovi osobnog neposrednog iskustva u radu
prezentirao ovu mogucnost. Psiholozi su upoznati i s natinom rada Centra,
podijeljeni su im tiskani materijali Centra te je u smjeru suzbijanja ovisnosti
potaknuta suradnja nekoliko susjednih Zzupanija.

S novinarskom sekcijom Osnovne $kole Eugena Kumicica iz Slatine izradili smo
plakat pod nazivom “Iskoristi dan...” s ciljem pomoci djeci i mladima slatinskog
podrucja u organizaciji slobodnog vremena.
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Nastavljena je uspjeSna suradnja na provedbi preventivnih aktivnosti s
osnovnim i srednjim Skolama na podrucju VirovitiCko-podravske Zupanije na
nacin da smo uredniStvima $kolskih listova predlozili suradnju u obradi tema
vezanih uz zdrave stilove Zivljenja i suzbijanje ovisnosti (na druzenju 16.
ozujka 2007. godine u prostorijama Zavoda)

e P
e

Ureadnistva Skolskih listova kao godi nasega Centra

Vrlo atraktivno i uspjeSno obiljezen je 26. lipnja, Medunarodni dan protiv

zlouporabe droge, i to nizom aktivnosti:

- Djeca iz Dje¢jeg vrti¢a ,Cvrcak“ u Virovitici i DjeCjeg vrtiCa ,Zeko“ u Slatini svojim su
likovnim radovima oslikali povrsine u gradskom parku u Virovitici i Slatini.

- Clanovi radne skupine za izradu Protokola postupanja i suradnje nadleznih tijela u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji u slucaju saznanja o osobama koje su u doticaju sa
sredstvima ovisnosti promovirali su ovaj Protokol na konferenciji za medije u prostorijama
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok* VirovitiCko-podravske Zupanije.

- Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“
VirovitiCko-podravske Zupanije u suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje ovisnosti
VirovitiCko-podravske Zupanije donirao je Opcoj bolnici Virovitica i Domu zdravlja
VirovitiCko-podravske Zupanije dijagnosticki materijal za utvrdivanje prisutnosti sredstava
ovisnosti u organizmu pacijenata.

ke 5
Djeca vrticke dobi oslikavaju povrsinu pod motom “Volim svoju obitelj”
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Donacija Opcoj bolnici Virovitica i Domu zdravija VPZ

Aktivno je bilo naSe sudjelovanje na:

sajmu ,VIROEXPO*“ u Virovitici od 19. do 21. sijeCnja 2007. godine na
zajedni¢kom Standu Zavoda

11. sajmu zdravlja u Vinkovcima od 20. do 22. travnja 2007. godine na
zajedni¢kom $tandu Zavoda i samostalnim predavanjem i promoviranjem
Protokola

Promocija Protokola na 11. sajmu zdravija u Vinkovcima

Medunarodnoj konferenciji o suzbijanju ovisnosti pod nazivom ,Jacanje
kapaciteta Republike Hrvatske za borbu protiv trgovine drogama i
zlouporabe droga“ u Zagrebu od 24. do 25. rujna 2007. godine

15. godisnjoj konferenciji hrvatskih psihologa u Cavtatu od 14. do 17.
studenog 2007. godine s posterom na temu ,Program prevencije,
(re)habilitacije i psihoedukacije kroz interdisciplinarni savjetodavni rad s
osobama koje su u doticaju sa sredstvima ovisnosti“.

1. hrvatskom simpoziju s medunarodnim sudjelovanjem ,Kockanje“ u
Virovitici, 23. studenoga 2007. godine s posterom na temu ,Problem
igranja igara na srecu i kockanja kod djece i mladih u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji“ prezentirajuci rezultate ankete o igrama na sre¢u koja
je u protekle tri godine provedena u osnovnim i srednjim Skolama u
VirovitiCko-podravskoj Zupaniji
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U suorganizaciji sa zupanijskim koordinatorom Skolskih preventivnih programa
(iz Ureda drzavne uprave u Viroviticko-podravskoj Zupaniji) u odgojno-
obrazovnim je ustanovama ucinjeno sljedece:

kao i prethodne dvije godine, i ove je godine u osnovnim i srednjim 3Skolama
VirovitiCko-podravske Zupanije u tijeku provedba Ankete o ovisnostima.
Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije, Centar za
sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“
VirovitiCko-podravske Zupanije i Ured drZzavne uprave u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji u suradnji s odgojno-obrazovnim ustanovama provode ovu Anketu medu
ucenicima Sestoga razreda osnovnih $kola i drugoga razreda srednjih Skola na
podruju Zupanije. Anketa se sadrZajno ne razlikuje od onih koje su provedene
prethodne dvije godine, te su tako rezultati u potpunosti usporedivi i pruzaju
mogucnost uoCavanje trendova u zlouporabi sredstava ovisnosti medu mladima,
ali identificiraju i ostale elemente njihovog ponaSanja. Anketa je provedena
tijekom svibnja i lipnja 2007. godine.,

u srijedu, 12. rujna 2007. godine u Osnovnoj Skoli Josipa Kozarca u Slatini odrzan
je strucni skup za koordinatore Skolskog preventivnog programa i ravnatelje
osnovnih i srednjin 3kola s podrucja VirovitiCko-podravske Zupanije.
Predstavnicima 3kola prezentiran je film ,Sto se dogodilo s Ennom?* (koji je
dijelom kompleta u kojemu se, uz ovaj DVD, nalazi i multidisciplinarni prirucnik i
savjetnik za edukaciju i prevenciju ovisnosti), a nakon toga svim je Skolama
doniran po jedan ovakav komplet, Sto je pribavljeno novcem kojim raspolaze
Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije. Osim toga, na
poCetku je nastavne godine svim ucenicima osnovnih i srednjih $kola poklonjen
raspored nastavnih sati (ukupno oko 13 tisuc¢a primjeraka) koji je kreiran u Centru
za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok*“
VirovitiCko-podravske Zupanije,

u ponedjeljak, 05. studenog 2007. godine u naSemu Centru gostovali predstavnici
Osnovne Skole Suhopolje; pedagoginja i urednistvo Skolskoga lista. Gostima smo
promovirali aktivnosti u djelovanju Centra na suzbijanju javnozdravstvenih
problema koji mogu dovesti do problema ovisnosti, a dogovorena je i daljnja
neposredna suradnja s ovom Skolom nasim aktivnostima u Skolskom prostoru.
povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti proveden je ve¢ tradicionalni likovni i
literarni natjecaj za uCenike osnovnih i srednjih kola u Zupaniji na temu ,,Iskoristi
dan...“,

Sirokoj lepezi preventivnih aktivnosti tijekom Medunarodnog mjeseca borbe protiv
zlouporabe droge pridruzila se i promocija knjige ,Znanje daje sigurnost* autora
mr.krim. Dubravka Klari¢a. Promocija je odrzana u srijedu, 19. prosinca 2007.
godine u Velikoj vijecnici VirovitiCko-podravske Zupanije pred velikim brojem
uCitelja, nastavnika, struc¢nin suradnika i ravnatelja iz odgojno-obrazovnih
ustanova u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji, te predstavnika Obiteljskog centra
VirovitiCko-podravske Zupanije, Opéinskog suda u Virovitici, Opéinskog drZzavnog
odvjetnistva, Policijske uprave Viroviticko-podravske, centara za socijalnu skrb,
prekr$ajnih sudova i Ureda drzavne uprave u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.
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Promocija knjige Dubravka Kilarica

e Slijedom ustojavanja centara za suzbijanje ovisnosti unutar Zupanijskih zavoda
za javno zdravstvo, ukazala se potreba aktivnije suradnje ovih centara, a
posebno onih koji su u prostornom smislu u blizini. Stoga smo u srijedu, 19.
rujna 2007. godine u 10 sati u Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok*
VirovitiCko-podravske Zupanije u Virovitici pozvali na radni sastanak u smislu
intenziviranja medusobne suradnje na podrucju suzbijanja ovisnosti ravnatelje
Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo i struCne djelatnike centara za
suzbijanje ovisnosti iz OsjeCko-baranjske, Vukovarsko-srijemske, Brodsko-
posavske, Pozesko-slavonske, Bjelovarsko-bilogorske i KoprivniCko-krizevacke
Zupanije. Radnom su se sastanku strucnjaci spremno odazvali, te je ostvaren
dnevni red:

1. Upoznavanje s idejom o medusobnoj suradnji (mr.sc. Miroslav Venus,
dr.med.specijalist epidemiolog).
2. Informiranje gostiju o suzbijanju ovisnosti u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji:
- model Viroviticko-podravske Zupanije na podrucju suzbijanja ovisnosti
(mr.sc. Miroslav Venus, dr.med.specijalist epidemiolog)
- Protokol suradnje nadleznih tijela u Viroviticko-podravskoj Zupaniji na
podrucju suzbijanja ovisnosti (Sinisa Brlas, prof.)
- Program savjetodavnog rada Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji (Sini$a Brlas, prof.)
3. Prijedlog plana zajednickih aktivnosti i suradnje te tema za struc¢no
usavrsavanje strucnih timova centara.

Sastanak je bio iznimno konstruktivan i produktivan, svi su gosti jednoglasno
podrzali i pohvalili naSu inicijativu, te je dogovoreno da se svakako nastavi daljnja
suradnja na nacin da se sastanci i skupovi odrzavaju kvartalno i to svaki puta u
drugoj Zupaniji odnosno zupanijskom centru za suzbijanje ovisnosti.

Ovako zapoceta suradnja nasega Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti
s ostalim centrima iz OsjeCko-baranjske, Vukovarsko-srijemske, Brodsko-posavske,
Pozesko-slavonske, Bjelovarsko-bilogorske i Koprivnicko-krizevacke Zupanije,
nastavljena je novim skupom strucnih timova centara i ravnatelja Zupanijskih zavoda
za javno zdravstvo koji je u utorak, 04. prosinca 2007. godine odrzan u Osijeku.
Dnevni red ovoga skupa obuhvatio je iskustva u radu Sluzbe Centra za prevenciju i
lijeCenje bolesti ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo Osjecko-baranjske Zupanije,
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diskusija je nastavljena prijedlozima za trajnu edukaciju Clanova strucnih timova
centara, a prilog ovoj edukaciji realizirana je i tema iz podrucja komunikacijskih
vjestina u radu s klijentima. Naravno, dogovorena je daljnja suradnja.

Napominjemo kako je ovu, sada je jasno uspjesnu suradnju strucnih timova
centara, promovirao upravo na$ Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti, a prvi
je skup odrzan u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ VirovitiCko-piodravske
Zupanije u srijedu, 19. rujna 2007. godine.
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5. Evaluacija (vrednovanje) rada stru¢nog tima Centra

Osnovni motiv rada u naSemu Centru jest svakako pruziti Sto kvalitetniju
uslugu korisnicima usluga (klijentima). U tom je smislu vazna evaluacija rada
(vrednovanje i samovrednovanje), a to ukljuCuje i povratnu informaciju od korisnika
o njihovom zadovoljstvu pruzenom uslugom. Zbog toga smo kreirali evaluacijski listi¢
koji zamolimo korisnike da ispune na zavrSetku provedbe individualnog programa
(viSe o tome moze se pronadi na naSim internetskim stranicama). Njihovi odgovori
upuéuju na izrazito zadovoljstvo nadinom rada u Centru kao i komunikacijom s
¢lanovima stru¢noga tima Centra. Velika vecina ispitanih korisnika smatra kako im je
dolaZenje u Centar svakako pomoglo u rjeSavanju problema zbog kojega su dosli, te
bi i drugima preporucili da dodu u na$ Centar potraZiti pomoc.

Dobiveni nalazi jasno upucuju na pravilno strukturirani rad s korisnicima nasih
usluga, te efikasnost u sprjeCavanju i suzbijanju ovisnickog ponasanja.

EVALUACIJA PROGRAMA RADA
u Centru za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo "Sveti Rok"
Viroviti¢ko-podravske Zupanije do listopada 2007. godine

Zavrsetkom individualnog programa rada u Centru, korisnike usluga (klijente) zamolimo da iskaZu
svoje zadovolfstvo i misijenje o provedenim aktivnostima. Donosimo njihove odgovore koji su istaknuti
crvenom baojom.

1. Molimo Vas da na sljedecoj skali procjene izrazite svoje opéenito zadovoljstvo na¢inom rada u
ovome Centru (oznacite znakom "X")?

4,4
| RO SRR RSN, o o -
uopce nisam zadovoljan/zadovoljna u potpunosti sam zadovoljna/zadovoljan

2. Koliko ste zadovoljni komunikacijom s ¢lanovima strunoga tima Centra (oznacite znakom

IIXII)?
4,97
1------ 2-mmmmm 3------4------x5
uopce nisam zadovoljan/zadovoljna u potpunosti sam zadovoljna/zadovoljan

3. Mislite li da Vam je dolaZzenje u Centar pomoglo u rjeSavanju problema zbog kojih ste dosli
(zaokruZite slovo ispred jednog od ponudenih odgovora)?
a.) da, pomoglo mi je u potpunosti (80%)
b.) da, pomoglo mi je djelomi¢no (202,
€.) ne, nije mi pomoglo (bez odgovora)

4. Ako imate kakvu primjedbu na rad Centra, ovdje moZete upisati:
Korisnici usluga (klijenti) nisu imali nikakvih primjedbi na uslugu u Centru.

5. Biste li komu drugomu tko ima problem preporucili da dode u ovaj Centar (zaokruzite slovo
ispred jednog od ponudenih odgovora)?
a.) da, svakako bih (879)
b.) mozda (13%)
c.) ne, nikako ne bih (bez odgovora)



17

6. Kamo i kako dalje?

Smatramo da smo u Centru raznolikim aktivnostima obuhvatno i preventivno
djelovali na suzbijanju ovisnosti na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije, dobro
suradujuci sa svim relevantnim osobama i nadleznim tijelima na svim preventivnim
razinama i zaista na cjelokupnom prostoru Viroviticko-podravske Zupanije, a taj ¢e
rad od sada biti u potpunosti oblikovan ovim novim ustrojem rada.






Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Zavod za javno zdravstvo «Sveti Rok» VirovitiCko-podravske Zupanije

Centar za sprjecavanje i suzbijanfe ovisnosti
Virovitica/Slatina

GODISNJAK
Za 2008 godinu

Izradio:
SiniSa Brlas, prof.

Virovitica, prosinac 2008.
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1. Statisticki podaci o aktivnostima Centra za sprje€avanje i suzbijanje

ovisnosti

Tablica 1. Komparativna visegodisnja analiza aktivnosti (intervencija) u Centru

Godina Broj intervencija Broj intervencija
u neposrednom radu s korisnicima telefonskim putem

2005. 338 58

2006. 837 28

2007. 616 189

2008. 1029 223

UKUPNO 2820 498
Graf 1. Komparativna viSegodiSnja analiza aktivnosti (intervencija) u Centru
Komparativna visSegodisnja
analiza aktivnosti (intervencija)
1200 -
< 1000 - 1029
£ 800 - 7
E 600 - 16
=
5 400 - 8
@200 - o o-ABy-———- 223
0 -5 - 2577 "
2005. 2006 2007. 2008.
Neposredne internencije — — — —- Telefonske intervencije

Tablica 2. Ukupan broj ovisnikakoji su bili korisnici usluga Centra za sprjecavanje i suzbijanje ovisnosti ZZJZ

VPZ kumulativno do konca 2008. godine (u nekoliko proteklih goding).

Ukupan AMP,
Do konca broj Marihuana Opijati Alkohol MDMA, Ostalo
ovisnika BZO
2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18

Tablica 3. Trend kretanja broja opijatskih ovisnika te konzumenata ostalih droga u pojedinoj godini u odnosu na

prethodnu godinu (izrazen u postocima).

Ukupan AMP,
Razdoblje broj ovisnika Marihuana Opijati Alkohol MDMA, Ostalo
BZO
2005.-2006. 33,7 % 27,8 % 16,7 % 100 % prvatri korisnika | 18 korisnika
y ’ ’ u 2006. do 2005.
2006.-2007. 252 % 40 % 21,4 % 71% 200 % nemanovih
2007.-2008. 23,4 % 14,3 % 14,7 % 53,3 % 66,7 % nemanovih




Tablica 4. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Centra za spriecavanje i
suzbijanje ovisnosti ZZJZ VPZ tijekom 2008. godine prema sredstvima ovisnosti i spolu.

Dobna struktura OPIJATI THC BZO AMP/MDMA ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M z M z M z M z M Z M z
do 14
15-18 4/1 1 1/1
19-22 7/
23-26 2 6/3 11 11|11
27-30 U1 1 U1 U1
31-40 1 414 43 v | 2|2
411 vige U1 13/11 2/1
NOVOPRIDOSLIH 1 0 9 0 1 1 4 0 15 1 3 1
UKUPNO 2,018/ 021 |7] 0 20 1 163
SVEUKUPNO 2 18 3 / 21 9
Muskih Zenskih U kupno
OVISNIKA | KONZUMENATA 55 5 60
OSTALIH KORISNIKA 38 24 62
Ukupno 93 29 122
Legenda:
THC — tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)
COC — kokain

BZO — benzodiazepini (pojedini lijekovi)
AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)

LSD - halucinogene droge

MTD/BUP — metadon i buprenorfin

Tablica 5. Podaci o ovisnicimai konzumentima ostalih droga koji su bili korisnici usluga Centra za sprjecavanje
i suzbijanje ovisnosti ZZJZ VPZ tijekom 2008. godine (prema spolu).

Opijatski ovisnici koji | Ovisnici i konzumenti Novopridosli ovisnici
su bili u tretmanu ostalih droga (bez i konzumenti ostalih
Centratijekom godine | akohola) koji su bili u Novopridodli droga (ekstazi,
Dobna struktura na podrucju Zupanije tretmanu Centra opijatski ovisnici marihuana, kokain,
(godine) tijekom godine na tijekom godine speed i druge bez
podruc¢ju Zupanije alkohola)
muskarci Zene | muskarci zene muskarci zene | muskarci Zene
do 14
15-18 5 1 1 1
19-22 4 4
23-26 1 1 8 1 1 3
27-30 2 2 2 1
31-40 2 2 4 4
411 vise 3 1 1 1
UKUPNO 8 3 27 1 4 1 14 1
SVEUKUPNO 11 28 5 15

[ SVEUKUPNO OVISNIKA | KONZUMENATA (bez alkohola) | 39 |




Graf 2. Strukturaovisnikai ostalih konzumenata droga koji su bili korisnici usluga Centra za spriecavanje i
suzbijanje ovisnosti ZZJZ VPZ tijekom 2008. godine prema spolu.

Zenskih; 5

Muskih; 55

@ Muskih m Zenskih

2. Strucni tim Centra

Od 03. sijeCnja 2007. godine rad Centra je profesionaliziran, tako da su u Centru
sada zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:

1. SiniSa Brlas, profesor psihologije (voditelj Centra)

Ljubica Santi€, via medicinska sestra

Linda Nemet, dr. med.

prim. mr.sc. Elvira dr. Koié€, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica)

ok w0

Nada Medved, medicinska sestra (vanjska suradnica u klubu lijeCenih
alkoholicara)



3. Preventivne aktivnosti: tribine, predavanja i radionice

VELJACA

1.

2.

U ponedjeljak, 25. veljaCe 2008. godine u Srednjoj $koli Stjepana Ivsica
u Orahovici odrzana su dva predavanje za ukupno Cetiri razredna odjela
ucenika drugog razreda.

e — i

Na predavanju za ucenike srednje $kole

U petak, 29. veljate 2008. godine u osnovnoj $koli Suhopolje odrzana je
tribina s ucenicima osmoga razreda.

OZUJAK

3.

U ponedjeljak, 03. oZujka 2008. godine u Srednjoj Skoli Stjepana IvSica
u Orahovici odrzana su dva predavanje za ukupno dva razredna odjela
ucenika drugog razreda.

. U petak, 07. ozujka 2008. godine u Srednjoj 3koli PitomaCa odrzana su

dva predavanje za ukupno Cetiri razredna odjela ucenika drugog
razreda.
U ponedjeljak, 17. oZujka 2008. godine u Tehnickoj $koli Virovitica
odrzano je predavanje za ulenike drugoga razreda (jedan razredni
odjel).

TRAVANJ

6.

7.

8.

U ponedjeljak, 14. travnja 2008. godine u Srednjoj Skoli Marka Marulica
u Slatini za ucenike drugoga razreda (dva razredna odjela).

U Cetvrtak, 17. travnja 2008. godine u Srednjoj Skoli Marka Maruli¢a u
Slatini za ucenike drugoga razreda (jedan razredni odjel).

U petak, 18. travnja 2008. godine u Srednjoj Skoli Marka Marulica u
Slatini za uCenike drugoga razreda (dva razredna odjela).

U petak, 25. travnja 2008. godine u Srednjoj Skoli Marka Maruli¢a u
Slatini za ucenike drugoga razreda (jedan razredni odjel).



SVIBANJ
10. U srijedu, 07. svibnja 2008. godine u Tehnickoj Skoli Virovitica odrzano
je predavanje za ucenike drugoga razreda (dva razredna odjela).

RUJAN

11. U utorak, 23. rujna 2008. godine u Gradskoj knjiznici i Citaonici u
Virovitici odrzana je tribina ,,Zasto su nam vrSnjaci vazni“. Bila je to prva
u nizu tribina o mladima i temama vaznima za mlade, a koje bi se
trebale odrzavati svakoga mjeseca tijekom Skolske godine 2008./09. i
na kojima ¢e sudjelovati i clanovi stru¢noga tima Centra za sprjeCavanje
i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok* Viroviticko-
podravske Zupanije. Na tribini ,,Zasto su nam vrSnjaci vazni* sudjelovao
je voditelj Centra za spvrjeéavanje i suzbijanje ovisnosti SiniSa Brlas kao
moderator, te Jasna Cupen (ravnateljica) i Sandra MatoSina Borba$
(psihologinja) kao predavaci iz Obiteljskog centra VirovitiCko-podravske
Zupanije.

STUDENI
12. U utorak, 25. studenog 2008. godine u Strukovnoj sSkoli Virovitica
odrzano je predavanije za VijeCe roditelja.

PROSINAC

13. U utorak, 16. prosinca 2008. godine u 14 sati u Gradskoj knjiznici i
citaonici u Virovitici odrZzana je se promocija vodia za pomo¢ u
osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih pod nazivom ,,Iskoristi
dan u Virovitici“ I u okviru promocije stru¢no predavanje voditelja
Centra SiniSe Brlas, prof. na temu “Slobodno vrijeme djece | mladih;
gdje se kriju opasnosti”.

4. Suradnja i obiljezavanje znacajnih datuma

1.

U petak, 01. veljaCe 2008. godine u 12 sati u zgradi Viroviticko-
podravske Zupanije (u Velikoj vije¢nici) na poziv Ureda drZavne uprave
Viroviticko-podravske Zupanije okupili su se koordinatori 3$kolskih
preventivnin programa iz odgojno-obrazovnih ustanova u Viroviticko-
podravskoj zupaniji. Na sastanku je odrzana prezentacija rezultata
Ankete o ovisnostima za 2007. godinu (predavac je bio ravnatelj Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije i
predsjednik Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti VirovitiCko-podravske
Zupanije mr.sc. Miroslav Venus, dr.med.), podijeljene su knjige,
promotivni materijali, poster o Stetnim utjecajima marihuane, te Bilten
Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije
(materijale su Skolama urucivali Zupanijski koordinator Skolskog
preventivnog programa Vesna Serepac, dipl.ped. i voditelj Centra za



sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti SiniSa Brlas, prof.). Jo$ su jednom
potaknute Skole na aktivnho sudjelovanje u raspisanom likovhom i
literarnom natjecaju ,,Iskoristi dan“.

U ponedjeljak, 17. oZzujka 2008. godine u 11 sati u zgradi Viroviticko-
podravske Zupanije (u Velikoj vije¢nici) na poziv Ureda drzavne uprave
VirovitiCko-podravske Zupanije okupili su se koordinatori $kolskih
preventivnih programa iz odgojno-obrazovnih ustanova u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji. Na sastanku su $kolama podijeljeni anketni listi¢i za
provedbu Ankete o ovisnostima u drugom razredu srednjih Skola i
Sestom razredu osnovnih Skola u Skolskoj godini 2007./2008., a takoder
je podijeljen i plakat koji ¢e u $kolama informirati ucenike, roditelje ii
ucitelje (nastavnike) o radu Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti.

Provedena je Anketa o ovisnostima u osnovnim i srednjim Skolama
Viroviticko-podravske Zupanije u drugom razredu srednjih $kola i $estom
razredu osnovnih Skola u Skolskoj godini 2007./2008. tijekom svibnja i
lipnja 2008. godine.

U utorak, 27. svibnja 2008. godine u 19 sati u Gradskoj knjiznici i
Citaonici Virovitica odrzan je okrugli stol ,Ovisnost-problem drustva, a
ne pojedinca“ u organizacije udruge ,S.0.S. telefon-poziv u pomoc“. U
ime Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti predavanjem i
prikazom rezultata istrazivanja aktivno je nazocCio voditelj Centra Sinisa
Brlas, prof. Povod razgovoru o problemu maloljetnicke ovisnosti o
alkoholu i cigaretama obiljezavanje je Svjetskoga dana nepusSenja koji
se svake godine obiljezava 31. svibnja. Na$ se Centar ukljucio u
aktivnosti suzbijanja navedenih javnozdravstvenih problema na viSe
naCina: aktivnim sudjelovanjem u javnoj raspravi na ovu temu,
raspodjelom odgovarajuc¢eg edukativnog i informativnog materijala, te
poticanjem ostalih nadleznih tijela u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji na
intenzivniji preventivni rad.

U okviru obiljeZzavanja Medunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i
ilegalne trgovine, u Cetvrtak, 26. lipnja 2008. godine u 19 sati u
Gradskoj knjiznici i Citaonici Virovitica odrZzana je promocija knjige
voditelja Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti profesora
psihologije Sinise Brlasa ,Kako pronadi izlaz-vodi¢ za pomo¢ u suzbijanju
ovisnosti medu djecom i mladima“. Promociji je nazoCilo pedesetak
gostiju, a o knjizi su nadahnuto govorili strucni recenzenti doc.dr.sc.
Josip Buru$i¢ i mr.sc. Miroslav dr.Venus, te autorica predgovora
diplomirana pedagoginja Vesna Serepac.
Skupu se prigodnim rijeCima obratio i Zupan Viroviticko-podravske
Zupanije Tomislav Tolu$i¢, dipl.iur. koji je naglasio kako Viroviticko-
podravska Zupanija prepoznaje napore na suzbijanju ovisnosti, te ¢e i u
vremenu koje dolazi podrzavati raznolike aktivnosti usmjerene oCuvanju
zdravlja, posebno djece i mladih.



Poruku ohrabrenja i Cestitku na promociji knjige uputio je i drzavni tajnik u
Ministarstvu znanosti, obrazovanja i $porta Zelimir Janji¢, prof. koji je, iako
pozvan na promociju knjige, bio sprijeCen nazoCiti. Knjiga ,Kako pronaci
izlaz* zamiSljena je kao vodi¢ kroz postupke suzbijanja ovisnosti, posebno
medu djecom i mladima, i namijenjena je strucnim osobama koje se u
svojemu radu susreCu s problemom ovisnosti medu djecom i mladima.
Autor je kroz iskustveni pristup (dulji niz godina bio je koordinator Skolskog
preventivnog programa u odgojno-obrazovnom sustavu i €lan stru¢noga
tima Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti) ponudio cjeloviti model
mjera i aktivnosti na suzbijanju ovisnosti u okviru primarne i rane
sekundarne prevencije. Nadamo se da ¢e knjiga biti doprinos naporima u
smjeru suzbijanja ovisnosti, posebno medu djecom i mladima.

U VirovitiCko-podravskoj Zupaniji ova promocija bila je sredi$nja aktivnost

obiljezavanja Medunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i ilegalne
trgovine.
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Nakon promocije knjige voditelja Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti profesora psihologije Sinise Brlasa ,Kako pronadéi izlaz-vodiC za
pomoc u suzbijanju ovisnosti medu djecom i mladima® koja je u okviru
obiljezavanja Medunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i ilegalne
trgovine odrzana u Cetvrtak, 26. lipnja 2008. godine u 19 sati u Gradskoj
knjiznici i Citaonici Virovitica, knjiga je promovirana i u Gradskoj knjiznici
i Citaonici Slatina. Promocija je odrzana u Cetvrtak, 03. srpnja, a o knjizi
su govorili strucni recenzent mr.sc. Miroslav dr. Venus, autorica
predgovora diplomirana pedagoginja Vesna Serepac i autor knjige.

Knjiga ,Kako pronadi izlaz“ zamiSljena je kao vodi¢ kroz postupke
suzbijanja ovisnosti, posebno medu djecom i mladima, i namijenjena je
stru¢nim osobama koje se u svojemu radu susre¢u s problemom ovisnosti
medu djecom i mladima. Autor je kroz iskustveni pristup ponudio cjeloviti
model mjera i aktivnosti na suzbijanju ovisnosti u okviru primarne i rane
sekundarne prevencije, pa je tako knjiga doprinos naporima u smjeru
suzbijanja ovisnosti, posebno medu djecom i mladima.

Promocija u Slatini bila je dijelom viSednevnih aktivnosti obiljezavanja
Medunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i ilegalne trgovine koji se u
svijetu, pa tako i u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji svake godine obiljezava
26. lipnja.

U petak, 19. rujna 2008. godine u prostorijama Centra za sprjeCavanje
i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviti¢ko-
podravske Zupanije odrZan je sastanak Clanova struc¢noga tima Centra i
ravnatelja Zavoda s lijeCnicima u primarnoj zdravstvenoj zastiti. Svrha je
sastanka produbiti ranije zapoCetu bogatu i uspjeSnu suradnju na
podrucju suzbijanja ovisnosti, a posebno lijeCenja ovisnika koji su
pacijenti u tretmanu svojih izabranih lijecnika. Centar za sprjeCavanje i
suzbijanje ovisnosti referentno je mjesto u VirovitiCko-podravskoj
Zupaniji gdje se prikupljaju i analiziraju podaci o0 osobama koje su u
doticaju sa sredstvima ovisnosti, te se u neposrednom radu s ovim
osobama provodi niz programiranih aktivnosti (u kojima sudjeluju
lijeCnici, psiholozi i ostali strucnjaci) usmjereninh pomoci i podrsci
osobama u rjeSavanju njihovih problema. Stoga je i ovom prilikom
upuéen poziv svim osobama kojima je potrebna pomoC u rjeSavanju
osobnih teskoca i problema da se obrate u Centar u kojemu mogu dobiti
odgovarajucu stru¢nu pomoc.

U petak, 07. studenog 2008. godine u zgradi VirovitiCko-podravske
Zupanije odrzan je sastanak predstavnika Povjerenstva za suzbijanje
ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije, Ureda drZavne uprave u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji i Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske
Zzupanije s koordinatorima Skolskih preventivnih programa u odgojno-
obrazovnim ustanovama u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji kako bi se
dogovorile zajednicke aktivnosti obiljeZavanja Medunarodnog mjeseca
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borbe protiv zlouporabe droge i ostale preventivne aktivnosti u tekucéoj
Skolskoj godini.
PocCetak obiljezavanja Medunarodnog mjeseca borbe protiv zlouporabe
droge u Viroviticko-podravskoj Zupaniji oznacen je isticanjem lako
uocljivih pozitivnin poruka i poruka o Stetnosti sredstava ovisnosti na
povrsini uz zgradu Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-
podravske Zupanije u Virovitici. Na ovaj naCin Centar za sprjecavanje i
suzbijanje ovisnosti korisnici mogu pronadi jo$ jednostavnije nego do
sada, a navedene oznake imaju i informativni i edukativni karakter.
Prilog je to obiljezavanju Medunarodnog mjeseca borbe protiv
zlouporabe droge koji se svake godine obiljezava od 15. studenog do
15. prosinca.
Povodom Medunarodnog mjeseca borbe protiv zlouporabe droge koji je
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji obiljezen raznolikim aktivnostima, u
suradnji Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-
podravske Zupanije, Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-
podravske Zupanije i Ureda drzavne uprave u Viroviticko-podravskoj
zupaniji (Sluzbe za druStvene djelatnosti) odrzana su tri predavanja
nasih uvazenih stru¢njaka:

1. Struéno predavanje i predstavljanje knjige ,Droga i kriminal“ mr.krim.
Dubravka Klari¢a u petak, 05. prosinca 2008. godine u 13 sati u Gradskoj
knjiznici i Citaonici Virovitica.

2. Strucno predavanje ,Djeca i kockanje“ prim.mr.sc. Elvire dr. Koi€ u petak,
12. prosinca 2008. godine u 12 sati u zgradi Viroviticko-podravske Zupanije
u Virovitici (Velika vijeCnica na I. katu).

3. Strucno predavanje prof.dr.sc. Slavka Sakomana ,Intersektorska suradnja
i prevencija ovisnosti“ u Cetvrtak, 18. prosinca 2008. godine u 13 sati u
zgradi VirovitiCko-podravske Zupanije u Virovitici (Velika vijenica na 1.
katu).

U utorak, 16. prosinca 2008. godine u 14 sati u Gradskoj knjiznici i

Citaonici u Virovitici odrzana je se promocija vodi¢a za pomoC u

osmiSljavanju slobodnog vremena djece i mladih pod nazivom , Iskoristi

dan u Virovitici“. Ovo je prvi vodi¢ u gradu Virovitici koji je ciljano

usmjeren pomoc¢i mladima u osmisljavanju slobodnoga vremena, a u

suradnji sa Strukovnom Skolom u Virovitici (Marija Karacsonyi, prof. s

ucenicima) i Uredom drzavne uprave u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji

(Vesna Serepac, dipl.ped.) izradili su ga stru¢njaci Zavoda za Javno

zdravstvo ,,Sveti Rok* Viroviticko-podravske Zupanije (mr.sc. Miroslav dr.

Venus i SiniSa Brlas, prof.).
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5. Sudjelovanje na stru€nim i znanstvenim skupovima

1. U okviru CARDS-projekta 2004. (,JaCanje kapaciteta Republike Hrvatske za
borbu protiv trgovine drogama i zlouporabe droga®), u Zagrebu je od 16.
do 18. sijeCnja 2008. godine odrzan Seminar o evaluaciji tretmana.
Seminaru su nazoCili voditelji Zupanijskin centara koji su uz vodstvo
struCnjaka iz Poljske kroz predavanja, radionice i radne grupe upoznati s
konceptom evaluacije tretmana osoba koje su u doticaju sa sredstvima
ovisnosti i s kojima se izvode programirane aktivnosti u nasSim centrima.
Ispred nasega Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti na Seminaru je
nazoCio voditelj Centra SiniSa Brlas, prof., koji je kao jedini od nazocnih
voditelja sudionike upoznao s vlastitim instrumentom vrednovanja rada u
naSemu Centru (od strane korisnika usluga), Sto je izazvalo veliki interes
nazoCnih ali i gostiju iz Poljske. | ovaj je primjer prilog Cinjenici kako nas
Centar u mnogoCemu prednjaci kada su u pitanju postupci i metode u
suzbijanju ovisnosti.

2. U Vinkovcima je od do 2008. godine odrzan 12. Sajam zdravlja na kojemu
je s promidZbenim i edukativnim materijalima na Standu Zavoda sudjelovao
i Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti.

3. U Opatiji je od 21. do 23. travnja 2008. godine odrzana 7th Alpe-Adria
Conference on Alcoholism i 3. hrvatska konferencija o alkoholizmu i drugim
ovisnostima. Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti (Sinia Brlas,
prof.) u suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-
podravske Zupanije (mr.sc. Miroslav dr. Venus, spec. epidemiolog) i
Uredom drzavne uprave u Viroviticko-podravskoj Zzupaniji (Vesna Serepac,
dipl.ped.) aktivnho sudjelovao s posterom ,Trendovi konzumiranja
alkoholnih pi¢a kod ucenika u $kolama VirovitiCko-podravske Zupanije.

Emiranga allibeladl pas s bl wbpnils

ko podravaka) hupaniji




13

4. Treéi po redu meduZzupanijski strucni sastanak centara za sprjeavanje i
suzbijanje ovisnosti Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo istoCne i
zapadne Slavonije odrzan je u Cetvrtak, 08. svibnja 2008. godine u
Bjelovaru. Organizator sastanka bio je Zavod za javno zdravstvo
Bjelovarsko-bilogorske Zupanije, a dnevni red obuhvatio je teme iz
podruja rada s mladima i mladima rizilcnog ponaSanja, rezultate
istrazivanja problema ovisnosti u Skolskoj populaciji, te prikaze radionica
koje se u smislu primarne prevencije provode u Skolama. Ispred Centra za
sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“
Viroviticko-podravske Zupanije sastanku su nazoCili svi Clanovi stru¢noga
tima: Sinisa Brlas, prof., Linda dr. Nemet i VMS Ljubica Santi¢. Podsje¢amo
kako je ovaj oblik sustavnog stru¢nog usavr$avanja prihvacen upravo na
inicijativu Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije, te ukljuCuje suradnju
ukupno sedam zupanije u okruzenju.

5. Od 01. do 04. listopada 2008. godine u PoreCu je odrzana 16. godisnja
konferencija hrvatskih psihologa na kojoj je voditelj Centra SiniSa Brlas,
prof. aktivno sudjelovao s posterom na temu ,Povod pocetku zloupotrebe
sredstava ovisnosti kod osoba u tretmanu Centra za sprjeCavanje i
suzbijanje ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji; analiza utjecaja
Cinitelja prema procjenama ispitanika”.

6. U ponedjeljak, 08. prosinca 2008. godine u Sisku je odrzan strucni skup na
drzavnoj razini za voditelje Zupanijskih sluzbi za prevenciju i izvanbolni¢ko
lijeCenje ovisnosti kojemu je nazoCilo pedesetak stru¢njaka. Na skupu je
voditelj Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije Sinisa Brlas, prof.
odrzao pozivno predavanje na temu ,Preventivne aktivnosti u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji i na ovaj nacin promovirao raznolike aktivnosti koje se
na podrucju nase Zupanije provode kontinuirano ve¢ gotovo deset godina.
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6. Zaklju€no o radu Centra

Razdoblje obuhvaceno ovim godisnjim izvjes¢em obiljezeno je znacajnim
kvalitativnim i kvantitativnim pomacima u radu Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,,Sveti Rok* VirovitiCko-podravske Zupanije.

U prvome redu, intenzivirane su neposredne aktivnosti u radu Centra Sto je vidljivo iz
statistiCkih pokazatelja (povecao se broj intervencija). Rezultat je to u prvome redu
potpune profesionalizacije stru¢noga tima jer je od ove godine zapoS$ljavanjem
lijeCnika napokon u potpunosti strucni tim postao cjelovit. Osim toga, velike su
novine u izdavackoj djelatnosti, a odnose se na knjigu ,Kako pronaci izlaz“ i vodica
~Iskoristi dan u Virovitici“ koje su prve oznacene cjelovite i izvorne publikacije Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije. Znacajan napredak u
provedbi aktivnosti primarne prevencije dobio je priznanje i u obliku poziva za
predavanjem na drZavnoj razini o aktivnostima primarne prevencije u Viroviticko-
podravske Zupanije. Zatim, postignut je dogovor s lijeCnicima u primarnoj
zdravstvenoj zastiti o motiviranju svojih pacijenata (ovisnika) za ukljuéivanje u rad
Centra.

Dakle, lako je uocljivo kako su na svim razinama prevencije pa i lijeCenja ovisnosti u
2008. godini postizu kvlaitativni i kvantitativni pomaci, a aktivnosti koje slijede u
narednoj godini samo ¢e potvrditi ovaj trend.



Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Zavod za javno zdravstvo «Sveti Rok» VirovitiCko-podravske Zupanije

Centar za sprjecavanje i suzbijanfe ovisnosti
Virovitica/Slatina

GODISNJAK
Za 2009 godinu

Izradio:
SiniSa Brlas, prof.

Virovitica, prosinac 2009.
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1. Statisticki podaci o aktivnostima Centra za sprje€avanje i suzbijanje
ovisnosti

Tablica 1. Komparativna viSegodisnja analiza aktivnosti (usluga) u Centru

Broj neposrednih usluga Broj usluga
Godina u radu s korisnicima telefonskim putem
(svi ¢lanovi tima) (razgovori s korisnicima)
2005. 617 58
2006. 911 28
2007. 593 189
2008. 2356 223
2009. 7845 251

Graf 1. Komparativna viSegodiSnja analiza usluga u
neposrednom radu s korisnicima
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Graf 2. Komparativna viSegodiSnja analiza usluga
telefonskim putem (razgovori, savjeti)
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Tablica 2. Ukupan broj ovisnikakoji su bili korisnici usluga Centra za sprje¢avanje i suzbijanje ovisnosti ZZJZ

VPZ do konca 2009. godine

Ukupan AMP, Ostalo

Do konca broj Marihuana Opijati Alkohol MDMA, (kockai
ovisnika BZO d.)
20065. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18
2009. 245 74 42 0] 17 22

Tablica 3. Trend kretanja broja ovisnika koji su bili korisnici usluga Centra za sprjecavanje i suzbijanje ovisnosti
7737 VPZ (prirast u odnosu na prethodnu godinu)

Ukupan AMP, Ostalo
Razdoblje broj ovisnika Marihuana Opijati Alkohol MDMA, (kockali
BZO sl.)
2005.-2006. +33,7% +27,8% +16,7 % +100 % prvatr korisnika |18 korisnika
u 2006. do 2005,
2006.-2007. +25,2% +40 % +21,4 % +7,1% +200 % nema novih
2007.-2008. +23,4% +14,3% +14,7 % +53,3% +66,7 % nema novih
2008.-20009. +28,9% +2,8% +7,7% +95,7% +13,3% +22,2%

Tablica4. Skupni podaci o ovisnicimai konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Centra za sprjecavanje
i suzbijanje ovisnosti ZZJZ VPZ tijekom 2009. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC CoC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M z M| Z | M zZ | M| z M z M z M z
do 14
15-18
19-22 3 11
23-26 212 5/1 U1 31
27-30 1 3/1 212 1 |11
31-40 /1 3 1 19 | 1 | 1 | 1

41i vide 1 2624 | 6/6 | 3

UKUPNO 2118 1 8 41 | 7 | 8 | 2

NOVOPRIDOSLIH 1 2 2 371 71111
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA | KONZUMENATA 68 10 78
OSTALIH KORISNIKA 31 38 69
Ukupno 99 48 147




Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Centra za sprjecavanje i

suzbijanje ovisnosti ZZJZ VPZ u Virovitici tijekom 2009. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC cocC BZO AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL [ MTD/BUP
(godine) M z M M b2 M | Z M z M z M b2
do 14
15-18
19-22 2 U1
23-26 2/2 41 11 31
27-30 1 31 2/2 1 |11
31-40 11 1 97 [ v1 | 1|1

411 vie 1 22/22 | 6/6 3

UKUPNO 2114 1 7 35| 7182

NOVOPRIDOSLIH | 1 2 2 33 71111
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA | KONZUMENATA 57 10 67
OSTALIH KORISNIKA 25 29 54
Ukupno 82 39 121

Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Centra za sprjecavanje i
suzbijanje ovisnosti ZZJZ VVPZ u Slatini tijekom 2009. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC coc BZO [ AMPIMDMA/LSD [ ALKOHOL [ MTD/BUP
(godine) M z M M| zZ | M| Z M z M z M z
do 14
15-18
19-22 L
23-26 1
27-30
31-40 3 22
41ivise 42
UKUPNO 4 1 6
NOVOPRIDOSLIH 4
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA | KONZUMENATA 11 0 11
OSTALIH KORISNIKA 6 o) 15
Ukupno 17 9 26

Legenda za sve tablice:

THC — tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)
COC — kokain

BZO — benzodiazepini (pojedini lijekovi)

AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)

LSD - halucinogene droge

MTD/BUP — metadon i buprenorfin




2. Strucni tim Centra

Od 03. sije¢nja 2007. godine rad Centra je profesionaliziran, tako da su u Centru sada zaposleni u
stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:

1.

2
3
4.
5

SiniSa Brlas, profesor psihologije (voditelj Centra)

Ljubica Santié, visa medicinska sestra

Linda Nemet, dr. med.

prim. mr.sc. Elvira dr. Koi€, spec. psihijatar (vanjska suradnica)

Nada Medved, medicinska sestra (vanjska suradnica)

3. Preventivne aktivnosti unutar univerzalne (primarne) prevencije:
tribine, predavanja i radionice

SIJECANJ

1.

U ponedjeljak, 19. sijeCnja 2009. godine u Srednjoj $koli Stjepana Ivsica u Orahovici
odrzano je predavanje za ukupno Cetiri razredna odjela ucenika drugog razreda.

2. U ponedjeljak, 26. sijeCnja 2009. godine u Srednjoj 3koli Marka MaruliCa u Slatini
odrzano je predavanje za dva razredna odjela ucenika drugog razreda (prva skupina
ucenika).

3. U ponedjeljak, 26. sijeCnja 2009. godine u Srednjoj 3koli Marka MaruliCa u Slatini
odrzano je predavanje za jedan razredni odjel uCenika drugog razreda (druga skupina
ucenika).

VELJACA

4. U ponedjeljak, 02. veljace 2009. godine u Srednjoj 3koli Marka Marulica u Slatini
odrzano je predavanje za jedan razredni odjel ucenika drugog razreda (prva skupina
ucenika).

5. U ponedjeljak, 02. veljaCe 2009. godine u Srednjoj 3koli Marka Marulica u Slatini
odrzano je predavanje za jedan razredni odjel ucenika drugog razreda (druga skupina
ucenika).

6. U ponedjeljak, 16. veljaCe 2009. godine u TehniCkoj 3koli Virovitica odrzano je
predavanje za jedan razredni odjel ucenika drugog razreda (prva skupina ucenika).

7. U ponedjeljak, 16. veljaCe 2009. godine u Tehnickoj $koli Virovitica odrzano je
predavanje za jedan razredni odjel uCenika drugog razreda (druga skupina ucenika).

OZUJAK

8. U ponedjeljak, 09. oZzujka 2009. godine u Tehni¢koj $koli Virovitica odrzano je
predavanje za jedan razredni odjel uCenika drugog razreda (prva skupina ucenika).

9. U ponedjeljak, 09. oZujka 2009. godine u Tehnickoj Skoli Virovitica odrzano je

predavanje za jedan razredni odjel uenika drugog razreda (druga skupina ucenika).

10. U ponedjeljak, 16. oZujka 2009. godine u Srednjoj 3koli Pitomaca odrzano je

predavanje za dva razredna odjela ucenika drugog razreda (prva skupina ucenika).

11. U ponedjeljak, 16. ozujka 2009. godine u Srednjoj Skoli Pitomaca odrzano je

predavanje za dva razredna odjela uCenika drugog razreda (druga skupina ucenika).

SVIBANJ
12. U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za

prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u srijedu, 20. svibnja 2009. godine odrzao je
predavanje za ucenike Osnovne 3kole Gradina.
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14.

15.

16.

17.
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20.
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22.

23.

24,

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod $kolske djece u Cetvrtak, 21. svibnja 2009. godine odrzao je
tribinu za ucitelje i roditelje ucenika Osnovne $kole Gradina.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u petak, 22. svibnja 2009. godine odrZao je
predavanje za ucenike Osnovne 3kole Sopje.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u petak, 22. svibnja 2009. godine odrzao je
predavanje za ucenike Osnovne 3kole Cadavica.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u petak, 22. svibnja 2009. godine odrzao je
predavanje za ucenike Osnovne $kole Zdenci.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u ponedjeljak, 25. svibnja 2009. godine odrzao
je predavanje za ucenike Osnovne $kole Voéin.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u ponedjeljak, 25. svibnja 2009. godine odrzao
je predavanje za ucenike Osnovne $kole Mikleus.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod skolske djece u ponedjeljak, 25. svibnja 2009. godine odrzao
je predavanje za ucenike Osnovne $kole Cacinci.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod skolske djece u ponedjeljak, 25. svibnja 2009. godine odrzao
je tribinu za ucitelje i roditelje uenika Osnovne $kole Cadavica.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u ponedjeljak, 25. svibnja 2009. godine odrZao
je tribinu za ucitelje i roditelje uCenika Osnovne 3kole Zdenci.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod $kolske djece u Cetvrtak, 28. svibnja 2009. godine odrzao je
tribinu za ucitelje i roditelje uCenika Osnovne $kole Vodcin.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod $kolske djece u Cetvrtak, 28. svibnja 2009. godine odrzao je
tribinu za ucitelje i roditelje uCenika Osnovne $kole Vocin.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod $kolske djece u Cetvrtak, 28. svibnja 2009. godine odrzao je
tribinu za ucitelje i roditelje ucenika Osnovne $kole Cacinci.

LIPANJ

25.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u srijedu, 03. lipnja 2009. godine odrzao je
tribinu za ucitelje i roditelje ucenika Osnovne $kole Mikleus.




4. Suradnja i obiljezavanje zna€ajnih datuma

1

Slijedom dosada3nje uspje3ne struCne suradnje Povjerenstva za suzbijanje bolesti
ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije i Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije s lijeCnicima
primarne zdravstvene zaStite, u Cetvrtak, 26. ozujka 2009. godine u 19 sati u
Drustvenom domu Opce bolnice Virovitica odrzano je stru¢no predavanje prof.dr.sc.
Slavka Sakomana i dr. Ante Ivanci¢a ,Uloga lijeCnika opce/obiteljske medicine u
suvremenom konceptu tretmana ovisnika“. Predavanje su u suradnji organizirali
Hrvatski lijeCnicki zbor, PodruZnica Virovitica, Povjerenstvo za suzbijanje bolesti
ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije i Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije. Uz sudjelovanje
veCeg broja lijeCnika razmotrene su smjernice u tretmanu i lijeCenju ovisniCke
populacije.

dr. Ante Ivanci¢ | prof.dr.sc. Slavko Sakoman
na predavanju lijeCnicima

U srijedu, 01. travnja 2009. godine na poziv Zupanijske koordinatorice Skolskog
preventivnog programa Vesne Serepac, dipl.ped., u zgradi VirovitiCko-podravske
Zupanije odrzan je radni sastanak stru¢noga tima Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok* VirovitiCko-podravske Zupanije i
¢lanova Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije s
koordinatorima Skolskih preventivnih programa u odgojno-obrazovnim ustanovama u
VirovitiCko-podravskoj Zupaniji. Tema sastanka bio je dogovor oko provedbe Ankete o
ovisnostima (koja se u VirovitiCko-podravskoj zupaniji kontinuirano provodi veé peti
puta za redom u Sestom razredu osnovnih Skola i drugom razredu srednjih Skola), te
rad na izradi vodi¢a za pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena ,,Iskoristi dan
u Viroviticko-podravskoj zupaniji®.

U okviru obiljezavanja Svjetskog dana zdravlja, 07. travnja 2009. godine voditelj
Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok*
Viroviticko-podravske Zupanije Sinise Brlas, prof. bio je gost na radijskoj postaji Radio
Durdevac. Tema emisije koja je emitirana u Zivo bila je vezana uz prevenciju i
suzbijanje ovisnosti te oCuvanje mentalnog zdravlja. Telefonskim putem u emisiju se
ukljucio i ravnatelj Zavoda i Predsjednik Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti
VirovitiCko-podravske Zupanije mr.sc. Miroslav Venus, dr.med. koji je govorio o
strukturi suzbijanja ovisnosti u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji. Osim predstavnika
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije u emisiji je
gostovala i lijeCnica i voditeljica Sluzbe za prevenciju i izvanbolniCko lijeCenje ovisnosti
Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke Zupanije mr. sc. Davorka Gazdek,
dr. med..

voditelj Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok*
VirovitiCko-podravske zupanije Sinise Brlas,
prof. bio je gost na radijskoj postaji Radio
Purdevac




Povodom Medunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i ilegalne trgovine koji se u
svijetu obiljezava 26. lipnja, u petak, 26. lipnja 2009. godine voditelj Centra Sinisa
Brlas, prof. i Zupanijska koordinatorica Skolskog preventivhog programa Vesna
Serepac, dipl. ped. (oboje su i ¢lanovi Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti
VirovitiCko-podravske Zupanije) sudjelovali su u radijskoj emisiji na Radio postaji
Virovitica na temu stanja ovisnosti, te prevencije i suzbijanja ovisnosti na podrucju
VirovitiCko-podravske Zupanije. Tom je prilikom jo$ jednom medijski promoviran
Projekt socijalnog i gospodarskog oporavka na podrucjima od posebne drZzavne skrbi
Viroviticko-podravske Zupanife i potprojekt ,Mobilni tim za provedbu prevencije
ovisnosti kod skolske djece* koji provodi Centar za sprijeCavanje i suzbijanje ovisnosti
»Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije nakon $to je
prihvacen i financiran zajmom Svjetske banke posredstvom Ministarstva regionalnog
razvoja, Sumarstva i vodnog gospodarstva.

Osim navedenoga, povodom Medunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i ilegalne
trgovine prosirena je i mreza suradnje nadleznih tijela i institucija na podrucju
VirovitiCko-podravske Zupanije na nacin da su u preventivne aktivnosti u okviru
suzbijanja ovisnosti po prvi puta ukljuCene i vjerske zajednice. Svim Zupnim uredima i
crkvama na podrucju VirovitiCko-podravske Zupanije dostavljen je veci broj primjeraka
informativnog i edukativnog letka Stop ovisnosti s ciliem da bude podijeljen vjernicima
u svim mjestima naSe Zupanije.

Takoder smo prosirili ranije zapoCetu uspjesnu suradnju s nevladinom udrugom S.0.S.
telefon na nacin da je letak Stop ovisnosti upravo u petak, 26. lipnja 2009. godine na
Medunarodni dan protiv zloupotrebe droge i ilegalne trgovine podijeljen gradanima
Virovitice na Standu S.0.S. telefona.

Isti ovaj letak umetnut je kao podlistak i u svaki primjerak jednog broja VirovitiCkog
lista i Slatinskog petka (koji izlaze vremenski blisko 26. lipnja 2009. godine) kako bi i
Citatelji ovih tjednika dobili korisne informacije o tome kako prepoznati simptome
ovisniCkog pona3anja kod pojedinaca te gdje se tada mogu obratiti za stru¢na pomoc.

Protekle godine publicirana knjiga ,Kako pronaéi izlaz; vodi¢ za pomoc¢ u suzbijanju
ovisnosti medu djecom i mladima“ voditelja Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije
profesora psihologije SiniSe Brlasa koje je nakladnik Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok* Viroviticko-podravske Zupanije od sada ¢e se nalaziti u svim $kolama i ucenickim
domovima u Republici Hrvatskoj. Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta Republike
Hrvatske procijenilo je knjigu vrijednim doprinosom prevenciji i suzbijanju ovisnosti
medu djecom i mladima, te je odlucilo financirati cjelokupno drugo i neizmijenjeno
izdanje knjige. Dakle, cjelokupna naklada drugog neizmijenjenog izdanja koja je
tiskana sredstvima i uz odobrenje Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta Republike
Hrvatske (nakon Sto je Agencija za odgoj i obrazovanje dala o knjizi pozitivho misljenje
i preporuku), a namijenjena je osnovnim i srednjim $kolama te ucenickim domovima u
Republici Hrvatskoj, odaslana je na adrese svih $kola i ucenickih domova u drzavi. Cak
je i Hrvatska posta d.d. prepoznala vrijednost ove preventivne aktivnosti, te je donirala
besplatnu distribuciju cjelokupne naklade knjige na podrucju Republike Hrvatske. Sve
je ovo jo$ jedno u nizu priznanja strucnjacima Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije za
kvalitetan rad u okviru univerzalne (primarne) i selektivhe (sekundarne) prevencije
ovisnosti, posebno medu djecom i mladima. Vazno je napomenuti kako je ova strucna
knjiga, osim Sto je doprinos naporima u borbi protiv ovisnosti, jednako tako i dobar
promotor VirovitiCko-podravske Zupanije i Grada Virovitice na cjelokupnom podrucju
Republike Hrvatske.

U utorak, 03. studenog 2009. godine u prostorijama Grada Virovitice voditelj Centra za
sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ VirovitiCko-
podravske Zupanije SiniSa Brlas, prof. sudjelovao je na 2. sjednici Savjeta za gradansku
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prevenciju Grada Virovitice i aktivno sudjelovao u raspravi o izradi programa prevencije
i suzbijanja ovisnosti u Gradu Virovitici. Nakon toga SiniSa Brlas, prof. izradio je i
prijedlog Programa prevencije i suzbijanja ovisnosti Grada Virovitice.

U utorak, 17. studenog 2009. godine u 19 sati u Gradskoj knjiznici i Citaonici Virovitica
predstavljenja je knjiga ,Problemati¢no i patolosko kockanje* prim.mr.sc. Elvire dr.
Koi¢. Nakladnik knjige je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske
Zupanije. Predstavljanju knjige nazocio je veci broj osoba, a o knjizi su nadahnuto
govorili mr.sc. Miroslav dr. Venus, ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok*
VirovitiCko-podravske Zupanije i predsjednik Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti
Viroviticko-podravske Zupanije, zatim procelnica Odjela za drustvene djelatnosti
VirovitiCko-podravske Zupanije i Zupanijska koordinatorica $kolskog preventivnog
programa Vesna Serepac, dipl. ped. i voditelj Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije Sinisa
Brlas, prof. (oboje su i ¢lanovi Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-
podravske Zupanije), te sama autorica koja je kroz kratku prezentaciju nazocne
upoznala sa sadrZzajem svoje knjige i tako sve uvela u Siru javnozdravstvenu diskusiju o
kompleksnom problemu problemati¢nog i patolo3kog kockanja buduci je medu prvima
u Republici Hrvatskoj problemu problemati¢nog i patoloskog kockanja pristupila na
strucni odnosno znanstveni nacin. Ova je knjiga jo$ jedan u nizu pokazatelja o aktivnoj
ukljuCenosti strunjaka i suradnika Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda
za javno zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u kvalitetan rad u okviru
univerzalne (primarne), selektivne (sekundarne) i indicirane (tercijarne) prevencije
ovisnosti, ali i problematiCnih i patoloskinh obrazaca pona3anja koji imaju poveznicu s
ovisnickim ponasenjem, a takoder je doprinos sve znacajnijoj nakladnickoj djelatnosti
Zavoda za javno zdravstvo ,,Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije.

Predstavljanje ove knjige tek je prva u nizu aktivnosti kojima se u studenom i prosincu
2009. godine u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji obiljezavao Medunarodni mjesec borbe
protiv zlouporabe droge.

‘Lii&mﬂjia >

Nova u nizu aktivnosti kojima se u studenom i prosincu u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji i ove godine obiljezavao Medunarodni mjesec borbe protiv zlouporabe droge
usmjerena je uCenicima osnovnih 3kola, odnosno uzrastu djece od prvog do Cetvrtog
razreda. Kako su preventivne aktivnosti usmjerene poticanju zdravih stilova Zivota,
ovom je prilikom odabran sport kao oblik aktivnosti kojim djeca mogu kvalitetno
ispuniti slobodno vrijeme. Projekt se zove ,Odaberi sport” i ukljuCuje predstavljanje
olimpijskih sportova djeci kako bi ih se zainteresiralo za ukljuCivanje u sportske
aktivnosti. Ovu su aktivnost materijalnim sredstvima poduprli Grad Virovitica i Grad
Slatina te Ured za suzbijanje zlouporabe opojnih droga Vlade Republike Hrvatske. Tako
su u petak, 20. studenog 2009. godine u 13 sati u Osnovnoj Skoli Josipa Kozarca u
Slatini i u utorak, 24. studenog 2009. godine u 13 sati u Osnovnoj $koli Ivane Brli¢
Mazurani¢ u Virovitici gosti iz Judo kluba Zagreb i kordinator projekta Vitomir Spasovi¢
promovirali judo sport ucenicima od prvog do Cetvrtog razreda. Uz predstavljanje judo
sporta cjelinu su upotpunile aktivnosti mladih sportasa s podrucja VirovitiCko-podravske
Zupanije (rukomet, ples, karate, stolni tenis). Posebna go$¢a ovih manifestacija bila je
naSa proslavljena atletiCarka i poznata sportska novinarka gospoda Milka Babovi¢ koja
je kroz prizmu osobnog iskustva u bavljenju sportom i djecu pokuSala zainteresirati za
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bavljenje sportom. Predstavljanju sportova nazoCio je veci broj ucenika (ukupno njih
vise od 200) koji su bili vrlo zainteresirani, a u€enicima su se osim domacina iz $kola i
gradonacelnika Slatine i Virovitice obratili i mr.sc. Miroslav dr. Venus, ravnatelj Zavoda

za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije i predsjednik
Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije te proCelnica
Odjela za drustvene djelatnosti VirovitiCko-podravske Zupanije i Zupanijska

koordinatorica $kolskog preventivnog programa Vesna Serepac, dipl. ped. Nakon
priredbe ucenicima Cetvrtoga razreda podijeljene su i knjige ,Mali sportasi“ autora
Vitomira Spasovica u kojima se na dopadljiv i djeci primjeren naCin promoviraju
olimpijski sportovi. Takoder su i $kole domacini dobile komplete knjiga za $kolske
knjiznice. Ova je aktivnost jo$ jedan u nizu pokazatelja o aktivnoj ukljuenosti Centra
za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“
VirovitiCko-podravske Zupanije u raznoliki i kvalitetan rad u okviru univerzalne
(primarne) prevencije ovisnosti, posebno medu djecom i mladima, i to u obliku
suradnje s razliCitim ustanovama i stru¢njacima na vrlo raznolikim projektima.

{'meli sparTasl

U ponedjeljak, 23. studenog i u Cetvrtak, 26. studenog 2009. godine voditelj Centra za
sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ VirovitiCko-
podravske Zupanije Sinia Brlas, prof. podnio je izvjes¢e Odboru za drustvene
djelatnosti i Gradskom vije¢u Grada Virovitice o stanju ovisnosti u Gradu Virovitici.
Izvjesce je prihvaceno bez primjedbi.

U Cetvrtak, 03. prosinca 2009. godine u okviru aktivnosti obiljezavanja Medunarodnog
mjeseca borbe protiv zlouporabe droge koje se intenzivno provode u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji, voditelj Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za
javno zdravstvo ,,Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije Sinisa Brlas, prof. gostovao
je u radijskoj emisiji Radio postaje Virovitica. U ovoj su emisiji gostovali i predstavnici
Policijske uprave Viroviticko-podravske, a tema emisije bilo je stanje ovisnosti u
VirovitiCko-podravskoj Zupaniji s naglaskom na problemu alkoholizma i s njime
povezanog nasilja u obitelji i u Skoli.
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U utorak, 15. prosinca 2009. godine u Slatini je u nazoCnosti uCenika, roditelja i
koordinatora Skolskih preventivnih programa odgojno-obrazovnih ustanova u
VirovitiCko-podravskoj Zupaniji predstavlijen prvi Zupanijski vodi¢ za pomo¢ u
osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih ,,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
zupaniji“.

Naslovnica vodica

JIskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupanifi*

Nakladnik vodi¢a je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske
Zupanije. Vodi¢ je nastao slijedom rezultata Ankete o ovisnostima koja se ve¢ pet
Skolskih godina za redom u koordinaciji Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisosti
VirovitiCko-podravske Zupanije i Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok* VirovitiCko-podravske zupanije provodi u populaciji svih
uCenika 3estoga razreda osnovne 3kole i drugoga razreda srednje $kole na podrudju
VirovitiCko-podravske Zupanije. Ovi su rezultati ukazali na potrebu mladih da im se
pomogne u osmisljavanju slobodnog vremena, a projekt je zapoceo jo§ 2007. godine u
suradnji s Osnovnom $kolom Eugena KumiCi¢a u Slatini kada je izraden plakat ,,Iskoristi
dan...(u Slatini)“, a nastavljen je 2008. godine u suradnji sa Strukovnom 3Skolom
Virovitica kada izraden vodi¢ za pomo¢ u osmisljavanju slobodnog vremena djece i
mladih ,Iskoristi dan u Virovitici“. Ove su se godine stvorili uvjeti da u suradnji s
ostalim odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji izradimo
vodiC kroz obuhvatni popis velikog broja mogucnosti (sportskih, kulturnih, vjerskih,
alternativnih i drugih) za provodenjem kvalitetnog slobodnog vremena djece i mladih u
vecini op€ina i u svim gradovima VirovitiCcko-podravske Zupanije. Vodi¢ je prije odlaska
na zimski odmor ucCenika podijeljen svim srednjo3kolcima u VirovitiCko-podravskoj
Zupaniji. O vodiCu je govorio ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok*
VirovitiCko-podravske Zupanije mr.sc. Miroslav dr. Venus, a rezultate Ankete o
ovisnostima koji se odnose na slobodno vrijeme ucenika prikazao je u kratkoj
prezentaciji voditelj Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno
zdravstvo ,,.Sveti Rok* Viroviticko-podravske Zupanije Sinisa Brlas, prof.
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Projekt resocijalizacije ovisnika o drogama pokrenut je za dva ovisnika.

U Cetvrtak, 30. travnja 2009. godine u prostorijama Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije u nazocnosti Zupana Viroviticko-
podravske Zupanije Tomislava TolusiCa te predstavnika regionalnog i zupanijskog
ureda Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), odrZana je svecanost
promocije potprojekta ,,Mobilni tim za prevenciju ovisnosti kod 3kolske djece”. U
natjeCajnom postupku koji je prethodno zavrden Centar za sprjeCavanje i
suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok* Viroviticko-podravske
Zupanije dobio je mogucnost prosiriti djelokrug aktivnosti u okviru prevencije i
suzbijanja ovisnosti i na podruja od posebne drzavne skrbi u VirovitiCko-
podravskoj Zupaniji. Slijedom toga, u odgojno-obrazovnim ustanovama upravo na
podrucjima od posebne drzavne skrbi odrzan je niz od 14 edukativnih predavanja
za uCenike, te javnih tribina njihove roditelje i ucitelje, a posebno je za potrebe
ove aktivnosti osmislien Vodic' u borbi protiv ovisnosti ,Gdje se kriju opasnosti*
koji je podijeljen na predavanjima i tribinama.

U petak, 04. prosinca 2009. godine u Maloj vijecnici Viroviticko-podravske
Zupanije u nazoCnosti ravnateljice i predstavnika regionalnog i Zupanijskog ureda
Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), odrzano je zavrsno
predstavljanje potprojekta ,Mobilni tim za prevenciju ovisnosti kod 3kolske djece".
O potprojektu je govorio ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“
VirovitiCko-podravske Zupanije mr.sc. Miroslav dr. Venus, a nazocni su bili i ostali
¢lanovi mobilnog tima; Vesna Serepac, dipl.ped. i Sinisa Brlas, prof.. U
natjeCajnom postupku koji je ranije zavrsen Centar za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije
dobio je mogucnost prosiriti djelokrug aktivnosti u okviru prevencije i suzbijanja
ovisnosti i na podru¢ja od posebne drzavne skrbi u VirovitiCko-podravskoj
Zupaniji. Slijedom toga, u odgojno-obrazovnim ustanovama na podrucjima od
posebne drzavne skrbi odrZan je niz od 14 edukativnih predavanja za ucenike, te
javnih tribina za njihove roditelje i ucitelje. Edukativnim predavanjima obuhvaceno
je 408 ucenika, a javnim tribinama 129 ucitelja i 30 roditelja uCenika. Slabi odaziv
roditelja dijelom je Sirega problema slaboga odaziva roditelja u Skole na aktivnosti
koje nisu neposredno povezane s uspjehom i viadanjem ucenika, tako da se ovaj
opci problem odrazio i u provedbi ovih aktivnosti. Stoga je zakljuceno kako ¢e u
narednom razdoblju preventivne aktivnosti biti intenzivnije usmjerene roditeljima
ucenika. Analiza provedenih aktivnosti ukazala je na Cinjenicu da su i djeca i
odrasli dobro ovladali specificnim znanjima vezanima uz problematiku ovisnosti.
Rezultati provedene evaluacije (vrjednovanja) predavanja i tribina pokazuju veliko
zadovoljstvo i djece i odraslih provedenim aktivnostima (to pokazuje srednja
prosjecna ocjena od 4,2 koju su dala djeca i 4,4 koju su dali odrasli, na skali od 1
do 5). ViSe od 90% i djece i odraslih pritom smatra kako bi im saznanja do kojih
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su dosli na ovim predavanjima odnosno tribinama u potpunosti ili djelomi¢no
mogla pomodi u rjeavanju mozebitnih problema.

GDJE SE KRIU
OPASNOSTI
Za potrebe ove aktivnosti osmisijen je
Vodic u borbi protiv ovisnosti ,,Gadje se kriju opasnosti” ) g .
koji je podijeljen na predavanjima i tribinama |-

Nakon realizacije projekta izraden je vodiC kroz potprojekt ,Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece” koji u prilogu ima i CD/DVD sa snimljenim
predavanjima i tribinama i s fotografijama. Ovaj ¢e materijal biti upucen
srediSnjem uredu Svjetske banke u Washingtonu (SAD) kao primjer dobre prakse
u provedbi projekata financiranih zajmom Svjetske banke.

Zavr$no predstavljanje potprojekta ,Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece*

. Sudjelovanje na stru€nim i znanstvenim skupovima

Od 03. do 07. lipnja 2009. godine u Opatiji je odrzan Il. hrvatski kongres primijenjene psihologije
na temu ,Zastita zdravlja djece i mladih” na kojemu je voditelj Centra SiniSa Brlas, prof. aktivno
sudjelovao predstavljanjem svoje knjige ,Kako pronaéi izlaz; vodiC za suzbijanje ovisnosti medu
djecom i mladima“.

Od 07. do 08. prosinca 2009. godine u Sisku je odrzan redoviti godisSnji sastanak sluzbi za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti na kojemu je sudjelovao voditelj Centra Sinisa Brlas,
prof.

Od 10. do 11. prosinca u Zagrebu je odrzan seminar Europske komisije (TAIEX) o implementaciji
preventivnih programa u Skolama i na lokalnoj razini i na kojemu su sudjelovali ravnatelj Zavoda
mr.sc. Miroslav dr. Venus (koji je imao i aktivno izlaganje s primjerom dobre prakse u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji), Vesna Serepac, dipl.ped. kao Zupanijski koordinator 3kolskog preventivnog
programa i voditelj Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije Sinisa Brlas, prof.

¥
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7. Zaklju€no o radu Centra

Razdoblje obuhvacéeno ovim godi$njim izvies¢em obiljeZzeno je znacajnim kvalitativnim i kvantitativnim
pomacima u radu Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“
VirovitiCko-podravske Zupanije, posebno u izdavackoj djelatnosti ¢lanova stru¢noga tima. Time su
posebno intenzivirane aktivnosti u podrucju provedbe preventivnih aktivnosti.

Osim toga, intenzivirane su i neposredne aktivnosti u radu Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije, $to je vidljivo iz
statistiCkih pokazatelja (povecao se broj intervencija).

Dakle, uocljivo je kako su na svim razinama prevencije ovisnosti pa i lijeCenja ovisnika u 2009. godini
postizu kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu struCnoga tima Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,.Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije.






Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Zavod za javno zdravstvo «Sveti Rok» VirovitiCko-podravske Zupanije

Djelatnost za prevencifu i izvanbolnicko ljjeCenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravija

GODISNJAK
Za 2010 godinu

Izradio:
SiniSa Brlas, prof.

Virovitica, prosinac 2010.
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1. Statisticki

izvanbolnicko

podaci

o aktivnostima Djelatnosti

lije€enje ovisnosti

(sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti)

Tablica 1. Komparativna viSegodidnja analiza aktivnosti (usluga) u Djelatnosti

za prevenciju i
sa zaStitom mentalnog zdravlja

Broj neposrednih usluga Broj usluga
Godina u radu s korisnicima telefonskim putem
(svi ¢lanovi tima) (razgovori s korisnicima)
2005. 617 58
2006. 911 28
2007. 593 189
2008. 2356 223
2009. 7845 251
2010. 4691 79

Tablica 2. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti do konca 2010. godine

Ukupan I AMP, Ostalo

Do konca broj Marihuana Opij aélu ';,/l D, Alkohol MDMA, (kockai
ovisnika BZO d.)
2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18
2009. 245 74 42 Q0 17 22
2010. 302 86 50 124 18 24

Tablica 3. Trend kretanja broja ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na prethodnu

godinu)
Ukupan Oviiat AMP, Ostalo
Razdoblje broj ovisnika Marihuana pijat, Alkohol MDMA, (kockali
MTD, BUP BZ0 4)
2005.-2006. +33,7 % +27,8 % +16,7 % +100 % prvatr korisnika |18 korisnika
u 2006. do 2005.
2006.-2007. +25,2 % +40 % +21,4 % +7,1% +200 % nema novih
2007.-2008. +23,4 % +14,3 % +14,7 % +53,3 % +66,7 % nema novih
2008.-20009. +28,9 % +2,8% +7,7% +95,7 % +13,3% +22,2%
2009.-2010. +233% +16,2 % +19 % +37,8 % +5,9 % +9,1 %




Tablica 4. Skupni podaci 0 ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom
2010. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC coc BZO AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL | MTD/BUP
(godine) M z M|z |M ]| Z|M]|Z M z M z M z
do 14
15-18
19-22 3/3
23-26 4l
27-30 V1l 31 1 412
31-40 2/2 412 3/1 10/7
41 vise 2/2 36/23
UKUPNO 2116 4 3 50| 6 | 8|4
NOVOPRIDOSLIH 211112 1 32 2 3|2
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA | KONZUMENATA 83 11 o4
OSTALIH KORISNIKA 19 22 41
Ukupno 102 33 135

Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici

tijekom 2010. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC Ccoc BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M z M| zZ|M ]| Z|M]|Z M z M z M z
do 14
15-18
19-22 3/3
23-26 11 1
27-30 11 2 1)1
31-40 2/2 2 86 | 2 | 22|22
41 vide 1 1 2717 | 31 | 4

UKUPNO 21119 4 3 37 | 6 | 7|4

NOVOPRIDOSLIH | 2 | 1 | 7 1 23 211212
Muskih Zenskih Ukupno

OVISNIKA | KONZUMENATA 62 11 73

OSTALIH KORISNIKA 16 15 31
Ukupno 78 26 104




Tablica 6. Podaci 0 ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom

2010. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC coc BZO AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M z M z M z M M z M Z M z
do 14
15-18
19-22
23-26 33
27-30 1 212 U1
31-40 2 2/1
41ivise v1 9/6
UKUPNO I 13 1
NOVOPRIDOSLIH 5 9 1
Muskih Zenskih U kupno
OVISNIKA | KONZUMENATA 21 0 21
OSTALIH KORISNIKA 3 7 10
Ukupno 24 7 31
Legenda za sve tablice:
THC — tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)
COC — kokain
BZO — benzodiazepini (pojedini lijekovi)
AMP — amfetamini (speed i sl.)
MDMA — metamfetamini (ecstasy)
LSD - halucinogene droge
MTD/BUP — metadon i buprenorfin
Tablica7. Nove sudske mjere u Djelatnosti (skupno)
lzrecene Provodene
2006. 11 11
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 11 0 11
lzrecene Provodene
2007. 30 17
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 23 2 15
|zrecene Provodene
2008. 29 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
21 8 6 4
|zrecene Provodene
20009. 84 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
81 3 10 3
|zrecene Provodene
2010. 66 15
Alkohol Droge Alkohol Droge
62 4 11 4




Tablica8. Nove sudske mjere (upuceni u Viroviticu)

|zrecene Provodene
2006. 10 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 10 0 10
|zrecene Provodene
2007. 18 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 18 0 13
|zrecene Provodene
2008. 11 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
9 2 2 1
|zrecene Provodene
20009. 74 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
71 3 6 3
|zrecene Provodene
2010. 52 12
Alkohol Droge Alkohol Droge
48 4 8 4
Tablica 9. Nove sudske mjere (upuceni u Slatinu)
|zrecene Provodene
2006. 1 1
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 1 0 1
Izrecene Provodene
2007. 12 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 5 2 2
|zrecene Provodene
2008. 18 7
Alkohol Droge Alkohol Droge
12 6 4 3
|zrecene Provodene
2009. 10 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
10 0 4 0
Izrecene Provodene
2010. 14 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
14 0 3 0

Tablica 10. Komparativna viSegodisnja analiza novih sudskih mjerau Djelatnosti (Virovitica i Slatina)

Virovitica Slatina Skupno
lzrecene Provodene lzrecene Provodene | zrecene Provodene
2006. 10 10 1 1 11 11
2007. 18 13 12 4 30 17
2008. 11 3 18 7 29 10
2009. 74 9 10 4 84 13
2010. 52 11 14 3 66 15




Tablica11. Komparativna viSegodisnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (alkohol i droga)

Alkohol Droga Skupno
lzrecene Provodene lzrecene Provodene | zrecene Provodene
2006. 0 0 11 11 11 11
2007. 7 2 23 15 30 17
2008. 21 6 8 4 29 10
2009. 81 10 3 3 84 13
2010. 62 11 4 3 66 15
Graf 1.
ViSegodiSnja komparativna analiza sudskih mjera (ukupno)
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Graf 2.
ViSegodiSnja komprativna analiza sudskih mjera vezanih uz alkohol
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Graf 3.
ViSegodiSnja komparativna analiza sudskih mjera vezanih uz droge
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2. Strucni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije€enje ovisnosti
sa zaStitom mentalnog zdravlja

Od 03. sijeCnja 2007. godine rad je profesionaliziran, tako da su u Djelatnosti sada zaposleni u
stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:

1.

2
3.
4

SiniSa Brlas, profesor psihologije

Ljubica Santi€, visa medicinska sestra

prim. mr.sc. Elvira dr. Koi€, spec. psihijatar (vanjska suradnica)

Nada Medved, medicinska sestra (vanjska suradnica, UKLA Virovitica)

3. Preventivne aktivnosti unutar univerzalne (primarne) prevencije:
tribine, predavanja i radionice

SIJECANJ

1.

2.

3.

U Cetvrtak, 21. sijeCnja 2010. godine odrzano je predavanje za uCenike drugoga
razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a u Virovitici (prva skupina ucenika).

U petak, 22. sijeCnja 2010. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Gimnazije Petra Preradovica u Virovitici (druga skupina ucenika).

U petak, 22. sijeCnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Gimnazije Petra PreradoviCa u Virovitici (treCa skupina ucenika).

U srijedu, 10. veljae 2010. godine odrZano je predavanje za uCenike drugoga razreda
Srednje 3kole u Pitomadi (prva skupina ucenika).

U srijedu, 10. veljace 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje 3kole u Pitomaci (druga skupina ucenika).
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U Cetvrtak, 18. veljaCe 2010. godine odrzano je predavanje za roditelje i ucitelje u
Osnovnoj $koli Grgura KarlovCana u Burdevcu.

U petak, 19. veljae 2010. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole u Virovitici (prva skupina ucenika).

U petak, 26. veljace 2010. godine odrzano je predavanje za uCenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole u Virovitici (druga skupina ucenika).

U petak, 26. veljaCe 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole u Virovitici (tre¢a skupina ucenika).

U srijedu, 03. oZujka 2010. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje 3kole Stjepana Ivsi¢a u Orahovici (prva skupina ucenika)

U petak, 12. oZzujka 2010. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje $kole Stjepana Ivsi¢a u Orahovici (druga skupina ucenika)

U srijedu, 21. travnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Strukovne $kole u Virovitici (prva skupina ucenika)

U petak, 30. travnja 2010. godine odrzano je predavanje za uCenike drugoga razreda
Srednje 3kole Marka Maruli¢a u Slatini (prva skupina ucenika)

U petak, 30. travnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje 3kole Marka Maruli¢a u Slatini (druga skupina ucenika)

U petak, 07. svibnja 2010. godine odrzano je predavanje za uCenike drugoga razreda
Srednje 3kole Marka Maruli¢a u Slatini (tre¢a skupina ucenika)

U petak, 07. svibnja 2010. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje $kole Marka Maruli¢a u Slatini (Cetvrta skupina ucenika)

U petak, 14. svibnja 2010. godine odrzano je predavanje za uCenike drugoga razreda
Srednje 3kole Marka Maruli¢a u Slatini (peta skupina ucenika)

U petak, 28. svibnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole u Slatini (prva skupina ucenika)

U petak, 28. svibnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke $kole u Slatini (druga skupina ucenika)

U srijedu, 09. lipnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Katolicke gimnazije u Virovitici

U srijedu, 20. listopada 2010. godine u Ministarstvu znanosti, obrazovanja i Sporta u
Zagrebu odrzan je strucni skup na drzavnoj razini pod nazivom ,Prevencija ovisnosti u
odgojno-obrazovnim ustanovama“. Na skupu su ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo
"Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije mr. sc. Miroslav dr. Venus i profesor Sinisa
Brlas, psiholog u stru¢nom timu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja kao primjer dobre prakse odrzali predavanje
na temu ,Preventivni programi i aktivnosti Zavoda za javno zdravstvo "Sveti Rok"
VirovitiCko-podravske Zupanije na prevenciji ovisnosti u $kolskom okruzenju“.

U Cetvrtak, 04. studenog 2010. godine u Drustvenom domu Opce bolnice Virovitica
odrzan je strucni sastanak viroviticke podruznice Hrvatskog lijecnickog zbora.
Predavanja za lijeCnike na skupu su odrzali prim. mr. sc. Elvira Koi¢, dr. med. spec.
psihijatar koja je govorila o prevenciji suicida kroz zasStitu mentalnog zdravlja, mr. sc.
Miroslav Venus, dr. med. spec. epidemiolog koji je nazoCne upoznao s novinama u
djelatnosti zdravstvene zastite mentalnog zdravlja i izvanbolni¢kog lijecenja ovisnosti
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pri Zupanijskim zavodima za javno zdravstvo i SiniSa Brlas, prof. koji je predstavio novu
knjigu u izdanju Zavoda ,,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja“.

23. U srijedu, 10. studenog 2010. godine odrzano je predavanje za uCenike drugoga
razreda Tehnicke $kole Virovitica (prva skupina ucenika).

24. U srijedu, 10. studenog 2010. godine odrzano je predavanje za uCenike drugoga
razreda TehniCke 3kole Virovitica (druga skupina ucenika).

25. U petak, 12. studenog 2010. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga
razreda Tehnicke $kole Virovitica (tre¢a skupina ucenika).

26. U srijedu, 17. studenog 2010. godine odrZano je predavanje za uCenike drugoga
razreda TehniCke 3kole Virovitica (Cetvrta skupina ucenika).

PROSINAC

27. U Cetvrtak, 02. prosinca 2010. godine u Vinkovcima je uz najpoznatije hrvatske
struénjaka (predavaci su bili i prof. dr. sc. Slavko Sakoman, prim. dr. sc. Marina
Kuzman, dr. sc. Jadranka Ivandi¢-Zimic¢ i Sanja Mikuli¢) profesor Brlas odrzao izlaganje
na temu ,Rano prepoznavanje problema, savjetodavni rad s djecom i mladima i
evaluacija strucnih postupaka®.

28. U Cetvrtak, 09. prosinca 2010. godine u Gradskoj knjiznici i Citaonici Virovitica odrzana
je javna tribina na temu ,,Stanje ovisnosti i rezultati Ankete o ovisnostima u Viroviticko-
podravskoj zupaniji“. Pred ve¢im brojem nazocnih, uglavnom mladih, profesor Sinisa
Brlas govorio je o aktualnom stanju ovisnosti u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji s
posebnim osvrtom na rizilha ponaSanja djece i mladih koja su povezana s
neodgovarajuc¢im nacinom provodenja slobodnog vremena.

29. U srijedu, 15. prosinca 2010. godine u zgradi Viroviticko-podravske Zupanije odrzan je
sastanak voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti na kojemu je profesor SiniSa
Brlas odrzao predavanje o aktualnom stanju ovisnosti u VirovitiCcko-podravskoj zupaniji,
te o smjernicama u podrucju zastite mentalnog zdravlja, pogotovo djece i mladih.

4. Suradnja, projekti, obiljezavanje znaCajnih datuma i izdavacke
aktivnosti

1. Povodom ovogodiSnjeg Svjetskog dana zdravlja Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok*
VirovitiCko-podravske Zupanije predstavio je novu publikaciju ,Kako znati kamo idemo,
vrjednovanje i samovrjednovanje rada s ovisnicima®“. Promocija je odrzana u srijedu, 07.
travnja 2010. godine u 9 sati u prostoru Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ VirovitiCko-
podravske Zupanije. Radi se o publikaciji koja donosi sasvim novi koncept evaluacije rada
struénih osoba i timova koji se bave ovisnicima i opcenito ovisniCkom populacijom i koja
objaSnjava vaznost vrjednovanja i samovrjednovanja vlastitoga rada kao kontinuiranog
procesa i ispravljatkog mehanizma u radu kojemu je cilj poboljanje radne efikasnosti i
kvalitete rada, ali i zadovoljstva radom, te u konacnici opcenito kvalitetniji strucni rad u smjeru
prevencije i suzbijanja ovisnosti. Autor publikacije je profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije kojemu je ovo druga
knjiga iz podrucja prevencije i suzbijanja ovisnosti u izdavackoj aktivnosti Zavoda.

.

Naslovnica knjige

-
£
£
3
H:
s
3
x
5

,Kako znati kamo idemo, vrjednovanje i
samovrjednovanje rada s ovisnicima“
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2. Strucni tim Djelatnosti tijekom godine je u nekoliko radionica kontinuirano sudjelovao u izradi
Plana socijalnih usluga VirovitiCko-podravske Zupanije za razdoblje od 2010. do 2012. godine
u suradnji s ostalim Zupanijskim institucijama i nadleznim tijelima. U radionicama su aktivno
sudjelovali ravnatelj Zavoda mr.sc. Miroslav dr. Venus i profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti.

3. U Cetvrtak, 03. lipnja 2010. godine u zgradi VirovitiCko-podravske Zupanije odrzan je sastanak
sa voditeljima Skolskih programa prevencije ovisnosti. Ovom je prilikom podijeljena Anketa o
ovisnostima koja se ve¢ Sesti puta provodi u osnovnim (Sesti razred) i srednjim (drugi razred)
Skolama VirovitiCko-podravske Zupanije. Takoder je dogovorena daljnja suradnja na provedbi
preventivnih aktivnosti. Sastanku su nazoCili Vesna Serepac, Miroslav Venus i Sinisa Brlas.

4. U Cetvrtak, 10. lipnja 2010. godine u Osnovnoj Skoli Josipa Kozarca u Slatini odrzana je
promocija publikacije ,Kroz Zivot bez nasilja; deset protunasilnih poruka“. Nasilje kao oblik
aberantnog ponaSanja mladih ima poveznicu s ostalim aberantnim ponaSanjima, pa tako i sa
zloupotrebom sredstava ovisnosti, te je ova publikacija prilog prevenciji i suzbijanju i nasilja ali
i ovisni¢kog ponasanja miladih. Autori publikacije su Miroslav Venus, Vesna Serepac i Sinisa
Brlas, a publikaciju je ilustrirao pedagog OS Josipa Kozarca u Slatini Tomislav Strajtenberger.
SadrZaj publikacije kreiran je slijedom rezultata Ankete o ovisnostima koja se vec niz godina
provodi u osnovnim i srednjim $kolama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. 1zdavac je Zavod za
javno zdravstvo ,,Sveti Rok*“ VirovitiCko-podravske Zupanije.

KROZ ZIVOI
BEZ NASILJA

Promocija vodica ,Kroz Zivot bez nasilja; deset protunasilnih poruka”

5. U petak, 18. lipnja 2010. godine u 19 sati u Gradskoj knjiznici i Citaonici Virovitica odrzana je
promocija knjige ,Vazno je ne zapoCeti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti“. Autor
knjige je profesor Sinia Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijecenje
ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok* Viroviti¢ko-
podravske Zupanije kojemu je ovo vec treca knjiga iz podrucja prevencije i suzbijanja ovisnosti
i ovisniCkog ponaanja, a nakladnik je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-
podravske Zupanije. Promocija je odrzana u okviru drZzavne manifestacije obiljezavanja
Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama, i u tome
je smislu promociji nazoCio i mr. krim. Dubravko Klari¢, predstojnik Ureda za suzbijanje
zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske koji je ujedno i autor predgovora u knjizi. Na
promociji su o knjizi govorili struni recenzenti, autor predgovora i autor knjige. Istaknuto je
kako knjiga razmatra osnovne pojmove ovisnosti i ovisnitkog ponasanja i jedna je od prvih
knjiga domacih autora koja problemu ovisnosti i ovisnickom ponasanju pristupa iz perspektive
psihologijske struke. Nadanja su da ¢e ova knjiga biti doprinos naporima u smjeru
kvalitetnijeg razumijevanja, prevencije i suzbijanja problema ovisnosti.
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Promocija knjige

,Vazno je ne zapoCeti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti*

Povodom Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama
u subotu, 26. lipnja 2010. godine u 14 sati na ulicama grada Virovitice (na prostoru ispred
bivSeg vatrogasnog doma, kazalidta i na igralidtu veleucilista) odrzano je predstavljanje
alternativnih aktivnosti mladih. Manifestacija je pod nazivom ,Budi u Virki, budi svoj!* kojom
se alternativnha scena mladih u Virovitici (skate, ples, oslikavanje grafitima) predstavlja
javnosti i nastoji animirati djecu i mlade da se ukljute. Ovu manifestaciju organizirao je
Obiteljski centar VirovitiCko-podravske Zupanije u suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo
~Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije i Povjerenstvom za suzbijanje bolesti ovisnosti

VirovitiCko-podravske Zupanije.
- g |

Mladi grafiteri na djelu

Slijedom inicijative za afirmaciju primijenjene psihologije na rjeSavanju drustveno relevantnih
pitanja mentalnog zdravlja koju je pokrenula skupina psihologa zaposlenih u zavodima za
javno zdravstvo, strucnoj je javnosti predstavljena knjiga ,Psihologija u zastiti mentalnog
zdravlja“ koje je izdavaC Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok* Viroviticko-podravske Zupanije.
Namjera je ove knjige razmotriti i definirati podrucje rada psihologa u zastiti mentalnog
zdravlja na razini primarne zdravstvene zaStite te dati temelj za unaprjedivanje suradnje
psihologa s lije¢nicima iz djelatnosti $kolske medicine, medicine rada i obiteljske medicine.
Knjiga je kompilacija strucnih tekstova 13 autora, vrsnih hrvatskih psihologa (od kojih je i
nekoliko sveucilinih profesora), a jedan od urednika knjige i autor jednoga poglavlja u knjizi
je i profesor Sinia Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti
sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske
Zupanije. Knjiga je strucnoj javnosti predstavljena na 18. godidnjoj konferenciji hrvatskih
psihologa u Opatiji, u petak, 15. listopada 2010. godine. Predstavljanje knjige moderirao je
ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije mr. sc.
Miroslav Venus, a o knjizi su uz autore i urednike govorili i uvazeni gosti: prof. dr. sc. Slavko
Sakoman, prim. dr. sc. Marina Kuzman, prof. dr. sc. Dean Ajdukovi¢, te predsjednik Hrvatskog
psiholoskog drustva mr. spec. Josip LopiZi¢ i predsjednik Hrvatske psiholoske komore Hrvoje
Gligora, prof. Ova je knjiga jo$ jedan pokazatelj o predvodnickoj ulozi koju Zavod za javno
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zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije ima u naSoj zemlji kada se radi o
drustveno relevantnim pitanjima opéeg zdravlja populacije.

QGHA
Predstavljanje knjige ,,Psihologija u w psIHOL
zastiti mentalnog zdravlja“ u Opatiji [

W

U petak, 15. listopada 2010. godine u programu 2. hrvatskog kongresa preventivnhe medicine i
unapredenja zdravlja s medunarodnim sudjelovanjem koji je odrzan u Zagrebu od 13. do 16.
listopada 2010. godine, profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
LSveti Rok* VirovitiCko-podravske Zupanije prestavio je svoj koncept evaluacije rada s
ovisnickom populacijom pod nazivom ,Vrjednovanje i samovrjednovanje rada s ovisnicima“.
Radi se o sasvim novom evaluativnom mehanizmu koji je podrobno objasSnjen u ranije
promoviranoj publikaciji profesora Brlasa (izdavac je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok*
VirovitiCko-podravske Zupanije i koja je promovirana povodom ovogodisnjeg Svjetskog dana
zdravlja) pod nazivom ,Kako znati kamo idemo, vrjednovanje i samovrjednovanje rada s
ovisnicima“, a koja donosi sasvim novi koncept evaluacije rada stru¢nih osoba i timova koji se
bave ovisnicima i opcenito ovisnickom populacijom i koja objadnjava vaznost vriednovanja i
samovrjednovanja vlastitoga rada kao kontinuiranog procesa i ispravijackog mehanizma u
radu kojemu je cilj poboljSanje radne efikasnosti i kvalitete rada, ali i zadovoljstva radom, te u
konacnici opcenito kvalitetniji strucni rad u smjeru prevencije i suzbijanja ovisnosti.
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Izlaganje i poster profesora SiniSe Brlasa

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske 28. listopada 2010. godine
donijelo je Odluku o otkupu posebnog (drugog i neizmijenjenog) izdanja knjige profesora
Sinise Brlasa ,Vazno je ne zapocCeti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti“ za sve
osnovne i srednje Skole u drZzavi. Knjiga e se predstavnicima $kola dijeliti na strucnim
skupovima koje organiziraju Agencija za odgoj i obrazovanje i Ured za suzbijanje zlouporabe
droga Vlade Republike Hrvatske u suradnji s lokalnom zajednicom, a na kojim ¢e skupovima o
sadrzaju knjige predavanja odrzavati i autor.

,Zivim Zivot bez nasilja“ naziv je kampanje koju su pokrenuli Ministarstvo unutarnjih poslova
Republike Hrvatske i Ujedinjeni narodi u Republici Hrvatskoj. Povod za akciju bio je
25. studeni kada se obiljezava Medunarodni dan sprjeCavanja nasilja nad Zenama. Kampanja
je zapocela u ponedijeljak, 08. studenog, a provodi se do 24. studenog 2010. godine na
podrucju svih policijskih uprava u drzavi. Nositelji projekta su Ministarstvo unutarnjih poslova i
Ujedinjeni narodi u Republici Hrvatskoj, a partneri u provodenju aktivnosti su: Ministarstvo
obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti (obiteljski centri), Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i §porta, Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi, Ministarstvo pravosuda, Agencija
za odgoj i obrazovanje te udruge civilnog drustva. Cilj kampanje je senzibiliziranje javnosti na
problem nasilja te poticanje gradana, a posebno Zrtava, na prijavljivanje obiteljskog nasilja, a
namijenjena je ucenicima osnovnih i srednjih $kola, nastavnicima, roditeljima, te cjelokupnoj
zajednici. U VirovitiCko-podravskoj Zupaniji u kampanju su se na poziv Policijske uprave
VirovitiCko-podravske aktivno ukljucili i Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-
podravske Zupanije, Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije i
Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije, na nacin da je
sudionicima zavrdne priredbe koja je odrzana u Osnovnoj 3koli Ivane Brli¢ Mazurani¢ u
Virovitici u srijedu, 24. studenog 2010. godine podijeljena publikacija ,Kroz Zivot bez nasilja;
deset protunasilnih poruka“. Da podsjetimo, radi se o publikaciji autora Miroslava Venusa,
Vesne Serepac i Sinide Brlasa koje je izdava¢ Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok* Viroviti¢ko-
podravske Zupanije i za koju je ilustracije izradio Tomislav Strajtenberger. Vodi¢ je dZepnog
formata, ilustriran i sadrzajno prilagoden djeci i mladima. SadrZaj je osmisljen tako da se kroz
deset poruka djecu i mlade informira i educira o tome u kojim se sve pojavnim oblicima moze
manifestirati nasilje, upucuje ih se na to da reagiraju kada uoce nasilje (pomaze im se da
razviju altruisticno ponasanje) i poti¢e ih se na nenasilno rje$avanje konflikata odnosno
preuzimanje aktivne nenasilne uloge. Publikacija je strunoj javnosti predstavljena u Cetvrtak,
10. lipnja 2010. godine u Osnovnoj Skoli Josipa Kozarca u Slatini, te je nakon toga podijeljena
svim ucenicima Sestoga razreda u svim osnovnim 3kolama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.



11.

12.

15

U Cetvrtak, 09. prosinca 2010. godine u Gradskoj knjiznici i Citaonici Virovitica s poCetkom u
19 sati odrZana je javna tribina na kojoj je aktivno je sudjelovao i profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije izlaganjem na
temu ,,Stanje ovisnosti i rezultati Ankete o ovisnostima u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji“. Pred
veéim brojem nazocnih, uglavnom mladih, profesor Brlas govorio je o aktualnom stanju
ovisnosti u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji s posebnim osvrtom na rizicna ponasanja djece i
mladih koja su povezana s neodgovaraju¢im nacinom provodenja slobodnog vremena. Osim
profesora Brlasa na skupu su sudjelovali prim. mr. sc. Elvira dr. Koi¢ s temom o suicidima, te
Vesna Serepac, dipl. ped. koja je moderirala skup. Ovaj skup prilog je aktivnom obiljeZzavanju
Medunarodnog mjeseca borbe protiv zlouporabe droge u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji.

Javna tribina u Gradskoj knjiznici i Citaonici Virovitica

Preventivne aktivnosti, posebno mjere i postupci unutar primarne prevencije, najvaznije su
aktivnosti u borbi protiv ovisnosti. Prema nacelu ,bolje sprijeciti nego lijeciti“ mnogo je
korisnije uciniti sve 3to je moguce kako bi se sprijeCilo eksperimentiranje sa sredstvima
ovisnosti (drogama), pogotovo kod djece i mladih, nego kasnije sanirati teSke posljedice
necije ovisnosti. Buduci da su djeca i mladi najugrozeniji dio populacije, jasno je kako je uloga
Skole (jer velika vecina djece i mladih polazi 3kolu) nezamijenjiva u provedbi prevencije
ovisnosti. Skole imaju 3kolske programe prevencije ovisnosti, a posebnu zaslugu u njihovoj
provedbi imaju voditelji tih programa. Voditelji u suradnji sa Zupanijskim koordinatorom
Skolskih preventivnih programa i u suradnji s mnogobrojnim nadleznim tijelima, institucijama i
strucnjacima provode kontinuirane mjere i stru¢ne postupke usmjerene oCuvanju populacije.
Ovi su postupci u Viroviticko-podravskoj Zupaniji tako dobro organizirani da je Zupanijski
model prevencije ovisnosti prepoznat kao jedan od najboljih u Republici Hrvatskoj. Osim
voditelja Skolskih preventivnih programa posebno je vazna uloga Zupanijskog koordinatora (u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji to je Vesna Serepac, dipl. ped.), zatim Povjerenstva za
suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije (kojega je predsjednik mr. sc.
Miroslav dr. Venus, inaCe i ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ VirovitiCko-
podravske Zupanije) kao i Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske
Zupanije (psiholog Sinisa Brlas, prof.). No, i ostale institucije i nadlezna tijela daju svoj
doprinos u borbi protiv ovoga zla (u prvom se to redu odnosi na Obiteljski centar VirovitiCko-
podravske Zupanije, centre za socijalnu skrb, Policijsku upravu Viroviticko-podravsku i mnoge
druge strucnjake na ovome podrucju).

U smislu medusektorske i interdisciplinarne suradnje u provedbi prevencije ovisnosti u
VirovitiCko-podravskoj zupaniji u srijedu, 15. prosinca 2010. godine u zgradi VirovitiCko-
podravske Zupanije na poziv Zupanijske koordinatorice Skolskih preventivnih programa Vesne
Serepac odrzan je redoviti sastanak voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti u
odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj zupaniji.

Na sastanku je gost-predavac bio profesor Sinida Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
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~Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije koji je nazoCne upoznao s aktualnim stanjem
ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji, te sa smjernicama u podrucju zastite mentalnog
zdravlja, pogotovo djece i mladih. U ime dobre dosadasnje suradnje voditeljima Skolskih
programa prevencije ovisnosti Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske
Zupanije poklonio je dvije publikacije iz vlastite naklade (knjige ,Vazno je ne zapocCeti® i
+Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja*). Osnovnim $kolama i djecjim vrti¢ima poklonjene su
publikacije iz kompleta ,Odaberi sport”, a Skolama koje su sudjelovale u ranije provedenom
projektu ,Mobilni tim za prevenciju ovisnosti kod Skolske djece” podijeljeni su kompleti koji
dokumentiraju ovu aktivnost (CD s fotografijama, DVD sa snimljenim predavanjima i
tribinama, te publikacija koja se odnosi na projekt).

Poseban dio sastanka bio je posvecen predstavljanju novoga izdanja vodiCa za pomoc¢ u
osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji“ koji je namijenjen ucenicima prvoga razreda svih srednjih Skola u VirovitiCko-
podravskoj zupaniji. Pprojekt ,lIskoristi dan®* zapoCeo je jo§ 2007. godine u suradnji s
Osnovnom $kolom Eugena Kumici¢a iz Slatine te je nastavljen u narednim godinama, a svake
je naredne godine evoluirao u sve kvalitetniji vodi¢ koji sadrzi informacije o velikoj vecini
drustvenih i sportskih aktivnosti za mlade u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji. Njegova realizacija
bila je moguca iskljuCivo u suradnji s odgojno-obrazovnim ustanovama u VirovitiCko-
podravskoj Zupaniji, pogotovo s voditeljima Skolskih programa prevencije ovisnosti koji su sa
svojim ucenicima ustrajno prikupljali podatke o aktivnostima na svojemu podrucju. Vodi¢ se
oslanja na rezultate Ankete o ovisnostima koja se veC niz godina provodi u svim $kolama na
podrucju Viroviticko-podravske Zupanije. Izdavac vodica ,,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji“ je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije, a autori su
Miroslav Venus, Vesna Serepac i Sinisa Brlas.

Opisanim aktivnostima privodi se kraju ovogodi$nje obiljezavanje Medunarodnog mjeseca
borbe protiv zlouporabe droge u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Voditelji Skolskih programa prevencije ovisnosti u
VirovitiCko-podravskoj Zupeniji

13. U srijedu, 15. prosinca 2010. godine u zgradi Viroviticko-podravske Zupanije na poziv
zupanijske koordinatorice $kolskih preventivnih programa Vesne Serepac, dipl. ped. odrzan je
redoviti sastanak voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti u odgojno-obrazovnim
ustanovama u VirovitiCko-podravskoj zupaniji na kojemu je predstavljeno drugo, izmijenjeno i
dopunjeno izdanje vodiCa za pomo¢ u osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih
LIskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji“.

Vodi¢ je namijenjen ucenicima prvoga razreda svih srednjih $kola u VirovitiCcko-podravskoj
Zupaniji, a njegovo predstavljanje dijelom je raznolikih aktivnosti povodom obiljezavanje
Medunarodnog mjeseca borbe protiv zlouporabe droge u VirovitiCko-podravskoj zupaniji. 1z
tiska je vodi¢ smisljeno izaSao upravo sada, neposredno prije odlaska ucenika na zimski
odmor. To je ciljano ucinjeno u ovome trenutku kako bi djeca i mladi u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji imali kvalitetnu i cjelovitu informaciju o tome gdje mogu potraziti mogucnosti za
provodenjem svojega slobodnog vremena.
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Da podsjetimo, projekt ,Iskoristi dan“ zapoCeo je jo$ 2007. godine u suradnji s Osnovnom
Skolom Eugena KumiCiCa iz Slatine te je nastavljen u narednim godinama, a svake je godine
evoluirao u sve kvalitetniji vodiC koji sadrzi informacije o velikoj vecini drustvenih i sportskih
aktivnosti za mlade u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Njegova realizacija bila je moguca
iskljuCivo u suradnji s odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji,
pogotovo s voditeljima Skolskin programa prevencije ovisnosti koji su sa svojim ucenicima
ustrajno prikupljali podatke o aktivnostima na svojemu podrucju. Vodi¢ se oslanja na rezultate
Ankete o ovisnostima koja se ve¢ niz godina provodi u svim $kolama na podrucju Viroviti¢ko-
podravske Zupanije. lzdavac vodita ,lIskoristi dan u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji“ je Zavod
za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije, a autori su Miroslav Venus,
Vesna Serepac i Sinisa Brlas.

Iskaoristi

dan u

Zupan

Drugo, izmijenjeno i dopunjeno izdanje vodica

LJIskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji*

5. Sudjelovanje na stru¢nim i znanstvenim skupovima

1. U cetvrtak, 29. travnja 2010. godine u Ministarstvu zdravstva i socijalne skrbi odrzan je
okrugli stol na kojemu se razmatrala izrada Nacionalne strategije i Akcijskog plana suzbijanja
alkohola i zaStite mentalnog zdravlja. Na okruglom je stolu aktivno sudjelovao profesor Sinisa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zaStitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,.Sveti Rok* Viroviticko-podravske Zupanije.

2. U ponedjeljak, 28. lipnja 2010. godine u Ministarstvu zdravstva i socijalne skrbi u Zagrebu
odrzan je strucni sastanak koji je u dnevnom redu ukljucivao teme o problematici ovisnosti u
2009. godini i programima mjera za daljnji razvoj djelatnosti mentalnog zdravlja te prevencije
i izvanbolnickog lijeenja ovisnosti.

3. 0Od 13. do 16. listopada 2010. godine u Opatiji je odrZzana 18. godiSnja konferencija hrvatskih
psihologa na kojoj su profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
LSveti Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije i ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok*
VirovitiCko-podravske Zupanije mr. sc. Miroslav Venus predstavili knjigu “Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja.

4. 0Od 13. do 16. listopada 2010. godine u Zagrebu je odrzan 2. hrvatski kongres preventivne
medicine i unapredenja zdravlja s medunarodnim sudjelovanjem na kojemu je profesor SiniSa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zaStitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok* VirovitiCko-podravske Zupanije u
obliku izlaganja i postera prestavio svoj koncept evaluacije rada s ovisnickom populacijom
pod nazivom ,Vrjednovanje i samovrjednovanje rada s ovishicima“.

5. U srijedu, 20. listopada 2010. godine u Ministarstvu znanosti, obrazovanja i Sporta u Zagrebu
odrzan je strucni skup na drzavnoj razini pod nazivom ,Prevencija ovisnosti u odgojno-
obrazovnim ustanovama“. Skup su zajednicki organizirali Ured za suzbijanje zlouporabe droga
Vlade Republike Hrvatske i Agencija za odgoj i obrazovanje, a bio je namijenjen
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koordinatorima Skolskih preventivnih programa i nositeljima programa prevencije ovisnosti u
sustavu socijalne skrbi. Na skupu su ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo "Sveti Rok"
VirovitiCko-podravske Zupanije mr. sc. Miroslav dr. Venus i profesor Sinida Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja kao
primjer dobre prakse odrzali predavanje na temu ,Preventivni programi i aktivnosti Zavoda za
javno zdravstvo "Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije na prevenciji ovisnosti u kolskom
okruzenju*.

Izlaganje mr. sc. Miroslava dr. Venusa I1zlaganje SiniSe Brlasa, prof.

U Cetvrtak, 28. listopada 2010. godine u Edukacijskom centru Psihijatrijske bolnice Vraple
odrzan je teCaj trajne edukacije pod nazivom ,Depresija-bolest svih generacija“ na kojemu je
sudjelovao profesor Sinida Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijecenje
ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja. Edukacija je bila namijenjena djelatnicima sluzbi za
zaStitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo, ali i
lijeCnicima opcCe medicine, psihijatrima i lijeCnicima $kolske medicine. Veliki broj prijavljenih i
nazoc¢nih struCnjaka potvrda je kako postoji veliki struni interes za razumijevanje i tretman
ove bolesti koja Ce, prema sluzbenim procjenama, za 20-tak godina vjerojatno biti
najzastupljenija bolest svjetske populacije.

U Cetvrtak, 04. studenog 2010. godine u Drustvenom domu Opce bolnice Virovitica odrzan je
struéni sastanak viroviticke podruznice Hrvatskog lijeCnickog zbora koji je organiziran u
suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo “Sveti Rok” VirovitiCko-podravske Zupanije. Povod za
tematski okvir bilo je obiljezavanje Svjetskoga dana zaStite mentalnog zdravlja i nova knjiga u
izdanju Zavoda za javno zdravstvo “Sveti Rok” VirovitiCko-podravske Zupanije ,Psihologija u
zastiti mentalnog zdravlja“. Predavaci su na skupu bili prim. mr. sc. Elvira Koi¢, dr. med. spec.
psihijatar koja je govorila o prevenciji suicida kroz zastitu mentalnog zdravlja, mr. sc. Miroslav
Venus, dr. med. spec. epidemiolog koji je nazoCne upoznao s novinama u djelatnosti
zdravstvene zastite mentalnog zdravlja i izvanbolnikog lijeCenja ovisnosti pri Zupanijskim
zavodima za javno zdravstvo, i SiniSa Brlas, prof. koji je predstavio novu knjigu u izdanju
Zavoda ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja“.

Izlaganja prim. mr. sc. Elvire dr. Koi¢, mr. sc. Miroslava dr. Venusa i Sinide Brlasa, prof. za lijenike

Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske organizirao je Regionalnu
edukaciju za podruéje Osjecko-baranjske, Vukovarsko-srijemske, Pozesko-slavonske,
VirovitiCko-podravske i Brodsko-posavske Zupanije o ,Projektu resocijalizacije ovisnika o
drogama koji su zavrSili neki od programa rehabilitacije i odvikavanja od ovisnosti u
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terapijskoj zajednici ili zatvorskom sustavu, te ovisnika koji su u izvanbolni¢kom tretmanu i
duZe vrijeme stabilno odrZavaju apstinenciju i pridrzavaju se propisanog nacina lijeCenja*,
Edukacija je odrZzana u ponedjeljak, 15. studenog 2010. godine u Osijeku.

Osnovni cilj navedene edukacije jest uspostaviti partnersku suradnju medu nositeljima na
nacionalnoj i lokalnoj razini u provedbi navedenog Projekta, te pridonijeti uCinkovitoj provedbi
projektnin aktivnosti i boljoj drustvenoj reintegraciji lijeCenih ovisnika. Edukacija je
namijenjena nositeljima mjera iz Projekta, i to predstavnicima nadleznih ministarstava i drugih
tijela drzavne uprave, centara za socijalnu skrb, podrucnih sluzbi Zavoda za zaposljavanje,
sluzbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo,
zatvorskih ustanova, nevladinih organizacija, terapijskih zajednica, kao i Zupanijskih
povjerenstava za suzbijanje zlouporabe droga iz gore navedenih Zupanija. Resocijalizacija
ovisnika vaZzna je sastavnica njihova cjelokupnog lijeCenja i ponovne osposobljenosti i
ukljuCenosti u redovite i normalne Zivotne tijekove, a u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u ovaj
je Projekt takoder ukljuceno nekoliko ovisnika. U ime Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok*
VirovitiCko-podravske Zupanije na edukaciji je sudjelovao profesor Sinisa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok* VirovitiCko-podravske Zupanije u petak je, 26. studenog
2010. godine na Ill. znanstveno-stru¢nom skupu posve¢enom pitanjima nasilja koji je odrzan
na Filozofskom fakultetu u Osijeku od 25. do 27. studenog 2010. godine strucnoj javnosti
predstavio dvije publikacije u vlastitom izdanju. Radi se o knjizi ,Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja“ i publikaciji ,,Kroz Zivot bez nasilja; deset protunasilnih poruka“.

Knjiga ,,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja“ skupine autora i urednika SiniSe Brlasa i
Marine Gulin promovirana je na 18. godiSnjoj konferenciji hrvatskih psihologa 15. listopada
2010. godine u Opatiji, a publikacija autora Miroslava Venusa, Vesne Serepac i Sinise Brlasa
.Kroz Zivot bez nasilja; deset protunasilnin poruka® ilustrirani je vodi¢ koji je sadrzajno
prilagoden djeci i mladima i promoviran je 10. lipnja 2010. godine u Osnovnoj Skoli Josipa
Kozarca u Slatini.

Na predstavljanju ovih publikacija u Osijeku ispred izdavaca je govorio ravnatelj Zavoda za
javno zdravstvo ,.Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije mr. sc. Miroslav dr. Venus, zatim
profesor SiniSa Brlas (kao urednik i autor), te autori knjige ,Psihologija u zastiti mentalnog
zdravlja mr. spec. Marina Gulin, Branka Luki¢ Cesarik, prof. i prof. dr. sc. Marina Ajdukovic.
Pred znacajnim struénim auditorijem o publikacijama su se spontano iznimno pohvalno izrazili
prof. dr. sc. Marina Ajdukovi¢ koja je pohvalila organizacijske i urednicke sposobnosti tima
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” VirovitiCko-podravske Zupanije, te prof. dr. sc. Vladimir
Kolesari¢ koji je naglasio kako je pitanje mentalnog zdravlja iznimno vazno podrucje stru¢noga
djelovanja te je pohvalio napore Zavoda za javno zdravstvo ,.Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske
Zupanije koji ima predvodnic¢ku ulogu i na ovome podrucju javnozdravstvenog interesa.

Na znanstveno-stru¢nom skupu posvecenom pitanjima nasilja u Osijeku
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Visegodisnji napori strucnjaka iz VirovitiCko-podravske Zupanije na prevenciji i suzbijanju
ovisnosti prepoznati su ve¢ odavno i na $iroj razini od Zupanijske. Prilog tome jest i novost da
je od ove godine profesor Sinia Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“
VirovitiCko-podravske Zupanije ukljuéen u multidisciplinarni strucni tim za provedbu drzavnog
programa edukacije koordinatora Skolskih programa prevencije ovisnosti pod nazivom
~Prevencija ovisnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama“. Edukacija koja ¢e u narednom
razdoblju obuhvatiti koordinatore u svim odgojno-obrazovnim ustanovama u Republici
Hrvatskoj provodi se regionalno, a u suradnji ju organiziraju Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i Sporta, Agencija za odgoj i obrazovanje i Ured za suzbijanje zlouporabe droga
Vlade Republike Hrvatske.

Prva u nizu edukacija odrzana je u Velikoj Zupanijskoj vijeénici u Vinkovcima, u Cetvrtak, 02.
prosinca 2010. godine, a uz najpoznatije hrvatske stru¢njaka (predavaci su bili i prof. dr. sc.
Slavko Sakoman, prim. dr. sc. Marina Kuzman, dr. sc. Jadranka lvandi¢-Zimi¢ i Sanja Mikuli¢)
profesor Brlas odrzao je izlaganje na temu ,Rano prepoznavanje problema, savjetodavni rad s
djecom i mladima i evaluacija stru¢nih postupaka“. Kao $to je bio sluaj i na ovoj edukaciji,
tako Ce i na edukacijama koje ¢e uslijediti sudionicima biti podijeljeni primjerci posljednje
struéne knjige profesora Brlasa ,Vazno je ne zapocCeti; neki temeljni pojmovi psihologije
ovisnosti“ za koju je Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske ove
godine donijelo odluku o otkupu posebnog (drugog i neizmijenjenog) izdanja za sve osnovne i
srednje 3kole u drzavi. To je veC druga knjiga profesora Brlasa koju u nepunih godinu dana
ovo Ministarstvo kao strucnu literaturu otkupljuje za odgojno-obrazovni sustav u drzavi (prosle
je godine Ministarstvo otkupilo i posebno izdanje knjige ,Kako pronadi izlaz; vodi¢ za pomo¢ u
suzbijanju ovisnosti medu djecom i mladima“ koja je dostavljena svim Skolama u zemlji).
IzdavaC obje knjige profesora Brlasa je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ VirovitiCko-
podravske Zupanije.

U srijedu, 08. prosinca i u Cetvrtak, 09. prosinca 2010. godine u Samoboru je u organizaciji
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i Zavoda za javno zdravstvo Zagrebacke Zupanije
odrzan redoviti godisnji sastanak sluzbi za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa
zaStitom mentalnog zdravlja zupanijskih zavoda za javno zdravstvo. Na skupu je glavna tema
bila ,Mentalno zdravlje i prevencija ovisnosti, a drugoga dana odrzavanja skupa odrzan je
okrugli stol na temu ,,Poremecaji pona$anja i mogucnosti intervencije“. U ovome dijelu skupa
aktivno je sudjelovao i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije izlaganjem na temu ,Planiranje tijeka akcije; kako
da ciljevi budu ostvarivi“. Takoder je i na ovome skupu strucnoj javnosti predstavljena ranije
promovirana knjiga ,,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja“ koje je izdava¢ Zavod za javno

zdravstvo ,,Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije.
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Na redovitom godidnjem sastanku sluzbi za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo u Samoboru



21

7. Zaklju€éno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lije€enje
ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja

Prijasnji Centar za sprjeavanje i suzbijanje ovisnosti od ove je godine dijelom Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske Zzupanije. Razdoblje obuhvaceno ovim godi3njim izvjes¢em
obiljezeno je novim znacajnim kvalitativnim i kvantitativnim pomacima u radu, posebno u izdavackoj
djelatnosti. Time su posebno intenzivirane aktivnosti u podruju provedbe preventivnih aktivnosti.
Poseban je izdavacki napor ucinjen u podrucju zastite mentalnog zdravlja ¢ime je ovaj Zavod potvrdio
svoju predvodnicku ulogu u ukljucivanju u javnozdravstvenu raspravu.

Osim toga, intenzivirane su i neposredne aktivnosti u radu Djelatnosti, $to je vidljivo iz statistickih
pokazatelja.

Dakle, uocljivo je kako se na svim razinama prevencije ovisnosti i lijeCenja ovisnika, kao i zastite
mentalnog zdravlja populacije u 2010. godini postizu kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu
struénoga tima Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok* Viroviticko-podravske Zupanije koji su prepoznatljivi i
primjenjivi i na Siroj razini od Zupanijske.

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr.
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7. Zaklju€no o radu Centra

Razdoblje obuhvacéeno ovim godi$njim izvies¢em obiljeZzeno je znacajnim kvalitativnim i kvantitativnim
pomacima u radu Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“
VirovitiCko-podravske Zupanije, posebno u izdavackoj djelatnosti ¢lanova stru¢noga tima. Time su
posebno intenzivirane aktivnosti u podrucju provedbe preventivnih aktivnosti.

Osim toga, intenzivirane su i neposredne aktivnosti u radu Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije, $to je vidljivo iz
statistiCkih pokazatelja (povecao se broj intervencija).

Dakle, uocljivo je kako su na svim razinama prevencije ovisnosti pa i lijeCenja ovisnika u 2009. godini
postizu kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu struCnoga tima Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,.Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije.



