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1. Statisticki podaci o korisnicima usluga Centra
suzbijanje ovisnosti u Virovitici i Slatini

za sprjecavanje i

Tablica 1. Statisticki podaci (frekvencije) intervencija, korisnika, sredstava ovisnosti i dolazaka

Intervencije Korisnici Sredstva ovisnosti
Dolasci Telef. pozivi Mugki Zenski THC Opijati Ostalo
Miesee 1 yige Sl Vtc S1 Vtc Sl Vtc Sl Vtc S1 Vtc Sl Vtc Sl
1. 10 4 1 0 5 5 5 2 3 2 1 0 3 3
2. 7 3 1 0 3 2 1 1 3 1 1 0 0 1
3. 8 7 0 0 6 4 2 0 4 2 1 0 1 2
4. 9 7 0 0 5 1 5 5 3 0 1 0 1 1
5. 7 6 0 0 4 3 4 3 3 1 1 0 1 2
6. 4 14 0 1 3 8 0 5 2 1 0 0 0 7
7. 4 12 2 3 1 7 2 3 0 1 0 1 2 5
8. 4 8 2 2 0 8 0 3 1 1 0 1 1 4
9. 9 9 1 3 4 4 4 2 1 1 2 1 2 2
10. 7 10 1 0 3 8 3 3 1 1 1 0 1 8
11. 4 10 0 1 2 7 5 4 1 0 1 0 0 6
12. 9 13 0 4 4 7 5 3 3 0 1 1 1 6
[ o 1780 1103 [ 8 [ 14 | 40 | 64 | 36 | 34 [ 25 [ 11 [ 10 | 4 [ 13 | 47
Dolasci Ostalo
Samostalno U pratnji Novopridosli Sudska Broj
Mjesee mjera dezurstava
Vtc S1 Vtc Sl Vtc Sl | Vtc | SI | Vtec | SI
1. 8 3 2 2 10 0 2 0 4 3
2. 2 1 3 1 0 0 2 0 4 4
3. 2 4 6 0 2 1 2 1 5 5
4. 2 0 5 1 1 1 2 0 4 4
5. 3 1 3 2 1 0 1 1 5 3
6. 1 5 2 3 0 3 1 0 4 5
7. 1 4 1 2 3 1 0 1 4 4
8. 0 5 2 1 0 0 1 1 5 4
9. 3 3 1 1 4 0 0 1 4 5
10. 4 6 1 2 1 1 1 0 4 4
11. 0 4 2 2 1 2 0 1 4 4
12. 3 7 5 0 3 2 0 2 4 5
[ Ve ] 29 |1 43 [ 33 | 17 [ 26 [ 10 [12 ] 8 [51 ] 50 |
Legenda:

Vtc — Centar u Virovitici
S| — Centar u Slatini




Graf 1. Intervencije u Centru tijekom godine
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Graf 2. Distribucija muskih korisnika tijekom godine
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Graf 3. Distribucija Zenskih korisnika tijekom godine
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Graf 4. Distribucija korisnika sredstva ovisnosti tipa THC
Korisnici sredstva ovisnosti tipa: THC
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Graf 5. Distribucija korisnika sredstva ovisnosti opijatskog tipa
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Graf 6. Distribucija korisnika ostalih sredstava ovisnosti
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Graf 7. Distribucija novopridoslih korisnika
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Graf 8. Distribucija samostalnih dolazaka

Ukupno samostalnih dolazaka
(1-Virovitica, 2-Slatina)

@1
m2

60%




Graf 9. Distribucija dolazaka u pratnji korisnika
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Graf 10. Distribucija dolazaka korisnika koji su upuceni od suda
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2. Struktura suzbijanja ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

Nacionalna strategija

|

Zupanijski program(i)

|

Skolski preventivni program(i)
Nositelji:
- razredni odjeli (ucenici)
- razrednici i nastavnici
- roditelji
- struéni suradnici
- 3ira drustvena =zajednica (Policijska uprava, Centar za
socijalnu skrb, Zavod za javno zdravstvo, Dom zdravlja, Opca
bolnica, Zavod =za zapoS$Sljavanje, Centar =za sprjecavanje 1
suzbijanje ovisnosti ...)

Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije
/

Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Virovitica i Slatina
pri Zavodu za javno zdravstvo "Sveti Rok" Viroviti¢ko-podravske Zupanije
(dezurstva strucnih timova)

U Slatini: ¢etvrtkom u Domu zdravlja od 18 do 20 sati
U Virovitici: utorkom u Zavodu za javno zdravstvo «Sveti Rok» od 18 do 20 sati

Prostorije Centra su jasno oznacene sto svima omogucuje jednostavan pristup
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3. Rad Centra za sprjecavanje i suzbijanje ovisnosti u Virovitici i Slatini

Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti osnovalo je Povjerenstvo za
suzbijanje ovisnosti 19. travnja 2000. godine. DeZurstva strucnih timova u Centru u
Virovitici zapocela su 25. travnja iste godine, i to utorkom od 18 do 20 sati u
prostorijama Zavoda za javno zdravstvo “Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije
(telefon: 727-031). Centar u Slatini osnovan je rujna 2000. godine, a deZurstva su
Cetvrtkom od 18 do 20 sati u prostorijama Doma zdravlja Slatina (telefon: 552-258).

Od konca 2003. godine Centar je sastavnim dijelom Zavoda za javno zdravstvo
“Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije.

Strucni timovi broje po dva (ili tri) ¢lana iz redova psihijatara, lijecnika, psihologa,
pedagoga, a jedna je visSa medicinska sestra:

Virovitica
Ime i prezime Profil
1.~ SiniSa Brlas, koordinator psiholog
2. Ivana Steti¢-Ferencevic¢ psiholog
3. Matija Zidar pedagog
4. Elvira Koic¢ psihijatar
5. Snjezana Vondracek psihijatar
6. Snjezana Karnicnik psihijatar
Slatina
Ime i prezime Profil
1. Jasna Plantak psiholog
2. Ksenija Vujanovic¢-Juras psiholog
3. Marija Turk-Kudi lijeCnik
4. ViSnja Kajzer via medicinska sestra

Rad Centra zamisljen je kao sredstvo i oblik pomodi svima koji imaju doticaj sa

sredstvima owsnostl ali i onima kOJIma je potrebna pomoc¢ u rjeSavanju bilo kojeg

- Zivotnog problema (u Skoli, s

roditeljima, s prijateljem ili partnerom

i sl.), a kako ne bi dosli u rizicno
iskusenje i tako postali ovisnici.

U Centru je opservirano mnogo
osoba s razli¢itim problemima, kao
Sto su: obiteljski problemi, pokusaji
suicida, eksperimentiranje sa
sredstvima ovisnosti, konzumiranje
sredstava ovisnosti, alkoholizam i
sli¢ni problemi.

Strucni tim Centra
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4. Struktura korisnika usluga Centra

Malo je onih koji poCetkom koristenja kojeg od sredstava koje izaziva ovisnost
sumnjaju u vlastitu sposobnost kontroliranja tijeka svojega “konzumentskog staza” u
smislu da mogu onda kada to oni Zele i prekinuti s opasnom “igrom”. Upravo je
suprotno; vedina onih koji uzimaju sredstva ovisnosti vrlo brzo, ali definitivno
izvjesno, izgubi kontrolu nad svojim i doZivljavanjem opasnosti ali i ponasanjem
vezanim uz uzimanje ovih sredstava.

1z iskustava vezanih uz rad ovoga Centra mogu se ekstrapolirati dvije osnovne
kategorije osoba koje su u vezi sa sredstvima ovisnosti, i to:

1. Eksperimentatori i
2. Ovisnici sa stazom
Uz ove dvije kategorije mogli bi se spomenuti i oni koji svojim rizicnim uvjetima
psihosocijalnog rasta i razvoja predstavljaju rizicnu populaciju i koji su svojim
ponasanjem na najboljem putu da postanu ovisnici (ili u najboljem slu¢aju povremeni
konzumenti). Upravo se ovoj kategoriji korisnika usluga Centra i moze najvise
pomodi, i to na nacin da se kroz osmisljen savjetodavni rad pruzi podrska u kriznim
Zivotnim situacijama razrjeSenjem kojih ¢ée pojedinac afirmirati pozitivno a ne
negativno dozivljavanje i ponasanje (koje je uglavnom i “okidat” za pocetak traZenja
izlaza tamo gdje ga jedino nema (samo Sto to oni tada jos to ne znaju)). Dobra je
prognoza i u radu s povremenim konzumentima i/ili eksperimentatorima jer je njima
Cesto dovoljan poticaj i pozitivho usmjeravanje kako bi s loSim postupcima prestali. U
situaciji kada i gdje ne postoji zamjenska terapija, ovisnicima sa stazom najmanja je
moguénost pomoci, no za njih je predvidena drugacija metodologija rada.

Statisticki podaci pokazuju strukturu korisnika usluga Centra.

5. Plan i program rada Centra

OKVIRNI PROGRAM SAVJETODAVNOG RADA KLIJENTIMA

| trajanje | aktivnost | ciljevi | korisnici
EVIDENTIRANIE
prvi susret Upoznavanje s nacinom rada u Centru, razgovor | Aktualiziranje problema | eksperimentatori
0 problemu i o razlozima koji su do problema | Uspostavljanje odnosa | ovisnici
doveli savjetovatelj-klijent
prvi susret Pocetak detoksikacije “Cid¢enje” organizma ovisnici
(u ambulantama ili bolnicama)
drugi susret Ukoliko klijent dode drugi put dogovoriti | Odredivanje strukture i | eksperimentatori
zajednicke daljnje aktivnosti, upoznati ga s | cilja savjetovanja ovisnici
Programom i ispuniti Pompidou upitnik Planiranje tijeka akcije
Evidentiranje klijenta
AKTIVIRANJE
tredi susret Zajednitko pronalazenje nacina prestanka | Aktiviranje klijenta eksperimentat
konzumiranja (ukoliko je konzument), | Povecanje svjesnosti | ori
upoznavanje sa sustavom testiranja klijenta ovisnici
Cetvrti susret Prvo testiranje (test trake i sl.) Utvrdivanje da li klijent | eksperimentat
konzumira sredstva | ori
ovisnosti ovisnici
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peti susret Komentiranje rezultata testiranja i dogovaranje | Produbljivanje povjerenja | eksperimentat
o ukljucivanju ¢lanova obitelji u rad (klijent sam | i podrske ori
odabire Clana obitelji ili prijatelja koji ¢e mu biti ovisnici
podrska)

ODVIKAVANJE

Sesti susret

Obiteljski savjetodavni rad

Ustrojiti sustav obiteljske
podrske

eksperimentat
ori

ovisnici
sedmi susret Informiranje klijenta o vrstama sredstava | Educiranje eksperimentat
ovisnosti i Stetnosti njihova utjecaja ori
osmi susret Poticanje klijenta da pronade alternativne | Motiviranje eksperimentat
(zdrave) nacine Zivljenja ori
ovisnici
VREDNOVANJE
deveti susret Drugo testiranje (test trake i sl.) Retestiranje eksperimentat
ori
ovisnici
deseti susret Procjenjivanje efikasnosti dolazenja u Centar Valorizacija rada i | eksperimentat
procjenjivanje efekata | ori

savjetovanja

Autor Programa. Sinisa Brias, profesor psihologije

CID

U nasemu je Centru razvijen sustav savjetovanja, podrsSke i testiranja koji u
trajanju izmedu tri i Sest mjeseci ima cilj mijenjati kognitivnu i emocionalnu
orijentaciju pojedinca afirmirajuci pozitivne Zivotne stavove i socijalne vjestine.

Najvazniji su ciljevi:

- aktualiziranje problema zbog kojega je dosao u Centar

- aktiviranje pojedinca da “radi na sebi”

- povecanje svjesnosti o Stetnosti posjedinih oblika doZivljavanja i ponasanja

- produbljivanje povjerenja pojedinca u sebe i u osobe (osobito bliske) i
razvijanje podrske (osobito obiteljske)

- educiranje pojedinca o Stetnosti sredstava ovisnosti

- motiviranje da ustraje u pozitivnim aktivnostima

AKTIVNOSTI

Sve su aktivnosti usmjerene uglavnom desenzibilizaciji pojedinca u za njega
kriznim situacijama. Ostvarivanje Programa zapocinje medusobnim upoznavanjem
svih sudionika u provedbi Programa i informiranje klijenta o ovom obliku rada. To
ukljuCuje i aktualiziranje problema zbog kojega je pojedinac dosao u Centar. Nakon
definiranja uloga tijekom provedbe Programa prvi je susret zavrSen. Drugi je susret
kljucan. Ako je pojedinac elementarno motiviran za Program ponovno ¢e doci. To je
drugi susret. Tada se i dogovaraju daljnje aktivnosti i evidentira se klijent koji je imao
bilo kakav kontakt sa sredstvima ovisnosti putem Pompidou upitnika. Tijekom treceg
susreta posebna se pozornost pojedincima usmjerava na mogucénost i izvjesnost
testiranja tijekom realizacije Programa, a prvo je testiranje (od ukupno najmanje
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dva) tijekom Cetvrtog susreta. Petim dolaskom komentiraju se rezultati testiranja, a o
rezultatima testiranja i ponasanju klijenta u tom smislu ovisi i uklju¢ivanje pojedinih
Clanova obitelji klijenta u daljnji rad, jer je sustav obiteljske podrske cesto od
presudne vaznosti u razrjeSavanju unutarnjih i vanjskih konflikata pojedinca (Sesti
susret). Tek je tada (od sedmog susreta) pojedinac zapravo receptivan za relevantne
podatke o Stetnosti djelovanja sredstava ovisnosti, pa se aktivhost usmjerava u
pravcu poducavanja i informiranja klijenta. I tek kada smo sigurni da klijent Zeli i
moze prebroditi krizne momente jasno ga i nedvosmisleno poticemo u tome (osmi
dolazak). Da li smo uspjeli ili ne djelomicno moZzemo zakljuciti i test-retest metodom
(deveti susret); negativan rezultat testa moze biti valjana mjera uspjesnosti
Programa. Na koncu, desetim dolaskom zajednicki se procjenjuje efikasnost
dolazenja u Centar i korisnost svih poduzetih aktivnosti.

Napominje se da ovaj pristup ukljuCuje elementarni savjetodavni rad, te se od
njega mogu ocekivati rezultati u skladu s time.

6. Ostale aktivnosti Centra

Osim opisanih i neposrednih aktivnosti unutar dezurstava strucnih timova Centar
je kontinuirano provodio niz aktivnosti na podruéju primarne prevencije. Iako se
aktivnosti izvode kontinuirano tijekom cijele godine, ipak su najintenzivnije povodom
Mjeseca borbe protiv ovisnosti (od 15. studenog do 15. prosinca). To su sljedece
aktivnosti:

1. Promovirane su novootvorene prostorije Centra (22. studenog u Virovitici, a
ubrzo i u Slatini), i to prigodno, povodom obiljezavanja Mjeseca borbe protiv
ovisnosti.

2. Osmisljen je i radijski spot promotivne naravi koji je emitiran tijekom
Mjeseca borbe protiv ovisnosti.

3. Ugovoreno je postavljanje promotivnih panoa Centra (na rasvjetnim
stupovima uz prometnice) u Virovitici i Suhopolju, a planirano je i u Slatini.

4. Qdrzan je niz edukativnih predavanja i tribina na temu suzbijanja ovisnosti
(u suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske
Zupanije), i to za raznoliku populaciju:

1. U ponedijeljak, 28. 02. 2005. godine u Industrijsko-obrtnickoj Skoli Virovitica (za Vijece
roditelja)

U srijedu, 27. 04. 2005. godine za koordinatore Skolskih preventivnih programa

U utorak, 14. 06. 2005. u Terezinom polju (za djelatnike policije)

U srijedu, 15. 06. 2005. u Slatini (za djelatnike policije)

U Cetvrtak, 16. 06. 2005. u Orahovici (za djelatnike policije)

U utorak, 28. 06. 2005. u Pitomaci (za djelatnike policije)

U srijedu, 29. 06. 2005. u Virovitici (za djelatnike policije)

U Cetvrtak, 29. 09. 2005. u Uceni¢kom domu Virovitica (za ucenike)

U ponedjeljak, 10.10.2005. u Srednjoj Skoli Marka Marulica Slatina (za Nastavnicko
vijece)

10. U Cetvrtak, 20. 10. 2005. u Strukovnoj Skoli Virovitica (za Vijece ucenika)

11. U utorak, 25. 10. 2005. u Industrijsko-obrtnickoj Skoli Virovitica (za Vije¢e ucenika)

WoONOUThWN
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12. U petak, 11. 11. 2005. u Tehnickoj skoli Virovitica (za Vijece ucenika)

13. U srijedu, 16. 11. 2005. u Srednjoj Skoli Pitomaca (za Vijece ucenika)

14. U petak, 18. 11. 2005 u Centru za socijalnu skrb Virovitica (za socijalne radnike)

15. U ponedijeljak, 21. 11. 2005. u Gimnaziji Petra Preradovica u Virovitici (za
Vijec¢e ucenika)

16. U Cetvrtak, 24. 11. 2005. u Srednjoj Skoli Stjepana Ivsica u Orahovici (za
Vijece ucenika)

17. U Cetvrtak, 24. 11. 2005. u Srednjoj Skoli Marka Maruli¢a u Slatini (za Vijece
ucenika)

18. U ponedijeljak, 28. 11. 2005. u Srednjoj Skoli Marka Maruli¢a u Slatini (za
Vijece roditelja)

19. U Cetvrtak, 01. 12. 2005. u Podrucnoj skoli u Koriji (Osnovne Skole V. Nazora

u Virovitici), za roditelje
20. U srijedu, 14. 12. 2005. u Glazbenoj Skoli J. VlaSimskog u Virovitici (za
ucitelje)
21. U Cetvrtak, 15. 12. 2005. u Srednjoj Skoli S. IvSi¢a u Orahovici (za
nastavnike)

22. U ponedjeljak, 19. 12. 2005. u Osnovnoj Skoli Gradina (za ucitelje)

23. U ponedjeljak, 19. 12. 2005. u Osnovnoj Skoli Gradina (za roditelje)

24. U utorak, 20. 12. 2005. u Osnovnoj skoli V. Nazora u Virovitici (za roditelje)

S tribine za socijalne radnike

S jedne od tribina za roditelje ucenika

5. Clanovi struénih timova Centra sudjelovali su u nizu javnih i medijskih
nastupa te na konferencijama za tisak na kojima se govorilo 0 suzbijanju
ovisnosti na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije.

6. Izraden je godisnjak rada Centra.

7. Nastavljena je uspjeSna suradnja na provedbi preventivnih aktivnost s
Povjerenstvom za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije.
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8. U suorganizaciji sa Zzupanijskim kordinatorom na provedbi Skolskih
preventivnhih programa u odgojno-obrazovnim ustanovama, a povodom
Mjeseca borbe protiv ovisnosti, proveden je likovni i literarni natjecaj za
ucenike pod nazivom “Radost i sreca su svuda oko nas”.

9. U prosincu (03. i 10. prosinca) su u Slatini odrzana dva cjelodnevna tecaja
prevencije ovisnosti za ucenike Sestoga razreda osnovne Skole.

10. Kamo i kako dalje? ...

Aktivnosti Centra nastavljaju se na nacin kao i do sada; dezurstvima strucnih
timova u Virovitici i Slatini, te planiranjem i provedbom niza preventivnih aktivnosti
tijekom godine. Planira se i nastavak suradnje s Povjerenstvom za suzbijanje
ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije i Zupanijskom kordinatorom na provedbi
Skolskih preventivnih programa.

S obzirom na strukturu korisnika usluga Centra, od kojih je znatan broj pod
sudskom mjerom ili upuéen od strane centara za socijalnu skrb, u planu je u
dezurstva strucnih timova ukljuciti i stru¢njake centara za socijalnu skrb s podrucja
koje gravitira ovome Centru i intenzivirati suradnju sa sudovima po pitanju
uskladenog djelovanja u smjeru suzbijanja ovisnosti, a s ciljem iskoriStavanja u
potpunosti strucnih i fizickih kapaciteta Centra.

Smatramo da je Centar raznolikim aktivnostima obuhvatno i preventivno
djelovao na suzbijanju ovisnosti na podrucju VirovitiCko-podravske zupanije, usko
suradujuéi sa svim relevantnim osobama i instritucijama na svim preventivnim
razinama i zaista na cjelokupnom prostoru Viroviticko-podravske Zupanije. Tako su
obuhvaceni: osnovne sSkole i srednje Skole (ucenici, roditelji, nastavnici i odgajatelji),
policijske postaje, centri za socijalnu skrb, mediji, te cjelokupna javnost.

Uvjereni smo kako su pozitivni ucinci navedenoga jasno uocljivi.






Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Zavod za javno zdravstvo «Sveti Rok» Viroviticko-podravske zupanije

Centar za sprjecavanje i suzbijanje ovisnosti
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1. Statisticki podaci o korisnicima usluga Centra za sprjecavanje i
suzbijanje ovisnosti u Virovitici i Slatini

Tablica 1. Statisticki podaci (frekvencije) intervencija, korisnika, sredstava ovisnosti i dolazaka

Intervencije Korisnici Sredstva ovisnosti
Dolasci Telef. pozivi Mugki Zenski THC Opijati Ostalo
Miesee 1 yige Sl Vtc S1 Vtc Sl Vtc Sl Vtc S1 Vtc Sl Vtc Sl
1. 19 8 0 1 6 5 7 2 7 2 2 0 2 4
2. 20 16 1 0 7 9 7 6 6 4 1 1 1 9
3. 15 21 0 0 5 10 7 4 4 3 1 0 3 11
4. 15 18 0 0 7 10 4 5 5 5 1 0 3 9
5. 18 16 0 0 7 9 3 6 6 7 0 0 3 7
6. 10 6 0 0 6 4 1 2 5 4 1 0 1 1
7. 8 10 0 2 6 6 0 3 5 3 1 0 0 6
8. 10 12 0 1 5 9 4 1 4 3 1 0 1 7
9. 12 12 0 0 7 8 2 1 8 3 1 0 0 6
10. 24 13 0 0 12 6 6 5 7 2 4 1 4 7
11. 25 19 0 2 13 12 8 4 11 2 3 0 4 14
12. 16 22 1 6 12 15 5 7 7 8 3 0 7 14
[Vere 1192 1 173 [ 2 ] 12 [ 93 [ 103 | 54 [ 46 | 75 [ 46 | 19 [ 2 [ 29 | 95
Dolasci Broj
Samostalno U pratnji Novopridosli Sa SPdSkom dezurstava
Miesec mjerom
Vtc Sl1 Vic S1 Vic SI | Vtc | SI | Vtc | SI
1. 9 5 5 0 7 6 3 3 5 4
2. 7 11 5 2 4 5 5 3 4 4
3. 6 8 3 1 4 5 4 9 4 5
4. 5 10 3 3 2 3 4 2 4 4
5. 5 10 4 1 2 0 4 3 5 4
6. 7 6 0 0 2 2 5 0 4 3
7. 6 7 0 1 0 3 5 3 4 4
8. 5 9 2 0 3 3 4 4 4 5
9. 9 9 0 0 2 2 4 4 4 4
10. 12 6 5 4 6 6 5 6 5 4
11. 12 4 8 9 6 4 5 9 4 5
12. 10 12 3 4 0 10 6 7 3 4

[ Vewro ] 93 | 97 | 38 | 25 | 34 [ 49 [ 54 | 53 | 50 [ 50 |

Legenda:
Vtc — Centar u Virovitici
S| — Centar u Slatini



Graf 1. Intervencije u Centru tijekom godine
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Graf 2. Raspodjela muskih korisnika tijekom godine
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Graf 3. Raspodjela Zenskih korisnika tijekom godine
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Graf 4. Raspodjela korisnika sredstva ovisnosti tipa THC

broj korisnika
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10

12

— — — - THC-Virovitica
— THC-Slatina

4 3 3

mjesec u godini




Graf 5. Raspodjela korisnika sredstva ovisnosti opijatskog tipa
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Graf 6. Raspodjela korisnika ostalih sredstava ovisnosti
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Graf 7. Priljev novopridoslih korisnika

Priljev novopridoslih korisnika tijekom godine
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Graf 8. Odnos samostalnih dolazaka i dolazaka u pratnji

Slatina:
1-samostalni dolasci, 2-dolasci u pratnji

Virovitica:
1-samostalni dolasci, 2-dolasci u pratnji




Graf 10. Raspodjela korisnika koji su upuceni od suda
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2. Struktura suzbijanja ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

Nacionalna strategija

|

Zupanijski program (i)

l

Skolski preventivni program (i)
Nositelji:
- razredni odjeli (ucCenici)
- razrednici i nastavnici
- roditelji
- struéni suradnici
- 8ira drustvena =zajednica (Policijska wuprava, Centar za
socijalnu skrb, Zavod za javno zdravstvo, Dom zdravlja, Opca
bolnica, Zavod =za zapoSljavanje, Centar =za sprjeCavanje 1
suzbijanje ovisnosti ...)

Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije
/

Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Virovitica i Slatina
pri Zavodu za javno zdravstvo "Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
(dezurstva strucnih timova)

U Slatini: ¢etvrtkom u Domu zdravlja od 18 do 20 sati
U Virovitici: utorkom u Zavodu za javno zdravstvo «Sveti Rok» od 18 do 20 sati

Prostorije Centra su jasno oznacene sto svima omogucuje jednostavan pristup




10

3. Rad Centra za sprjecavanje i suzbijanje ovisnosti u Virovitici i Slatini

Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti osnovalo je Povjerenstvo za
suzbijanje ovisnosti 19. travnja 2000. godine.

Dezurstva strucnih timova u Centru u Virovitici zapocela su 25. travnja iste godine,
i to utorkom od 18 do 20 sati u prostorijama Zavoda za javno zdravstvo “Sveti Rok”
Viroviticko-podravske Zupanije (telefon: 727-031 i besplatni telefon 0800 300 033).

Centar u Slatini zapoceo je s radom tijekom rujna 2000. godine, a dezurstva su
bila Cetvrtkom od 18 do 20 sati u prostorijama Doma zdravlja Slatina (telefon: 552-
258).

Od konca 2003. godine Centar je sastavnim dijelom Zavoda za javno zdravstvo
“Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije.

Strucni timovi broje po dva (ili tri) ¢lana iz redova psihijatara, lijecnika, psihologa,
defektologa, a jedna je visa medicinska sestra:

Virovitica
Ime i prezime Profil
1. Siniga Brlas, voditelj psiholog
2. Ivana Steti¢-Ferencevic¢ psiholog
3. Marijan Markus defektolog
4. Elvira Koic¢ psihijatar
5. Snjezana Vondracek psihijatar
6. Snjezana Karnicnik psihijatar
Slatina
Ime i prezime Profil
1. Jasna Plantak psiholog
2. Ksenija Vujanovi¢-Juras psiholog
3. Marija Turk-Kuci lijecnik
4. VisSnja Kajzer viSa medicinska sestra

Rad Centra zamisljen je kao sredstvo i oblik pomodi svima koji imaju doticaj sa

sredstvima owsnostl ali i onima kojima je potrebna pomo¢ u rjeSavanju bilo kojeg

—— 1 . Zivotnog problema (u Skoli, s

SALETELERV IV roditeljima, s prijateljem ili partnerom

i sl.), a kako ne bi dosli u rizicno
iskusenje i tako postali ovisnici.

U Centru je opservirano mnogo
osoba s razli¢itim problemima, kao
Sto su: obiteljski problemi, pokusaji
suicida, eksperimentiranje sa
sredstvima ovisnosti, konzumiranje
sredstava ovisnosti, alkoholizam i
sli¢ni problemi.

Strucni tim Centra
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4. Struktura korisnika usluga Centra

Malo je onih koji pocetkom koriStenja kojeg od sredstava koje izaziva ovisnost
sumnjaju u vlastitu sposobnost kontroliranja tijeka svojega “konzumentskog staza” u
smislu da mogu onda kada to oni Zele i prekinuti s opasnom “igrom”. Upravo je
suprotno; vedina onih koji uzimaju sredstva ovisnosti vrlo brzo, ali definitivno
izvijesno, izgubi kontrolu nad svojim i dozivljavanjem opasnosti ali i ponaSanjem
vezanim uz uzimanje ovih sredstava.

1z iskustava vezanih uz rad ovoga Centra mogu se ekstrapolirati dvije osnovne
kategorije osoba koje su u vezi sa sredstvima ovisnosti, i to:

1. Eksperimentatori i
2. Ovisnici sa stazom
Uz ove dvije kategorije mogli bi se spomenuti i oni koji svojim rizicnim uvjetima
psihosocijalnog rasta i razvoja predstavljaju rizicnu populaciju i koji su svojim
ponasanjem na najboljem putu da postanu ovisnici (ili u najboljem slucaju povremeni
konzumenti). Upravo se ovoj kategoriji korisnika usluga Centra i moze najvise
pomodi, i to na nacin da se kroz osmisljen savjetodavni rad pruzi podrska u kriznim
Zivotnim situacijama razrjeSenjem kojih Ce pojedinac afirmirati pozitivno a ne
negativno dozivljavanje i ponasanje (koje je uglavnom i “okidal” za pocetak traZenja
izlaza tamo gdje ga jedino nema (samo Sto to oni tada joS to ne znaju)). Dobra je
prognoza i u radu s povremenim konzumentima i/ili eksperimentatorima jer je njima
Cesto dovoljan poticaj i pozitivho usmjeravanje kako bi s loSim postupcima prestali. U
situaciji kada i gdje ne postoji zamjenska terapija, ovisnicima sa stazom najmanja je
mogucnost pomoci, no za njih je predvidena drugacija metodologija rada.

Statisticki podaci pokazuju strukturu korisnika usluga Centra.



5. Plan i program rada Centra

OKVIRNI PROGRAM SAVJETODAVNOG RADA KLIJENTIMA

12

| trajanje | aktivnost | ciljevi | korisnici
EVIDENTIRANJE
prvi susret Upoznavanje s nacinom rada u Centru, razgovor | Aktualiziranje problema | eksperimentatori
0 problemu i o razlozima koji su do problema | Uspostavljanje odnosa | ovisnici
doveli savjetovatelj-klijent
prvi susret Pocetak detoksikacije “Cid¢enje” organizma ovisnici
(u ambulantama ili bolnicama)
drugi susret Ukoliko klijent dode drugi put dogovoriti | Odredivanje strukture i | eksperimentatori
zajednicke daljnje aktivnosti, upoznati ga s | cilja savjetovanja ovisnici
Programom i ispuniti Pompidou upitnik Planiranje tijeka akcije
Evidentiranje klijenta
AKTIVIRANJE
treci susret Zajednicko pronalazenje nacina prestanka | Aktiviranje klijenta eksperimentat
konzumiranja (ukoliko  je konzument), | Poveéanje svjesnosti | ori
upoznavanje sa sustavom testiranja klijenta ovisnici
Cetvrti susret Prvo testiranje (test trake i sl.) Utvrdivanje da li klijent | eksperimentat
konzumira sredstva | ori
ovisnosti ovisnici

peti susret Komentiranje rezultata testiranja i dogovaranje | Produbljivanje povjerenja | eksperimentat
o ukljucivanju ¢lanova obitelji u rad (klijent sam | i podrske ori
odabire Clana obitelji ili prijatelja koji ¢e mu biti ovisnici
podrska)

ODVIKAVANJE

Sesti susret

Obiteljski savjetodavni rad

Ustrojiti sustav obiteljske
podrske

eksperimentat
ori

ovisnici
sedmi susret Informiranje klijenta o vrstama sredstava | Educiranje eksperimentat
ovisnosti i Stetnosti njihova utjecaja ori
osmi susret Poticanje klijenta da pronade alternativne | Motiviranje eksperimentat
(zdrave) nacine Zivljenja ori
ovisnici
VREDNOVANJE

deveti susret

Drugo testiranje (test trake i sl.)

Retestiranje

eksperimentat
ori
ovisnici

deseti susret

Procjenjivanje efikasnosti dolazenja u Centar

Valorizacija rada i
procjenjivanje efekata
savjetovanja

eksperimentat
ori

Autor Programa. Sinisa Brias, profesor psihologije
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CID

U nasemu je Centru razvijen sustav savjetovanja, podrSke i testiranja koji u
trajanju izmedu tri i Sest mjeseci ima cilj mijenjati kognitivnu i emocionalnu
orijentaciju pojedinca afirmirajuci pozitivne Zivotne stavove i socijalne vjestine.

Najvazniji su ciljevi:

- aktualiziranje problema zbog kojega je doSao u Centar

- aktiviranje pojedinca da “radi na sebi”

- povecanje svjesnosti o Stetnosti posjedinih oblika doZivljavanja i ponasanja

- produbljivanje povjerenja pojedinca u sebe i u osobe (osobito bliske) i
razvijanje podrske (osobito obiteljske)

- educiranje pojedinca o Stetnosti sredstava ovisnosti

- motiviranje da ustraje u pozitivnim aktivnostima

AKTIVNOSTI

Sve su aktivnosti usmjerene uglavnom desenzibilizaciji pojedinca u za njega
kriznim situacijama. Ostvarivanje Programa zapocinje medusobnim upoznavanjem
svih sudionika u provedbi Programa i informiranje klijenta o ovom obliku rada. To
ukljuCuje i aktualiziranje problema zbog kojega je pojedinac dosao u Centar. Nakon
definiranja uloga tijekom provedbe Programa prvi je susret zavrSen. Drugi je susret
kljucan. Ako je pojedinac elementarno motiviran za Program ponovno ¢e doci. To je
drugi susret. Tada se i dogovaraju daljnje aktivnosti i evidentira se klijent koji je imao
bilo kakav kontakt sa sredstvima ovisnosti putem Pompidou upitnika. Tijekom treceg
susreta posebna se pozornost pojedincima usmjerava na mogucénost i izvjesnost
testiranja tijekom realizacije Programa, a prvo je testiranje (od ukupno najmanje
dva) tijekom Cetvrtog susreta. Petim dolaskom komentiraju se rezultati testiranja, a o
rezultatima testiranja i ponasanju klijenta u tom smislu ovisi i ukljucivanje pojedinih
Clanova obitelji klijenta u daljnji rad, jer je sustav obiteljske podrSke cesto od
presudne vaznosti u razrjeSavanju unutarnjih i vanjskih konflikata pojedinca (Sesti
susret). Tek je tada (od sedmog susreta) pojedinac zapravo receptivan za relevantne
podatke o Stetnosti djelovanja sredstava ovisnosti, pa se aktivhost usmjerava u
pravcu poducavanja i informiranja klijenta. I tek kada smo sigurni da klijent Zeli i
moze prebroditi krizne momente jasno ga i nedvosmisleno poticemo u tome (osmi
dolazak). Da li smo uspjeli ili ne djelomicno moZzemo zakljuciti i test-retest metodom
(deveti susret); negativan rezultat testa moze biti valjana mjera uspjesnosti
Programa. Na koncu, desetim dolaskom zajednicki se procjenjuje efikasnost
dolazenja u Centari korisnost svih poduzetih aktivnosti.

Napominje se da ovaj pristup ukljuCuje elementarni savjetodavni rad, te se od
njega mogu ocekivati rezultati u skladu s time.
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6. Ostale aktivnosti Centra

Osim opisanih i neposrednih aktivnosti unutar dezurstava strucnih timova Centar
je kontinuirano provodio niz aktivnosti na podrucju primarne prevencije. Iako se
aktivnosti izvode kontinuirano tijekom cijele godine, ipak su najintenzivnije povodom
Mjeseca borbe protiv ovisnosti (od 15. studenog do 15. prosinca). To su sljedece
aktivnosti:

e QOdrzan je niz edukativnih predavanja i tribina na temu suzbijanja ovisnosti (u
suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje ovisnosti VirovitiCko-podravske
Zupanije), i to:

SIJECANJ

1. U Cetvrtak, 26.01.2006. u Osnovnoj Skoli Suhopolje (za Vijece roditelja i
Uciteljsko vijece)

2. U petak, 27.01.2006. u Osnovnoj Skoli Eugena Kumici¢a Slatina (za
ucenike osmoga razreda) 5 5

3. U ponedjeljak, 30. sijenja u zgradi VPZ za koordinatore SPP-a
(osnovne Skole) 5 .

4. U ponedjeljak, 30. sije¢nja u zgradi VPZ za koordinatore SPP-a (srednje
Skole)

5. U ponedjeljak, 30. sije¢nja u Osnovnoj skoli Josipa Kozarca Slatina (za
Uciteljsko vijece)

VELJACA .

6. U Cetvrtak, 16. veljace 2006. u Osnovnoj skoli August Cesarec u SpiSi¢
Bukovici (za ucitelje)

7. U petak, 17. veljate 2006. u Osnovnoj Skoli Josipa Kozarca u Slatini (za
ucenike osmoga razreda)

8. U utorak, 21. veljace 2006. u Strukovnoj Skoli Virovitica (za roditelje i
nastavnike) 5

9. U srijedu, 22. veljace 2006. u Osnovnoj Skoli u Cadavici (za ucitelje)

10.U Cetvrtak, 23. veljace 2006. u Industrijsko-obrtnickoj Skoli Virovitica
(za roditelje i nastavnike)z

11.U utorak, 28. veljace 2006. godine u Osnovnoj Skoli u Vocinu (za
ucitelje)

QZUJAK

12.U srijedu, 15. ozujka 2006. u Osnovnoj Skoli Vladimira Nazora u
Virovitici (za roditelje)

13.U Cetvrtak, 16. ozujka u Strukovnoj skoli Virovitica (za ucenike)

14.U Cetvrtak, 23. ozujka u Osnovnoj skoli u Mikleusu (za ucitelje)

15. U srijedu, 29. oZujka u Osnovnoj Skoli u Orahovici (za uCenike 7. i 8.
razreda)

16.U petak, 31. ozujka 2006. u Osnovnoj skoli u Novoj Bukovici (za
ucitelje)
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TRAVANJ]
17.U Cetvrtak, 27. travnja 2006. u Virovitici u Opcoj bolnici za Hrvatski
lijecnicki zbor.

SVIBANJ . )
18.U ponedjeljak, 15. svibnja 2006. u VPZ (za koordinatore SPP-a osnovnih
skola).
19.U utorak, 15. svibnja 2006. u VPZ (za koordinatore SPP-a srednjih
Skola).
20.U cetvrtak, 25. svibnja 2006. u Tehnickoj Skoli Virovitica (za roditelje).

LIPANJ
21.U ponedjeljak, 12. lipnja 2006. u VPZ (podjela priznanja za natjecaj)
22.U srijedu, 21. lipnja 2006. u SS S. IvSica u Orahovici (za pedagoge i
psihologe srednjih Skola VPZ)

LISTOPAD
23.U cetvrtak, 26. listopada 2006. godine za ucenike prvoga razreda
Srednje Skole Pitomaca u suradnji s mr. Dubravkom Klaricem.
24.U petak, 27. listopada 2006. godine za ucenike prvoga razreda u
Srednjoj Skoli M. Marulica u Slatini u suradnji s mr. Dubravkom
Klaricem.

STUDENI

25.U srijedu, 08. studenog 2006. godine za ucenike prvoga razreda u
Gimnaziji Petra Preradovi¢a u Virovitici u suradnji s mr. Dubravkom
Klaricem. 5

26.U Cetvrtak, 09. studenog 2006. godine u OS V. Nazora u Virovitici za
koordinatore SPP-a u suradnji s mr. sc. Elvirom dr. Koic.

27.U utorak, 14. studenog 2006. godine u suradnji s prof.dr.sc. Slavkom
Sakomanom tribina za ravnatelje Skola, koordinatore SPP-a, te
predstavnike policije, socijalne skrbi i zdravstva u zgradi VPZ.

28.U utorak, 14. studenog 2006. godine tribina za ucenike trecega razreda
Gimnazije Petra Preradovi¢a u Virovitici (prva skupina).

29.U cetvrtak, 16. studenog 2006. godine tribina za ucenike trecega
razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a u Virovitici (druga skupina).

30.U srijedu, 29. studenog 2006. godine tribina za ucenike drugoga
razreda Gimnazije Petra Preradovica u Virovitici (prva skupina).

31.U cetvrtak, 30. studenog 2006. godine tribina za ucenike drugoga
razreda Gimnazije Petra Preradovica u Virovitici (druga skupina).

PROSINAC
32.U petak, 01. prosinca 2006. godine tribina za ucenike drugoga razreda
Gimnazije Petra Preradoviéa u Virovitici (tre¢a skupina).
33.U ponedjeljak, 04. prosinca 2006. godine tribina za roditelje ucenike
prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (prva skupina).
34.U srijedu, 06. prosinca 2006. godine tribina za roditelje ucenike tre¢ega
razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica.
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35.U cetvrtak, 07. prosinca 2006. godine tribina za roditelje ucenike
prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (druga skupina).

36.U ponedjeljak, 11. prosinca 2006. godine tribina za ucenike drugoga
razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (prva skupina).

37.U utorak, 12. prosinca 2006. godine tribina za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (druga skupina).

38.U cetvrtak, 14. prosinca 2006. godine tribina za ucenike drugoga
razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (treca skupina).

39.U petak, 15. prosinca 2006. godine tribina za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (Cetvrta skupina).

40.U ponedjeljak, 18. prosinca 2006. godine tribina za ucCenike drugoga
razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (peta skupina).

41.U srijedu, 20. prosinca 2006. godine tribina za Vijece roditelja Eugena
Kumicica u Slatini.

S jedne od tribina za roditelje ucenika

Izraden je Godisnjak rada Centra s kvantitativnom i kvalitativnom analizom
rada Centra.

Nastavljena je uspjeSna suradnja na provedbi preventivnih aktivnost s
Povjerenstvom za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije, bududi
da se sve aktivnosti i inaCe izvode koordinirano i suradnicki.

U suorganizaciji sa zupanijskim kordinatorom na provedbi Skolskih
preventivnih programa (Ured drZzavne uprave u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji) u odgojno-obrazovnim ustanovama, a povodom Mjeseca borbe protiv
ovisnosti, proveden je vec tradicionalni likovni i literarni natjeCaj za ucenike
osnovnih i srednjih Skola u Zupaniji.

Aktivno je bilo sudjelovanje na dva znacajna stru¢na skupa:

- na 1. kongresu primijenjene psihologije od 26. do 29. travnja u Zagrebu
(posterom) i

- na Konferenciji s medunarodnim sudjelovanjem: ovisnost, zlouporaba
droga, rehabilitacija, resocijalizacija, smanjenje Stete, trendovi, pristupi i
odgovori drustva na suzbijanje zlouporabe opojnih droga, od 24. do 26.
rujna u Puli (posterom i radom u suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje
ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije).
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7. Kamo i kako dalje?

Aktivnosti Centra nastavljaju se na nacin da se postupno profesionalizira
strucni tim Centra prijemom u stalni radni odnos lijeCnika i psihologa. Prema potrebi
u rad Centra ukljucivat ¢ée se i strucnjaci drugih profila ovisno o potrebi i to kao
vanjski suradnici u Centru. Planira se i nastavak suradnje s Povjerenstvom za
suzbijanje_ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije i Zupanijskom kordinatorom na
provedbi Skolskih preventivnih programa. I suradnja s ostalim institucijama bit ce
zasigurno na viSoj kvalitativnoj i profesionalnoj razini.

S obzirom na strukturu korisnika usluga Centra, od kojih je znatan broj pod
sudskom mjerom ili upucen od strane centara za socijalnu skrb, u planu je i
intenzivirati suradnju sa sudovima po pitanju uskladenog djelovanja u smjeru
suzbijanja ovisnosti, a s ciljem iskoriStavanja u potpunosti strucnih i fizickih
kapaciteta Centra.

Smatramo da je Centar raznolikim aktivnostima obuhvatno i preventivno
djelovao na suzbijanju ovisnosti na podruéju Viroviticko-podravske Zupanije, dobro
suradujuéi sa svim relevantnim osobama i instritucijama na svim preventivnim
razinama i zaista na cjelokupnom prostoru Viroviticko-podravske Zupanije, a taj ée
rad od sada biti u potpunosti oblikovan novim ustrojem rada.
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1. Statisticki podaci o korisnicima usluga Centra

suzbijanje ovisnosti u Virovitici i Slatini

Tablica 1. Statisticki podaci (frekvencije) intervencija, korisnika, sredstava ovisnosti i dolazaka

za sprjecavanje i

Intervencije Korisnici Korisnici-sredstva ovisnosti Dolasci korisnika DeZurstva
Miesee _ Tclgft » } _ o Doél_i U B ' Sa B{oj
Dolasci pozivi Muski Zenski THC Opijati Ostalo sami pratnji Novih suda dezur.
1. 72 13 18 17 11 1 7 10 25 14 6 22
2. 50 22 21 16 11 0 9 11 26 12 4 20
3. 39 16 13 12 11 0 4 9 16 5 7 22
4. 23 20 12 6 6 0 3 6 11 5 4 20
5. 47 7 15 9 12 0 3 6 18 10 5 22
6. 24 14 14 6 10 0 4 6 14 5 7 18
7. 39 16 14 6 8 0 5 9 11 11 7 14
8. 28 8 19 4 9 0 7 15 8 3 8 14
9. 31 10 16 9 10 0 5 9 16 10 9 20
10. 51 14 16 8 12 0 5 7 17 5 7 22
11. 37 13 16 6 13 0 5 8 14 6 8 21
12. 45 18 16 5 8 1 9 9 12 5 10 19
Ukupno 486 171 190 104 121 2 66 105 188 91 82 234
M 40,5 14,3 15,8 87 10,1 0,2 5,5 8,8 15,7 7,6 6,8 19,5
Broj korisnika
Muskih 82
Zenskih 63
UKUPNO 145
Legenda.

M — prosjecno u pojedinom mjesecu

Graf 1. Intervencije tijekom godine

Graf 2. Telefonske intervencije tijekom godine
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Graf 3. Kretanje broja korisnika prema spolu

Graf 4. Kretanje broja korisnika pod sudskom mjerom
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Graf 5. Omjer ovisnika prema spolu

Graf 6. Udio novopridoslih korisnika
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Graf 7. Kretanje broja ovisnika tijekom godine prema sredstvima ovisnosti
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2. Rad Centra za sprjecavanje i suzbijanje ovisnosti u Virovitici i Slatini

Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti osnovalo je Povjerenstvo za
suzbijanje ovisnosti 19. travnja 2000. godine.

Od 03. sijenja 2007. godine rad Centra je profesionaliziran, tako da su u Centru
zaposleni:

1. Sinisa Brlas, profesor psihologije (voditelj Centra)
2. Margita Hajdukovi¢, VMS
3. mr.sc. Elvira dr. Koi¢, spec. psihijatar (vanjski suradnik)

Graf 8. Prikaz povecanja opsega aktivnosti profesionalizacijom stru¢noga tima

Dinamiziranje aktivnosti Centra nakon profesionalizacije

(sije¢anj 2006.-sije¢anj 2007.)
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3. Protokol postupanja institucija Viroviticko-podravske Zzupanije u slucaju
saznanja o osobama koje su u doticaju sa sredstvima ovisnosti

U petak, 23. veljace 2007. godine u prostorijama Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZzan je strucni radni skup na temu
protokoliranja postupanja institucija Viroviticko-podravske Zupanije koje u svojemu
radu dolaze do saznanja o osobama koje su u doticaju sa sredstvima ovisnosti. Na
poziv Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije na skupu su sudjelovali predstavnici prekrsajnih
sudova, suda za mladez, Opéinskog drzavnog odvjetnistva, centara za socijalnu skrb,
Policijske uprave i Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije.

Zbog progresivne naravi problema ovisnosti u nasoj zemlji kao i na nasemu
podrucju, ukazuje se potreba umreZavanja svih institucija koje se u svojemu radu
susrecu s osobama koje se u doticaju sa sredstvima ovisnosti, a to su navedene
institucije i stru¢ne osobe koje ondje rade, s ciljem dogovora o protokolu postupanja
u situacijama kada pojedina institucija tijekom provedbe aktivnosti iz svoje




nadleznosti dode do saznanja o osobama koje su u doticaju sa sredstvima ovisnosti,
a kako bi se te osobe Sto je moguce prije i kvalitetnije ukljucilo u odgovarajuci oblik
rada s ciljem odvikavanja ili mozebitnog lijeenja.

Formirano je uZe radno tijelo (radna skupina) s stru¢nim predstavnicima svih

institucija koje je kreiralo ovaj Protokol koji obuhvaca postupanje svake institucije u
odnosu na preostale. U radnoj su skupini:

Brlas, SiniSa (Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti)

Cupen, Jasna (Obiteljski centar)

Deli¢-Jankovi¢, Jasna (Opcinski sud u Virovitici)

Dobri¢, Nenad (Opcinsko drzavno odvjetniStvo)

Horvat, Mirjana (Policijska uprava Viroviticko-podravska)

Markus, Marijan (Centar za socijalnu skrb Virovitica)

Serepac, Vesna (Ured drzavne uprave, zupanijski koordinator SPP-a)
Terlecky, Tomislav (Prekrsajni sud u Virovitici)

Topolovéan, Damir (Policijska uprava Viroviticko-podravska)

COoNOUhWN =

Temeljna pravila postupanja:

ovaj Protokol nema pravnu snagu i ne obavezuje osobe i nadlezna tijela

u duhu suradnje, profesionalnog pristupa poslu i nastojanjima da se Sto je moguce
viSe suzbije problem ovisnosti na podrucju VirovitiCko-podravske Zupanije, nadlezna
tijela suglasna su dosljedno provoditi ovaj Protokol

Protokol se odnosi na medusobno informiranje nadleznih tijela i proslijedivanje osoba
iz jednog nadleznog tijela u odgovarajuce drugo tijelo s ciljem pruzanja Sto je
moguce kvalitetnije pomoc¢i osobama koje su u doticaju sa sredstvima ovisnosti ili
postoji opasnost da dodu u doticaj sa sredstvima ovisnosti

u slucaju izvjescivanja nadleznih tijela o osobama koje su u doticaju sa sredstvima
ovisnosti to ¢e biti ucinjeno iskljuivo pisanim putem (izvies¢em, rjeSenjem,
uputnicom ili na drugi odgovarajuci nacin)

Uloga i zadace nadleznih tijela:

Centar za sprjeCavanie i suzbijanje ovisnosti

ima koordinativnu ulogu u smislu aktivnosti na suzbijanju ovisnosti na podrucju
Viroviticko-podravske zupanije

provodi mjere i postupke preveniranja ovisnosti i suzbijanja ovisnickog ponasanja
suraduje sa svim nadleznim tijelima koja u svojemu radu dolaze do saznanja o
osobama koje su u doticaju sa sredstvima ovisnosti

zaprima informacije i osobe upucéene od svih ostalih nadleznih tijela

provodi programirane aktivnosti u smislu prevencije i suzbijanja ovisnickog ponasanja
na osnovi programa s kojima su prethodno upoznata nadlezna tijala koja upucéuju
osobe u ovaj Centar ili na drugi nacin suraduju s Centrom

izvjeStava nadlezna tijela o provedenim mjerama i postupcima iskljuivo na njihov
pisani zahtjev

Prekrsajni sud

primjenjuje prema pociniteljima u okviru svoje nadleznmosti odgovarajuée zastitne
mjere

upucuje na izvrSenje zastitne mjere osobe kojima su takve mjere izreCene

dostavlja pravomocna rjeSenja o primijenjenim zastitnim mjerama i izvjeStava o njima



Zupanijski i Opcinski sud (odjel za mlade?)

- donosi rjeSenja prema maloljetnicima i mladim punoljetnicima u kaznenim
postupcima zbog zloporabe opojnih droga primjenjujuci sankcije sukladno Zakonu o
sudovima za mladeZ, a provodenje tih sankcija je u nadleznosti Centra za socijalnu
skrb

- upucuje osobe na provedbu mjera posredovanjem Centra za socijalnu skrb

Opcinsko drzavno odvijetnistvo (odjel za mladez)
- primjenom nacela svrhovitosti sukladno Zakonu o sudovima za mladeZ odreduje
uvjetovanu posebnu obvezu
- U kaznenom postupku prema maloljetnim i mladim punoljetnim osobama predlaze
sucu za mladez primjenu odgojne mjere iz Zakona o sudovima za mladez
- u provedbi ovih mjera suraduje s Centrom za socijalnu skrb

Centar za socijalnu skrb

- posreduje kod izvrSenja odgojne mijere iz Zakona o sudovima za mladeZ tako ,da se
uz suglasnost maloljetnikova zakonskog zastupnika podvrgne postupku odvikavanja
od droge ili drugih ovisnosti® na nacin da odredenu osobu uputi u Centar za
sprje¢avanje i suzbijanje ovisnosti radi izvrSenja odgojne mjere

- posreduje kod izvrSenja uvjetovane posebne obveze podvrgavanja postupku
odvikavanja od droge ili drugih ovisnosi temeljem nacela svrhovitosti u smislu odredbi
Zakona o sudovima za mladez, na nacin da odredenu osobu uputi u Centar za
sprjeCavanije i suzbijanje ovisnosti radi izvrSenja uvjetovane posebne obveze

- upucuje na individualni tretman maloljetne osobe koje su dozZivjele trovanje
alkoholom u Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti

Zdravstvena ustanova

- lije¢nik specijalista psihijatar koji u svojemu radu dode do saznanja o tome da
pacijent ima doticaj sa sredstvima ovisnosti preporucuje odgovarajucu terapiju
lije¢niku u primarnoj zdravstvenoj zastiti i pacijenta upucuje (preporucuju mu
odlazak) u Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti

- ostali lijeCnici specijalisti kao i lijecnici u primarnoj zdravstvenoj zastiti koji u svojemu
radu dodu do saznanja o tome da pacijent ima doticaj sa sredstvima ovisnosti, istoga
upucuju (preporucuju mu odlazak) u Centar za sprjeCavanije i suzbijanje ovisnosti

Obiteljski centar
- upucuje u Centar za sprjecavanje i suzbijanje ovisnosti osobe za koje je tijekom
provedbe strucnih postupaka utvrdeno da su u doticaju sa sredstvima ovisnosti
- u suradnji s Centrom za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti osmisSljava i provodi
preventivne mjere u smjeru suzbijanja ovisnosti

Policijska uprava
- provodi postupke u skladu sa zakonima
- sudjeluje u mjerama primarne prevencije koje osmisljavaju i provode ostala nadlezna
tijela
- izvjeStava o osobama koje su u doticaju sa sredstvima ovisnosti Centar za socijalnu
skrb, Opéinsko drzavno odvjetniStvo i PrekrSajni sud pisanim putem




0Odgojno-obrazovna ustanova

provodi mjere primarne prevencije unutar §ko|skog preventivhog programa
omogucava provedbu mjera primarne prevencije koje provode ostala tijela kroz
njihov rad u odgojno-obrazovnoj ustanovi

izvjeStava Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti o pojavi problema sa
sredstvima ovisnosti kod ucenika

upucuje u Centar za sprjecavanje i suzbijanje ovisnosti ucenike za koje se ustanovi da
su u doticaju sa sredstvima ovisnosti

g(”:enike upucuje pisanom uputnicom razrednika ili dopisom ravnatelja ili predsjednika
Skolskog odbora, iskljucivo u dogovoru s roditeljima ili starateljima ucenika

Ured drzavne uprave

provodi mjere primarne prevencije unutar Skolskog preventivnog programa u suradnji
s Centrom za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti

PROTOKOL POSTUPANJA | SURADNJE NADLEZNIH TIJELA U VIROVITICKO-PODRAVSKOJ ZUPANIJI

SUZBIJANJE OVISNOSTI

U SLUCAJU SAZNANJA O OSOBAMA KOJE SU U DOTICAJU SA SREDSTVIMA OVISNOSTI

Odgojno-obrazovna

Zdravstvena ustanova
ustanova
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Prekrsajni sud socijalnu skrb




4. Slijed aktivnosti Centra

Osim opisanih i neposrednih aktivnosti unutar dezurstava strucnih timova Centar
je kontinuirano provodio niz aktivnosti na podrucju primarne prevencije. Iako se
aktivnosti izvode kontinuirano tijekom cijele godine, ipak su najintenzivnije povodom
Mjeseca borbe protiv ovisnosti (od 15. studenog do 15. prosinca).

To su sljedece aktivnosti:

Odrzan je niz edukativnih predavanja i tribina na temu suzbijanja ovisnosti (u
suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje ovisnosti VirovitiCko-podravske
zupanije, Uredom drzavne uprave u Viroviticko-podravskoj Zupaniji i
Obiteljskim centrom Viroviticko-podravske zupanije), i to:

VELJACA 2007.
1. U srijedu, 28. veljaCe 2007. godine u Srednjoj Skoli Marka Maruli¢a u Slatini
odrzane su tri tribine za ucenike drugoga razreda.

OZUJAK 2007.

2. U srijedu, 07. ozujka 2007. godine u Srednjoj Skoli Marka Maruliéa u Slatini
odrZane su dvije tribine za ucenike drugoga razreda.

3. U srijedu, 14. oZujka 2007. godine u Srednjoj Skoli Marka Maruli¢a u Slatini
odrZane su dvije tribine za ucenike drugoga razreda.

4. U srijedu, 21. ozujka 2007. godine u Srednjoj Skoli Marka Maruli¢a u Slatini
odrzane su dvije tribine za ucenike drugoga razreda.

STUDENI 2007.

5. U petak, 09. studenog 2007. godine u Gradskoj knjiznici i Ccitaonici
Virovitica odrzana je javna tribina pod nazivom “Slobodno vrijeme i
problem zlouporabe sredstava ovisnosti medu djecom i mladima”

6. U srijedu, 14. studenog 2007. godine u Gradskoj knjiznici i ¢itaonici Slatina
odrzana je javna tribina pod nazivom “Slobodno vrijeme i problem
zlouporabe sredstava ovisnosti medu djecom i mladima”

PROSINAC 2007.

7. U ponedjeljak, 03. prosinca 2007. godine u Osnovnoj Skoli G. Bazje za
ucenike 7. i 8. razreda

8. U srijedu, 05. prosinca 2007. godine u Srednjoj Skoli M. Maruli¢a u Slatini
za Vijece ucenika

9. U ponedijeljak, 10. prosinca 2007. godine u Osnovnoj Skoli Ivane Brlic-
Mazurani¢ u Orahovici za ucitelje i roditelje

10. U ponedijeljak, 10. prosinca 2007. godine u Srednjoj Skoli Stjepana Ivsi¢a
u Orahovici za nastavnike i roditelje

11. U ponedjeljak, 10. prosinca 2007. godine u Osnovnoj Skoli Antuna
Gustava Matosa u Cacincima za ucitelje i roditelje

12.U petak, 14. prosinca 2007. godine u Tehnickoj Skoli Viroviticaza ucenike
drugog razreda.
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S jednog od predavanja za ucenike u srednjoj skoli

Potaknut je postupak izrade Protokola postupanja insitucija Viroviticko-
podravske Zupanije u slu¢aju saznanja o osobama koje su u doticaju sa
sredstvima ovisnosti.

- 23. veljace 2007. godine odrzan je prvi radni sastanak sudaca prekrsajnih
sudova i sudova za mladez, Opcinskog drzavnog odvjetniStva, centara za
socijalnu skrb, policije, Obiteljskog centra i Centra za sprjeCavanje i
suzbijanje ovisnosti

- 23. ozujka 2007. godine odrzan je radni sastanak radne skupine za izradu
Protokola na kojemu je definirana konacna verzija Protokola

Izraden je Godisnjak rada Centra s kvantitativnom i kvalitativnom analizom
rada Centra.

Nastavljena je uspjeSna suradnja na provedbi preventivnih aktivnosti s
Povjerenstvom za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije, bududi
da se sve aktivnosti i inaCe izvode koordinirano i suradnicki.

Na poziv Meduzupanijskog stru¢nog vije¢a strucnih suradnika-psihologa i
nastavnika psihologije u osnovnim i srednjim Skolama Bjelovarsko-bilogorske,
Viroviticko-podravske i PoZeSko-slavonske Zupanije, voditelj Centra za
sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti SiniSa Brlas, prof. psiholozima je odrzao
predavanje i radionicu na temu: Metode i tehnike savjetodavnog rada s
osobama koje su u doticaju sa sredstvima ovisnosti.

Slijedom iskustava u neposrednom radu s osobama koje su u doticaju sa
sredstvima ovisnosti, program savjetodavnog rada koji se ostvaruje u nasemu
Centru uz neznatnu je modifikaciju moguce primijeniti i u radu strucnih osoba
u osnovnim i srednjim Skolama u okviru postojeCih Skolskih preventivnih
programa. Voditelj Centra je na oshovi osobnog neposrednog iskustva u radu
prezentirao ovu mogucnost. Psiholozi su upoznati i s na¢inom rada Centra,
podijeljeni su im tiskani materijali Centra te je u smjeru suzbijanja ovisnosti
potaknuta suradnja nekoliko susjednih Zupanija.

S novinarskom sekcijom Osnovne Skole Eugena Kumicica iz Slatine izradili smo
plakat pod nazivom “Iskoristi dan...” s ciliem pomoci djeci i mladima slatinskog
podrucja u organizaciji slobodnog vremena.
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Nastavljena je uspjeSna suradnja na provedbi preventivnih aktivnosti s
osnovnim i srednjim Skolama na podrucju Viroviticko-podravske zupanije na
nacin da smo urednistvima Skolskih listova predloZili suradnju u obradi tema
vezanih uz zdrave stilove Zivljenja i suzbijanje ovisnosti (na druZenju 16.
ozujka 2007. godine u prostorijama Zavoda)

<l oy o —

Urednistva skolskih listova kao godi nasega Centra

Vrlo atraktivno i uspjesSno obiljezen je 26. lipnja, Medunarodni dan protiv

zlouporabe droge, i to nizom aktivnosti:

- Djeca iz Dje¢jeg vrti¢a ,CvrCak" u Virovitici i DjeCjeg vrti¢a ,Zeko" u Slatini svojim su
likovnim radovima oslikali povrSine u gradskom parku u Virovitici i Slatini.

- Clanovi radne skupine za izradu Protokola postupanja i suradnje nadleZnih tijela u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji u slucaju saznanja o osobama koje su u doticaju sa
sredstvima ovisnosti promovirali su ovaj Protokol na konferenciji za medije u prostorijama
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zZupanije.

- Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije u suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje ovisnosti
Viroviticko-podravske Zupanije donirao je Opcoj bolnici Virovitica i Domu zdravlja
Viroviticko-podravske Zupanije dijagnosticki materijal za utvrdivanje prisutnosti sredstava
ovisnosti u organizmu pacijenata.
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Donacija Opcoj bolnici Virovitica i Domu zdravija VPZ

Aktivno je bilo nase sudjelovanje na:

sajmu ,VIROEXPO" u Virovitici od 19. do 21. sijeCnja 2007. godine na
zajedni¢kom Standu Zavoda

11. sajmu zdravlja u Vinkovcima od 20. do 22. travnja 2007. godine na
zajednickom Standu Zavoda i samostalnim predavanjem i promoviranjem
Protokola

Promocija Protokola na 11. sajmu zdravija u Vinkovcima

Medunarodnoj konferenciji o suzbijanju ovisnosti pod nazivom ,Jacanje
kapaciteta Republike Hrvatske za borbu protiv trgovine drogama i
zlouporabe droga" u Zagrebu od 24. do 25. rujna 2007. godine

15. godisnjoj konferenciji hrvatskih psihologa u Cavtatu od 14. do 17.
studenog 2007. godine s posterom na temu ,Program prevencije,
(re)habilitacije i psihoedukacije kroz interdisciplinarni savjetodavni rad s
osobama koje su u doticaju sa sredstvima ovisnosti".

1. hrvatskom simpoziju s medunarodnim sudjelovanjem ,Kockanje“ u
Virovitici, 23. studenoga 2007. godine s posterom na temu ,Problem
igranja igara na srecu i kockanja kod djece i mladih u Viroviticko-
podravskoj zupaniji* prezentirajuci rezultate ankete o igrama na srecu koja
je u protekle tri godine provedena u osnovnim i srednjim Skolama u
Viroviticko-podravskoj zupaniji
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e U suorganizaciji sa zupanijskim koordinatorom Skolskih preventivnih programa
(iz Ureda drzavne uprave u Viroviticko-podravskoj Zupaniji) u odgojno-
obrazovnim je ustanovama ucinjeno sljedece:

kao i prethodne dvije godine, i ove je godine u osnovnim i srednjim Skolama
Viroviticko-podravske Zupanije u tijeku provedba Ankete o ovisnostima.
Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije, Centar za
sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije i Ured drzavne uprave u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji u suradnji s odgojno-obrazovnim ustanovama provode ovu Anketu medu
ucenicima Sestoga razreda osnovnih Skola i drugoga razreda srednjih Skola na
podruju Zupanije. Anketa se sadrzajno ne razlikuje od onih koje su provedene
prethodne dvije godine, te su tako rezultati u potpunosti usporedivi i pruzaju
mogucnost uocavanje trendova u zlouporabi sredstava ovisnosti medu mladima,
ali identificiraju i ostale elemente njihovog ponasanja. Anketa je provedena
tijekom svibnja i lipnja 2007. godine.,

u srijedu, 12. rujna 2007. godine u Osnovnoj Skoli Josipa Kozarca u Slatini odrzan
je strucni skup za koordinatore Skolskog preventivnog programa i ravnatelje
osnovnih i srednjih Skola s podrucja Viroviticko-podravske Zupanije.
Predstavnicima Skola prezentiran je film ,Sto se dogodilo s Ennom?" (koji je
dijelom kompleta u kojemu se, uz ovaj DVD, nalazi i multidisciplinarni prirucnik i
savjetnik za edukaciju i prevenciju ovisnosti), a nakon toga svim je Skolama
doniran po jedan ovakav komplet, Sto je pribavljeno novcem kojim raspolaze
Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije. Osim toga, na
pocetku je nastavne godine svim ucenicima osnovnih i srednjih Skola poklonjen
raspored nastavnih sati (ukupno oko 13 tisu¢a primjeraka) koji je kreiran u Centru
za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije,

u ponedjeljak, 05. studenog 2007. godine u nasemu Centru gostovali predstavnici
Osnovne Skole Suhopolje; pedagoginja i urednistvo Skolskoga lista. Gostima smo
promovirali aktivnosti u djelovanju Centra na suzbijanju javnozdravstvenih
problema koji mogu dovesti do problema ovisnosti, a dogovorena je i daljnja
neposredna suradnja s ovom Skolom nasim aktivnostima u Skolskom prostoru.
povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti proveden je ve¢ tradicionalni likovni i
literarni natjecaj za ucenike osnovnih i srednjih Skola u zupaniji na temu ,Iskoristi
dan...",

Sirokoj lepezi preventivnih aktivnosti tijekom Medunarodnog mjeseca borbe protiv
zlouporabe droge pridruZila se i promocija knjige ,Znanje daje sigurnost" autora
mr.krim. Dubravka Klari¢éa. Promocija je odrZzana u srijedu, 19. prosinca 2007.
godine u Velikoj vijecnici Viroviticko-podravske zupanije pred velikim brojem
uCitelja, nastavnika, strucnih suradnika i ravnatelja iz odgojno-obrazovnih
ustanova u Viroviticko-podravskoj zZupaniji, te predstavnika Obiteljskog centra
Viroviticko-podravske zupanije, Opcinskog suda u Virovitici, Opéinskog drzavnog
odvjetnistva, Policijske uprave Viroviticko-podravske, centara za socijalnu skrb,
prekrsajnih sudova i Ureda drzavne uprave u Viroviticko-podravskoj zupaniji.
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Promocija knjige Dubravka Kilarica

e Slijedom ustojavanja centara za suzbijanje ovisnosti unutar Zupanijskih zavoda
za javno zdravstvo, ukazala se potreba aktivnije suradnje ovih centara, a
posebno onih koji su u prostornom smislu u blizini. Stoga smo u srijedu, 19.
rujna 2007. godine u 10 sati u Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije u Virovitici pozvali na radni sastanak u smislu
intenziviranja medusobne suradnje na podrucju suzbijanja ovisnosti ravnatelje
Zupanijskihn zavoda za javno zdravstvo i strune djelatnike centara za
suzbijanje ovisnosti iz Osjecko-baranjske, Vukovarsko-srijemske, Brodsko-
posavske, PozesSko-slavonske, Bjelovarsko-bilogorske i Koprivnicko-krizevacke
Zupanije. Radnom su se sastanku stru¢njaci spremno odazvali, te je ostvaren
dnevni red:

1. Upoznavanje s idejom o medusobnoj suradnji (mr.sc. Miroslav Venus,
dr.med.specijalist epidemiolog).
2. Informiranje gostiju o suzbijanju ovisnosti u Viroviticko-podravskoj zupaniji:
- model Viroviticko-podravske zupanije na podrucju suzbijanja ovisnosti
(mr.sc. Miroslav Venus, dr.med.specijalist epidemiolog)
- Protokol suradnje nadleznih tijela u Viroviticko-podravskoj Zupaniji na
podrucju suzbijanja ovisnosti (SiniSa Brlas, prof.)
- Program savjetodavnog rada Centra za sprjeavanje i suzbijanje
ovisnosti u Viroviticko-podravskoj zupaniji (SiniSa Brlas, prof.)
3. Prijedlog plana zajednickih aktivnosti i suradnje te tema za strucno
usavrsavanje strucnih timova centara.

Sastanak je bio iznimno konstruktivan i produktivan, svi su gosti jednoglasno
podrzali i pohvalili nasu inicijativu, te je dogovoreno da se svakako nastavi daljnja
suradnja na nacin da se sastanci i skupovi odrzavaju kvartalno i to svaki puta u
drugoj zupaniji odnosno zupanijskom centru za suzbijanje ovisnosti.

Ovako zapoceta suradnja nasega Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti
s ostalim centrima iz Osjecko-baranjske, Vukovarsko-srijemske, Brodsko-posavske,
Pozesko-slavonske, Bjelovarsko-bilogorske i Koprivnicko-krizevacke Zupanije,
nastavljena je novim skupom strucnih timova centara i ravnatelja zupanijskih zavoda
za javno zdravstvo koji je u utorak, 04. prosinca 2007. godine odrzan u Osijeku.
Dnevni red ovoga skupa obuhvatio je iskustva u radu Sluzbe Centra za prevenciju i
lijecenje bolesti ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo Osjecko-baranjske zupaniije,
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diskusija je nastavljena prijedlozima za trajnu edukaciju ¢lanova strucnih timova
centara, a prilog ovoj edukaciji realizirana je i tema iz podru¢ja komunikacijskih
vjestina u radu s klijentima. Naravno, dogovorena je daljnja suradnja.

Napominjemo kako je ovu, sada je jasno uspjesnu suradnju strucnih timova
centara, promovirao upravo nas Centar za sprjeavanje i suzbijanje ovisnosti, a prvi
je skup odrzan u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-piodravske
Zupanije u srijedu, 19. rujna 2007. godine.
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5. Evaluacija (vrednovanje) rada strucnog tima Centra

Osnovni motiv rada u nasemu Centru jest svakako pruziti Sto kvalitetniju
uslugu korisnicima usluga (klijentima). U tom je smislu vazna evaluacija rada
(vrednovanje i samovrednovanje), a to ukljucuje i povratnu informaciju od korisnika
o njihovom zadovoljstvu pruzenom uslugom. Zbog toga smo kreirali evaluacijski listic¢
koji zamolimo korisnike da ispune na zavrSetku provedbe individualnog programa
(viSe o tome moze se pronaci na nasim internetskim stranicama). Njihovi odgovori
upuéuju na izrazito zadovoljstvo nacinom rada u Centru kao i komunikacijom s
¢lanovima stru¢noga tima Centra. Velika vecina ispitanih korisnika smatra kako im je
dolaZzenje u Centar svakako pomoglo u rjeSavanju problema zbog kojega su dosli, te
bi i drugima preporudili da dodu u nas Centar potraziti pomoc.

Dobiveni nalazi jasno upucuju na pravilno strukturirani rad s korisnicima nasih
usluga, te efikasnost u sprjeCavanju i suzbijanju ovisnickog ponasanja.

EVALUACIJA PROGRAMA RADA
u Centru za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo "Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije do listopada 2007. godine

Zavrsetkom individualnog programa rada u Centru, korisnike usluga (klijente) zamolimo da iskaZu
svoje zadovoljstvo i misijenje o provedenim aktivnostima. Donosimo njihove odgovore koji su istaknuti
crvenom bojom.

1. Molimo Vas da na sljedecoj skali procjene izrazite svoje opcenito zadovoljstvo nacinom rada u
ovome Centru (oznacite znakom "X")?

4.4
G e RS
uopce nisam zadovoljan/zadovoljna u potpunosti sam zadovoljna/zadovoljan

2. Koliko ste zadovoljni komunikacijom s ¢lanovima stru¢noga tima Centra (oznacite znakom

IlXIl)?
497
1------2------3------4------x5
uopce nisam zadovoljan/zadovoljna u potpunosti sam zadovoljna/zadovoljan

3. Mislite li da Vam je dolaZzenje u Centar pomoglo u rjeSavanju problema zbog kojih ste dosli
(zaokruzite slovo ispred jednog od ponudenih odgovora)?
a.) da, pomoglo mi je u potpunosti (80%)
b.) da, pomoglo mi je djelomi¢no (20%)
C.) ne, nije mi pomoglo (bez odgovora)

4. Ako imate kakvu primjedbu na rad Centra, ovdje moZete upisati:
Korisnici usluga (klijenti) nisu imali nikakvih primjedbi na uslugu u Centru.

5. Biste li komu drugomu tko ima problem preporucili da dode u ovaj Centar (zaokruzite slovo
ispred jednog od ponudenih odgovora)?
a.) da, svakako bih (87%)
b.) mozda (13%)
¢.) ne, nikako ne bih (bez odgovora)
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6. Kamo i kako dalje?

Smatramo da smo u Centru raznolikim aktivnostima obuhvatno i preventivho
djelovali na suzbijanju ovisnosti na podrucju VirovitiCko-podravske Zupanije, dobro
suradujuci sa svim relevantnim osobama i nadleznim tijelima na svim preventivnim
razinama i zaista na cjelokupnom prostoru Viroviticko-podravske zupanije, a taj ce
rad od sada biti u potpunosti oblikovan ovim novim ustrojem rada.






Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Zavod za javno zdravstvo «Sveti Rok» Viroviticko-podravske zupanije

Centar za sprjecavanje i suzbijanje ovisnosti
Virovitica/Slatina

GODISNJAK
Za 2008 godinu

Izradio:
SiniSa Brlas, prof.

Virovitica, prosinac 2008.
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1. Statisticki podaci o aktivhostima Centra za sprjecavanje i suzbijanje

ovisnosti

Tablica 1. Komparativna viSegodi$nja analiza aktivnosti (intervencija) u Centru

Godina Broj intervencija o Broj intqrvencija
u neposrednom radu s korisnicima telefonskim putem
2005. 338 58
2006. 837 28
2007. 616 189
2008. 1029 223
UKUPNO 2820 498

Graf 1. Komparativna viSegodi$nja analiza aktivnosti (intervencija) u Centru

Komparativna visegodisnja
analiza aktivnosti (intervencija)
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Neposredne intervencije — — — — - Telefonske intervencije

Tablica 2. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti ZZJZ
VPZ kumulativno do konca 2008. godine (u nekoliko proteklih godina).

Ukupan AMP,
Do konca broj Marihuana Opijati Alkohol MDMA, Ostalo
ovisnika BZ0O
2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18

Tablica 3. Trend kretanja broja opijatskih ovisnika te konzumenata ostalih droga u pojedinoj godini u odnosu na
prethodnu godinu (izraZen u postocima).

Ukupan AMP,
Razdoblje broj ovisnika Marihuana Opijati Alkohol MDMA, Ostalo
BZO
2005.-2006. 33,7% 27,8 % 16,7 % 100 % prva rikodisnika | 18 korisnika
u 2006. do 2005.
2006.-2007. 252 % 40 % 21,4 % 7,1 % 200 % nema novih
2007.-2008. 23,4 % 14,3 % 14,7 % 53,3 % 66,7 % nema novih




Tablica 4. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Centra za sprjeCavanje i
suzbijanje ovisnosti ZZJZ VPZ tijekom 2008. godine prema sredstvima ovisnosti i spolu.

Dobna struktura OPLJATI THC BZO AMP/MDMA ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M Z M Z M Z M Z M 7z M 7z
do 14
15-18 4/1 [ 1
1 9_22 7/4 1
2326 2 6/3 1/1 1/1 | 1/1
27-30 1/1 1 1/1 1/1
31-40 1 4/4 4/3 /1| 2 |2
41 i vise 1/1 13/11 2/1
NOVOPRIDOSLIH | | 9 111 1| 4 15 1 | 311
UKUPNO 2 18 7 20 1 |6
SVEUKUPNO 2 18 3 7 21 9
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 55 5 60
OSTALIH KORISNIKA 38 24 62
Ukupno 93 29 122
Legenda:
THC - tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)
COC — kokain

BZO — benzodiazepini (pojedini lijekovi)
AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)

LSD — halucinogene droge

MTD/BUP — metadon i buprenorfin

Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima ostalih droga koji su bili korisnici usluga Centra za sprjecavanje
i suzbijanje ovisnosti ZZJZ VPZ tijekom 2008. godine (prema spolu).

Opijatski ovisnici koji | Ovisnici i konzumenti Novopridosli ovisnici
su bili u tretmanu ostalih droga (bez i konzumenti ostalih
Centra tijekom godine | alkohola) koji su bili u Novopridosli droga (ekstazi,
Dobna struktura na podrucju Zupanije tretmanu Centra opijatski ovisnici marihuana, kokain,
(godine) tijekom godine na tijekom godine speed i druge bez
podrucju Zupanije alkohola)
muskarci zene muskarci zene muskarci | zene | muskarci zene
do 14
15-18 5 1 1 1
19-22 7 -
23-26 1 1 8 1 1 3
27-30 2 2 2 1
31-40 2 2 4 4
41 1 vise 3 1 1 1
UKUPNO 8 3 27 1 4 1 14 1
SVEUKUPNO 11 28 5 15

| SVEUKUPNO OVISNIKA I KONZUMENATA (bez alkohola) | 39 |




Graf 2. Struktura ovisnika i ostalih konzumenata droga koji su bili korisnici usluga Centra za sprjecavanje i
suzbijanje ovisnosti ZZJZ VPZ tijekom 2008. godine prema spolu.

Zenskih; 5

Muskih; 55

@ Muskih m Zenskih

2. Strucni tim Centra

Od 03. sijecnja 2007. godine rad Centra je profesionaliziran, tako da su u Centru
sada zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:

1. Sinisa Brlas, profesor psihologije (voditelj Centra)

2. Ljubica Santi¢, visa medicinska sestra

3. Linda Nemet, dr. med.

4. prim. mr.sc. Elvira dr. Koi¢, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica)
5

Nada Medved, medicinska sestra (vanjska suradnica u klubu lijecenih
alkoholicara)



3. Preventivne aktivnosti: tribine, predavanja i radionice

VELJACA

1.

2.

U ponedijeljak, 25. veljate 2008. godine u Srednjoj Skoli Stjepana Ivsica
u Orahovici odrzana su dva predavanje za ukupno Cetiri razredna odjela
ucenika drugog razreda.

"-..N

== L4 S e - f
Na predavanju za ucenike srednje Skole

U petak, 29. veljace 2008. godine u osnovnoj skoli Suhopolje odrzana je
tribina s ucenicima osmoga razreda.

OZUJAK

3.

U ponedjeljak, 03. ozujka 2008. godine u Srednjoj Skoli Stjepana Ivsica
u Orahovici odrZzana su dva predavanje za ukupno dva razredna odjela
ucenika drugog razreda.

U petak, 07. oZujka 2008. godine u Srednjoj Skoli Pitomaca odrzana su
dva predavanje za ukupno Cetiri razredna odjela ucenika drugog
razreda.

U ponedjeljak, 17. ozujka 2008. godine u Tehnickoj Skoli Virovitica
odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda (jedan razredni
odjel).

TRAVANJ]

6.

7.

8.

U ponedjeljak, 14. travnja 2008. godine u Srednjoj Skoli Marka Marulica
u Slatini za ucenike drugoga razreda (dva razredna odjela).

U Cetvrtak, 17. travnja 2008. godine u Srednjoj Skoli Marka Maruli¢a u
Slatini za ucenike drugoga razreda (jedan razredni odjel).

U petak, 18. travnja 2008. godine u Srednjoj Skoli Marka Maruli¢a u
Slatini za ucenike drugoga razreda (dva razredna odjela).

U petak, 25. travnja 2008. godine u Srednjoj Skoli Marka Marulica u
Slatini za ucenike drugoga razreda (jedan razredni odjel).



SVIBANJ]
10. U srijedu, 07. svibnja 2008. godine u Tehnickoj Skoli Virovitica odrzano

je predavanje za ucenike drugoga razreda (dva razredna odjela).

RUJAN
11. U utorak, 23. rujna 2008. godine u Gradskoj knjiznici i ¢itaonici u

Virovitici odrzana je tribina ,Zasto su nam vrsnjaci vazni®. Bila je to prva
u nizu tribina o mladima i temama vaznima za mlade, a koje bi se
trebale odrzavati svakoga mijeseca tijekom Skolske godine 2008./09. i
na kojima ce sudjelovati i ¢lanovi stru¢noga tima Centra za sprjeCavanje
i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske zupanije. Na tribini ,Zasto su nam vrsnjaci vazni* sudjelovao
je voditelj Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti SiniSa Brlas kao
moderator, te Jasna Cupen (ravnateljica) i Sandra MatoSina Borbas
(psihologinja) kao predavaci iz Obiteljskog centra Viroviti¢ko-podravske
Zupanije.

STUDENI
12. U utorak, 25. studenog 2008. godine u Strukovnoj Skoli Virovitica

odrzano je predavanje za Vijece roditelja.

PROSINAC
13. U utorak, 16. prosinca 2008. godine u 14 sati u Gradskoj knjiznici i

Citaonici u Virovitici odrzana je se promocija vodica za pomo¢ u
osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih pod nazivom ,Iskoristi
dan u Virovitici" I u okviru promocije stru¢no predavanje voditelja
Centra SiniSe Brlas, prof. na temu “Slobodno vrijeme djece I mladih;
gdje se kriju opasnosti”.

4. Suradnja i obiljezavanje znacajnih datuma

1.

U petak, 01. veljate 2008. godine u 12 sati u zgradi Viroviticko-
podravske zupanije (u Velikoj vijecnici) na poziv Ureda drZzavne uprave
Viroviticko-podravske Zupanije okupili su se koordinatori Skolskih
preventivnih programa iz odgojno-obrazovnih ustanova u Viroviticko-
podravskoj zupaniji. Na sastanku je odrzana prezentacija rezultata
Ankete o ovisnostima za 2007. godinu (predavac je bio ravnatelj Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije i
predsjednik Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske
Zupanije mr.sc. Miroslav Venus, dr.med.), podijeliene su knjige,
promotivni materijali, poster o Stetnim utjecajima marihuane, te Bilten
Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske viupanije
(materijale su Skolama urucivali Zupanijski koordinator Skolskog
preventivnog programa Vesna Serepac, dipl.ped. i voditelj Centra za



sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti SiniSa Brlas, prof.). JoS su jednom
potaknute Skole na aktivno sudjelovanje u raspisanom likovnom i
literarnom natjecaju ,Iskoristi dan".

U ponedijeljak, 17. ozujka 2008. godine u 11 sati u zgradi Viroviticko-
podravske zupanije (u Velikoj vijecnici) na poziv Ureda drzavne uprave
Viroviticko-podravske Zupanije okupili su se koordinatori Skolskih
preventivnih programa iz odgojno-obrazovnih ustanova u Viroviticko-
podravskoj zupaniji. Na sastanku su Skolama podijeljeni anketni listi¢i za
provedbu Ankete o ovisnostima u drugom razredu srednjih Skola i
Sestom razredu osnovnih Skola u Skolskoj godini 2007./2008., a takoder
je podijeljen i plakat koji ¢e u Skolama informirati ucenike, roditelje ii
ucitelje (nastavnike) o radu Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti.

Provedena je Anketa o ovisnostima u osnovnim i srednjim Skolama
Viroviti¢ko-podravske zupanije u drugom razredu srednjih skola i Sestom
razredu osnovnih Skola u Skolskoj godini 2007./2008. tijekom svibnja i
lipnja 2008. godine.

U utorak, 27. svibnja 2008. godine u 19 sati u Gradskoj knjiznici i
Citaonici Virovitica odrzan je okrugli stol ,Ovisnost-problem drustva, a
ne pojedinca" u organizacije udruge ,S.0.S. telefon-poziv u pomoc". U
ime Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti predavanjem i
prikazom rezultata istrazivanja aktivno je nazocio voditelj Centra Sinisa
Brlas, prof. Povod razgovoru o problemu maloljetnicke ovisnosti o
alkoholu i cigaretama obiljezavanje je Svjetskoga dana nepusenja koji
se svake godine obiljezava 31. svibnja. Nas se Centar ukljucio u
aktivnosti suzbijanja navedenih javnozdravstvenih problema na vise
nacina: aktivnim sudjelovanjem u javnoj raspravi na ovu temu,
raspodjelom odgovaraju¢eg edukativnog i informativnog materijala, te
poticanjem ostalih nadleznih tijela u Viroviticko-podravskoj Zupaniji na
intenzivniji preventivni rad.

U okviru obiljezavanja Medunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i
ilegalne trgovine, u Cetvrtak, 26. lipnja 2008. godine u 19 sati u
Gradskoj knjiznici i Citaonici Virovitica odrzana je promocija knjige
voditelja Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti profesora
psihologije SiniSe Brlasa ,Kako pronadi izlaz-vodi¢ za pomoc u suzbijanju
ovisnosti medu djecom i mladima®. Promociji je nazoCilo pedesetak
gostiju, a o knjizi su nadahnuto govorili strucni recenzenti doc.dr.sc.
Josip BuruSi¢ i mr.sc. Miroslav dr.Venus, te autorica predgovora
diplomirana pedagoginja Vesna Serepac.
Skupu se prigodnim rijeCima obratio i Zupan VirovitiCko-podravske
zupanije Tomislav Tolusi¢, dipl.iur. koji je naglasio kako Viroviticko-
podravska Zupanija prepoznaje napore na suzbijanju ovisnosti, te ¢e i u
vremenu koje dolazi podrzavati raznolike aktivnosti usmjerene ocuvanju
zdravlja, posebno djece i mladih.



Poruku ohrabrenja i Cestitku na promociji knjige uputio je i drzavni tajnik u
Ministarstvu znanosti, obrazovanija i Sporta Zelimir Janji¢, prof. koji je, iako
pozvan na promociju knjige, bio sprijeCen nazoditi. Knjiga ,Kako pronaci
izlaz" zamisljena je kao vodi¢ kroz postupke suzbijanja ovisnosti, posebno
medu djecom i mladima, i namijenjena je strucnim osobama koje se u
svojemu radu susrecu s problemom ovisnosti medu djecom i mladima.
Autor je kroz iskustveni pristup (dulji niz godina bio je koordinator Skolskog
preventivnog programa u odgojno-obrazovnom sustavu i €lan stru¢noga
tima Centra za sprjeavanje i suzbijanje ovisnosti) ponudio cjeloviti model
mjera i aktivnosti na suzbijanju ovisnosti u okviru primarne i rane
sekundarne prevencije. Nadamo se da ¢e knjiga biti doprinos naporima u
smjeru suzbijanja ovisnosti, posebno medu djecom i mladima.

U Viroviticko-podravskoj Zupaniji ova promocija bila je srediSnja aktivnost
obiljezavanja Medunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i ilegalne
trgovine.




7.

10

Nakon promocije knjige voditelja Centra za sprjeavanje i suzbijanje
ovisnosti profesora psihologije SiniSe Brlasa ,Kako pronaci izlaz-vodi¢ za
pomoc¢ u suzbijanju ovisnosti medu djecom i mladima" koja je u okviru
obiljezavanja Medunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i ilegalne
trgovine odrzana u Cetvrtak, 26. lipnja 2008. godine u 19 sati u Gradskoj
knjiznici i Citaonici Virovitica, knjiga je promovirana i u Gradskoj knjiznici
i Citaonici Slatina. Promocija je odrzana u Cetvrtak, 03. srpnja, a o knjizi
su govorili strucni recenzent mr.sc. Miroslav dr. Venus, autorica
predgovora diplomirana pedagoginja Vesna Serepac i autor knjige.

Knjiga ,Kako pronaci izlaz® zamiSljena je kao vodi¢ kroz postupke
suzbijanja ovisnosti, posebno medu djecom i mladima, i namijenjena je
struénim osobama koje se u svojemu radu susrecu s problemom ovisnosti
medu djecom i mladima. Autor je kroz iskustveni pristup ponudio cjeloviti
model mjera i aktivhosti na suzbijanju ovisnosti u okviru primarne i rane
sekundarne prevencije, pa je tako knjiga doprinos naporima u smijeru
suzbijanja ovisnosti, posebno medu djecom i mladima.

Promocija u Slatini bila je dijelom viSednevnih aktivnosti obiljeZzavanja
Medunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i ilegalne trgovine koji se u
svijetu, pa tako i u Viroviticko-podravskoj Zupaniji svake godine obiljezava
26. lipnja.

U petak, 19. rujna 2008. godine u prostorijama Centra za sprjeCavanje
i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije odrzan je sastanak clanova strucnoga tima Centra i
ravnatelja Zavoda s lijecnicima u primarnoj zdravstvenoj zastiti. Svrha je
sastanka produbiti ranije zapocCetu bogatu i uspjeSnu suradnju na
podrucju suzbijanja ovisnosti, a posebno lijeCenja ovisnika koji su
pacijenti u tretmanu svojih izabranih lijecnika. Centar za sprjeCavanje i
suzbijanje ovisnosti referentno je mjesto u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji gdje se prikupljaju i analiziraju podaci o osobama koje su u
doticaju sa sredstvima ovisnosti, te se u neposrednom radu s ovim
osobama provodi niz programiranih aktivnosti (u kojima sudjeluju
lijeCnici, psiholozi i ostali strucnjaci) usmjerenih pomoci i podrsci
osobama u rjeSavanju njihovih problema. Stoga je i ovom prilikom
upuéen poziv svim osobama kojima je potrebna pomo¢ u rjeSavaniju
osobnih teskoca i problema da se obrate u Centar u kojemu mogu dobiti
odgovarajucu stru¢nu pomoc.

U petak, 07. studenog 2008. godine u zgradi Viroviticko-podravske
Zupanije odrzan je sastanak predstavnika Povijerenstva za suzbijanje
ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije, Ureda drzavne uprave u
Viroviticko-podravskoj zupaniji i Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
zupanije s koordinatorima Skolskih preventivnih programa u odgojno-
obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji kako bi se
dogovorile zajednicke aktivnosti obiljezavanja Medunarodnog mjeseca
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borbe protiv zlouporabe droge i ostale preventivne aktivnosti u tekucoj
Skolskoj godini.
Pocetak obiljezavanja Medunarodnog mjeseca borbe protiv zlouporabe
droge u Viroviticko-podravskoj Zupaniji oznacen je isticanjem lako
uocljivih pozitivnih poruka i poruka o Stetnosti sredstava ovisnosti na
povrsini uz zgradu Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije u Virovitici. Na ovaj naCin Centar za sprjeavanje i
suzbijanje ovisnosti korisnici mogu pronadi jos jednostavnije nego do
sada, a navedene oznake imaju i informativni i edukativni karakter.
Prilog je to obiljezavanju Medunarodnog mjeseca borbe protiv
zlouporabe droge koji se svake godine obiljezava od 15. studenog do
15. prosinca.
Povodom Medunarodnog mjeseca borbe protiv zlouporabe droge koji je
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji obiljezen raznolikim aktivnostima, u
suradnji Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-
podravske Zupanije, Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske zupanije i Ureda drzavne uprave u Viroviticko-podravskoj
zupaniji (Sluzbe za drustvene djelatnosti) odrzana su tri predavanja
nasih uvazenih stru¢njaka:

1. Strucno predavanje i predstavljanje knjige ,Droga i kriminal® mr.krim.
Dubravka Klari¢a u petak, 05. prosinca 2008. godine u 13 sati u Gradskoj
knjiznici i Citaonici Virovitica.

2. Struéno predavanje ,Djeca i kockanje" prim.mr.sc. Elvire dr. Koi¢ u petak,
12. prosinca 2008. godine u 12 sati u zgradi Viroviticko-podravske Zupanije
u Virovitici (Velika vijecnica na I. katu).

3. Strucno predavanje prof.dr.sc. Slavka Sakomana ,Intersektorska suradnja
i prevencija ovisnosti* u Cetvrtak, 18. prosinca 2008. godine u 13 sati u
zgradi VirovitiCko-podravske zupanije u Virovitici (Velika vije¢nica na I.
katu).

U utorak, 16. prosinca 2008. godine u 14 sati u Gradskoj knjiznici i

Citaonici u Virovitici odrzana je se promocija vodia za pomo¢ u
osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih pod nazivom ,Iskoristi
dan u Virovitici®. Ovo je prvi vodi€ u gradu Virovitici koji je ciljano

usmjeren pomoéi mladima u osmisljavanju slobodnoga vremena, a u

suradnji sa Strukovnom Skolom u Virovitici (Marija Karacsonyi, prof. s
ucenicima) i Uredom drzavne uprave u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

(Vesna Serepac, dipl.ped.) izradili su ga stru¢njaci Zavoda za Javno

zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije (mr.sc. Miroslav dr.
Venus i SiniSa Brlas, prof.).

|\\
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5. Sudjelovanje na strucnim i znanstvenim skupovima

1. U okviru CARDS-projekta 2004. (,Jacanje kapaciteta Republike Hrvatske za
borbu protiv trgovine drogama i zlouporabe droga"), u Zagrebu je od 16.
do 18. sijetnja 2008. godine odrzan Seminar o evaluaciji tretmana.
Seminaru su nazodili voditelji zupanijskih centara koji su uz vodstvo
struCnjaka iz Poljske kroz predavanja, radionice i radne grupe upoznati s
konceptom evaluacije tretmana osoba koje su u doticaju sa sredstvima
ovisnosti i s kojima se izvode programirane aktivnosti u nasim centrima.
Ispred nasega Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti na Seminaru je
nazoCio voditelj Centra SiniSa Brlas, prof., koji je kao jedini od nazocnih
voditelja sudionike upoznao s vlastitim instrumentom vrednovanja rada u
nasemu Centru (od strane korisnika usluga), Sto je izazvalo veliki interes
nazoCnih ali i gostiju iz Poljske. I ovaj je primjer prilog Cinjenici kako nas
Centar u mnogo¢emu prednjaci kada su u pitanju postupci i metode u
suzbijanju ovisnosti.

2. U Vinkovcima je od do 2008. godine odrzan 12. Sajam zdravlja na kojemu
je s promidzbenim i edukativnim materijalima na Standu Zavoda sudjelovao
i Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti.

3. U Opatiji je od 21. do 23. travnja 2008. godine odrzana 7th Alpe-Adria
Conference on Alcoholism i 3. hrvatska konferencija o alkoholizmu i drugim
ovisnostima. Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti (SiniSa Brlas,
prof.) u suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-
podravske zupanije (mr.sc. Miroslav dr. Venus, spec. epidemiolog) i
Uredom drzavne uprave u Viroviticko-podravskoj Zzupaniji (Vesna Serepac,
dipl.ped.) aktivnho sudjelovao s posterom ,Trendovi konzumiranja
alkoholnih pi¢a kod ucenika u Skolama Viroviticko-podravske Zupanije.

. Hmiranj RUTILSL T VP I e i
itk podravska) hupaniji
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4. Tredi po redu meduzupanijski strucni sastanak centara za sprjecavanje i
suzbijanje ovisnosti Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo istocne i
zapadne Slavonije odrzan je u cetvrtak, 08. svibnja 2008. godine u
Bjelovaru. Organizator sastanka bio je Zavod za javno zdravstvo
Bjelovarsko-bilogorske zupanije, a dnevni red obuhvatio je teme iz
podru¢ja rada s mladima i mladima rizichog ponasanja, rezultate
istrazivanja problema ovisnosti u Skolskoj populaciji, te prikaze radionica
koje se u smislu primarne prevencije provode u Skolama. Ispred Centra za
sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije sastanku su nazoCili svi_ Clanovi stru¢noga
tima: SiniSa Brlas, prof., Linda dr. Nemet i VMS Ljubica Santi¢. Podsjecamo
kako je ovaj oblik sustavnog stru¢nog usavrSavanja prihvaéen upravo na
inicijativu Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije, te ukljucuje suradnju
ukupno sedam Zupanije u okruzenju.

5. Od 01. do 04. listopada 2008. godine u Porecu je odrzana 16. godiSnja
konferencija hrvatskih psihologa na kojoj je voditelj Centra SiniSa Brlas,
prof. aktivno sudjelovao s posterom na temu ,Povod pocetku zloupotrebe
sredstava ovisnosti kod osoba u tretmanu Centra za sprjeCavanje i
suzbijanje ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji; analiza utjecaja
Cinitelja prema procjenama ispitanika”.

6. U ponedjeljak, 08. prosinca 2008. godine u Sisku je odrzan strucni skup na
drzavnoj razini za voditelje Zupanijskih sluzbi za prevenciju i izvanbolnic¢ko
lijeCenje ovisnosti kojemu je nazoCilo pedesetak strucnjaka. Na skupu je
voditelj Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije SiniSa Brlas, prof.
odrzao pozivno predavanje na temu ,Preventivne aktivnosti u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji* i na ovaj nacin promovirao raznolike aktivnosti koje se
na podrucju nase zupanije provode kontinuirano ve¢ gotovo deset godina.
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6. Zakljucno o radu Centra

Razdoblje obuhvaceno ovim godisnjim izvieSéem obiljezeno je znacajnim
kvalitativnim i kvantitativnim pomacima u radu Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

U prvome redu, intenzivirane su neposredne aktivnosti u radu Centra sto je vidljivo iz
statistickih pokazatelja (povecao se broj intervencija). Rezultat je to u prvome redu
potpune profesionalizacije stru¢noga tima jer je od ove godine zaposSljavanjem
lije¢nika napokon u potpunosti strucni tim postao cjelovit. Osim toga, velike su
novine u izdavackoj djelatnosti, a odnose se na knjigu ,Kako pronadi izlaz" i vodica
»Iskoristi dan u Virovitici* koje su prve oznacene cjelovite i izvorne publikacije Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Znacajan napredak u
provedbi aktivnosti primarne prevencije dobio je priznanje i u obliku poziva za
predavanjem na drzavnoj razini o aktivnostima primarne prevencije u Viroviticko-
podravske zupanije. Zatim, postignut je dogovor s lijeCnicima u primarnoj
zdravstvenoj zastiti o motiviranju svojih pacijenata (ovisnika) za ukljucivanje u rad
Centra.

Dakle, lako je uocljivo kako su na svim razinama prevencije pa i lijeCenja ovisnosti u
2008. godini postizu kvlaitativni i kvantitativni pomaci, a aktivnosti koje slijede u
narednoj godini samo Ce potvrditi ovaj trend.



Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Zavod za javno zdravstvo «Sveti Rok» Viroviticko-podravske zupanije

Centar za sprjecavanje i suzbijanje ovisnosti
Virovitica/Slatina

GODISNJAK
Za 2009 godinu

Izradio:
SiniSa Brlas, prof.

Virovitica, prosinac 2009.
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1. Statisticki podaci o aktivhostima Centra za sprjecavanje i suzbijanje
ovisnosti

Tablica 1. Komparativna viSegodi$nja analiza aktivnosti (usluga) u Centru

Broj neposrednih usluga Broj usluga
Godina u radu s korisnicima telefonskim putem
(svi ¢lanovi tima) (razgovori s korisnicima)
2005. 617 58
2006. 911 28
2007. 593 189
2008. 2356 223
2009. 7845 251

Graf 1. Komparativna viSegodi$nja analiza usluga u
neposrednom radu s korisnicima
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Graf 2. Komparativna viSegodiSnja analiza usluga
telefonskim putem (razgovori, savjeti)
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Tablica 2. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti ZZJZ
VPZ do konca 2009. godine

Ukupan AMP, Ostalo

Do konca broj Marihuana Opijati Alkohol MDMA, (kocka i
ovisnika BZO sl.)
2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18
20009. 245 74 42 90 17 22

Tablica 3. Trend kretanja broja ovisnika koji su bili korisnici usluga Centra za sprje¢avanje i suzbijanje ovisnosti
Z7J7Z VPZ (prirast u odnosu na prethodnu godinu)

Ukupan AMP, Ostalo
Razdoblje broj ovisnika Marihuana Opijati Alkohol MDMA, (kocka i
BZO sl.)
2005.-2006. +33,7 % +27,8 % +16,7 % +100 % prva ‘rizgggs“ika 18 korisnika
u 2006. do 2005.
2006.-2007. +25,2 % +40 % +21,4 % +7,1 % +200 % nema novih
2007.-2008. +23,4 % +14,3 % +14,7 % +53,3 % +66,7 % nema novih
2008.-2009. +28,9% +2,8% +7,7% +95,7% +13,3% +22,2%

Tablica 4. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Centra za sprjecavanje

i suzbijanje ovisnosti ZZJZ VPZ tijekom 2009. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC COC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M Z M| Z|M| Z]|M]|Z M Z M Z M | Z
do 14
15-18
19-22 3 11
23.26 2/2 5/1 /1 3/1
27-30) 1 3/1 2/2 1| U1
31-40 1/1 3 1 11/9 | 1/1 1|1
41 i vise 1 26/24 | 6/6 | 3
UKUPNO 21 8 1 8 41 | 7 | 8 |2
NOVOPRIDOSLIH 1 2 2 37 7 111
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 68 10 78
OSTALIH KORISNIKA 31 38 69
Ukupno 99 48 147




Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Centra za sprjeavanje i

suzbijanje ovisnosti ZZJZ VPZ u Virovitici tijekom 2009. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC CcocC BZ0 AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M Z M| Z]|M]|] Z]|M]Z M Z M Z M | Z
do 14
15-18
19-22 2 1/1
23.26 2/2 4/1 1/1 3/1
27-30 1 3/1 2/2 1|1/
31-40 1/1 1 9/7 | 1/1 1 1
41 i vise 1 22122 | 6/6 | 3
UKUPNO 21| 4 1 7 35 7 8 |2
NOVOPRIDOSLIH 1 2 2 33 7 1 1
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 57 10 67
OSTALIH KORISNIKA 25 29 54
Ukupno 82 39 121

Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Centra za sprjecavanje i
suzbijanje ovisnosti ZZJZ VPZ u Slatini tijekom 2009. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC CcocC BZ0O AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M Z M Z | ™M 7 M | Z M Z M 7 M 7
do 14
15-18
19-22 !
23-26 :
27-30
31-40 3 22
411 vise e
UKUPNO 4 1 6
NOVOPRIDOSLIH 4
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 11 0 11
OSTALIH KORISNIKA 6 9 15
Ukupno 17 9 26

Legenda za sve tablice:

THC - tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)

COC - kokain

BZO - benzodiazepini (pojedini lijekovi)

AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)

LSD - halucinogene droge

MTD/BUP — metadon i buprenorfin




2. Strucni tim Centra

Od 03. sijecnja 2007. godine rad Centra je profesionaliziran, tako da su u Centru sada zaposleni u
stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:

1.

2
3
4.
5

Sinisa Brlas, profesor psihologije (voditelj Centra)

Ljubica Santi¢, visa medicinska sestra

Linda Nemet, dr. med.

prim. mr.sc. Elvira dr. Koi¢, spec. psihijatar (vanjska suradnica)

Nada Medved, medicinska sestra (vanjska suradnica)

3. Preventivhe aktivnosti unutar univerzalne (primarne) prevencije:
tribine, predavanja i radionice

SIJECAN]

1.

U ponedjeljak, 19. sijecnja 2009. godine u Srednjoj Skoli Stjepana Ivsica u Orahovici
odrzano je predavanje za ukupno Cetiri razredna odjela u¢enika drugog razreda.

2. U ponedjeljak, 26. sijetnja 2009. godine u Srednjoj Skoli Marka Marulica u Slatini
odrzano je predavanje za dva razredna odjela uéenika drugog razreda (prva skupina
ucenika).

3. U ponedjeljak, 26. sijetnja 2009. godine u Srednjoj Skoli Marka Maruli¢a u Slatini
odrzano je predavanje za jedan razredni odjel uCenika drugog razreda (druga skupina
ucenika).

VELJACA

4. U ponedjeljak, 02. veljace 2009. godine u Srednjoj Skoli Marka Marulica u Slatini
odrzano je predavanje za jedan razredni odjel ucenika drugog razreda (prva skupina
ucenika).

5. U ponedjeljak, 02. veljace 2009. godine u Srednjoj Skoli Marka Marulica u Slatini
odrzano je predavanje za jedan razredni odjel ucenika drugog razreda (druga skupina
ucenika).

6. U ponedjeljak, 16. veljaCe 2009. godine u Tehnickoj Skoli Virovitica odrzano je
predavanje za jedan razredni odjel ucenika drugog razreda (prva skupina ucenika).

7. U ponedjeljak, 16. veljate 2009. godine u Tehnickoj Skoli Virovitica odrzano je
predavanje za jedan razredni odjel uenika drugog razreda (druga skupina ucenika).

OZUJAK

8. U ponedjeljak, 09. oZujka 2009. godine u Tehnickoj Skoli Virovitica odrzano je
predavanje za jedan razredni odjel ucenika drugog razreda (prva skupina ucenika).

9. U ponedjeljak, 09. ozujka 2009. godine u Tehnickoj Skoli Virovitica odrzano je

predavanje za jedan razredni odjel uenika drugog razreda (druga skupina ucenika).

10. U ponedjeljak, 16. ozujka 2009. godine u Srednjoj Skoli Pitomaca odrzano je

predavanje za dva razredna odjela ucenika drugog razreda (prva skupina ucenika).

11. U ponedjeljak, 16. ozujka 2009. godine u Srednjoj Skoli Pitomaca odrzano je

predavanje za dva razredna odjela uCenika drugog razreda (druga skupina ucenika).

SVIBANJ
12. U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za

prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u srijedu, 20. svibnja 2009. godine odrzao je
predavanje za ucenike Osnovne Skole Gradina.
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U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u Cetvrtak, 21. svibnja 2009. godine odrzao je
tribinu za ucitelje i roditelje ucenika Osnovne Skole Gradina.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u petak, 22. svibnja 2009. godine odrzao je
predavanje za ucenike Osnovne Skole Sopje.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u petak, 22. svibnja 2009. godine odrZao je
predavanje za ucenike Osnovne Skole Cadavica.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u petak, 22. svibnja 2009. godine odrzao je
predavanje za ucenike Osnovne Skole Zdenci.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u ponedjeljak, 25. svibnja 2009. godine odrzao
je predavanje za ucenike Osnovne Skole Vocin.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u ponedjeljak, 25. svibnja 2009. godine odrzao
je predavanje za ucenike Osnovne skole Mikleus.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u ponedjeljak, 25. svibnja 2009. godine odrzao
je predavanje za ucenike Osnovne skole Cacinci.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u ponedjeljak, 25. svibnja 2009. godine odrzao
je tribinu za ucitelje i roditelje ucenika Osnovne Skole Cadavica.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u ponedjeljak, 25. svibnja 2009. godine odrzao
je tribinu za ucitelje i roditelje ucenika Osnovne Skole Zdenci.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u Cetvrtak, 28. svibnja 2009. godine odrZao je
tribinu za ucitelje i roditelje u€enika Osnovne Skole Vocin.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u Cetvrtak, 28. svibnja 2009. godine odrZao je
tribinu za ucitelje i roditelje ucenika Osnovne Skole Vocin.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u Cetvrtak, 28. svibnja 2009. godine odrZao je
tribinu za ucitelje i roditelje ucenika Osnovne skole Cacinci.

LIPANJ

25.

U okviru Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece u srijedu, 03. lipnja 2009. godine odrzao je
tribinu za ucitelje i roditelje ucenika Osnovne Skole Mikleus.




4. Suradnja i obiljezavanje znacajnih datuma

1.

Slijedom dosadasnje uspjeSne struCne suradnje Povjerenstva za suzbijanje bolesti
ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije i Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije s lijecnicima
primarne zdravstvene zastite, u Cetvrtak, 26. oZzujka 2009. godine u 19 sati u
Drustvenom domu Opce bolnice Virovitica odrzano je stru¢no predavanje prof.dr.sc.
Slavka Sakomana i dr. Ante Ivanci¢a ,Uloga lijecnika opcée/obiteljske medicine u
suvremenom konceptu tretmana ovisnika". Predavanje su u suradnji organizirali
Hrvatski lije¢nicki zbor, Podruznica Virovitica, Povjerenstvo za suzbijanje bolesti
ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije i Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije. Uz sudjelovanje
vecteg broja lijecnika razmotrene su smijernice u tretmanu i lijeCenju ovisnicke
populacije.

dr. Ante Ivancic¢ I prof.dr.sc. Slavko Sakoman
na predavanju lijeCnicima

U srijedu, 01. travnja 2009. godine na poziv Zupanijske koordinatorice Skolskog
preventivhog programa Vesne Serepac, dipl.ped., u zgradi Viroviticko-podravske
Zupanije odrzan je radni sastanak stru¢noga tima Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije i
Clanova Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije s
koordinatorima Skolskih preventivnih programa u odgojno-obrazovnim ustanovama u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji. Tema sastanka bio je dogovor oko provedbe Ankete o
ovisnostima (koja se u Viroviticko-podravskoj zupaniji kontinuirano provodi ve¢ peti
puta za redom u Sestom razredu osnovnih Skola i drugom razredu srednjih skola), te
rad na izradi vodi¢a za pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena ,Iskoristi dan
u Viroviticko-podravskoj zupaniji*.

U okviru obiljezavanja Svjetskog dana zdravlja, 07. travnja 2009. godine voditelj
Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije SiniSe Brlas, prof. bio je gost na radijskoj postaji Radio
burdevac. Tema emisije koja je emitirana u Zivo bila je vezana uz prevenciju i
suzbijanje ovisnosti te oCuvanje mentalnog zdravlja. Telefonskim putem u emisiju se
ukljucio i ravnatelj Zavoda i Predsjednik Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti
Viroviticko-podravske Zzupanije mr.sc. Miroslav Venus, dr.med. koji je govorio o
strukturi suzbijanja ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Osim predstavnika
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije u emisiji je
gostovala i lijeCnica i voditeljica Sluzbe za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti
Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke Zupanije mr. sc. Davorka Gazdek,
dr. med..

voditelj Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™
VirovitiCko-podravske Zupanije SiniSe Brlas,
prof. bio je gost na radijskoj postaji Radio
Purdevac




Povodom Medunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i ilegalne trgovine koji se u
svijetu obiljezava 26. lipnja, u petak, 26. lipnja 2009. godine voditelj Centra SiniSa
Brlas, prof. i Zupanijska koordinatorica Skolskog preventivnog programa Vesna
Serepac, dipl. ped. (oboje su i Clanovi Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti
Viroviticko-podravske Zupanije) sudjelovali su u radijskoj emisiji na Radio postaji
Virovitica na temu stanja ovisnosti, te prevencije i suzbijanja ovisnosti na podrucju
Viroviticko-podravske Zupanije. Tom je prilikom joS jednom medijski promoviran
Projekt socijalnog i gospodarskog oporavka na podrucjima od posebne drzavne skrbi
Viroviticko-podravske Zupanije i potprojekt ,Mobilni tim za provedbu prevencije
ovisnosti kod skolske djece" koji provodi Centar za sprijeCavanje i suzbijanje ovisnosti
»Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije nakon Sto je
prihvacen i financiran zajmom Svjetske banke posredstvom Ministarstva regionalnog
razvoja, Sumarstva i vodnog gospodarstva.

Osim navedenoga, povodom Medunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i ilegalne
trgovine prosSirena je i mreza suradnje nadleznih tijela i institucija na podrudju
Viroviticko-podravske Zupanije na nacin da su u preventivne aktivnosti u okviru
suzbijanja ovisnosti po prvi puta ukljuene i vjerske zajednice. Svim zupnim uredima i
crkvama na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije dostavljen je veéi broj primjeraka
informativnog i edukativnog letka Stop ovisnosti s ciliem da bude podijeljen vjernicima
u svim mjestima nase zupanije.

Takoder smo prosirili ranije zapoCetu uspjesnu suradnju s nevladinom udrugom S.0.S.
telefon na nacin da je letak Stop ovisnosti upravo u petak, 26. lipnja 2009. godine na
Medunarodni dan protiv zloupotrebe droge i ilegalne trgovine podijeljen gradanima
Virovitice na Standu S.0.S. telefona.

Isti ovaj letak umetnut je kao podlistak i u svaki primjerak jednog broja Virovitickog
lista i Slatinskog petka (koji izlaze vremenski blisko 26. lipnja 2009. godine) kako bi i
Citatelji ovih tjednika dobili korisne informacije o tome kako prepoznati simptome
ovisnickog ponasanja kod pojedinaca te gdje se tada mogu obratiti za stru¢na pomoc.

Protekle godine publicirana knjiga ,Kako pronadi izlaz; vodi¢ za pomoc¢ u suzbijanju
ovisnosti medu djecom i mladima" voditelja Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
profesora psihologije SiniSe Brlasa koje je nakladnik Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske zupanije od sada ¢e se nalaziti u svim Skolama i ucenickim
domovima u Republici Hrvatskoj. Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta Republike
Hrvatske procijenilo je knjigu vrijednim doprinosom prevenciji i suzbijanju ovisnosti
medu djecom i mladima, te je odlucilo financirati cjelokupno drugo i neizmijenjeno
izdanje knjige. Dakle, cjelokupna naklada drugog neizmijenjenog izdanja koja je
tiskana sredstvima i uz odobrenje Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta Republike
Hrvatske (nakon Sto je Agencija za odgoj i obrazovanje dala o knjizi pozitivno misljenje
i preporuku), a namijenjena je osnovnim i srednjim Skolama te ucenickim domovima u
Republici Hrvatskoj, odaslana je na adrese svih Skola i ucenickih domova u drzavi. Cak
je i Hrvatska posta d.d. prepoznala vrijednost ove preventivne aktivnosti, te je donirala
besplatnu distribuciju cjelokupne naklade knjige na podrucju Republike Hrvatske. Sve
je ovo jos jedno u nizu priznanja strucnjacima Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije za
kvalitetan rad u okviru univerzalne (primarne) i selektivne (sekundarne) prevencije
ovisnosti, posebno medu djecom i mladima. Vazno je napomenuti kako je ova strucna
knjiga, osim Sto je doprinos naporima u borbi protiv ovisnosti, jednako tako i dobar
promotor Viroviticko-podravske Zupanije i Grada Virovitice na cjelokupnom podrucju
Republike Hrvatske.

U utorak, 03. studenog 2009. godine u prostorijama Grada Virovitice voditelj Centra za
sprjeavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije Sinisa Brlas, prof. sudjelovao je na 2. sjednici Savjeta za gradansku
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prevenciju Grada Virovitice i aktivno sudjelovao u raspravi o izradi programa prevencije
i suzbijanja ovisnosti u Gradu Virovitici. Nakon toga SiniSa Brlas, prof. izradio je i
prijedlog Programa prevencije i suzbijanja ovisnosti Grada Virovitice.

U utorak, 17. studenog 2009. godine u 19 sati u Gradskoj knjiznici i Citaonici Virovitica
predstavljenja je knjiga ,Problematicno i patolosko kockanje" prim.mr.sc. Elvire dr.
Koi¢. Nakladnik knjige je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije. Predstavljanju knjige nazocio je veci broj osoba, a o knjizi su nadahnuto
govorili mr.sc. Miroslav dr. Venus, ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviti¢ko-podravske Zupanije i predsjednik Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti
Viroviticko-podravske Zupanije, zatim procelnica Odjela za druStvene djelatnosti
Viroviticko-podravske Zupanije i Zupanijska koordinatorica Skolskog preventivnog
programa Vesna Serepac, dipl. ped. i voditelj Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije Sinisa
Brlas, prof. (oboje su i Clanovi Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-
podravske Zupanije), te sama autorica koja je kroz kratku prezentaciju nazoCne
upoznala sa sadrzajem svoje knjige i tako sve uvela u Siru javnozdravstvenu diskusiju o
kompleksnom problemu problemati¢nog i patoloskog kockanja buduci je medu prvima
u Republici Hrvatskoj problemu problematicnog i patoloskog kockanja pristupila na
strucni odnosno znanstveni nacin. Ova je knjiga joS jedan u nizu pokazatelja o aktivnoj
ukljucenosti strucnjaka i suradnika Centra za sprijeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u kvalitetan rad u okviru
univerzalne (primarne), selektivne (sekundarne) i indicirane (tercijarne) prevencije
ovisnosti, ali i problemati¢nih i patoloskih obrazaca ponasanja koji imaju poveznicu s
ovisni¢kim ponasenjem, a takoder je doprinos sve znacajnijoj nakladnickoj djelatnosti
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Predstavljanje ove knjige tek je prva u nizu aktivnosti kojima se u studenom i prosincu
2009. godine u Viroviticko-podravskoj zupaniji obiljezavao Medunarodni mjesec borbe
protiv zlouporabe droge.

LKQE KANJE
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Nova u nizu aktivnosti kojima se u studenom i prosincu u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji i ove godine obiljezavao Medunarodni mjesec borbe protiv zlouporabe droge
usmjerena je ucenicima osnovnih Skola, odnosno uzrastu djece od prvog do Cetvrtog
razreda. Kako su preventivne aktivnosti usmjerene poticanju zdravih stilova Zivota,
ovom je prilikom odabran sport kao oblik aktivnosti kojim djeca mogu kvalitetno
ispuniti slobodno vrijeme. Projekt se zove ,Odaberi sport" i ukljuCuje predstavljanje
olimpijskih sportova djeci kako bi ih se zainteresiralo za ukljucivanje u sportske
aktivnosti. Ovu su aktivhost materijalnim sredstvima poduprli Grad Virovitica i Grad
Slatina te Ured za suzbijanje zlouporabe opojnih droga Vlade Republike Hrvatske. Tako
su u petak, 20. studenog 2009. godine u 13 sati u Osnovnoj Skoli Josipa Kozarca u
Slatini i u utorak, 24. studenog 2009. godine u 13 sati u Osnovnoj Skoli Ivane Brli¢
Mazurani¢ u Virovitici gosti iz Judo kluba Zagreb i kordinator projekta Vitomir Spasovi¢
promovirali judo sport ucenicima od prvog do Cetvrtog razreda. Uz predstavljanje judo
sporta cjelinu su upotpunile aktivnosti mladih sportasa s podrucja Viroviticko-podravske
Zupanije (rukomet, ples, karate, stolni tenis). Posebna gos¢a ovih manifestacija bila je
nasa proslavljena atletiCarka i poznata sportska novinarka gospoda Milka Babovi¢ koja
je kroz prizmu osobnog iskustva u bavljenju sportom i djecu pokusala zainteresirati za

— —
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bavljenje sportom. Predstavljanju sportova nazocio je veéi broj ucenika (ukupno njih
viSe od 200) koji su bili vrlo zainteresirani, a uCenicima su se osim domacina iz Skola i
gradonacelnika Slatine i Virovitice obratili i mr.sc. Miroslav dr. Venus, ravnatelj Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije i predsjednik
Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije te procelnica
Odjela za druStvene djelatnosti Viroviticko-podravske Zupanije i Zupanijska
koordinatorica Skolskog preventivnog programa Vesna Serepac, dipl. ped. Nakon
priredbe ucenicima Cetvrtoga razreda podijeljene su i knjige ,Mali sportasi® autora
Vitomira Spasovi¢a u kojima se na dopadljiv i djeci primjeren nacin promoviraju
olimpijski sportovi. Takoder su i Skole domacini dobile komplete knjiga za Skolske
knjiznice. Ova je aktivnost jos jedan u nizu pokazatelja o aktivnoj ukljuenosti Centra
za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije u raznoliki i kvalitetan rad u okviru univerzalne
(primarne) prevencije ovisnosti, posebno medu djecom i mladima, i to u obliku
suradnje s razli¢itim ustanovama i stru¢njacima na vrlo raznolikim projektima.
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U ponedijeljak, 23. studenog i u Cetvrtak, 26. studenog 2009. godine voditelj Centra za
sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije SiniSa Brlas, prof. podnio je izvieS¢e Odboru za drustvene
djelatnosti i Gradskom vije¢u Grada Virovitice o stanju ovisnosti u Gradu Virovitici.
IzvjeSce je prihvaéeno bez primjedbi.

U Cetvrtak, 03. prosinca 2009. godine u okviru aktivnosti obiljezavanja Medunarodnog
mjeseca borbe protiv zlouporabe droge koje se intenzivho provode u Viroviticko-
podravskoj zupaniji, voditelj Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije Sinisa Brlas, prof. gostovao
je u radijskoj emisiji Radio postaje Virovitica. U ovoj su emisiji gostovali i predstavnici
Policijske uprave Viroviticko-podravske, a tema emisije bilo je stanje ovisnosti u
Viroviticko-podravskoj Zzupaniji s naglaskom na problemu alkoholizma i s njime
povezanog nasilja u obitelji i u skoli.
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U utorak, 15. prosinca 2009. godine u Slatini je u nazocnosti ucenika, roditelja i
koordinatora Skolskih preventivnih programa odgojno-obrazovnih ustanova u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji predstavljen prvi Zupanijski vodi¢ za pomo¢ u
osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji*.

Naslovnica vodica

Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji"

Nakladnik vodita je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije. Vodi¢ je nastao slijedom rezultata Ankete o ovisnostima koja se vel pet
Skolskih godina za redom u koordinaciji Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisosti
Viroviticko-podravske Zupanije i Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije provodi u populaciji svih
uCenika Sestoga razreda osnovne skole i drugoga razreda srednje Skole na podrucju
Viroviticko-podravske Zupanije. Ovi su rezultati ukazali na potrebu mladih da im se
pomogne u osmiSljavanju slobodnog vremena, a projekt je zapoceo jos 2007. godine u
suradnji s Osnovnom Skolom Eugena Kumici¢a u Slatini kada je izraden plakat ,Iskoristi
dan...(u Slatini)*, a nastavljen je 2008. godine u suradnji sa Strukovnom Skolom
Virovitica kada izraden vodi¢ za pomo¢ u osmisSljavanju slobodnog vremena djece i
mladih ,Iskoristi dan u Virovitici®. Ove su se godine stvorili uvjeti da u suradnji s
ostalim odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji izradimo
vodi¢ kroz obuhvatni popis velikog broja mogucnosti (sportskih, kulturnih, vijerskih,
alternativnih i drugih) za provodenjem kvalitetnog slobodnog vremena djece i mladih u
vecini opcina i u svim gradovima Viroviticko-podravske zupanije. Vodic je prije odlaska
na zimski odmor ucenika podijeljen svim srednjoskolcima u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji. O vodicu je govorio ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
VirovitiCko-podravske Zupanije mr.sc. Miroslav dr. Venus, a rezultate Ankete o
ovisnostima koji se odnose na slobodno vrijeme ucenika prikazao je u kratkoj
prezentaciji voditelj Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije SiniSa Brlas, prof.
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Projekt resocijalizacije ovisnika 0 drogama pokrenut je za dva ovisnika.

U cetvrtak, 30. travnja 2009. godine u prostorijama Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u nazocnosti Zupana Viroviticko-
podravske Zupanije Tomislava ToluSica te predstavnika regionalnog i Zupanijskog
ureda Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), odrZana je sveCanost
promocije potprojekta ,Mobilni tim za prevenciju ovisnosti kod Skolske djece". U
natjeCajnom postupku koji je prethodno zavrsen Centar za sprjeCavanje i
suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije dobio je mogucnost prosiriti djelokrug aktivnosti u okviru prevencije i
suzbijanja ovisnosti i na podruéja od posebne drzavne skrbi u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji. Slijedom toga, u odgojno-obrazovnim ustanovama upravo na
podrucjima od posebne drzavne skrbi odrzan je niz od 14 edukativnih predavanja
za ucenike, te javnih tribina njihove roditelje i ucitelje, a posebno je za potrebe
ove aktivnosti osmislien Vodic u borbi protiv ovisnosti ,,Gdje se kriju opasnosti"
koji je podijeljen na predavanjima i tribinama.

U petak, 04. prosinca 2009. godine u Maloj vijecnici Viroviticko-podravske
Zupanije u nazocnosti ravnateljice i predstavnika regionalnog i Zupanijskog ureda
Projekta socijalnog i gospodarskog oporavka (PSGO), odrzano je zavrSno
predstavljanje potprojekta ,Mobilni tim za prevenciju ovisnosti kod Skolske djece".
O potprojektu je govorio ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije mr.sc. Miroslav dr. Venus, a nazoCni su bili i ostali
Clanovi mobilnog tima; Vesna Serepac, dipl.ped. i SiniSa Brlas, prof.. U
natjeCajnom postupku koji je ranije zavrsen Centar za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije
dobio je mogucénost prosiriti djelokrug aktivnosti u okviru prevencije i suzbijanja
ovisnosti i na podrudja od posebne drzavne skrbi u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji. Slijedom toga, u odgojno-obrazovnim ustanovama na podrucjima od
posebne drzavne skrbi odrzan je niz od 14 edukativnih predavanja za ucenike, te
javnih tribina za njihove roditelje i ucitelje. Edukativnim predavanjima obuhvaceno
je 408 ucenika, a javnim tribinama 129 ucitelja i 30 roditelja uCenika. Slabi odaziv
roditelja dijelom je Sirega problema slaboga odaziva roditelja u Skole na aktivnosti
koje nisu neposredno povezane s uspjehom i vladanjem ucenika, tako da se ovaj
opci problem odrazio i u provedbi ovih aktivnosti. Stoga je zakljuceno kako ¢e u
narednom razdoblju preventivne aktivnosti biti intenzivnije usmjerene roditeljima
ucenika. Analiza provedenih aktivnosti ukazala je na Cinjenicu da su i djeca i
odrasli dobro ovladali specificnim znanjima vezanima uz problematiku ovisnosti.
Rezultati provedene evaluacije (vrjednovanja) predavanija i tribina pokazuju veliko
zadovoljstvo i djece i odraslih provedenim aktivnostima (to pokazuje srednja
prosjecna ocjena od 4,2 koju su dala djeca i 4,4 koju su dali odrasli, na skali od 1
do 5). Vise od 90% i djece i odraslih pritom smatra kako bi im saznanja do kojih
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su dosli na ovim predavanjima odnosno tribinama u potpunosti ili djelomi¢no
mogla pomodi u rjeSavanju moZzebitnih problema.

N
y OPASKNOSTI
Za potrebe ove aktivnosti osmisijen je h

Vodic u borbi protiv ovisnosti ,,Gdje se kriju opasnosti" =%+ =
koji je podijeljen na predavanjima i tribinama . _

Nakon realizacije projekta izraden je vodiC kroz potprojekt ,Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece" koji u prilogu ima i CD/DVD sa snimljenim
predavanjima i tribinama i s fotografiama. Ovaj e materijal biti upucen
sredisSnjem uredu Svjetske banke u Washingtonu (SAD) kao primjer dobre prakse
u provedbi projekata financiranih zajmom Svjetske banke.

i e

Zavrsno predstavljanje potprojekta ,Mobilni tim za
prevenciju ovisnosti kod Skolske djece®

6. Sudjelovanje na struc¢nim i znanstvenim skupovima

1.

Od 03. do 07. lipnja 2009. godine u Opatiji je odrZan II. hrvatski kongres primijenjene psihologije
na temu ,Zastita zdravlja djece i mladih® na kojemu je voditelj Centra SiniSa Brlas, prof. aktivno
sudjelovao predstavljanjem svoje knjige ,Kako pronadi izlaz; vodiC za suzbijanje ovisnosti medu
djecom i mladima®.

Od 07. do 08. prosinca 2009. godine u Sisku je odrzan redoviti godiSnji sastanak sluzbi za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti na kojemu je sudjelovao voditelj Centra SiniSa Brlas,
prof.

Od 10. do 11. prosinca u Zagrebu je odrzan seminar Europske komisije (TAIEX) o implementaciji
preventivnih programa u Skolama i na lokalnoj razini i na kojemu su sudjelovali ravnatelj Zavoda
mr.sc. Miroslav dr. Venus (koji je imao i aktivno izlaganje s primjerom dobre prakse u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji), Vesna Serepac, dipl.ped. kao zupanijski koordinator Skolskog preventivnog
programa i voditelj Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske zupanije Sinisa Brlas, prof.




15

7. Zakljucno o radu Centra

Razdoblje obuhvaceno ovim godisnjim izvjeS¢em obiljezeno je znaCajnim kvalitativnim i kvantitativnim
pomacima u radu Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije, posebno u izdavackoj djelatnosti Clanova stru¢noga tima. Time su
posebno intenzivirane aktivnosti u podrucju provedbe preventivnih aktivnosti.

Osim toga, intenzivirane su i neposredne aktivnosti u radu Centra za sprjeavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, Sto je vidljivo iz
statistickih pokazatelja (povecao se broj intervencija).

Dakle, uocljivo je kako su na svim razinama prevencije ovisnosti pa i lijeCenja ovisnika u 2009. godini
postizu kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu stru¢noga tima Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.






Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Zavod za javno zdravstvo «Sveti Rok» Viroviticko-podravske zupanije

Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravija

GODISNJAK
Za 20 10 godinu

Izradio:
SiniSa Brlas, prof.

Virovitica, prosinac 2010.
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1. Statisticki

izvanbolnicko

podaci

o aktivnostima
lijecenje ovisnosti

Djelatnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja

(sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti)

Za

Tablica 1. Komparativna visegodi$nja analiza aktivnosti (usluga) u Djelatnosti

prevenciju

Broj neposrednih usluga Broj usluga
Godina u radu s korisnicima telefonskim putem
(svi ¢lanovi tima) (razgovori s korisnicima)
2005. 617 58
2006. 911 28
2007. 593 189
2008. 2356 223
2009. 7845 251
2010. 4691 79

Tablica 2. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti do konca 2010. godine

Ukupan Iy AMP, Ostalo
Do konca broj Marihuana Opij ?;I’Jg/ITD’ Alkohol MDMA, (kocka i

ovisnika BZO sl.)
2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18
2009. 245 74 42 90 17 22
2010. 302 86 50 124 18 24

Tablica 3. Trend kretanja broja ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na prethodnu

godinu)
Ukupan Oniiati AMP, Ostalo
Razdoblje broj ovisnika | Marihuana pyati, Alkohol MDMA, | (kockai
MTD, BUP
BZO sl.)
2005.-2006. +33,7% 27,8 % +16,7 % +100 % | prawikorisika |18 korisnika
u - do 2005.
2006.-2007. 1252 % +40 % 21,4 % 7.1 % +200% | nemanovih
2007.-2008. 23,4 % 14,3 % 14,7 % +53.3 % 166,7% | nemanovih
2008.-2009. +28,9 % +2,8 % +7,7% +95,7 % +133% | +22.2%
2009.-2010. +233 % 16,2 % +19 % +37.8 % 5,9 % +9,1 %




Tablica 4. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom
2010. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPLJATI THC coc BZO AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL | MTD/BUP
(godine) M Z M| Z | M 7 M| Z M 7z M 7 M 7
do 14
15-18
19-22 3/3
2326 4/4 2
27-30 1/1 | 3/1 1 1 4/2
31-40 2/2 4/2 3/1 10/7
411 vise 2/2 36/23
UKUPNO 21|16 4 3 50 | 6 | 8 | 4
NOVOPRIDOSLIH 211 |12 1 32 | 2 312
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA ’3 11 94
OSTALIH KORISNIKA 19 22 41
Ukupno 102 33 135

Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici

tijekom 2010. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC CoC BZ0O AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M Z M| Z|M]|]Z]|M]|?Z M Z M Z M | Z
do 14
15-18
19-22 3/3
23.26 1/1 2 1
27-30) 1/1 1 2 1|1
31-40 212 2 8/6 2 |22 (22
411 vise I 1 2717 | 31 | 4
UKUPNQ 2 9 4 3 371 6 |7 4
NOVOPRIDOSLIH 2 1 7 1 23 2 2 2
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 62 11 73
OSTALIH KORISNIKA 16 15 31
Ukupno 78 26 104




Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom

2010. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPLJATI THC CcocC BZ0 AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M 7 M 7 M 7 M 7 M 7 M 7 M 7
do 14
15-18
19-22
23-26 3/3
27-30 1/1 2/2 1/1
31-40 2/1
41 1viSe 11 9/6
UKUPNO 7 13 1
NOVOPRIDOSLIH 5 9 1
OVISNIKA I KONZUMENATA 21 0 21
OSTALIH KORISNIKA 3 7 10
Ukupno 24 7 31
Legenda za sve tablice:
THC - tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)
COC - kokain
BZO — benzodiazepini (pojedini lijekovi)
AMP — amfetamini (speed i sl.)
MDMA — metamfetamini (ecstasy)
LSD - halucinogene droge
MTD/BUP — metadon i buprenorfin
Tablica 7. Nove sudske mjere u Djelatnosti (skupno)
IzreCene Provodene
2006. 11 11
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 11 0 11
IzrecCene Provodene
2007. 30 17
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 23 2 15
IzrecCene Provodene
2008. 29 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
21 8 6 4
IzreCene Provodene
2009. 84 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
81 3 10 3
IzrecCene Provodene
2010. 66 15
Alkohol Droge Alkohol Droge
62 4 11 4




Tablica 8. Nove sudske mjere (upuceni u Viroviticu)

Izrecene Provodene
2006. 10 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 10 0 10
Izrecene Provodene
2007. 18 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 18 0 13
Izrecene Provodene
2008. 11 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
9 2 2 1
Izrecene Provodene
20009. 74 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
71 3 6 3
Izrecene Provodene
2010. 52 12
Alkohol Droge Alkohol Droge
48 4 8 4
Tablica 9. Nove sudske mjere (upuceni u Slatinu)
Izrecene Provodene
2006. 1 1
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 1 0 1
Izrecene Provodene
2007. 12 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 5 2 2
Izrecene Provodene
2008. 18 7
Alkohol Droge Alkohol Droge
12 6 4 3
Izrecene Provodene
2009. 10 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
10 0 4 0
Izrecene Provodene
2010. 14 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
14 0 3 0

Tablica 10. Komparativna viSegodisnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina)

Virovitica Slatina Skupno
Izrecene Provodene Izrecene Provodene Izrecene Provodene
2006. 10 10 1 1 11 11
2007. 18 13 12 4 30 17
2008. 11 3 18 7 29 10
2009. 74 9 10 4 84 13
2010. 52 11 14 3 66 15




Tablica 11. Komparativna visegodi$nja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (alkohol i droga)

Alkohol Droga Skupno
IzreCene Provodene Izrecene Provodene Izrecene Provodene
2006. 0 0 11 11 11 11
2007. 7 2 23 15 30 17
2008. 21 6 8 4 29 10
2009. 81 10 3 3 84 13
2010. 62 11 4 3 66 15
Graf 1.
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Graf 3.
Visegodisnja komparativna analiza sudskih mjera vezanih uz droge
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2. Strucni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja

Od 03. sijeCnja 2007. godine rad je profesionaliziran, tako da su u Djelatnosti sada zaposleni u
stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:

1.

2
3.
4

Sinisa Brlas, profesor psihologije

Ljubica Santi¢, visa medicinska sestra

prim. mr.sc. Elvira dr. Koi¢, spec. psihijatar (vanjska suradnica)

Nada Medved, medicinska sestra (vanjska suradnica, UKLA Virovitica)

3. Preventivhe aktivnosti unutar univerzalne (primarne) prevencije:
tribine, predavanja i radionice

SIJECAN)

1.

U cetvrtak, 21. sijecnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucCenike drugoga
razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a u Virovitici (prva skupina ucenika).

U petak, 22. sijecnja 2010. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Gimnazije Petra Preradovica u Virovitici (druga skupina ucenika).

U petak, 22. sije¢nja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Gimnazije Petra Preradovica u Virovitici (treca skupina ucenika).

U srijedu, 10. veljace 2010. godine odrZano je predavanje za uCenike drugoga razreda
Srednje Skole u Pitomaci (prva skupina ucenika).

U srijedu, 10. veljace 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole u Pitomaci (druga skupina ucenika).
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11.

12.

13.

14,
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16.

17.

18.

19.
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21,

22,

U cetvrtak, 18. veljaCe 2010. godine odrZano je predavanje za roditelje i ucitelje u
Osnovnoj Skoli Grgura KarlovCana u Burdevcu.

U petak, 19. veljate 2010. godine odrzano je predavanje za uCenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole u Virovitici (prva skupina ucenika).

U petak, 26. veljace 2010. godine odrzano je predavanje za uCenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke skole u Virovitici (druga skupina ucenika).

U petak, 26. veljace 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole u Virovitici (tre¢a skupina ucenika).

U srijedu, 03. ozujka 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Stjepana IvSi¢a u Orahovici (prva skupina ucenika)

U petak, 12. oZujka 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Stjepana Ivsi¢a u Orahovici (druga skupina ucenika)

U srijedu, 21. travnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Strukovne Skole u Virovitici (prva skupina ucenika)

U petak, 30. travnja 2010. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Marka Maruli¢a u Slatini (prva skupina ucenika)

U petak, 30. travnja 2010. godine odrzano je predavanje za uCenike drugoga razreda
Srednje Skole Marka Maruli¢a u Slatini (druga skupina ucenika)

U petak, 07. svibnja 2010. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Marka Marulic¢a u Slatini (tre¢a skupina ucenika)

U petak, 07. svibnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Marka Maruli¢a u Slatini (Cetvrta skupina ucenika)

U petak, 14. svibnja 2010. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Marka Maruli¢a u Slatini (peta skupina ucenika)

U petak, 28. svibnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole u Slatini (prva skupina ucenika)

U petak, 28. svibnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole u Slatini (druga skupina ucenika)

U srijedu, 09. lipnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Katolicke gimnazije u Virovitici

U srijedu, 20. listopada 2010. godine u Ministarstvu znanosti, obrazovanja i Sporta u
Zagrebu odrzan je strucni skup na drZavnoj razini pod nazivom ,Prevencija ovisnosti u
odgojno-obrazovnim ustanovama®. Na skupu su ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo
"Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije mr. sc. Miroslav dr. Venus i profesor SiniSa
Brlas, psiholog u stru¢nom timu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja kao primjer dobre prakse odrzali predavanje
na temu ,Preventivni programi i aktivhosti Zavoda za javno zdravstvo "Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije na prevenciji ovisnosti u Skolskom okruZenju*.

U Cetvrtak, 04. studenog 2010. godine u Drustvenom domu Opce bolnice Virovitica
odrzan je struCni sastanak viroviticke podruznice Hrvatskog lijecnickog zbora.
Predavanja za lijeCnike na skupu su odrzali prim. mr. sc. Elvira Koi¢, dr. med. spec.
psihijatar koja je govorila o prevenciji suicida kroz zastitu mentalnog zdravlja, mr. sc.
Miroslav Venus, dr. med. spec. epidemiolog koji je nazoCne upoznao s novinama u
djelatnosti zdravstvene zastite mentalnog zdravlja i izvanbolnickog lije¢enja ovisnosti
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pri Zupanijskim zavodima za javno zdravstvo i SiniSa Brlas, prof. koji je predstavio novu
knjigu u izdanju Zavoda ,,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja".

23. U srijedu, 10. studenog 2010. godine odrZzano je predavanje za ucenike drugoga
razreda Tehnicke Skole Virovitica (prva skupina ucenika).

24. U srijedu, 10. studenog 2010. godine odrZzano je predavanje za ucenike drugoga
razreda Tehnicke Skole Virovitica (druga skupina ucenika).

25. U petak, 12. studenog 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga
razreda Tehnicke Skole Virovitica (tre¢a skupina ucenika).

26. U srijedu, 17. studenog 2010. godine odrZzano je predavanje za ucenike drugoga
razreda Tehnicke Skole Virovitica (Cetvrta skupina ucenika).

PROSINAC

27. U Cetvrtak, 02. prosinca 2010. godine u Vinkovcima je uz najpoznatije hrvatske
strucnjaka (predavaci su bili i prof. dr. sc. Slavko Sakoman, prim. dr. sc. Marina
Kuzman, dr. sc. Jadranka Ivandi¢-Zimic¢ i Sanja Mikuli¢) profesor Brlas odrzao izlaganje
na temu ,Rano prepoznavanje problema, savjetodavni rad s djecom i mladima i
evaluacija stru¢nih postupaka".

28. U Cetvrtak, 09. prosinca 2010. godine u Gradskoj knjiznici i Citaonici Virovitica odrzana
je javna tribina na temu ,Stanje ovisnosti i rezultati Ankete o ovisnostima u Viroviticko-
podravskoj zupaniji*. Pred ve¢im brojem nazocnih, uglavnom mladih, profesor Sinisa
Brlas govorio je o aktualnom stanju ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji s
posebnim osvrtom na rizicna ponasanja djece i mladih koja su povezana s
neodgovaraju¢im nacinom provodenja slobodnog vremena.

29. U srijedu, 15. prosinca 2010. godine u zgradi Viroviticko-podravske Zupanije odrzan je
sastanak voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti na kojemu je profesor SiniSa
Brlas odrzao predavanje o aktualnom stanju ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji,
te o0 smjernicama u podrucju zastite mentalnog zdravlja, pogotovo djece i mladih.

4. Suradnja, projekti, obiljezavanje znacajnih datuma i izdavacke
aktivnosti

1.

Povodom ovogodisnjeg Svjetskog dana zdravlja Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije predstavio je novu publikaciju ,Kako znati kamo idemo,
vrjednovanje i samovrjednovanje rada s ovisnicima". Promocija je odrZzana u srijedu, 07.
travnja 2010. godine u 9 sati u prostoru Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije. Radi se o publikaciji koja donosi sasvim novi koncept evaluacije rada
strucnih osoba i timova koji se bave ovisnicima i opéenito ovisnickom populacijom i koja
objasnjava vaznost vrjednovanja i samovrjednovanja vlastitoga rada kao kontinuiranog
procesa i ispravljackog mehanizma u radu kojemu je cilj poboljSanje radne efikasnosti i
kvalitete rada, ali i zadovoljstva radom, te u konacnici opcenito kvalitetniji strucni rad u smjeru
prevencije i suzbijanja ovisnosti. Autor publikacije je profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije kojemu je ovo druga
knjiga iz podrucja prevencije i suzbijanja ovisnosti u izdavackoj aktivnosti Zavoda.

Kako znati kamo idemo, vrjednovanje i
samovrjednovanje rada s ovisnicima"
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2. Strucni tim Djelatnosti tijekom godine je u nekoliko radionica kontinuirano sudjelovao u izradi
Plana socijalnih usluga Viroviticko-podravske Zupanije za razdoblje od 2010. do 2012. godine
u suradnji s ostalim Zupanijskim institucijama i nadleznim tijelima. U radionicama su aktivno
sudjelovali ravnatelj Zavoda mr.sc. Miroslav dr. Venus i profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti.

3. U Cetvrtak, 03. lipnja 2010. godine u zgradi Viroviticko-podravske Zupanije odrzan je sastanak
sa voditeljima skolskih programa prevencije ovisnosti. Ovom je prilikom podijeljena Anketa o
ovisnostima koja se vec Sesti puta provodi u osnovnim (Sesti razred) i srednjim (drugi razred)
Skolama Viroviticko-podravske Zupanije. Takoder je dogovorena daljnja suradnja na provedbi
preventivnih aktivnosti. Sastanku su nazoCili Vesna Serepac, Miroslav Venus i SiniSa Brlas.

4. U cCetvrtak, 10. lipnja 2010. godine u Osnovnoj Skoli Josipa Kozarca u Slatini odrzana je
promocija publikacije ,Kroz Zivot bez nasilja; deset protunasilnih poruka". Nasilje kao oblik
aberantnog ponasanja mladih ima poveznicu s ostalim aberantnim ponasanjima, pa tako i sa
Zloupotrebom sredstava ovisnosti, te je ova publikacija prilog prevenciji i suzbijanju i nasilja ali
i ovisnickog ponasanja mladih. Autori publikacije su Miroslav Venus, Vesna Serepac i Sinisa
Brlas, a publikaciju je ilustrirao pedagog OS Josipa Kozarca u Slatini Tomislav Strajtenberger.
Sadrzaj publikacije kreiran je slijedom rezultata Ankete o ovisnostima koja se veC niz godina
provodi u osnovnim i srednjim Skolama u Viroviticko-podravskoj zupaniji. Izdavac je Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

AROUL LI1VU

BEZ NASILJA
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Promocija vodica ,Kroz Zivot bez nasilja; deset protunasilnih poruka”
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5. U petak, 18. lipnja 2010. godine u 19 sati u Gradskoj knjiznici i ¢itaonici Virovitica odrzana je
promocija knjige ,Vazno je ne zapoCeti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti". Autor
knjige je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije kojemu je ovo vec treca knjiga iz podrucja prevencije i suzbijanja ovisnosti
i ovisnickog ponasanja, a nakladnik je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije. Promocija je odrzana u okviru drzavne manifestacije obiljezavanja
Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama, i u tome
je smislu promociji nazoCio i mr. krim. Dubravko Klari¢, predstojnik Ureda za suzbijanje
zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske koji je ujedno i autor predgovora u knjizi. Na
promociji su o knjizi govorili stru¢ni recenzenti, autor predgovora i autor knjige. Istaknuto je
kako knjiga razmatra osnovne pojmove ovisnosti i ovisnitkog ponasanja i jedna je od prvih
knjiga domacih autora koja problemu ovisnosti i ovisnickom ponasanju pristupa iz perspektive
psihologijske struke. Nadanja su da ¢e ova knjiga biti doprinos naporima u smjeru
kvalitetnijeg razumijevanja, prevencije i suzbijanja problema ovisnosti.
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Promocija knjige

»Vazno je ne zapoCeti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti*

Povodom Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama
u subotu, 26. lipnja 2010. godine u 14 sati na ulicama grada Virovitice (na prostoru ispred
bivSeg vatrogasnog doma, kazaliSta i na igralistu veleucilista) odrzano je predstavljanje
alternativnih aktivnosti mladih. Manifestacija je pod nazivom ,Budi u Virki, budi svoj!™ kojom
se alternativna scena mladih u Virovitici (skate, ples, oslikavanje grafitima) predstavlja
javnosti i nastoji animirati djecu i mlade da se ukljute. Ovu manifestaciju organizirao je
Obiteljski centar Viroviticko-podravske Zupanije u suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i Povjerenstvom za suzbijanje bolesti ovisnosti

Viroviticko-podravske Zupanije.
L N | |
-

Mladi grafiteri na djelu

Slijedom inicijative za afirmaciju primijenjene psihologije na rjeSavanju drustveno relevantnih
pitanja mentalnog zdravlja koju je pokrenula skupina psihologa zaposlenih u zavodima za
javno zdravstvo, strucnoj je javnosti predstavljena knjiga ,Psihologija u zastiti mentalnog
zdravlja" koje je izdavac Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije.
Namjera je ove knjige razmotriti i definirati podrucje rada psihologa u zastiti mentalnog
zdravlja na razini primarne zdravstvene zastite te dati temelj za unaprjedivanje suradnje
psihologa s lije¢nicima iz djelatnosti Skolske medicine, medicine rada i obiteljske medicine.
Knjiga je kompilacija strucnih tekstova 13 autora, vrsnih hrvatskih psihologa (od kojih je i
nekoliko sveuciliSnih profesora), a jedan od urednika knjige i autor jednoga poglavlja u knjizi
je i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije. Knjiga je strucnoj javnosti predstavljena na 18. godiSnjoj konferenciji hrvatskih
psihologa u Opatiji, u petak, 15. listopada 2010. godine. Predstavljanje knjige moderirao je
ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije mr. sc.
Miroslav Venus, a o knjizi su uz autore i urednike govorili i uvazeni gosti: prof. dr. sc. Slavko
Sakoman, prim. dr. sc. Marina Kuzman, prof. dr. sc. Dean Ajdukovi¢, te predsjednik Hrvatskog
psiholoskog drustva mr. spec. Josip Lopizi¢ i predsjednik Hrvatske psiholoske komore Hrvoje
Gligora, prof. Ova je knjiga joS jedan pokazatelj o predvodnickoj ulozi koju Zavod za javno
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zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije ima u nasoj zemlji kada se radi o
drustveno relevantnim pitanjima opéeg zdravlja populacije.

[
gLOGHA
B

Predstavljanje knjige ,Psihologija u
zastiti mentalnog zdravlja" u Opatiji

QRN

U petak, 15. listopada 2010. godine u programu 2. hrvatskog kongresa preventivne medicine i
unapredenja zdravlja s medunarodnim sudjelovanjem koji je odrZzan u Zagrebu od 13. do 16.
listopada 2010. godine, profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
.Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije prestavio je svoj koncept evaluacije rada s
ovisni¢kom populacijom pod nazivom ,Vrjednovanje i samovrjednovanje rada s ovisnicima".
Radi se o sasvim novom evaluativnom mehanizmu koji je podrobno objasnjen u ranije
promoviranoj publikaciji profesora Brlasa (izdavac je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije i koja je promovirana povodom ovogodiSnjeg Svjetskog dana
zdravlja) pod nazivom ,Kako znati kamo idemo, vrjednovanje i samovrjednovanje rada s
ovisnicima", a koja donosi sasvim novi koncept evaluacije rada stru¢nih osoba i timova koji se
bave ovisnicima i opcenito ovisnickom populacijom i koja objasnjava vaznost vrjednovanja i
samovrjednovanja vlastitoga rada kao kontinuiranog procesa i ispravljatkog mehanizma u
radu kojemu je cilj poboljSanje radne efikasnosti i kvalitete rada, ali i zadovoljstva radom, te u
konacnici opcenito kvalitetniji strucni rad u smjeru prevencije i suzbijanja ovisnosti.



0.

10.

14

Vrjednovanje i samovrjednovanje
rada s ovisnicima
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Izlaganje i poster profesora SiniSe Brlasa

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske 28. listopada 2010. godine
donijelo je Odluku o otkupu posebnog (drugog i neizmijenjenog) izdanja knjige profesora
SiniSe Brlasa ,Vazno je ne zapocCeti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti® za sve
osnovne i srednje Skole u drzavi. Knjiga ¢e se predstavnicima Skola dijeliti na stru¢nim
skupovima koje organiziraju Agencija za odgoj i obrazovanje i Ured za suzbijanje zlouporabe
droga Vlade Republike Hrvatske u suradnji s lokalnom zajednicom, a na kojim ¢e skupovima o
sadrzaju knjige predavanja odrZavati i autor.

,Zivim Zivot bez nasilja" naziv je kampanje koju su pokrenuli Ministarstvo unutarnjih poslova
Republike Hrvatske i Ujedinjeni narodi u Republici Hrvatskoj. Povod za akciju bio je
25. studeni kada se obiljezava Medunarodni dan sprjeCavanja nasilja nad Zenama. Kampanja
je zapoCela u ponedjeljak, 08. studenog, a provodi se do 24. studenog 2010. godine na
podrucju svih policijskih uprava u drzavi. Nositelji projekta su Ministarstvo unutarnjih poslova i
Ujedinjeni narodi u Republici Hrvatskoj, a partneri u provodenju aktivnosti su: Ministarstvo
obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti (obiteljski centri), Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i Sporta, Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi, Ministarstvo pravosuda, Agencija
za odgoj i obrazovanje te udruge civilnog drustva. Cilj kampanje je senzibiliziranje javnosti na
problem nasilja te poticanje gradana, a posebno Zrtava, na prijavljivanje obiteljskog nasilja, a
namijenjena je ucenicima osnovnih i srednjih Skola, nastavnicima, roditeljima, te cjelokupnoj
zajednici. U Viroviticko-podravskoj zupaniji u kampanju su se na poziv Policijske uprave
Viroviticko-podravske aktivno ukljucili i Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-
podravske Zupanije, Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije i
Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"“ Viroviticko-podravske Zupanije, na nacin da je
sudionicima zavrsne priredbe koja je odrzana u Osnovnoj skoli Ivane Brli¢ Mazurani¢ u
Virovitici u srijedu, 24. studenog 2010. godine podijeljena publikacija ,Kroz Zivot bez nasilja;
deset protunasilnih poruka®. Da podsjetimo, radi se o publikaciji autora Miroslava Venusa,
Vesne Serepac i SiniSe Brlasa koje je izdavaC Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije i za koju je ilustracije izradio Tomislav Strajtenberger. Vodi¢ je dZzepnog
formata, ilustriran i sadrzajno prilagoden djeci i mladima. Sadrzaj je osmisljen tako da se kroz
deset poruka djecu i mlade informira i educira o tome u kojim se sve pojavnim oblicima moze
manifestirati nasilje, upucuje ih se na to da reagiraju kada uoce nasilje (pomaze im se da
razviju altruisticno ponasanje) i potiCe ih se na nenasilno rjeSavanje konflikata odnosno
preuzimanje aktivne nenasilne uloge. Publikacija je strucnoj javnosti predstavljena u Cetvrtak,
10. lipnja 2010. godine u Osnovnoj Skoli Josipa Kozarca u Slatini, te je nakon toga podijeljena
svim ucenicima Sestoga razreda u svim osnovnim Skolama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.
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U Cetvrtak, 09. prosinca 2010. godine u Gradskoj knjiznici i Citaonici Virovitica s poCetkom u
19 sati odrzana je javna tribina na kojoj je aktivno je sudjelovao i profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije izlaganjem na
temu ,Stanje ovisnosti i rezultati Ankete o ovisnostima u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji*. Pred
veéim brojem nazocnih, uglavnom mladih, profesor Brlas govorio je o aktualnom stanju
ovisnosti u Viroviticko-podravskoj zupaniji s posebnim osvrtom na rizicna ponasanja djece i
mladih koja su povezana s neodgovarajué¢im nacinom provodenja slobodnog vremena. Osim
profesora Brlasa na skupu su sudjelovali prim. mr. sc. Elvira dr. Koi¢ s temom o suicidima, te
Vesna Serepac, dipl. ped. koja je moderirala skup. Ovaj skup prilog je aktivnom obiljeZavanju
Medunarodnog mjeseca borbe protiv zlouporabe droge u Viroviticko-podravskoj zupaniji.

=

Javna tribina u Gradskoj knjiznici i Citaonici Virovitica

Preventivne aktivnosti, posebno mijere i postupci unutar primarne prevencije, najvaznije su
aktivnosti u borbi protiv ovisnosti. Prema nacelu ,bolje sprijeCiti nego lijeciti® mnogo je
korisnije uciniti sve Sto je moguce kako bi se sprijecilo eksperimentiranje sa sredstvima
ovisnosti (drogama), pogotovo kod djece i mladih, nego kasnije sanirati teSke posljedice
necije ovisnosti. Buduci da su djeca i mladi najugrozeniji dio populacije, jasno je kako je uloga
Skole (jer velika veCina djece i mladih polazi Skolu) nezamjenjiva u provedbi prevencije
ovisnosti. Skole imaju Skolske programe prevencije ovisnosti, a posebnu zaslugu u njihovoj
provedbi imaju voditelji tih programa. Voditelji u suradnji sa Zupanijskim koordinatorom
Skolskih preventivnih programa i u suradnji s mnogobrojnim nadleznim tijelima, institucijama i
stru¢njacima provode kontinuirane mjere i stru¢ne postupke usmjerene oCuvanju populacije.
Ovi su postupci u Viroviticko-podravskoj zupaniji tako dobro organizirani da je Zupanijski
model prevencije ovisnosti prepoznat kao jedan od najboljih u Republici Hrvatskoj. Osim
voditelja Skolskih preventivnih programa posebno je vazna uloga Zupanijskog koordinatora (u
Viroviticko-podravskoj zZupaniji to je Vesna Serepac, dipl. ped.), zatim Povjerenstva za
suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije (kojega je predsjednik mr. sc.
Miroslav dr. Venus, inaCe i ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije) kao i Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije (psiholog SiniSa Brlas, prof.). No, i ostale institucije i nadleZzna tijela daju svoj
doprinos u borbi protiv ovoga zla (u prvom se to redu odnosi na Obiteljski centar Viroviticko-
podravske Zupanije, centre za socijalnu skrb, Policijsku upravu Viroviticko-podravsku i mnoge
druge strucnjake na ovome podrucju).

U smislu medusektorske i interdisciplinarne suradnje u provedbi prevencije ovisnosti u
Viroviticko-podravskoj zupaniji u srijedu, 15. prosinca 2010. godine u zgradi Viroviticko-
podravske Zupanije na poziv Zupanijske koordinatorice Skolskih preventivnih programa Vesne
Serepac odrZan je redoviti sastanak voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti u
odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Na sastanku je gost-predavac bio profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnic¢ko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
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»Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije koji je nazo¢ne upoznao s aktualnim stanjem
ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji, te sa smjernicama u podrucju zastite mentalnog
zdravlja, pogotovo djece i mladih. U ime dobre dosadasnje suradnje voditeljima Skolskih
programa prevencije ovisnosti Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske
Zupanije poklonio je dvije publikacije iz vlastite naklade (knjige ,Vazno je ne zapoCeti" i
»Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja"). Osnovnim Skolama i djecjim vrti¢ima poklonjene su
publikacije iz kompleta ,,Odaberi sport", a skolama koje su sudjelovale u ranije provedenom
projektu ,Mobilni tim za prevenciju ovisnosti kod Skolske djece" podijeljeni su kompleti koji
dokumentiraju ovu aktivnost (CD s fotografiama, DVD sa snimljenim predavanjima i
tribinama, te publikacija koja se odnosi na projekt).

Poseban dio sastanka bio je posvecen predstavljanju novoga izdanja vodi¢a za pomo¢ u
osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji* koji je namijenjen ucenicima prvoga razreda svih srednjih Skola u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji. Pprojekt ,Iskoristi dan“ zapoCeo je joS 2007. godine u suradnji s
Osnovnom skolom Eugena Kumicica iz Slatine te je nastavljen u narednim godinama, a svake
je naredne godine evoluirao u sve kvalitetniji vodi¢ koji sadrZi informacije o velikoj vecini
drustvenih i sportskih aktivnosti za mlade u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Njegova realizacija
bila je moguca iskljuCivo u suradnji s odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji, pogotovo s voditeljima Skolskih programa prevencije ovisnosti koji su sa
svojim ucenicima ustrajno prikupljali podatke o aktivnostima na svojemu podrucju. Vodi¢ se
oslanja na rezultate Ankete o ovisnostima koja se ve¢ niz godina provodi u svim Skolama na
podrudju Viroviticko-podravske zupanije. Izdavac vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji* je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije, a autori su
Miroslav Venus, Vesna Serepac i Sinisa Brlas.

Opisanim aktivnostima privodi se kraju ovogodiSnje obiljezavanje Medunarodnog mjeseca
borbe protiv zlouporabe droge u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Voditelji Skolskih programa prevencije ovisnosti u
Viroviticko-podravskoj Zupeniji

13. U srijedu, 15. prosinca 2010. godine u zgradi Viroviticko-podravske Zupanije na poziv
Zupanijske koordinatorice Skolskih preventivnih programa Vesne Serepac, dipl. ped. odrZan je
redoviti sastanak voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti u odgojno-obrazovnim
ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji na kojemu je predstavljeno drugo, izmijenjeno i
dopunjeno izdanje vodi¢a za pomo¢ u osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih
#Iskoristi dan u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji®.

Vodi¢ je namijenjen ucenicima prvoga razreda svih srednjih Skola u Viroviti¢ko-podravskoj
Zupaniji, a njegovo predstavljanje dijelom je raznolikih aktivnosti povodom obiljezavanje
Medunarodnog mjeseca borbe protiv zlouporabe droge u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. 1z
tiska je vodi¢ smisljeno izasao upravo sada, neposredno prije odlaska ucenika na zimski
odmor. To je ciljano ucinjeno u ovome trenutku kako bi djeca i mladi u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji imali kvalitetnu i cjelovitu informaciju o tome gdje mogu potraziti mogucnosti za
provodenjem svojega slobodnog vremena.
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Da podsjetimo, projekt ,Iskoristi dan" zapoceo je jos 2007. godine u suradnji s Osnovnom
Skolom Eugena Kumicica iz Slatine te je nastavljen u narednim godinama, a svake je godine
evoluirao u sve kvalitetniji vodiC koji sadrzi informacije o velikoj vecini drustvenih i sportskih
aktivnosti za mlade u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Njegova realizacija bila je moguca
isklju¢ivo u suradnji s odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji,
pogotovo s voditeljima Skolskih programa prevencije ovisnosti koji su sa svojim ucenicima
ustrajno prikupljali podatke o aktivnostima na svojemu podrucju. Vodi¢ se oslanja na rezultate
Ankete o ovisnostima koja se ve¢ niz godina provodi u svim skolama na podrucju Viroviticko-
podravske Zupanije. Izdavac vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* je Zavod
za javno zdravstvo ,Sveti Rok® Viroviticko-podravske Zupanije, a autori su Miroslav Venus,
Vesna Serepac i Sinisa Brlas.

Drugo, izmijenjeno i dopunjeno izdanje vodica

JIskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji*

5. Sudjelovanje na strucnim i znanstvenim skupovima

1.

U Cetvrtak, 29. travnja 2010. godine u Ministarstvu zdravstva i socijalne skrbi odrzan je
okrugli stol na kojemu se razmatrala izrada Nacionalne strategije i Akcijskog plana suzbijanja
alkohola i zastite mentalnog zdravlja. Na okruglom je stolu aktivno sudjelovao profesor SiniSa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti sa zasStitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije.

U ponedjeljak, 28. lipnja 2010. godine u Ministarstvu zdravstva i socijalne skrbi u Zagrebu
odrzan je strucni sastanak koji je u dnevnom redu ukljucivao teme o problematici ovisnosti u
2009. godini i programima mjera za daljnji razvoj djelatnosti mentalnog zdravlja te prevencije
i izvanbolnickog lije¢enja ovisnosti.

Od 13. do 16. listopada 2010. godine u Opatiji je odrzana 18. godisnja konferencija hrvatskih
psihologa na kojoj su profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije i ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije mr. sc. Miroslav Venus predstavili knjigu “Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja.

Od 13. do 16. listopada 2010. godine u Zagrebu je odrzan 2. hrvatski kongres preventivne
medicine i unapredenja zdravlja s medunarodnim sudjelovanjem na kojemu je profesor SiniSa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske zupanije u
obliku izlaganja i postera prestavio svoj koncept evaluacije rada s ovisnickom populacijom
pod nazivom ,Vrjednovanje i samovrjednovanje rada s ovisnicima".

U srijedu, 20. listopada 2010. godine u Ministarstvu znanosti, obrazovanja i Sporta u Zagrebu
odrzan je strucni skup na drzavnoj razini pod nazivom ,Prevencija ovisnosti u odgojno-
obrazovnim ustanovama". Skup su zajednicki organizirali Ured za suzbijanje zlouporabe droga
Vlade Republike Hrvatske i Agencija za odgoj i obrazovanje, a bio je namijenjen
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koordinatorima Skolskih preventivnih programa i nositeljima programa prevencije ovisnosti u
sustavu socijalne skrbi. Na skupu su ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo "Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije mr. sc. Miroslav dr. Venus i profesor Sinia Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja kao
primjer dobre prakse odrzali predavanje na temu ,Preventivni programi i aktivnosti Zavoda za
javno zdravstvo "Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije na prevenciji ovisnosti u Skolskom
okruzenju".

Izlaganje mr. sc. Miroslava dr. Venusa Izlaganje Sinise Brlasa, prof.

U Cetvrtak, 28. listopada 2010. godine u Edukacijskom centru Psihijatrijske bolnice Vrapce
odrzan je tecaj trajne edukacije pod nazivom ,Depresija-bolest svih generacija* na kojemu je
sudjelovao profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja. Edukacija je bila namijenjena djelatnicima sluzbi za
zastitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo, ali i
lijecnicima opc¢e medicine, psihijatrima i lijeCnicima Skolske medicine. Veliki broj prijavljenih i
nazocnih strucnjaka potvrda je kako postoji veliki strucni interes za razumijevanje i tretman
ove bolesti koja ¢e, prema sluZzbenim procjenama, za 20-tak godina vjerojatno biti
najzastupljenija bolest svjetske populacije.

U Cetvrtak, 04. studenog 2010. godine u Drustvenom domu Opce bolnice Virovitica odrzan je
strucni sastanak viroviticke podruznice Hrvatskog lijecnickog zbora koji je organiziran u
suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo “Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije. Povod za
tematski okvir bilo je obiljezavanje Svjetskoga dana zastite mentalnog zdravlja i nova knjiga u
izdanju Zavoda za javno zdravstvo “Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije ,Psihologija u
zastiti mentalnog zdravlja". Predavaci su na skupu bili prim. mr. sc. Elvira Koi¢, dr. med. spec.
psihijatar koja je govorila o prevenciji suicida kroz zastitu mentalnog zdravlja, mr. sc. Miroslav
Venus, dr. med. spec. epidemiolog koji je nazoCne upoznao s novinama u djelatnosti
zdravstvene zastite mentalnog zdravlja i izvanbolni¢kog lije¢enja ovisnosti pri Zupanijskim
zavodima za javno zdravstvo, i SiniSa Brlas, prof. koji je predstavio novu knjigu u izdanju
Zavoda ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja“.

Izlaganja prim. mr. sc. Elvire dr. Koi¢, mr. sc. Miroslava dr. Venusa i SiniSe Brlasa, prof. za lijecnike

Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske organizirao je Regionalnu
edukaciju za podruéje Osjecko-baranjske, Vukovarsko-srijemske, PozeSko-slavonske,
Viroviticko-podravske i Brodsko-posavske Zupanije o ,Projektu resocijalizacije ovisnika o
drogama koji su zavrSili neki od programa rehabilitacije i odvikavanja od ovisnosti u
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terapijskoj zajednici ili zatvorskom sustavu, te ovisnika koji su u izvanbolnickom tretmanu i
duZe vrijeme stabilno odrZavaju apstinenciju i pridrzavaju se propisanog nacina lijeCenja“,
Edukacija je odrZzana u ponedjeljak, 15. studenog 2010. godine u Osijeku.

Osnovni cilj navedene edukacije jest uspostaviti partnersku suradnju medu nositeljima na
nacionalnoj i lokalnoj razini u provedbi navedenog Projekta, te pridonijeti ucinkovitoj provedbi
projektnih aktivnosti i boljoj drustvenoj reintegraciji lijeCenih ovisnika. Edukacija je
namijenjena nositeljima mijera iz Projekta, i to predstavnicima nadleznih ministarstava i drugih
tijela drzavne uprave, centara za socijalnu skrb, podrucnih sluzbi Zavoda za zaposljavanije,
sluzbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo,
zatvorskih ustanova, nevladinih organizacija, terapijskih zajednica, kao i Zupanijskih
povjerenstava za suzbijanje zlouporabe droga iz gore navedenih Zupanija. Resocijalizacija
ovisnika vazna je sastavnica njihova cjelokupnog lijeCenja i ponovne osposobljenosti i
ukljucenosti u redovite i normalne Zivotne tijekove, a u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u ovaj
je Projekt takoder ukljuceno nekoliko ovisnika. U ime Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije na edukaciji je sudjelovao profesor Sinisa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije u petak je, 26. studenog
2010. godine na III. znanstveno-stru¢nom skupu posve¢enom pitanjima nasilja koji je odrzan
na Filozofskom fakultetu u Osijeku od 25. do 27. studenog 2010. godine stru¢noj javnosti
predstavio dvije publikacije u vlastitom izdanju. Radi se o knjizi ,Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja" i publikaciji ,Kroz Zivot bez nasilja; deset protunasilnih poruka"“.

Knjiga ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja" skupine autora i urednika SiniSe Brlasa i
Marine Gulin promovirana je na 18. godisnjoj konferenciji hrvatskih psihologa 15. listopada
2010. godine u Opatiji, a publikacija autora Miroslava Venusa, Vesne Serepac i SiniSe Brlasa
.Kroz Zivot bez nasilja; deset protunasilnih poruka" ilustrirani je vodi¢ koji je sadrzajno
prilagoden djeci i mladima i promoviran je 10. lipnja 2010. godine u Osnovnoj Skoli Josipa
Kozarca u Slatini.

Na predstavljanju ovih publikacija u Osijeku ispred izdavaca je govorio ravnatelj Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije mr. sc. Miroslav dr. Venus, zatim
profesor Sinisa Brlas (kao urednik i autor), te autori knjige ,Psihologija u zastiti mentalnog
zdravlja mr. spec. Marina Gulin, Branka Luki¢ Cesarik, prof. i prof. dr. sc. Marina Ajdukovic.
Pred znacajnim strucnim auditorijem o publikacijama su se spontano iznimno pohvalno izrazili
prof. dr. sc. Marina Ajdukovi¢ koja je pohvalila organizacijske i urednicke sposobnosti tima
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije, te prof. dr. sc. Vladimir
Kolesari¢ koji je naglasio kako je pitanje mentalnog zdravlja iznimno vazno podrucje stru¢noga
djelovanja te je pohvalio napore Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije koji ima predvodnicku ulogu i na ovome podrucju javnozdravstvenog interesa.

Na znanstveno-stru¢nom skupu posvecenom pitanjima nasilja u Osijeku
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10. ViSegodisnji napori strucnjaka iz Viroviticko-podravske Zzupanije na prevenciji i suzbijanju

11.

ovisnosti prepoznati su ve¢ odavno i na Siroj razini od Zupanijske. Prilog tome jest i novost da
je od ove godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™
Viroviti¢ko-podravske Zupanije uklju¢en u multidisciplinarni strucni tim za provedbu drZzavnog
programa edukacije koordinatora Skolskih programa prevencije ovisnosti pod nazivom
»Prevencija ovisnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama". Edukacija koja ¢e u narednom
razdoblju obuhvatiti koordinatore u svim odgojno-obrazovnim ustanovama u Republici
Hrvatskoj provodi se regionalno, a u suradnji ju organiziraju Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i Sporta, Agencija za odgoj i obrazovanje i Ured za suzbijanje zlouporabe droga
Vlade Republike Hrvatske.

Prva u nizu edukacija odrzana je u Velikoj zupanijskoj vijeCnici u Vinkovcima, u Cetvrtak, 02.
prosinca 2010. godine, a uz najpoznatije hrvatske strucnjaka (predavaci su bili i prof. dr. sc.
Slavko Sakoman, prim. dr. sc. Marina Kuzman, dr. sc. Jadranka Ivandi¢-Zimi¢ i Sanja Mikuli¢)
profesor Brlas odrzZao je izlaganje na temu ,Rano prepoznavanje problema, savjetodavni rad s
djecom i mladima i evaluacija stru¢nih postupaka". Kao Sto je bio slucaj i na ovoj edukaciji,
tako ¢e i na edukacijama koje ¢e uslijediti sudionicima biti podijeljeni primjerci posljednje
strucne knjige profesora Brlasa ,Vazno je ne zapocCeti; neki temeljni pojmovi psihologije
ovisnosti® za koju je Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske ove
godine donijelo odluku o otkupu posebnog (drugog i neizmijenjenog) izdanja za sve osnovne i
srednje skole u drzavi. To je ve¢ druga knjiga profesora Brlasa koju u nepunih godinu dana
ovo Ministarstvo kao strucnu literaturu otkupljuje za odgojno-obrazovni sustav u drzavi (prosle
je godine Ministarstvo otkupilo i posebno izdanje knjige ,Kako pronadi izlaz; vodi¢ za pomo¢ u
suzbijanju ovisnosti medu djecom i mladima® koja je dostavljena svim Skolama u zemlji).
IzdavaC obje knjige profesora Brlasa je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-
podravske Zupanije.

U srijedu, 08. prosinca i u Cetvrtak, 09. prosinca 2010. godine u Samoboru je u organizaciji
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i Zavoda za javno zdravstvo Zagrebacke Zupanije
odrzan redoviti godiSnji sastanak sluzbi za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo. Na skupu je glavna tema
bila ,Mentalno zdravlje i prevencija ovisnosti®, a drugoga dana odrZzavanja skupa odrZan je
okrugli stol na temu ,Poremecaji ponasanja i mogucnosti intervencije®. U ovome dijelu skupa
aktivno je sudjelovao i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije izlaganjem na temu ,Planiranje tijeka akcije; kako
da ciljevi budu ostvarivi®. Takoder je i na ovome skupu struc¢noj javnosti predstavljena ranije
promovirana knjiga ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja" koje je izdavaC Zavod za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

Na redovitom godisnjem sastanku sluzbi za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo u Samoboru
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6. Zakljucno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Prijasnji Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti od ove je godine dijelom Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije. Razdoblje obuhvaceno ovim godisnjim izviesSéem
obiljeZzeno je novim znacajnim kvalitativnim i kvantitativnim pomacima u radu, posebno u izdavackoj
djelatnosti. Time su posebno intenzivirane aktivnosti u podrucju provedbe preventivnih aktivnosti.
Poseban je izdavacki napor ucinjen u podrucju zastite mentalnog zdravlja ¢ime je ovaj Zavod potvrdio
svoju predvodnicku ulogu u ukljucivanju u javnozdravstvenu raspravu.

Osim toga, intenzivirane su i neposredne aktivnosti u radu Djelatnosti, Sto je vidljivo iz statistickih
pokazatelja.

Dakle, uocljivo je kako se na svim razinama prevencije ovisnosti i lijeCenja ovisnika, kao i zastite
mentalnog zdravlja populacije u 2010. godini postizu kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu
stru¢noga tima Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije koji su prepoznatljivi i
primjenjivi i na Siroj razini od zupanijske.

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr.
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sa zastitom mentalnog zdravija

GODISNJAK
Za 201 1 godinu

Izradio:
SiniSa Brlas, prof.

Virovitica, prosinac 2011.






SADRZAJ]

Statisticki podaci o aktivhostima Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja (sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti)

Strucni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Preventivhe aktivnosti unutar univerzalne (primarne)
prevencije: tribine, predavanja i radionice

Suradnja, projekti, obiljezavanje znacajnih datuma i
izdavacke aktivnosti

Sudjelovanje na strucnim i znanstvenim skupovima

Zaklju¢no o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

10

10

12

21

28






1. Statisticki
izvanbolnicko

podaci
lijeCenje ovisnosti

o aktivnostima

Djelatnosti

Za

prevenciju i

sa zastitom mentalnog zdravlja
(sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti)

Tablica 1. Komparativna viSegodi$nja analiza aktivnosti (usluga) u Djelatnosti

Broj neposrednih usluga Broj usluga
Godina u radu s korisnicima telefonskim putem
(svi ¢lanovi tima) (razgovori s korisnicima)
2005. 617 58
2006. 911 28
2007. 593 189
2008. 2356 223
20009. 7845 251
2010. 4691 79
2011. 2073 74

Tablica 2. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti do konca 2011. godine

Ukupan AMP, Ostalo
Do konca broj Marihuana Opijati Alkohol MDMA, (kocka i

ovisnika BZO sL.)
2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18
2009. 245 74 42 90 17 22
2010. 302 86 50 124 18 24
2011. 348 92 55 149 19 33

Tablica 3. Trend kretanja broja ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na prethodnu

godinu)
Ukupan Oviiati AMP, Ostalo
Razdoblje broj ovisnika Marihuana pyat, Alkohol MDMA, (kocka i
MTD, BUP
BZO sl.)
2005.-2006. +33,7 % +27,8 % +16,7 % +100 % prva “;gggs“ika 18 korisnika
u 2006. do 2005.
2006.-2007. +25,2 % +40 % +21,4 % +7,1 % +200 % nema novih
2007.-2008. +23,4 % +14,3 % +14,7 % +53,3 % +66,7 % nema novih
2008.-2009. +28,9 % +2,8 % +7,7 % +95,7 % +13,3 % +22,2 %
2009.-2010. +233% +16,2 % +19 % +37,8 % +5,9 % +9,1 %
2010.-2011. +15,2 % +7 % +10 % +20,2 % +5,6 % +37,5 %




Tablica 4. Skupni podaci o ovisnicima 1 konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom
2011. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC CcocC BZ0O AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M Z M| Z | M| Z |M]|Z M Z M Z M | Z
do 14
15-18 /1
19-22
23-26 22 1
27-30 1/1 3/1 1 2 |21
31-40 3/1 1/1 1 6/3 6/3 | 1
41 i vise 1/1 1 42/22 | 1/1 3
UKUPNO 10 1 1 49 12 | 3
NOVOPRIDOSLIH 1 6 1 25 1 3|1
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 75 5 0
OSTALIH KORISNIKA 29 19 48
Ukupno 104 24 128

Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici

tijekom 2011. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPLJATI THC CoC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M 7 M 7 M 7 M 7 M 7 M 7 M 7
do 14
15-18 i
19-22
23-26 22 !
27-30 1/1 2/1 1 1 2 |21
31-40 2/1 1/1 52 6/3 | 1
41 i vise 1/1 1 24/10 | 1/1 | 3
UKUPNO 8 1|1 1 30 12 | 3
NOVOPRIDOSLIH 1 6 1 1211 1311
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 53 5 58
OSTALIH KORISNIKA 28 12 40
Ukupno 81 17 98




Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom

2011. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPLJATI THC €oC BZO | AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL | MTD/BUP
(godine) M Z M| Z | M| Z |M]|Z M Z M Z M | Z
do 14
15-18
19-22
23-26
27-30
31-40 2/1 1
411 vise 1711
UKUPNO 2 19 1
NOVOPRIDOSLIH 12
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 22 0 22
OSTALIH KORISNIKA 1 7 8
Ukupno 23 7 30

Legenda za sve tablice:

THC - tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)
COC — kokain

BZO - benzodiazepini (pojedini lijekovi)

AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)

LSD — halucinogene droge

MTD/BUP — metadon i buprenorfin




Tablica 9. Nove sudske mjere u Djelatnosti (skupno)

Izrecene Provodene
2006. 11 11
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 11 0 11
Izrecene Provodene
2007. 30 17
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 23 2 15
IzreCene Provodene
2008. 29 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
21 8 6 4
Izrecene Provodene
20009. 84 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
81 3 10 3
Izrecene Provodene
2010. 66 15
Alkohol Droge Alkohol Droge
62 4 11 4
Izrecene Provodene
2011. 77 27
Alkohol Droge Alkohol Droge
76 1 26 1
Tablica 7. Nove sudske mjere (upuceni u Viroviticu)
Izrecene Provodene
2006. 10 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 10 0 10
Izrecene Provodene
2007. 18 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 18 0 13
IzreCene Provodene
2008. 11 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
9 2 2 1
Izrecene Provodene
20009. 74 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
71 3 6 3
Izrecene Provodene
2010. 52 12
Alkohol Droge Alkohol Droge
48 4 8 4
Izrecene Provodene
2011. 66 18
Alkohol Droge Alkohol Droge
65 1 17 1




Tablica 8. Nove sudske mjere (upuceni u Slatinu)

Izrecene Provodene
2006. 1 1
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 1 0 1
Izrecene Provodene
2007. 12
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 5 2 2
Izrecene Provodene
2008. 18
Alkohol Droge Alkohol Droge
12 6 4 3
Izrecene Provodene
2009. 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
10 0 4 0
Izrecene Provodene
2010. 14
Alkohol Droge Alkohol Droge
14 0 3 0
IzreCene Provodene
2011. 11
Alkohol Droge Alkohol Droge
11 0 9 0

Tablica 10. Komparativna visegodiS$nja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina)

Virovitica Slatina Skupno
IzreCene Provodene IzreCene Provodene Izrecene Provodene
2006. 10 10 1 1 11 11
2007. 18 13 12 4 30 17
2008. 11 3 18 7 29 10
2009. 74 9 10 4 84 13
2010. 52 11 14 3 66 15
2011. 66 18 11 9 77 27
Tablica 11. Komparativna visegodisnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (alkohol i droga)
Alkohol Droga Skupno
IzreCene Provodene IzreCene Provodene Izrecene Provodene
2006. 0 0 11 11 11 11
2007. 7 2 23 15 30 17
2008. 21 6 8 4 29 10
2009. 81 10 3 3 84 13
2010. 62 11 4 3 66 15
2011. 76 26 1 1 77 27
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2. Strucni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja

Od 03. sijeCnja 2007. godine rad je profesionaliziran, tako da su u Djelatnosti sada zaposleni u
stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:

1. Sinisa Brlas, profesor psihologije

Ljubica Santi¢, visa medicinska sestra

Nada Medved, medicinska sestra (vanjska suradnica, UKLA Virovitica), do travnja 2011.

2
3. prim. mr.sc. Elvira dr. Koi¢, spec. psihijatar (vanjska suradnica)
4
5

Zeljka Dorié¢, medicinska sestra (vanjska suradnica, UKLA Virovitica), od svibnja 2011.

3. Preventivhe aktivnosti unutar univerzalne (primarne) prevencije:
tribine, predavanja i radionice

SIJECAN]

VELJACA

OZUJAK

10.

11.

12.

13.

14,

U srijedu, 19. sijecnja 2011. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole u Pitomadi (prva skupina ucenika).

U srijedu, 19. sijecnja 2011. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole u Pitomadi (druga skupina ucenika).

U Cetvrtak, 20. sijenja 2011. godine odrZana je tribina za ucenike Ucenitkog doma u
Virovitici.

U petak, 21. sijecnja 2011. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Stjepana Ivsica u Orahovici.

U srijedu, 26. sije¢nja 2011. godine odrZzano je predavanje za uCenike drugoga razreda
Srednje Skole Marka Maruli¢a u Slatini (prva skupina ucenika).

U srijedu, 26. sijecnja 2011. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Marka Maruli¢a u Slatini (druga skupina ucenika).

U petak, 28. sijenja 2011. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole u Slatini (prva skupina ucenika).

U srijedu, 02. veljace 2011. godine odrZano je predavanje za uCenike drugoga razreda
Srednje Skole Marka Maruli¢a u Slatini (tre¢a skupina ucenika).

U srijedu, 09. veljace 2011. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole u Slatini (druga skupina ucenika).

U utorak, 22. veljace 2011. godine u Velikoj vijecnici Viroviticko-podravske Zupanije
odrzano je predavanje voditeljima Skolskih programa prevencije ovisnosti u odgojno-
obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj zupaniji o izradi Skolskih programa
prevencije ovisnosti.

U srijedu, 09. oZujka 2011. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Gimnazije Petra Preradovica u Virovitici (prva skupina ucenika).

U srijedu, 09. ozujka 2011. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Gimnazije Petra Preradovica u Virovitici (druga skupina ucenika).

U srijedu, 16. ozujka 2011. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Katolicke klasicne gimnazije u Virovitici.

U Senju je 26. i 27. ozujka odrzan strucni skup ,Mentalno zdravlje na radnom mjestu
na kojemu je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti aktivho odrzao predavanje
na temu ,Planiranje tijeka akcije; kako da ciljevi budu ostvarivi”.

n
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U petak, 08. travnja 2011. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (prva skupina ucenika).

U ponedjeljak, 18. travnja 2011. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga
razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (druga skupina ucenika).

U Cetvrtak, 12. svibnja 2011. godine u Velikoj vijecnici Viroviticko-podravske zZupanije u
Virovitici za sudionike iz Viroviticko-podravske i Koprivnicko-krizevacke Zupanije odrzan
je strucni skup ,Prevencija u odgojno-obrazovnim ustanovama" na kojemu je profesor
SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti odrzao izlaganje na temu ,Rano prepoznavanije
problema, savjetodavni rad s djecom i mladima i evaluacija stru¢nih postupaka"“.

U ponedjeljak, 30. svibnja 2011. godine povodom Svjetskoga dana nepuSenja u
Kr$¢anskoj adventistickoj crkvi u Virovitici profesor SiniSa Brlas i mr. sc. Miroslav dr.
Venus odrzali su predavanje o o zdravlju, Stetnim utjecajima i slobodnom vremenu
mladih.

U subotu, 22. listopada 2011. godine u Slatini u okviru 13. Veceri pucke poezije pod
nazivom ,Poezijom protiv ovisnosti" ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus odrzao je izlaganje na temu
JIstrazivanje o pusSenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodno vremenu medu
ucenicima u Viroviticko-podravskoj zupaniji* a profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije izlaganje
na temu ,Suradnja javnozdravstvenog sustava s klubovima lije¢enih alkoholicara;
primjer dobre prakse u Viroviticko-podravskoj zupaniji*.

U cetvrtak, 10. studenog 2011. godine u Osijeku na edukacijskom seminaru pod
nazivom ,Edukacijom o mentalnom zdravlju protiv stigme mentalnih poremecaja"
profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je izlaganje na temu ,Stigma mentalnih
poremecaja; kako psiholozi mogu pomodi®.

U srijedu, 16. studenog 2011. godine u Novoj Gradiski, na poziv Brodsko-posavske
Zupanije profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je izlaganje na temu ,Planiranje,
programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti® namijenjeno voditeljima Skolskih
programa prevencije ovisnosti.

U Cetvrtak, 17. studenog 2011. godine u Vinkovcima, na poziv Vukovarsko-srijemske
Zupanije profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnic¢ko
lijeCenje ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je izlaganje i vodio radionicu na temu
+Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti® namijenjeno voditeljima
Skolskih programa prevencije ovisnosti._

U petak, 18. studenog 2011. godine u Zupanji, na poziv Vukovarsko-srijemske Zupanije
profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je drugo po redu izlaganje u ovoj Zupaniji i vodio
radionicu na temu ,Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti*
namijenjeno voditeljima Skolskih programa prevencije ovisnosti.

U petak, 25. studenog 2011. godinevodriano je predavanje za ucenike visih razreda
Osnovne skole ,Davorin Trstenjak™ u Cadavici.
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25. U cetvrtak, 08. prosinca 2011. godine odrzano je predavanje za ucCenike Ucenickog
doma u Virovitici.

26. U petak, 09. prosinca 2011. godine u Ministarstvu znanosti, obrazovanja i Sporta
odrzano je predavanje ,Iskustvo dobre prakse u suradnji Skola i drugih institucija u
suzbijanju vrsnjackog nasilja u VirovitiCko-podravskoj zupaniji®.

4. Suradnja, projekti, obiljezavanje znacajnih datuma i izdavacke
aktivnosti

1.

2.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije pripremio je presjek
visegodiSnjih aktivnosti na podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja (prijaSnjem
Centru za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti) u publikaciji ,Prevencija i suzbijanje ovisnosti
2005.-2010.".

Publikacija je ustvari zbornik GodiSnjaka rada u razdoblju od 2005. do 2010. godine u kojima
su evidentirane sve aktivnosti koje su se tekuce godine provodile na podrucju Viroviticko-
podravske Zupanije a u kojima su sudjelovali stru¢njaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™
Viroviticko-podravske Zupanije. Podaci za navedeno razdoblje sada su sistematizirani i
pregledno dostupni na jednome mjestu.

L e v o R
[ HEE Er -

Prevencija
i suzbijanje
ovisnost
2005. - 2010,

Pregled rada tijekom proteklih Sest godina

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i Povjerenstvo za
suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije u suradnji sa Zupanijskim
koordinatorom Skolskih preventivnin programa i odgojno-obrazovnim ustanovama u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji od Skolske godine 2004./2005. sustavno (svake Skolske
godine) provodi Anketu o ovisnostima koja obuhvaca pitanja upucena mladima o pusenju,
alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu.

Nakon prvih pet godina provedbe istrazivanja (od Skolske godine 2004./2005. do Skolske
godine 2008./2009.) rezultati su predstavljeni strucnoj javnosti za daljnje koriStenje u
osmisljavanju preventivnih aktivnosti, posebno medu djecom i mladima. Statisticka obrada
Ankete o ovisnostima provedena je na Institutu drustvenih znanosti ,Ivo Pilar" u Zagrebu, a
rezultati su sistematizirani u publikaciji ,,Istrazivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i
slobodnom vremenu medu ucenicima u Viroviticko-podravskoj zupaniji* koje je izdava¢ Zavod
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za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije. Autori cjelokupnog
istraZivackog koncepta i navedene publikacije su mr. sc. Miroslav dr. Venus, SiniSa Brlas, prof.,
Vesna Serepac, dipl. ped. i prim. mr. sc. Elvira dr. Koic.

Publikacija je predstavljena i podijeljena voditeljima Skolskih programa prevencije ovisnosti u
odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji koji su svih ovih godina
nesebi¢nim zalaganjem znacajno pomogli provedbi istrazivanja. Strucni skup s voditeljima
Skolskih preventivnih programa odrzan je u utorak, 22. veljace 2011. godine u 13 sati u
Velikoj vijecnici Viroviticko-podravske Zupanije. Na ovome skupu dogovorena je i daljnja
suradnja u razvoju Skolskih preventivnih programa, rad na izmjenama i dopunama vodica
JIskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* te su podijeljeni anketni listi¢i za daljnju
provedbu Ankete o ovisnostima u Skolama.

¥
Istrazivanje i%
o pudenju, alkeholy, s
kockasju, dregama
i slobod nam werstny

Predstavljanje publikacije na sastanku s
voditeljima Skolskih preventivnih
programa

3. U organizaciji Zupanijskog savjeta mladih Viroviti¢ko-podravske Zupanije rezultati istraZivanja i
publikacija ,IstraZivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu medu
ucenicima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* predstavljeni su mladima s cjelokupnog podrucja
Zupanije na skupu koji je odrZzan u ponedjeljak, 28. veljace 2011. godine u 13 sati takoder u
Velikoj vijecnici Viroviticko-podravske Zupanije.
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U ponedjeljak, 28. veljaCe u posjetu Djelatnosti doSla je skupina lijecenih ovisnika iz Centra za
rehabilitaciju ovisnika ,Reto centar". Clanovi su razgovarali sa psihologom SiniSom Brlasom i
ostavili su promotivne letke kojima nastoje informirati lijeCene ovisnike da se uklju¢e u
rehabilitaciju.

U Cetvrtak, 03. ozujka 2011. godine u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije odrzana je konferencija za novinare povodom predstavljanja publikacije
JIstrazivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu medu ucenicima u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji* koje je izdaval Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviti¢ko-podravske Zupanije. O publikaciji su govorili autori mr. sc. Miroslav dr. Venus i
SiniSa Brlas, prof.. Publikacija je prethodno predstavljena voditeljima Skolskih programa
prevencije ovisnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji koji
su svih ovih godina nesebicnim zalaganjem znacajno pomogli provedbi istraZivanja, a nakon
toga i Zupanijskom savjetu mladih Viroviticko-podravske Zupanije.

U Viroviticko-podravskoj Zupaniji istrazivanje Global Youth Tobacco Survey provedeno je u
Srednjoj Skoli Marka Maruli¢a u Slatini medu ucenicima odabranih razrednih odjela prvoga
razreda.

Suradnja s ostalim institucijama proSirena je i na Medicinski fakultet u Osijeku na nacin da su
studenti posljednje godine studija medicine dio vjezbi provodili u Zavodu za javno zdravstvo
~Sveti Rok™ Viroviticko-podravske zupanije. Slijedom toga, u srijedu, 18. svibnja 2011. godine
vjezbe su bile organizirane i unutar Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja. Studentima je s aktivnostima koje provode Clanovi stru¢noga
tima upoznao profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije strucnoj je javnosti
predstavio novu publikaciju ,Savjetodavni rad s ovisnicima". Autor publikacije je profesor
SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije.

U publikaciji se opisuju metodologija i tehnike savjetodavnog rada s ovisnicima kao vaznog
alata u cjelovitom tretmanu ovisnika, ali se opisuje i konkretni program savjetodavnog rada
koji autor ve¢ godinama provodi u neposrednom radu s ovisnicima. Program je nastao u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i jedan je od rijetkih
sustavnih pristupa tretmanu ovisnika u nasoj zemlji.

Publikacija je kreirana kao iskustveni doprinos naporima u smjeru kvalitetnijeg tretmana
ovisnika.
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Savjetodavni rad
¢ s ovisnicima

Naslovnica publikacije ,Savjetodavni rad s ovisnicima”

U ponedjeljak, 23. svibnja 2011. godine profesor SiniSa Brlas sudjelovao je na zavrdnoj
radionici za izradu Plana socijalnih usluga Viroviticko-podravske Zupanije za razdoblje 2010.
do 2012. godine koja je odrzana u zgradi Viroviti¢ko-podravske Zupanije.

Povodom 31. svibnja, Svjetskoga dana nepusenja u ponedijeljak, 30. svibnja u prostorijama
KrS¢anske adventisticke crkve u Virovitici (Ivana Kapistrana 13) odrZano je se za javnost
otvoreno predavanje o zdravlju, Stetnim utjecajima i slobodnom vremenu mladih (predavaci
su bili mr. sc. Miroslav dr. Venus, Sinisa Brlas, prof. i pastor Neven Reli¢).

Sljedecega dana, u utorak, 31. svibnja na Svjetski dan nepusenja odrzana je biciklisticka tura
po Slavoniji. Biciklisti amateri Neven Reli¢ i Antonio Petrovi¢ iz Virovitice iz entuzijazma su
obisli put od Virovitice preko Donjeg Miholjca, Osijeka, Vukovara, Vinkovaca, Dakova, Nasica i
Slatine, te su se istoga dana vratili na polaziste, u Viroviticu. Tijekom ovoga puta zaustavljali
su se u navedenim mjestima i prolaznicima, posebno djeci i mladima, dijelili primjerene
publikacije koje upucuju na zdravlje i Stetnost pusenja. Svima koji su im se prikljucili u voznji
biciklom kao obliku zdravoga Zivljenja poklonjene su maijice s natpisom koji ¢e ih trajno
podsjecati na to da zdravlje nema alternative. Pokrovitelj navedenih aktivnosti je Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.
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11. U Cetvrtak, 09. lipnja 2011. godine u zgradi Viroviticko-podravske Zupanije strucnoj je javnosti
predstavljena publikacija ,Moje slobodno vrijeme". To je slikovnica koja je namijenjena
najmladima; djeci predskolskog uzrasta i onima koji tek polaze u osnovnu sSkolu. Cilj je ove
publikacije proSiriti dosege preventivnih aktivnosti i na ovaj rani uzrast kako bi se u
afirmativnom kontekstu djeci ukazalo na vaznost slobodnoga vremena i njegove dobre
organizacije kako ono ne bi postalo rizicnim Ciniteljem u kasnijem rastu i razvoju pojedinca.
Stoga je slikovnica pazljivo didakticki i metodicki oblikovana i primjereno ilustrirana, nakon
visemjesecnih studioznih priprema, te se tako na primjeren nacin obraca najmladima. Rezultat
je viSegodisnjih nastojanja kojima se u Viroviticko-podravskoj Zupaniji, slijedom rezultata
kontinuiranih istraZivanja pojavnosti, slobodnom vremenu djece i mladih kao fenomenu
pristupa studiozno i sustavno. Slikovnicu su vrhunski ilustrirali i graficki oblikovali Davor Sunk i
Vanda Cizmek (Definicija, Zagreb) prema metodickim i didaktickim smjernicama Strucnoga
savjeta kojega ¢ine mr. sc. Miroslav dr. Venus, Sinisa Brlas, prof. i Vesna Serepac, dipl. ped.

Slikovnica je podijeljena svoj djeci predskolskog uzrasta u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.
Izdavac slikovnice je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije.

Naslovnica publikacije osmisljene kao pomo¢ u
organizaciji slobodnog vremena najmladih

12. U utorak, 14. lipnja 2011. godine u Zagrebu je odrZan prvi radni sastanak Strucne radne
skupine za izradu nove Nacionalne strategije suzbijanja zlouporabe droga za razdoblje od
2012. do 2017. godine. Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske u
navedenu radnu skupinu imenovao je istaknute strucnjake koji se u naSoj drzavi bave
problemom ovisnosti i Cija je zadaca do konca 2011. godine sudjelovati u kreiranju nove
Nacionalne strategije za naredno viSegodisSnje razdoblje. Stru¢njaci su u ovu Stru¢nu radnu
skupinu imenovani iz redova drzavnih institucija, sveucilista, zdravstvenih ustanova, udruga i
povjerenstava, a ispred Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske
Zupanije u Struénu radnu skupinu imenovan je profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
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prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i Clan Povjerenstva za suzbijanje bolesti
ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije. Viroviticko-podravska Zupanija jedna je od samo
nekoliko zupanija iz kojih su predstavnici pozvani sudjelovati u izradi ovog najvaznijeg
drzavnog strateSkog dokumenta na suzbijanju ovisnosti, Sto je joS jedan pokazatelj kako su
kontinuirani napori koji se u nasoj Zupaniji vec vise od desetlje¢a provode u smjeru prevencije
i suzbijanja ovisnosti prepoznati i priznati i na drzavnoj razini.

U ponedijeljak, 20. lipnja 2011. godine povodom obiljezavanja Medunarodnog dana borbe
protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama (koji se u cijelome svijetu obiljezava
26. lipnja) na Trgu Petra Preradovica (Cvjetnom trgu) u Zagrebu Ured za suzbijanje
Zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske od 11 do 14 sati organizirao je srediSnju drzavnu
priredbu na kojoj su, izmedu ostaloga, bili postavljeni Standovi nadleznih institucija na kojima
su se gradani mogli informirati 0 mjerama i postupcima koji se poduzimaju u smijeru
prevencije i suzbijanja ovisnosti. Tako je i Hrvatski zavod za javno zdravstvo imao jedan Stand
na kojemu su i Zupanijske sluzbe za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnika imali priliku
predstaviti svoj rad. Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije
iskoristio je ovu mogucénost i javnosti predstavio aktivnosti Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja na nacin da su gradani
upoznati s aktivnostima koje se provode u Viroviticko-podravskoj Zupaniji i s publikacijama
kojih je izdavac Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

U petak, 14. listopada 2011. godine u programu 19. godiSnje konferencije hrvatskih psihologa
u Osijeku odrzana je promocija publikacije ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; prijedlog
smjernica za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja”. Izdavac je
publikacije Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, jedan je od
urednika profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije, a predgovor je napisao uvazeni strucnjak prof. dr. sc. Slavko Sakoman.
Na promociji su govorili: mr. sc. Miroslav Venus (ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije), Hrvoje Gligora, prof. (predsjednik Hrvatske psiholoske
komore), prof. dr. sc. Slavko Sakoman koji je autor predgovora, te urednici. Ova je publikacija
dio cjeline o psiholoskoj djelatnosti u zastiti mentalnog zdravlja i nastavak suradnje na
projektu koji je zapoCeo prosle godine izdanjem ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja"
takoder u izdanju ovoga Zavoda.
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15. U subotu, 22. listopada 2011. godine u organizaciji UdruZenja klubova lijeCenih alkoholicara
Slatina u Slatini su odrzane 13. Veceri pucke poezije pod geslom ,Poezijom protiv ovisnosti”.
Okupio se veliki broj ¢lanova viSe desetaka klubova lijeenih alkoholi¢ara iz Hrvatske koji su
pjesmom i poezijom dali poticaj socijalnoj integraciji lijecenih alkoholicara.

Dogadanja su zapocela stru¢nim skupom i predstavljanjem knjige ,,Poezijom protiv ovisnosti" i
Zbornika radova 13. Veceri pucke poezije u Gradskoj knjiznici i Citaonici u Slatini. Na ovome su
skupu, uz ostale strucnjake, aktivno izlaganjima sudjelovali i ravnatelj Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus (tekstom u knjizi i
izlaganjem na temu ,IstraZivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodno vremenu
medu ucenicima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji*) te profesor SinisSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije (takoder tekstom u
knjizi i diskusijom na temu ,Suradnja javnozdravstvenog sustava s klubovima lijeCenih
alkoholicara; primjer dobre prakse u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji*).

Na ovaj se nacin strunjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije ponovno suradnicki ukljucuju, medu prvima u Hrvatskoj, u izvaninstitucionalni
tretman lijeCenih alkoholi¢ara te je tako model suradnje izmedu Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije i klubova lijeCenih alkoholicara koji djeluju na
podrudju Viroviticko-podravske Zupanije prepoznat kao primjer dobre prakse koji bi se mogao
primijeniti u cijeloj drzavi. Ovime se ponovno promovira uloga Zavoda za javno zdravstvo
.Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u kvalitativnim iskoracima u borbi protiv razlicitih
oblika ovisnosti.

Za aktivni doprinos u organizaciji ove manifestacije Udruzenje klubova lije¢enih alkoholi¢ara
Slatina dodijelilo je priznanja Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije kao ustanovi te prim. mr. sc. Miroslavu dr. Venusu i profesoru Sinisi Brlasu osobno.

Okrugli stol s predavanjima
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16. Povodom obiljeZavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obiljezava od 15.
studenog do 15. prosinca Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije
u suradniji s Policijskom upravom Viroviticko-podravskom i Povjerenstvom za suzbijanje bolesti
ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije proveo je aktivnost pod nazivom ,Pronadi svoj put u
zdravi zivot". Aktivnost je zamisljena kao specificna edukacija gradana o Stetnosti pusenja
duhanskih proizvoda, prekomjernog pijenja alkohola i zloupotrebe droga. Provedena je tako
da su u svim gradovima na podrucju Viroviticko-podravske zupanije postavljeni Standovi na
kojima su sluzbenici za prevenciju policijske uprave Viroviticko-podravske i stru¢njaci Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske gradane informirali o tome gdje se kriju
opasnhosti od rizitnog i nezdravog ponasanja. Za ovu je prigodu pripremljena i posebna
publikacija pod istim nazivom ,Pronadi svoj put u zdravi Zivot" kao i prigodni bedZ s porukom
koja upucuje gradane u zdraviji pristup Zivotu promjenom ponasanja rizicnih za zdravlje. Ovi
su se materijali besplatno dijelili gradanima.

Raspored prvog dijela ove aktivnosti po gradovima bio je sljededi:
U utorak 15. 11. 2011. u Orahovici od 9 do 12 sati

U srijedu 16. 11. 2011. u Pitomaci od 9 do12 sati

U Cetvrtak 17. 11. 2011. u Virovitici od 10 do13 sati

U petak 18. 11. 2011. u Slatini od 10 do 13 sati

Raspored drugog dijela ove aktivnosti po gradovima bio je sljedeci:
U ponedjeljak 12. 12. 2011. godine u Orahovici od 9 do 12 sati

U utorak 13. 12. 2011. godine u Slatini od 10 do 13 sati

U srijedu 14. 12. 2011. godine u Pitomaci od 9 do 12 sati

U Cetvrtak 15. 12. 2011. godine u Virovitici od 10 do 13 sati
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17. U utorak 15. studenog 2011. godine u Velikoj vijecnici VirovitiCko-podravske Zupanije strucnoj
je javnosti predstavljen ,Terminoloski opisni rjecnik ovisnosti; opis vaznih termina iz podrucja
ovisnosti o drogama, alkoholizma i problemati¢nog i patoloskog kockanja“. Autor je Sinisa
Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zasStitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, a
izdava¢ Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Rjecnik opisuje
terminoloske pojmove i pojmovne kategorije iz viSe podrucja (ovisnosti); ovisnosti o drogama,
alkoholizma i problematicnog i patoloskog kockanja kojim se podrucjima autor dulje vrijeme
profesionalno bavi, a kreiran je tako da u tri odvojene cjeline autor opisuje najvaznije
pojmove bez obzira na standardnost njihove upotrebe i odraz je sadasnjega stanja polozaja
rijeCi u upotrebnom jeziku i svakodnevnom govoru. Na promociji su uz autora govorili i mr. sc.
Miroslav Venus (ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije), te Vesna Serepac, zupanijska koordinatorica Skolskog preventivnog programa.

Biedbi Hilae
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18. Od 18. do 20. prosinca 2011. godine u Tuhelju je odrzana radionica Radionica za izradu
Akcijskog plana suzbijanja zlouporabe droga za razdoblje od 2012. do 2014. godine. Stru¢na
radna skupina za izradu nove Nacionalne strategije suzbijanja zlouporabe droga za razdoblje
od 2012. do 2017. godine pri Uredu za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske
ima zadatak izraditi i prijedlog Akcijskog plana suzbijanja zlouporabe droga za razdoblje od
2012. do 2014. godine. Ispred Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-
podravske Zupanije u Stru¢noj radnoj skupini je i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti
za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i ¢lan Povjerenstva za suzbijanje
bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije koji svojim aktivnim prijedlozima nastoji dati
doprinos nastanku najvaznijih strateskih dokumenata za prevenciju i suzbijanje zlouporabe
droga u Republici Hrvatskoj.
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5. Sudjelovanje na strucnim i znanstvenim skupovima

1.

3.

U cetvrtak, 17. ozujka 2011. godine u Zagrebu je odrzana edukacija da djelatnike sluzbi za
ovisnosti i mentalno zdravlje o provedbi Svjetskog istrazivanja o uporabi duhana kod mladih
(Global Youth Tobacco Survey — GYTS). Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije sudjeluje u provedbi ovoga istrazivanja koje u Hrvatskoj koordinira
Hrvatski zavod za javno zdravstvo.

U Senju je 26. i 27. ozujka 2011. godine odrzan strucni skup ,Mentalno zdravlje na radnom
mjestu” na kojemu je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti aktivno sudjelovao
izlaganjem na temu ,Intervencije - planiranje tijeka akcije; kako da ciljevi budu ostvarivi” i
sudionicima predstavio knjigu ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja" koja je prosle godine
u izdanju Zavoda promovirana u Opatiji. Ovo je jos jedan u nizu strucnih skupova na kojima
se razmatraju smijernice i donose vazni zakljuCci o psiholoskoj djelatnosti u zastiti mentalnog
zdravlja.

Profesor Brlas bio je i u Programsko-organizacijskom odboru ovoga skupa ¢ime se jos jednom
potvrduje vazna uloga Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije
u aktivnostima usmijerenima i zastiti mentalnog zdravlja.

U utorak, 19. travnja 2011. godine u Zagrebu je odrzana Konferencija o Sustavu ranog
upozoravanja u slucaju pojave novih psihoaktivnih tvari. Konferenciju je organizirao Ured za
suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske, a ispred Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije u radu Konferencije sudjelovali su ravnatelj mr. sc.
Miroslav dr. Venus (koji je ujedno sudjelovao i kao ¢lan Strucnog savjeta Ureda za suzbijanje
zlouporabe droga) i profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije.

Strucnoj su javnosti na Konferenciji predstavljreni europska iskustva i trendovi, te austrijski i
nizozemski modeli usustavljenog ranog upozoravanja u slucaju pojave novih psihoaktivnih
tvari. Takoder je predstavljen i hrvatski Sustav ranog upozoravanja u slucaju pojave novih
psihoaktivnih tvari te su nazocni izvijeSteni o pojavi novih psihoaktivnih tvari na podrucju nase
zemlje.
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4. Od prosle je godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko

lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije ukljuc¢en u multidisciplinarni strucni tim za provedbu drzavnog
programa edukacije koordinatora i voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti pod
nazivom ,Prevencija ovisnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama". Edukacija koja ¢e u
duljem razdoblju obuhvatiti koordinatore i voditelje Skolskih programa prevencije ovisnosti u
svim odgojno-obrazovnim ustanovama u Republici Hrvatskoj provodi se regionalno, a u
suradnji ju organiziraju Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta, Agencija za odgoj i
obrazovanje i Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske.
Prva u nizu edukacija odrZana je krajem prosle godine u Vinkovcima, a sljedeca nakon toga u
Cetvrtak, 12. svibnja 2011. godine u Velikoj vijecnici Viroviticko-podravske Zupanije u Virovitici
za sudionike iz Viroviticko-podravske i Koprivnicko-krizevacke Zupanije. U Viroviticko-
podravskoj zupaniji skup je suorganizirao i Upravni odjel za drustvene djelatnosti u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji. Nazo¢ne je u ime zupana VirovitiCko-podravske Zupanije
Tomislava ToluSi¢a pozdravila predstojnica Upravnog odjela za drustvene djelatnosti Vesna
Serepac, dipl. ped., a skup je pozdravio i mr. sc. Miroslav dr. Venus, ravnatelj Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, predsjednik Povjerenstva za
suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije i ¢lan Stru¢nog savijeta Ureda za
suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske.

Uz najpoznatije hrvatske strucnjake (predavaci su bili i prof. dr. sc. Slavko Sakoman, mr. krim.
Dubravko Klari¢, Iva Pejnovi¢ Franeli¢, dr. med. spec. i Vesna Serpac, dipl. ped.) profesor
Brlas odrzao je izlaganje na temu ,Rano prepoznavanje problema, savjetodavni rad s djecom i
mladima i evaluacija strucnih postupaka“. Na skupu su sudionicima podijeljeni primjerci
posljednje strucne knjige profesora Brlasa ,Vazno je ne zapoceti; neki temeljni pojmovi
psihologije ovisnosti* za koju je Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske
ove godine donijelo odluku o otkupu posebnog (drugog i neizmijenjenog) izdanja za sve
osnovne i srednje Skole u drzavi. To je ve¢ druga knjiga profesora Brlasa koju u nepunih
godinu dana ovo Ministarstvo kao struc¢nu literaturu otkupljuje za odgojno-obrazovni sustav u
drzavi (prosle je godine Ministarstvo otkupilo i posebno izdanje knjige ,Kako pronaci izlaz;
vodi¢ za pomo¢ u suzbijanju ovisnosti medu djecom i mladima® koja je dostavljena svim
Skolama u zemlji). Izdavac obje knjige profesora SiniSe Brlasa je Zavod za javno zdravstvo
~Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

Navedena aktivnost pokazuje kako su viSegodisnji napori strucnjaka iz Viroviticko-podravske
Zupanije na prevenciji i suzbijanju ovisnosti prepoznati i na Siroj razini od Zupanijske.

5. U Cetvrtak, 26. svibnja 2011. godine u Osijeku je odrZana regionalna radionica o programima
prevencije ovisnosti u organizaciji Ureda za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike
Hrvatske. Na skupu je stru¢noj javnosti prezentiran Nacionalni program prevencije ovisnosti
za djecu i mlade u odgojno-obrazovnom sustavu te djecu i mlade u sustavu socijalne skrbi za
razdoblje od 2010. do 2014. godine, kao i Nacionalni informacijski sustav za droge. Slijedom
prilagodbe hrvatskog sustava europskim standardima i sistematiziranja informacija o
preventivnim programima koji se provode u naSoj zemlji, u izradi je Baza preventivnih
programa kao dio projekta Baze podataka programa suzbijanja zlouporabe droga u Republici
Hrvatskoj koja ¢e sadrZavati podrucja prevencije, tretmana, programa smanjenja Stete,
resocijalizacije te primjere dobre prakse s ciljem objedinjavanja informacija o preventivnim
aktivnostima koje se provode na podrucju suzbijanja zlouporabe droga u Republici Hrvatskoj,
a kako bi se potaknulo podizanje razine kvalitete programa i projekata. UcCinkoviti programi
dobit ce certifikat kvalitete koji ¢e omoguciti prioritet pri financiranju od tijela drzavne uprave
i regionalne (podrucne) samouprave. Evaluirani programi koji se pokazu uspjeSnima i
kvalitetnima predloZit ¢e se kao hrvatski primjeri dobre prakse u Portal najboljih praksi
EMCDDA-a. Na skupu je takoder sudjelovao i Gregor Burkhart, visi znanstveni analitiCar pri
EMCDDA-u, koji je nazoCne upoznao s Portalom najboljih praksi EMCDDA-a, a doc. dr. sc.
Valentina Kranzeli¢ s Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu govorila je
o ulozi evaluacije u ocjenjivanju kvalitete i ucinkovitosti programa prevencije ovisnosti.
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Poznato je da se u Viroviticko-podravskoj zupaniji kontinuirano provode kvalitetne preventivne
aktivnosti koje su prepoznate i na Siroj razini od Zupanijske, tako da ¢e u navedenoj bazi
podataka zasigurno ove aktivnosti pronaci znacajno mjesto.

Ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije skupu je nazocio
profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije.

Psiholoski centar ,Tesa“ i Matica hrvatska u suradnji organizirali su okrugli stol na temu
LVrsnjacko nasilje u Skolama; problemi, primjeri dobre prakse i mogucnosti, gdje se i kakva
pomoc¢ nudi. Okrugli stol odrzan je u petak, 3. lipnja 2011. godine u Matici hrvatskoj u
Zagrebu prigodom i uo¢i Medunarodnog dana nevine djece zrtava nasilja.

Vrsnjacko nasilje veliki je problem u osnovnim i srednjim Skolama u Hrvatskoj, a prevencija i
suzbijanje vrSnjackog nasilja zadaca je svih odgojno-obrazovnih ustanova, ali i drzavnih i
lokalnih institucija koje se bave mladima i njihovim roditeljima. Stoga je na ovome skupu
sudjelovao i profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske zupanije koji je nazo¢ne upoznao s publikacijom ,Kroz zivot bez nasilja; deset
protunasilnih poruka®™ (koja je 2010. godine objavljena u izdanju ovoga Zavoda) kako bi se
ukazalo na Cinjenicu da je nasilje problem koji se prepoznaje i koji se tretira i u aktivnostima
javnozdravstvenog sustava.

Na okruglom stolu sudjelovali su strucnjaci iz drzavnih institucija uklju¢enih u rjeSavanje
problema vrsSnjackog nasilja, predstavnik NICEF-a, a u ime udruga voditelji projekata protiv
vrsnjackog nasilja.

U Cetvrtak, 09. lipnja i petak 10. lipnja 2011. godine u Motovunu je odrzan strucni skup
LUCinkovita zajednica; kako unaprijediti suradnju medu dionicima u zastiti i promicanju
mentalnog zdravlja" na kojemu je aktivno nazocio profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti
za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije i tom je prilikom stru¢noj javnosti
jos jednom predstavljena knjiga ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja" koje je izdavac ovaj
Zavod.

U Cetvrtak, 16. lipnja i petak 17. lipnja 2011. godine u Zagrebu je u organizaciji Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo, Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi i Svjetske zdravstvene
organizacije odrzan strucni skup posvecen problemu alkoholizma na kojemu je nazoCio i
profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije.

U srijedu 21. rujna 2011. godine u prostoru Matice Hrvatske u Zagrebu Psiholoski centar Tesa
u suradnji s Odjelom za Skolstvo Matice Hrvatske organizirao je okrugli stol s temom ,Uloga i
perspektiva izvaninstitucionalnih savjetovalista u oCuvanju mentalnog zdravlja”. Na skupu su
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predstavljeni programi rada izvaninstitucionalnih savjetovalista, a teme su bile i identifikacija
potreba i dostupnosti psiholoske pomoéi gradanima, jacanje suradnje izvaninstitucionalnih
savjetovalista medusobno i s lokalnim i drzavnim institucijama s ciljem lakSe dostupnosti
psiholoske pomodéi gradanima, osobito mladima, identificiranje problema i moguéih rjesenja,
razgovor o perspektivi izvaninstitucionalnih savjetovalista iz kutova razlicitin institucija i
razmjena misljenja i ideja. Na skupu je sudjelovao profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Od 26. do 28. rujna 2011. godine u Splitu je odrzana Radionica na kojoj su uz pomoc
europskih stru¢njaka i uz doprinos svih Clanova Strucne radne skupine definirane glavne
smjernice i usaglasen je konacni nacrt Nacionalne strategije suzbijanja zlouporabe droga u
Republici Hrvatskoj za razdoblje od 2012. do 2017. godine koji ¢e biti upucen u daljnju
proceduru za usvajanje Vladi Republike Hrvatske i Hrvatskom saboru. Radionica je provedena
uz potporu TAIEX jedinice Europske komisije (TAIEX programa), a na njoj je kao Clan Strucne
radne skupine pri Uredu za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske aktivno
sudjelovao i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije.

Uvrstavanje profesora SiniSe Brlasa u skupinu najznacajnijih domacih stru¢njaka koji se bave
borbom protiv ovisnosti pokazatelj je kvalitete ljudskih potencijala iz Viroviticko-podravske
Zupanije.

U Cetvrtak, 29. rujna u Zagrebu je odrzan Znanstveni simpozij o bolestima ovisnosti pod
nazivom ,Farmakologija ovisnosti® na kojemu su nazoCili mr.sc. Miroslav Venus, ravnatelj
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske zupanije i profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™" Viroviticko-podravske Zupanije.

U petak, 30. rujna u Belom Manastiru odrzan je Drugi hrvatski simpozij o ranoj intervenciji u
djetinjstvu na kojemu su mr. sc. Miroslav Venus, SiniSa Brlas, prof. i Vesna Serepac, dipl. ped.
aktivno sudjelovali s posterom na temu ,Rana prevencija rizicnih ponasanja kroz pomo¢ djeci
u organizaciji slobodnog vremena®.
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Istrazivanja koja se kontinuirano provode medu djecom i mladima kao i iskustvo neposrednog
rada s djecom (osobito onih rizicnog ponasanja) pomogla su identificirati rizicne Cinitelje koji
imaju utjecaj na pojavu aberantnih ponasanja kod djece i mladih. Sustavnim istrazivanjem
pojavnosti u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji dosli smo do spoznaje kako je jedan od kljucnih
Cinitelja slobodno vrijeme djece i mladih, a nalazi pokazuju kako mladi imaju teSkoce u
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organizaciji slobodnog vremena, Sto je potencijalno rizitno za njihovo odrastanje, te je u
Viroviticko-podravskoj zupaniji slijedom toga 2007. godine pokrenut projekt ,Iskoristi dan" s
ciljem da se pomogne mladima u organizaciji njihova slobodnog vremena te tako preventivno
djeluje na pojavu aberantnih ponasanja koja se kod djece i mladih mogu generirati u slobodno
vrijeme. Ranijih su godina kreirani plakati i vodi¢i za mlade kroz raznolike aktivnosti u svim
gradovima i opc¢inama u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji. Ove je godine strucnoj javnosti
predstavljena slikovnica ,Moje slobodno vrijeme" koja je namijenjena najmladima; djeci
predskolskog uzrasta i onima koji polaze u osnovnu Skolu. Cilj je ove publikacije prosiriti
dosege preventivnih aktivnosti i na rani uzrast kako bi se u afirmativnom kontekstu djeci
ukazalo na vaznost slobodnoga vremena i njegove dobre organizacije kako ono ne bi postalo
rizicnim ciniteljem u kasnijem rastu i razvoju pojedinca. Stoga je slikovnica paZljivo didakticki i
metodicki oblikovana i primjereno ilustrirana nakon viSemjesecnih studioznih priprema, te se
na primjeren nacin obrac¢a najmladima. Rezultat je dakle visegodisnjih nastojanja kojima se u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji, slijedom rezultata kontinuiranih istraZivanja pojavnosti,
slobodnom vremenu djece i mladih kao fenomenu pristupa studiozno i sustavno. Slikovnica je
besplatno podijeljena djeci predskolskog uzrasta s podrucja Viroviticko-podravske Zupanije.

Od 12. do 15. listopada 2011. godine u Osijeku je odrzana 19. godiSnje konferencije hrvatskih
psihologa u Osijeku na kojoj je aktivho posterom na temu ,Funkcionira li mozak ovisnika
zaista drugacije” sudjelovao i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i u programu koje je predstavljena publikacija
Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; prijedlog smjernica za psiholosku djelatnost u zastiti i
promicanju mentalnog zdravlja”.

U srijedu, 09. studenog 2011. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije sudjelovao je kao ¢lan Strucne radne
skupine pri Uredu za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske na prvom radnom
sastanku koji je odrZzan u Zagrebu u Uredu za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike
Hrvatske o izradi Akcijskog plana suzbijanja zlouporabe droga u Republici Hrvatskoj u
narednom razdoblju.

U cetvrtak, 10. studenog 2011. godine na Medicinskom fakultetu u Osijeku odrzan je
edukacijski seminar pod nazivom ,Edukacijom o mentalnom zdravlju protiv stigme mentalnih
poremecaja" u sklopu programa ,Unaprjedenje i oCuvanje mentalnog zdravlja za 2011.
godinu® na kojemu je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Virovititko-podravske Zupanije odrzao izlaganje na temu ,Stigma mentalnih
poremecaja; kako psiholozi mogu pomodi®.

U okviru trajne edukacije voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti i tijekom
obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnic¢ko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije na poziv je gostovao u Brodsko-
posavskoj i Vukovarsko-srijemskoj Zupaniji predavanjima na temu ,Planiranje, programiranje i
evaluacija preventivnih aktivnosti® te radionicama o SWOT analizi snaga, prostora za
napredovanjem i mogucnosti navedenih Zupanija u planiranju, programiranju, provedbi i
evaluaciji Skolskih preventivnih programa.

Raspored strucnih skupova bio je sljedeci:

1. U srijedu 16. studenog 2011. godine u Novoj Gradiski

2. U Cetvrtak 17. studenog 2011. godine u Vinkovcima

3. U petak 18. studenog 2011. godine u Zupanji

Skup u Novoj Gradiski organiziralo je Koordinacijsko tijelo Brodsko-posavske zupanije za
provedbu preventivnih aktivnosti (skup je vodila psihologinja mr. spec. Ljiljana Lukacevic¢), a
skupove u Vinkovcima i Zupanji organizirali su u suradnji Agencija za odgoj i obrazovanje
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(Podruznica Osijek) i Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe opojnih droga Vukovarsko-
srijemske Zupanije (skupove je vodila viSa savjetnica za strucne suradnike pedagoge i
predstojnica Agencije za odgoj i obrazovanje (PodruZnice Osijek) pedagoginja Ivana Biljan,
prof.).

Skupovi su evaluirani (evaluacijskim metama i listicima), a rezultati evaluacije i neposredne
reakcije sudionika ukazuju kako su voditelji Skolskih programa prevencije ovisnosti iznimno
zadovoljni iskustvenim pristupom ovoj temi. Naime, profesor Brlas svoje predavanje i
radionicu utemeljio je na pozitivnim iskustvima o planiranju, programiranju, provedbi i
evaluaciji Skolskih programa prevencije ovisnosti u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji u kojoj se
ovi programi dosljedno i uspjesno planiraju, provode i evaluiraju ve¢ niz godina. Stoga je ova
aktivnost ujedno i primjer dobre prakse.

Rezultati evaluacije predavanja i radionica

Ovi skupovi pokazatelj su kako se znanja i struCnost strucnjaka iz Viroviticko-podravske
Zupanije prepoznaju i izvan granica Viroviticko-podravske Zzupanije, te kako su pozitivha
iskustva koja su godinama stjecana u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji primjenjiva Sirom
Hrvatske.

U petak, 09. prosinca 2011. godine u Ministarstvu znanosti, obrazovanja i Sporta u Zagrebu
odrzan je drzavni strucni skup ,Unapredenje suradnje Skole i drugih institucija u suzbijanju
vrsnjackog i obiteljskog nasilja“. Skup je organizirala Agencija za odgoj i obrazovanje a Zavod
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije dobio je mogucnost prikazati



18.

19.

27

model suradnje odgojno-obrazovnih ustanova u Viroviticko-podravskoj Zupaniji i Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije kao primjer dobre prakse. Stoga
su prim. mr. sc. Miroslav Venus, dr. med. spec. epidemiolog, psiholog SiniSa Brlas, prof. i
Vesna Serepac, dipl. ped. nazo¢nima prenijeli iskustva u obliku prezentacije ,Iskustvo dobre
prakse u suradnji Skola i drugih institucija u suzbijanju vrSnjackog nasilja u Viroviticko-
podravskoj Zzupaniji* kojom su prilikom nazocni upoznati s publikacijama u izdanju Zavoda
koje su nastale u suradnji s odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji (radi se o publikacijama ,Kroz Zivot bez nasilja; deset protunasilnih poruka“, ,Pruzam
ti ruku“, ,Moje slobodno vrijeme" i ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji*.

U ponedjeljak, 12. prosinca i utorak, 13. prosinca 2011. godine u Varazdinu je odrzan redoviti
godisnji strucni skup djelatnika zavoda za javno zdravstvo pod nazivom ,Mentalno zdravlje u
zavodima za javno zdravstvo". Organizatori skupa bili su Svjetska zdravstvena organizacija,
Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi, Hrvatski zavod za javno zdravstvo i Zavod za javho
zdravstvo Varazdinske Zupanije.

Na ovome skupu aktivno je sudjelovao i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije predstavljanjem knjige ,Psihologija u
zastiti mentalnog zdravlja; prijedlog smjernica za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju
mentalnog zdravlja".

U Cetvrtak, 15. prosinca 2011. godine u zgradi Viroviticko-podravske Zupanije na poziv
Zupanijske koordinatorice Skolskih preventivnih programa Vesne Serepac, dipl. ped. odrzan je
sastanak voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Na ovom je skupu predstavljeno trece, izmijenjeno i
dopunjeno izdanje vodi¢a za pomo¢ u osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih
JIskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji®.

Vodi¢ je namijenjen svim ucenicima, ali ¢e biti (kao i proslogodisnje izdanje) podijeljen
ucenicima prvoga razreda svih srednjih Skola u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Iz tiska je vodi¢
izaSao prije odlaska ucenika na zimski odmor. To je ciljano ucinjeno u ovome trenutku kako bi
djeca i mladi u Viroviticko-podravskoj Zupaniji imali kvalitetnu i cjelovitu informaciju o tome
gdje mogu potraziti mogucnosti za provodenjem svojega slobodnog vremena.

Projekt ,Iskoristi dan" zapoceo je jos 2007. godine u suradnji s Osnovnom Skolom Eugena
Kumici¢a iz Slatine te je nastavljen u narednim godinama, a svake se godine razvijao u sve
potpuniji vodic¢ koji sadrzi informacije o veéini drustvenih, sportskih i inih aktivnosti za mlade u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji. Realiziran je u suradnji s odgojno-obrazovnim ustanovama u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji, pogotovo s voditeljima Skolskih programa prevencije ovisnosti
koji su sa svojim ucenicima ustrajno svih ovih godina prikupljali podatke o aktivhostima na
svojemu podrudju. Vodi¢ se oslanja i na rezultate Ankete o ovisnostima koja se niz godina
provodi u svim Skolama na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije. Slijedom tih rezultata
osmisljene su raznolike aktivnosti usmjerene pomodi djeci i mladima u organizaciji slobodnog
vremena. Ovaj vodi¢ i ranije predstavljena slikovnica ,Moje slobodno vrijeme” (koja je
namijenjena najmladima) u okviru ciljanih aktivnosti usmjerenih slobodnom vremenu djece i
mladih obuhvadaju sada cjelokupnu populaciju djece i mladih u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji.

Predstavljanje vodica dijelom je ujedno raznolikin aktivnosti povodom obiljezavanje
Medunarodnog mjeseca borbe protiv zlouporabe droge u Viroviticko-podravskoj zupaniji.

Izdavac vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji* je Zavod za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije, a autori su Miroslav Venus, Vesna Serepac i Sinisa
Brlas.
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vodica, Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji”

20. U subotu, 17. prosinca 2011. godine u Daruvaru je odrzana ZavrSna konferencija Projekta
»Sprjecavanje ovisnosti je sprjeCavanje suicidalnosti® Hrvatske udruge za prevenciju suicida
na kojoj je kao evaluator Projekta o Projektu govorio profesor SinisSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske zZupanije.

6. Zakljuéno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Razdoblje obuhvaceno ovim godisSnjim izvjeS¢éem obiljezeno je novim znacajnim kvalitativnim i
kvantitativnim pomacima u radu, posebno u izdavackoj djelatnosti. Time su u odnosu na prethodno
razdoblje jos viSe intenzivirane preventivne aktivnosti. Dodatni je izdavacki napor ucinjen i u podrucju
zastite mentalnog zdravlja ¢ime je ovaj Zavod ucvrstio svoju predvodnicku ulogu u ukljucivanju u
javnozdravstvenu raspravu.

Neposredne aktivnosti u radu Djelatnosti imaju kontinuitet, Sto je vidljivo iz statistickih pokazatelja.
Uodljivo je kako se na svim razinama prevencije ovisnosti i lijeCenja ovisnika, kao i zastite mentalnog
zdravlja populacije u 2011. godini postizu novi kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu stru¢noga tima
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koji su ve¢ dobro prepoznati i primjenijivi i
na Siroj razini od Zupanijske.

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr.
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1. Statisticki podaci o aktivhostima Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
(sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti)

Tablica 1. Komparativna viSegodi$nja analiza aktivnosti (usluga) u Djelatnosti

Broj neposrednih usluga Broj usluga
Godina u radu s korisnicima telefonskim putem
(svi ¢lanovi tima) (razgovori s korisnicima)
2005. 617 58
2006. 911 28
2007. 593 189
2008. 2356 223
2009. 7845 251
2010. 4691 79
2011. 2073 74
Ovisnosti Mentalno zdravlje Ovisnosti Mentalno zdravlje
i alkohol i alkohol
2012 1066 1204 38 84
Ukupno: 2270 Ukupno:122

Tablica 2. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti do konca 2012. godine

Do konca Ull;lrlgjan Marihuana Opij E}giﬁngD’ Alkohol MI?DNI\I/E&, (l?(fé?(lao i
ovisnika BZO M7)
2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18
20009. 245 74 42 90 17 22
2010. 302 86 50 124 18 24
2011. 348 92 55 149 19 33
2012. 381 100 59 165 19 38

Tablica 3. Trend kretanja broja ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na prethodnu
godinu)

Ukupan Opiiati AMP, Ostalo
Razdoblje broj ovisnika Marihuana pyati, Alkohol MDMA, (kocka i
MTD, BUP B70 o)
2005.-2006. +33,7 % +27,8 % +16,7 % +100 % prva rikorisnika | 18 korisnika
u 2006. do 2005.
2006.-2007. +25,2 % +40 % +21,4 % +7,1 % +200 % nema novih
2007.-2008. +23,4 % +14,3 % +14,7 % +53,3 % +66,7 % nema novih
2008.-2009. +28,9 % +2,8 % +7,7 % +95,7 % +13,3 % +222 %
2009.-2010. +23,3% +16,2 % +19 % +37,8 % +5,9 % +9,1 %
2010.-2011. +15,2 % +7 % +10 % +20,2 % +5,6 % +37,5 %
2011.-2012. +9,5 % +8,7 % +7,3 % +10,7 % nema novih +15.2 %




Tablica 4. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom
2012. godine, prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPLJATI THC coC BZO AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL | MTD/BUP
(godine) M Z M| Z | M| Z |M]|Z M Z M Z M | Z
do 14
15-18
19-22 2/2 1/1
23-26 4/3 2/1
27-30 2/1 1 311
31-40 22 8/4 82 | 2
411 vise 1 1 35/11 3/1
UKUPNQ 1 11 1 44 16 | 3
NOVOPRIDOSLIH 8 16 4
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 73 3 76
OSTALIH KORISNIKA 19 17 36
Ukupno 92 20 112

Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici

tijekom 2012. godine, prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC COoC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M z | M|z |M| Z|[M]|Z M Z M Z M | Z
do 14
15-18
19-22 2/2 1/1
23-26 32 !
27-30 1 1 2 |1
31-40 2/2 5/3 82 | 2
411 vise ! 1 14/7 3/1
UKUPNO 1 9 1 20 14| 3
NOVOPRIDOSLIH 6 11 3
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 45 3 48
OSTALIH KORISNIKA 17 14 31
Ukupno 62 17 79




Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom
2012. godine, prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPLJATI THC €oC BZO | AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL | MTD/BUP
(godine) M Z M| Z | M| Z |M]|Z M Z M Z M | Z
do 14
15-18
19-22
23.26 1/1 1/1
27-30 1/1 1
31-40 3/1
411 vise 21/4
UKUPNO 2 24 2
NOVOPRIDOSLIH 2 5 1
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 28 0 28
OSTALIH KORISNIKA 2 3 5
Ukupno 30 3 33

Legenda za sve tablice:

THC — tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)

COC — kokain

BZO - benzodiazepini (pojedini lijekovi)

AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)

LSD — halucinogene droge

MTD/BUP — metadon i buprenorfin




Tablica 7. Nove sudske mjere u Djelatnosti (skupno)

Izrecene Provodene
2006. 11 11
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 11 0 11
Izrecene Provodene
2007. 30 17
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 23 2 15
Izrecene Provodene
2008. 29 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
21 8 6 4
Izrecene Provodene
2009. 84 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
81 3 10 3
Izrecene Provodene
2010. 66 15
Alkohol Droge Alkohol Droge
62 4 11 4
IzreCene Provodene
2011. 77 27
Alkohol Droge Alkohol Droge
76 1 26 1
Izrecene Provodene
2012. 83 32
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
78 3 2 27 3 2

Legenda:

MZ — mentalno zdravlje




Tablica 8. Nove sudske mjere (upuceni u Viroviticu)

Izrecene Provodene
2006. 10 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 10 0 10
Izrecene Provodene
2007. 18 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 18 0 13
Izrecene Provodene
2008. 11 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
9 2 2 1
Izrecene Provodene
2009. 74 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
71 3 6 3
Izrecene Provodene
2010. 52 12
Alkohol Droge Alkohol Droge
48 4 8 4
IzreCene Provodene
2011. 66 18
Alkohol Droge Alkohol Droge
65 1 17 1
Izrecene Provodene
2012. 62 20
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
57 3 2 15 3 2

Legenda:

MZ — mentalno zdravlje




Tablica 9. Nove sudske mjere (upuceni u Slatinu)

Izrecene Provodene
2006. 1 1
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 1 0 1
Izrecene Provodene
2007. 12 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 5 2 2
Izrecene Provodene
2008. 18 7
Alkohol Droge Alkohol Droge
12 6 4 3
Izrecene Provodene
2009. 10 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
10 0 4 0
Izrecene Provodene
2010. 14 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
14 0 3 0
IzreCene Provodene
2011. 11 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
11 0 9 0
Izrecene Provodene
2012. 21 12
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
21 0 0 12 0 0

Legenda:

MZ — mentalno zdravlje

Tablica 10. Komparativna viSegodi$nja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina)

Virovitica Slatina Skupno
Izrecene Provodene Izrecene Provodene Izrecene Provodene
2006. 10 10 1 1 11 11
2007. 18 13 12 4 30 17
2008. 11 3 18 7 29 10
2009. 74 9 10 4 84 13
2010. 52 11 14 3 66 15
2011. 66 18 11 9 77 27
2012. 62 20 21 12 83 32

Tablica 11. Komparativna viSegodi$nja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (alkohol, droga I mentalno

zdravlje)
Alkohol Droga Mentalno zdravlje Skupno
IzreCene | Provodene | IzreCene | Provodene | IzreCene | Provodene | Izrefene | Provodene
2006. 0 0 11 11 0 0 11 11
2007. 7 2 23 15 0 0 30 17
2008. 21 6 8 4 0 0 29 10
2009. 81 10 3 3 0 0 84 13
2010. 62 11 4 4 0 0 66 15
2011. 76 26 1 1 0 0 77 27
2012. 78 27 3 3 2 2 83 32
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Graf 1. ViSegodisnja komparativna analiza svih sudskih mjera
(skupno za droge, alkohol i mentalno zdravije)
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Graf 2. ViSegodiSnja komparativna analiza sudskih mjera vezanih uz droge
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Graf 3. ViSegodisnja komparativna analiza sudskih mjera vezanih uz alkohol
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2. Strucni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja

U Djelatnosti su zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:
1. Sinisa Brlas, profesor psihologije
2. Tomislav §okec, medicinski tehnicar

3. Snjezana Karnicnik, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica od travnja 2012. godine,
Opca bolnica Virovitica)

4. Zeljka Dori¢, medicinska sestra (vanjska suradnica, UKLA Virovitica)

3. Preventivhe aktivhosti unutar univerzalne (primarne) prevencije
ovisnosti i zastite mentalnog zdravlja

Predavanja i radionice

SIJECAN)]

1. U srijedu, 25. sijeCnja 2012. godine u Zaboku je profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao
predavanje “Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti” za
Zupanijsko stru¢no vijeCe za Skolske preventivne programe Krapinsko-zagorske
Zupanije. Strucni skup ,Uloga osnovne Skole u ostvarivanju Nacionalne strategije
prevencije ovisnosti" organizirala je Agencija za odgoj i obrazovanje.

2. U petak, 27. sijecnja 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Srednje Skole Stjepana IvSi¢a u Orahovici.
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U Cetvrtak, 02. veljace 2012. godine u ucionici Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje
“Osnove poslovne komunikacije i pozeljne osobine licnosti u radu s korisnicima usluga”
za djelatnike Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

U Cetvrtak, 02. veljace 2012. godine u ucionici Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
VirovitiCko-podravske Zupanije profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je drugo u nizu od
dva istovjetna predavanja “Osnove poslovne komunikacije i poZeljne osobine licnosti u
radu s korisnicima usluga”, ovoga puta za djelatnike Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske zupanije koji nisu bili na prvom predavanju i za sanitarne
inZzenjere i tehnicare Zavoda za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske Zupanije.

U petak, 17. veljate 2012. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Srednje Skole Pitomaca (prva skupina ucenika).

U petak, 17. veljate 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Srednje Skole Pitomaca (druga skupina ucenika).

U srijedu, 22. veljate 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina (prva skupina ucenika).

U petak, 02. ozujka 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina (druga skupina ucenika).
U petak, 09. oZujka 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanije za
ucenike drugoga razreda Srednje Skole Marka Marulica u Slatini (prva skupina
ucenika).

U srijedu, 14. ozujka 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
uCenike drugoga razreda Srednje Skole Marka Marulica u Slatini (druga skupina
ucenika).

U srijedu, 21. ozujka 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
uCenike drugoga razreda Srednje Skole Marka Marulica u Slatini (tre¢a skupina
ucenika).

U petak, 27. travnja 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (prva skupina ucenika).
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. U ponedjeljak, 07. svibnja 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije odrzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Katolicke klasi¢ne gimnazije s pravom javnosti u Virovitici.

U srijedu, 09. svibnja 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Tehnicke Skole u Virovitici (prva skupina ucenika).

U srijedu, 09. svibnja 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Tehnicke Skole u Virovitici (druga skupina ucenika).

U srijedu, 09. svibnja 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Tehnicke skole u Virovitici (treca skupina ucenika).

U petak, 11. svibnja 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
ucenike drugoga razreda Tehnicke Skole u Virovitici (Cetvrta skupina ucenika).

U srijedu, 17. svibnja 2012. godine u Slavonskom Brodu profesor Sinisa Brlas, psiholog
u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao
je radionicu za voditelje Skolskih programa prevencije ovisnosti Brodsko-posavske
Zupanije pod nazivom ,,SWOT analiza u planiranju tijeka akcije".

U srijedu, 30. svibnja 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije odrzao je predavanje za
uCenike drugoga razreda Gimnazije Petra Preradovica u Virovitici (prva skupina
ucenika).

U Osijeku je od 29. studenog do 01. prosinca 2012. godine odrzan IV. znanstveno-
strucni skup posvecen pitanjima nasilja pod nazivom ,Nasilje i mentalno zdravlje —
interdisciplinarni pristup" i unutar skupa simpozij pod nazivom ,Ovisnosti i nasilje - Sto
mogu psiholozi?". Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok"“ Viroviticko-podravske Zupanije je na simpoziju odrzao
predavanje na temu ,Ovisnicko ponasanje i agresija".

U cetvrtak, 06. prosinca 2012. godine u Ucenickom domu Virovitica profesor Sinisa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije odrzao je predavanje ucenicima pod nazivom “Slobodno vrijeme djece i
mladih”.

U srijedu, 12. prosinca 2012. godine u Osijeku je u organizaciji Agencije za odgoj i
obrazovanje odrzana meduzupanijska edukacija voditelja Skolskih preventivnih
programa za podrucje Osjecko-baranjske Zupanije. Profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnictko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrzao
je predavanje ,Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti®.
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4. Suradnja, projekti, obiljezavanje znacajnih datuma i izdavacke
aktivnosti

1.

Od sijetnja 2012. godine na poziv Agencije za odgoj i obrazovanje na stranici
www.preventivni.hr dostupne su publikacije iz podrucja rada Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije tematski vezane uz prevenciju i suzbijanje ovisnosti
te prevenciju i suzbijanje nasilja. Nastavak je to ranije ustrojene dobre suradnje s Agencijom
za odgoj i obrazovanje.

U cetvrtak, 02. veljate 2012. godine u ucionici Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
.Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je dva istovjetna predavanja “Osnove
poslovne komunikacije i pozeljne osobine litnosti u radu s korisnicima usluga” za djelatnike
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije i sanitarne inZenjere i
tehnicare Zavoda za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske Zupanije.

Cilj je bio osvijestiti vaznost ulaganja u razvijanje socijalnih (komunikacijskih) vjestina u
poslovnoj komunikaciji. U Sirem smislu ova je tema nastojanje da se doprinese oCuvanju i
mentalnog zdravlja djelatnika u njihovom profesionalnom radu. Namjera je da se aktivnosti na
razvijanju poslovne komunikacije nastave i ostalim oblicima ucenja i treniranja socijalnih
vjestina u meduljudskim odnosima.

Primjer je ovo i dobre kolegijalne suradnje s ostalim struCnjacima (izvan Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok"™ Viroviticko-podravske Zupanije) kojima stru¢njaci iz Zavoda za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije mogu ponuditi pomo¢ u radu.

Glazbena skola Jan Vlasimsky Virovitica od pocetka 2012. godine ukljucila je u svoje Skolsko
Povjerenstvo za promicanje spoznaje o Stetnosti uporabe duhanskih proizvoda na zdravlje i
profesora SiniSu Brlasa, psihologa u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije.

Odmah po formiranju Povjerenstva zapocete su aktivnosti na prevenciji i suzbijanju pusenija,
kako medu ucenicima tako i medu nastavnicima Skole. Prva aktivnost bila je izrada tematskog
plakata pod nazivom ,Kako se ne izgubiti u duhanskome dimu". Nacinjene su dvije inacice
plakata koji ¢e biti istaknut u Skolskim prostorima. Takoder je izraden i letak istoga sadrzaja
kao i plakat koji ¢e biti podijeljen ucenicima i nastavnicima. Cilj je ovih aktivnosti specifi¢no
educirati ciljane skupine o Stetnosti pusenja duhanskih proizvoda i potaknuti osvjeScivanje
potrebe zdravoga Zivljenja (ukljucujudi i prestanak pusenja onih koji puse) ali i informirati o
zakonskim ograniCenjima (zabranama) pusenja duhanskih proizvoda u prostoru skola.

Primjer je ovo kako se viSegodiSnja dobra suradnja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije s odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji moze proSiriti i tako nanovo uciniti kvalitativan pomak u prevenciji i suzbijanju rizi¢nih
ponasanja, osobito medu djecom i mladima.

Nakon Sto je knjige profesora SiniSe Brlasa “Vazno je ne zapoceti” i “Terminoloski opisni
rjecnik ovisnosti” kao kvalitetnu stru¢nu literaturu za provedbu Skolskih programa prevencije
ovisnosti prepoznalo i Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta te je otkupilo posebna
izdanja ovih knjiga za sve Skole u Republici Hrvatskoj, knjige su posredovanjem Agencije za
odgoj i obrazovanje 28. veljae 2012. godine i podijeljene osnovnim Skolama na stru¢nom
skupu ravnatelja osnovnih skola koji je odrzan u Vodicama. Prema ovome obrascu planirano
je da knjige naknadno budu podijeljene i ravnateljima srednjih Skola u Republici Hrvatskoj.

Pokazatelj je ovo kako su znanja i sposobnosti strucnjaka iz VirovitiCko-podravske Zupanije
prepoznati i cijenjeni na drzavnoj razini ali je to rezultat i izvrsne strucne suradnje koju Zavod
za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ godinama razvija i njeguje s relevantnim institucijama u drzavi.
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5. U petak 16. ozujka 2012. godine u zgradi Viroviticko-podravske Zupanije odrzan je sastanak s
voditeljima Skolskih programa prevencije ovisnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Na skupu je dogovoren slijed aktivnosti na provedbi
ovogodisnje Ankete o ovisnostima i predstavljena je publikacija ,Planiranje, programiranje i
evaluacija preventivnih aktivnosti®. Autor pubikacije je profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije, a izdavac je Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije. Publikacija opisuje metodologiju
izrade preventivnih programa u koracima te njihovu evaluaciju i reprogramiranje i prva je
takve naravi u naSoj zemlji. Namijenjena je svim strunjacima koji provode prevenciju rizicnih
ponasanja, osobito medu djecom i mladima, te ¢e stoga biti iznimno korisna strucnjacima koji
svoje aktivnosti moraju sustavno planirati. Navedena publikacija podrSska je i sustavnoj
edukaciji voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti koju provodi Agencija za odgoj i
obrazovanje za sve Skole u drzavi, a profesor Brlas jedan je od stru¢njaka u stru¢nome timu te
obraduje upravo temu ,Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti®.

Planiranje, programiranje | evaluacija

prevenlwnlh aktwnuatl

6. Na Klinici za psihijatriju KBC “Sestre Milosrdnice” u Zagrebu 22. ozujka 2012. godine odrzan je
struno-konzultativni sastanak s voditeljima sluzbi za mentalno zdravlje, prevenciju i
izvanbolnicko lijecenje ovisnosti Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo. Tame sastanka bile su
razmatranje mogucnosti selektivnog prihvaéanja u tretman u sluzbe za mentalno zdravlje,
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti zupanijskih zavoda za javno zdravstvo i ovisnika o
alkoholu, pokretanje inicijative za razvoj sustava za provodenje mjera univerzalne, selektivne i
indicirane prevencije ovisnosti o igrama na sreCu te rasprava o pokretanju inicijative za
poboljSanje epidemioloskog pracenja problema alkoholizma i igara na srecu i prijedlog da se
ponovo formira Registar lijecenih alkoholiCara i Registar ovisnika o igrama na srecu pri HZJZ.
Na ovome sastanku sudjelovao je i profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

7. Nakon Sto su knjige profesora SiniSe Brlasa “Vazno je ne zapocCeti” i “Terminoloski opisni
rjecnik ovisnosti” koje je otkupilo Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta za sve Skole u
Republici Hrvatskoj posredovanjem Agencije za odgoj i obrazovanje 28. veljace 2012. godine
podijeljene osnovnim Skolama na stru¢nom skupu ravnatelja osnovnih Skola koji je odrzan u
Vodicama sada su ove knjige podijeljene i ravnateljima srednjih Skola na stru¢nom skupu za
ravnatelje srednjoskolskih ustanova koji se odrzava u Zadru od 24. do 26. travnja 2012.
godine. Na ovaj je nacin svim Skolama u Republici Hrvatskoj sada dostupna strucna literatura
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kao podrska u provedbi Skolskih programa prevencije ovisnosti koje je autor strucnjak iz
Viroviticko-podravske Zupanije.

Pokazatelj je ovo kako su znanja i sposobnosti strucnjaka iz VirovitiCko-podravske Zupanije
prepoznati i cijenjeni na drzavnoj razini, rezultat je to i izvrsne stru¢ne suradnje koju Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije godinama razvija i njeguje s
relevantnim institucijama u drzavi ali je istovremeno i kvalitetna promocija Viroviticko-
podravske Zupanije.

U srijedu, 02. svibnja 2012. godine u Ministarstvu zdravlja u Zagrebu odrzano je
predstavljanje rezultata medunarodnog istrazivanju “PonaSanje u vezi sa zdravljem u djece
Skolske dobi* za 2010. godinu, odnosno prikaz djece i mladih u drustvenom okruzenju. Ovom
je predstavljanju nazocCio SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije.

Povodom obiljezavanja Svjetskoga dana nepusenja (31. svibnja) ove je godine planirano
nekoliko aktivnosti kojima ¢e se ovaj vazan datum obiljeZiti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.
Pojedine aktivnosti predstavljaju kontinuitet dok su neke pokrenute ove godine.

Jedna od novih aktivnosti koju je potaknuo Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije u suradnji sa Srednjom Skolom Pitomaca i uz znacajnu medijsku podrsku
jest projekt ,Ja sam iz razreda nepusaca". Naime, u Srednjoj Skoli Pitomaca u drugom razredu
u zanimanju agroturisticki tehnicar niti jedan ucenik ne pusi duhanske proizvode. S obzirom na
poraznu cinjenicu koja proizlazi iz istrazivanja pojavnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji da
mnogi mladi puse, ¢injenica da postoji razredni odjel u kojemu nitko od ucenika (ukljucujudi i
njihovu razrednicu Branku Pavokovi¢) ne pusi iznimno je pozitivan primjer. Ovakvi primjeri
dobra su prilika da se mladima ukaze na Stetnost pusenja ali i na prednosti nepusenja te da ih
se potakne na usvajanje zdravih stilova Zivljenja. Ovim povodom, u Cetvrtak 24. svibnja 2012.
godine ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije i
predsjednik Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije prim.
mr. sc. Miroslav dr. Venus i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnic¢ko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije gostovali su u Srednjoj Skoli Pitomaca u drugom
razredu agroturistickih tehniCara kojima su podijelili majice s natpisom “Ja sam iz razreda
nepusaca”. Istovremeno su i novinari Vecernjeg lista i Hrvatske televizije nacinili reportaze o
ovim primjernim ucenicima kako bi se odaslala svekolika poruka mladima kako je Zivot bez
duhanskog dima mnogo ugodniji i zdraviji od onoga u duhanskom dimu. Pocetak je to
inicijative kojom se ovaj projekt koji je ove godine u pilot-fazi nastoji implementirati kao

Drugi razred agroturistickih tehnicara iz Srednje Skole Pitomaca — svi su nepusaci!
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JA SAH IE RATREDS

v NEPUSACA

Izgled majice koja je podijeljena ucenicima

Zatim je u srijedu, 30. svibnja 2012. godine u zgradi VirovitiCko-podravske Zupanije odrZan
struni sastanak s voditeljima Skolskih preventivnih programa iz svih Skola u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji. Tom su prilikom voditelji upoznati s aktivnostima koje se ove godine
provode u Viroviticko-podravskoj Zupaniji povodom Svjetskoga dana nepusenja a Skolama su
podijeljeni plakati ,Kako se ne izgubiti u duhanskome dimu" koji su za ovu prigodu izradili
struCnjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i Povjerenstva
za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije.

Kako 'se 'ne izgubiti
u duhanskome dimu?
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Na sam Svjetski dan nepusenja skupina entuzijasta odlucila je unutar 24 sata tréanjem i
hodanjem od Osijeka do Virovitice senzibilizirati javnost o Stetnosti puSenja duhanskih
proizvoda odnosno promovirati zdravlje i zdrave nacine Zivljenja, a hodanje i tr¢anje sigurno
su medu popularnijima. Desetak entuzijasta rekreativnih sportasa krenulo je pjesice iz Osijeka
u srijedu, 30. svibnja navecer na pjeSacki maraton kako bi nakon cjelono¢nog hodanja u
kombinaciji s tr€anjem u Cetvrtak, 31. svibnja 2012. godine (na sam Svjetski dan nepusenja)
dodli u Viroviticu. Tijekom ove etape gradanima koje su susretali usput podijeljene su
edukativne publikacije pod nazivim ,Sto treba znati o pusenju, alkoholu i ostalim sredstvima
ovisnosti®.

U utorak, 05. lipnja 2012. godine u Zagrebu je odrzan sastanak u vezi pocetka IstraZivanja
javnih troSkova i uspostave sustava pokazatelja uspjeSnosti u podrucju suzbijanja droga i
Republici Hrvatskoj. Sastanku je nazocio i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Na inicijativu Uprave za zatvorski sustav Ministarstva pravosuda Republike Hrvatske zapoceta
je suradnja izmedu Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije i
ove institucije. Na njihovu zamolbu Zavod je donirao publikacije iz vlastitih izdanja za potrebe
edukacije strucnjake svih zatvora u drZavi, a iskazana je i Zelja Sluzbe tretmana Uprave za
zatvorski sustav da stru¢njaci nasega Zavoda provedu edukaciju strucnjaka koji u zatvorima
rade s ovisnickom populacijom.

INakon Sto su strucne knjige profesora SiniSe Brlasa ranije otkupljene od Ministarstva znanosti,
obrazovanja i Sporta i podijeljene svim Skolama u Republici Hrvatskoj njihov znacaj za
prevenciju i suzbijanje ovisnosti ogleda se sada i u Cinjenici da su kao sluzbena struc¢na
literatura podijeljene i sudionicima najvaznijih stru¢no-znanstvenih skupova o ovisnostima koji
se odrzavaju u nasoj zemlji. Radi se o 4. hrvatskoj konferenciji o alkoholizmu i drugim
ovisnostima, 11. Alpe-Jadran konferenciji o alkoholizmu, 5. Alpe-Jadran konferenciji klubova
lijecenih alkoholi¢ara i 2. hrvatskom interdisciplinarnom simpoziju o kockanju s medunarodnim
sudjelovanjem. Svi ovi vazni stru¢ni i znanstveni dogadaji odrzani su u Opatiji od 27. do 30.
svibnja 2012. godine. Na zamolbu Organizacijskog odbora ovih skupova Zavod za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije kao izdavac ustupio je knjige profesora
SiniSe Brlasa , Terminoloski opisni rjecnik ovisnosti® i ,Planiranje, programiranje i evaluacija
preventivnih aktivnosti" svim sudionicima skupova kao sluzbenu struénu literaturu. Na ovaj je
nacin najeminentnijim stru¢njacima koji se bave prevencijom i suzbijanjem ovisnosti u
Republici Hrvatskoj ali i sudionicima iz inozemstva sada dostupna stru¢na literatura koje je
autor stru¢njak iz Viroviticko-podravske zupanije.

Pokazatelj je ovo kako su znanja i sposobnosti struc¢njaka iz Viroviticko-podravske Zupanije
prepoznati i cijenjeni i na drzavnoj ali i na medunarodnoj razini buduéi da pojedini skupovi
uklju¢uju medunarodno sudjelovanje. Rezultat je to i izvrsne strucne suradnje koju Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije godinama razvija i njeguje s
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relevantnim institucijama u drzavi ali je to istovremeno jedinstvena i kvalitetna promocija i
Viroviti¢ko-podravske Zupanije.

U srijedu, 13. lipnja 2012. godine u Domu za psihicki bolesne odrasle osobe Borova odrzano je
stru¢no okupljanje strucnjaka koji se bave izvanbolnickim tretmanom alkoholi¢ara. Svrha je
sastanka bila ustrojiti kvalitetniju suradnju nadleznih tijela, institucija, udruga i stru¢njaka za
tretman lijeCenih alkoholi¢ara. Sastanku je nazoCio i profesor SinisSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije.

U Cetvrtak 26. srpnja 2012. godine u Cisti Velikoj pod pokroviteljstvom predsjednika drzave
Ive Josipovica odrzano je obiljezavanje 20. obljetnice prve terapijske zajednice H. O.
»Zajednica Susret". Na njihov poziv a u duhu dobre profesionalne suradnje u ime Zavoda za
javno zdravstvo "Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije na svecanosti je nazocio Sinisa
Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zaStitom
mentalnog zdravlja. Terapijske su zajednice vazna karika u lancu lijeCenja, a osobito
rehabilitacije lijeCenih ovisnika te je ovaj posjet prvoj terapijskoj zajednici u Hrvatskoj i
potvrda suradnje ali je i zalog dobroj suradnji medu dionicima u borbi protiv ovisnosti.

Zupan Viroviticko-podravske Zupanije Tomislav Tolui¢ donio je Rje$enje o imenovanju Vije¢a
za prevenciju u lokalnoj zajednici Viroviticko-podravske Zupanije. Medu istaknutim
struénjacima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u ovo je Vijece imenovan je i SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo "Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije. Potvrda je to
dugogodisnjeg struc¢nog rada na prevenciji i suzbijanju ovisnosti i ostalih rizicnih ponasanja,
osobito kod djece i mladih.

Ministar znanosti, obrazovanja i sporta dr. sc. Zeljko Jovanovi¢ donio je 27. rujna 2012,
godine odluku o uvodenju, pracenju i vrednovanju provedbe Kurikuluma zdravstvenog odgoja
u osnovnim i srednjim Skolama. Kurikulum zdravstvenoga odgoja provodit ¢e se kroz sadrzZaje
integrirane u nastavne programe predmeta, sate razrednika, Skolske projekte i druge Skolske
aktivnosti. Sastavni dio Kurikuluma jest i popis struCne literature koja se koristi u realizaciji
pojedinih sadrzaja zdravstvenog odgoja a u tome popisu nalazi se i knjiga ,Vazno je ne
zapocCeti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti* profesora SiniSe Brlasa, psihologa u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zzupanije. Ovu knjigu ranije je
otkupilo Ministar znanosti, obrazovanja i Sporta za sve Skole u drzavi a sada je ona i na
sluzbenom popisu za provedbu sadrZaja iz prevencije ovisnosti unutar zdravstvenog odgoja
koji ¢e se provoditi od prvoga razreda osnovne do Cetvrtog razreda srednje Skole. Profesor
Brlas ve¢ dulje vrijeme u suradnji s Agencijom za odgoj i obrazovanje sudjeluje i u sustavnoj
edukaciji voditelja Skolskih preventivnih programa tako da je ovime osobni doprinos profesora
Brlasa prevenciji i suzbijanju ovisnosti u stru¢nome smislu u potpunosti prepoznat i zaokruzen
u smislenu cjelinu. Pokazatelj je to ujedno i dugogodisnje kvalitete strucnoga rada u Zavodu
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije kao i izvrsnosti strucnjaka koji
ondje provode profesionalne aktivnosti, a Sto je viSe puta do sada prepoznato i na nacionalnoj
razini.
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Povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti, a u suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo
Dubrovacko-neretvanske Zupanije 08. studenog 2012. godine organizirano je predstavljanje
Terminoloskog opisnog rjecnika ovisnosti za podrucje Dubrovacko-neretvanske Zupanije.
Predstavljanje je odrzano u prostorijama Zavoda za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske
Zupanije za sudionike koji se u zdravstvenom sustavu, sustavu odgoja i obrazovanja, socijalne
skrbi i unutarnjih poslova bave prevencijom i suzbijanjem ovisnosti. Na predstavljanju riecnika
govorili su autor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-
podravske Zupanije i prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo
LSveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije dok je nazoCne ispred domacina pozdravio
ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zzupanije Mate Laki¢, dr. med.
spec. epidemiologije.

U srijedu, 14. studenog 2012. godine u organizaciji Upravnog odjela za drustvene djelatnosti
Viroviticko-podravske zupanije u Orahovici, Slatini i Virovitici odrzano je predstavljanje
slikovnice ,Pruzam ti ruku". Slikovnica je namijenjena najmladima; djeci predsSkolskog i
uzrasta i onima koji tek polaze u osnovnu Skolu. Uz kratko predstavljanje slikovnica je
podijeljena predstavnicima svih razrednih odjela prvoga razreda iz svih osnovnih Skola u
Viroviti¢ko-podravskoj zupaniji koje su doveli njihovi uitelji ili uciteljice.

Cilj je ove publikacije prosiriti dosege preventivnih aktivnosti i na rani uzrast kako bi se u
afirmativnom kontekstu djeci ukazalo na vaznost nenasilnog rjeSavanja problema u Zivotu.
Slikovnica je pazljivo didakticki i metodicki oblikovana i primjereno ilustrirana te se na
primjeren nacin obraca najmladima. Njome djeca uce o tome kako prepoznati nasilje u
njegovim razli¢itim pojavnim oblicima ali se uce i socijalnim vjestinama nenasilnog rjeSavanja
sukoba. Slikovnicu su vrhunski ilustrirali i graficki oblikovali u studiju Definicija iz Zagreba
prema metodickim i didaktickim smjernicama StruCnoga savjeta kojega Cine prim. mr. sc.
Miroslav dr. Venus, Sinisa Brlas, prof. i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.

Izdavac slikovnice je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije i
ona je u elektronskom obliku dostupna na www.zzjzvpz.hr.

Ova je podjela ujedno u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji oznacila i pocetak obiljezavanja
Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obiljezava od 15. studenog do 15.
prosinca.

19. Povodom obiljeZzavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obiljezava od 15.

studenog do 15. prosinca Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
u suradnji s Upravnim odjelom za drustvene djelatnosti Viroviticko-podravske zupanije i
Osnovnom Skolom Vladimira Nazora u Virovitici organizirao je trodnevnu edukativnu radionicu
u podrucju vizualnih komunikacija pod nazivom Caro “grada. Ovo je prva radionica u nizu koje
je tema strip, a ostale su tematske cjeline ilustracija, crtani film i dizajn. Radionicu osmisljava i
realizira Kulturni klub O'grada. Cilj je radionica pomoéi djeci i mladima da razvijaju svoju
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mastu ali i percepciju Sto ¢e im pomoci bolje opaZati i pozitivne poruke koje se odasilju na
razliCite vizualne nacine. Radionice vode nas poznati strip crtac i umjetnik Davor Sunk a goSca
je na radionici nasa poznata spisateljica Silvija Sesto Ciji su romani i u obaveznoj Skolskoj
lektiri.

Navedena aktivhost neposredna je posljedica suradnje Davora Sunka na ranijim iznimno
uspjesnim izdavackim projektima profesora SiniSe Brlasa i primarijusa Miroslava Venusa iz
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zzupanije. U nizu radionica
sudjeluje i poznata i nagradivana hrvatska spisateljica Silvija Sesto Cija su djela i obvezna
Skolska lektira te je na ovaj nacin koncept zaokruzen kroz cjeloviti i djeci primjereni pristup. U
suradnji granice koje nanovo pomite Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije uvijek se ogleda stalno nastojanja vode¢ih strucnjaka iz Viroviticko-
podravske Zupanije da strucno usmjerenim aktivnostima kreiraju sigurno okruzenje za mlade i
pomognu djeci i mladima rast i razvoj kroz samozastitno ponasanje. Zbog toga se sve vise i
sve Cesce koriste i mediji i forme bliske mladima. Moderan je to pristup kako bi se u razlicitim
kontekstima postigli Zeljeni ucinci prevencije rizicnih ponasanja djece i mladih, a svakako je
iskorak u odnosu na klasi¢ne i ne uvijek sasvim ucinkovite oblike preventivnih aktivnosti.

Strip radionica odrzava se od 28. do 30. studenog 2012. godine u Osnovnoj Skoli Vladimira
Nazora u Virovitici za ucenike 7. ili 8. razreda iz svake osnovne Skole u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji i samo je jedna u nizu aktivnosti kojom se na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije
obiljezava Mjesec borbe protiv ovisnosti.

L

Povodom obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obiljezava od 15.
studenog do 15. prosinca Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
u suradniji s Policijskom upravom Viroviticko-podravskom i Povjerenstvom za suzbijanje bolesti
ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije ve¢ drugu godinu za redom provodi preventivnu
aktivnost pod nazivom ,Pronadi svoj put u zdravi Zivot". Aktivnost je zamisljena kao specificna
edukacija gradana o Stetnosti pusenja duhanskih proizvoda, prekomjernog pijenja alkohola i
zloupotrebe droga. Provodi se tako da su u gradovima i veéim mjestima na podrucju
Viroviti¢ko-podravske Zupanije postavljeni Standovi na kojima djelatnici Policijske uprave
Viroviticko-podravske informiraju gradane o tome gdje se kriju opasnosti od rizitnog i
nezdravog ponasanja.

Aktivnost su osmislili stru¢njaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije (Miroslav Venus i SiniSa Brlas) i policijski sluZbenici za prevenciju Policijske uprave
Viroviticko-podravske (Zdravko Matuzalem i Drazen Huzjak).

Za ovu aktivnost jos je prosle godine pripremljena i posebna publikacija pod nazivom ,,Pronadi
svoj put u zdravi Zivot" kao i prigodni bedZ s porukom koja upucuje gradane u zdraviji pristup
Zivotu izbjegavanjem ponasanja rizicnih za zdravlje. I ove su godine policijski sluzbenici
publikaciju besplatno dijelili gradanima.

Raspored odrzavanja ove aktivnosti po nadleznosti policijskih postaja u gradovima i mjestima
je sljedeci:
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Orahovica, 04. prosinca 2012 godine u vremenu od 09,00 do 12,00 sati
Pitomaca, 05. prosinca 2012 godine u vremenu od 09,00 do 12,00 sati
Virovitica, 06. prosinca 2012. godine u vremenu od 10,00 do 13,00 sati
Slatina, 07. prosinca 2012. godine u vremenu od 10,00 do 13,00 sati.

PRONADI SVO]J PUT

Povodom obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti profesor Sinisa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije u Cetvrtak, 06. prosinca
2012. godine odrzao je tribinu s ucenicima u Ucenickom domu Virovitica pod nazivom
“Slobodno vrijeme mladih”.

IstraZivanje koje se od Skolske godine 2004./2005. kontinuirano provodi u svim osnovnim i
srednjim Skolama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji pokazalo je da je jedan od rizicnih Cinitelja
za razvoj rizitnih ponasanja djece i mladih njihovo slobodno vrijeme koje mladi Cesto ne
koriste konstruktivno i u primjerenim aktivnostima. Medutim, ako se slobodno vrijeme mladih
ispuni kvalitetnim sadrZajima i osmisli ono moZe biti protektivni Cinitelj za rast i razvoj mladoga
Covjeka. Stoga je slijedom ovih nalaza istrazivanja 2007. godine pokrenut projekt ,Iskoristi
dan..."; zapocet u Slatini ve¢ se sljedece godine prosirio i na Viroviticu a godinu nakon toga i
na cjelokupno podrucje Viroviticko-podravske Zupanije, te traje i dalje. Cilj je projekta pomoci
mladima u osmisljavanju njihovog slobodnog vremena, a provodi ga Zavod za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje bolesti
ovisnosti  Viroviticko-podravske Zupanije, Upravnim odjelom za drustvene djelatnosti
Viroviticko-podravske Zzupanije i odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji.

Povodom obiljeZavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti u petak, 14. prosinca 2012. godine u
Velikoj vijeénici Viroviticko-podravske zupanije predstavljeno je novo izdanje vodica za pomoé
u osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji*. Ovo je Cetvrto, izmijenjeno i dopunjeno izdanje koje na viSe od 200 stranica vodi
djecu i mlade kroz raznolike aktivnosti (drustvene, vjerske, sportske i ostale) koje su mladima
dostupne u gradovima i opc¢inama na cjelokupnom podrucju Viroviticko-podravske zupanije.
Uz prigodno predstavljanje vodicC je podijeljen ciljano, kao i svake godine do sada, ucenicima
prvoga razreda svih srednjih Skola u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji. Na predstavljanju su
nazocne s ciliem i svrhom ovoga projekta upoznali njegovi autori: mr. sc. Vesna Serepac, dipl.
pedagoginja koja je procelnica Upravnog odjela za drustvene djelatnosti u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji i zamjenica predsjednika Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti
Viroviticko-podravske Zupanije, zatim prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, ravnatelj Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i predsjednik Povjerenstva za
suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije te profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i ¢lan Povjerenstva za
suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije.

IstraZivanje koje se od Skolske godine 2004./2005. kontinuirano provodi u svim osnovnim i
srednjim Skolama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji pokazalo je da je jedan od rizi¢nih cinitelja
za razvoj rizicnih ponasanja djece i mladih njihovo slobodno vrijeme koje mladi u Viroviticko-
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podravskoj zupaniji ¢esto ne koriste konstruktivno i u primjerenim aktivnostima. Medutim, ako
se slobodno vrijeme mladih ispuni kvalitetnim sadrZajima i osmisli ono moze biti protektivni
Cinitelj za rast i razvoj mladoga Covjeka. Stoga je slijedom ovih nalaza istrazivanja 2007.
godine pokrenut projekt ,Iskoristi dan..."; zapocet u Slatini ve¢ se sljedeée godine prosirio i na
Viroviticu a godinu nakon toga i na cjelokupno podrucje Viroviticko-podravske Zupanije, te
traje i dalje. Cilj je projekta pomoci mladima u osmisljavanju njihovog slobodnog vremena, a
provodi ga Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije u suradnji s
Povjerenstvom za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije, Upravnim
odjelom za drustvene djelatnosti Viroviticko-podravske Zupanije i odgojno-obrazovnim
ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Projekt ima dvije komponente: izradu i
raspodjelu vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji* (koji se azurira svake godine
i tiska kao izmijenjeno i dopunjeno izdanje) i specificnu edukaciju i informiranje kroz
odrzavanje tribina, predavanja i radionica za mlade ali i za njihove roditelje. Projekt se u
Viroviticko-podravskoj zupaniji provodi sustavno od 2007. godine.
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5. Sudjelovanje na strucnim i znanstvenim skupovima

1. U srijedu, 25. sije¢nja 2012. godine u Zaboku za Zupanijsko stru¢no vijeée za $kolske
preventivne programe Krapinsko-zagorske zupanije odrzan stru¢ni skup ,Uloga
osnovne Skole u ostvarivanju Nacionalne strategije prevencije ovisnosti® koji je
organizirala je Agencija za odgoj i obrazovanje. Na skupu je profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije odrzao predavanje “Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih
aktivnosti”

2. Studij psihologije Filozofskog fakulteta Sveucilista J. J. Strossmayera i Drustvo
psihologa Osijek u srijedu, 07. oZujka 2012. godine organizirali su predstavljanje
zbornika radova s III. znanstveno-stru¢nog skupa posvecenog pitanjima nasilja
«Psihosocijalni aspekti nasilja u suvremenom drustvu — izazov obitelji, Skoli i
zajednici® i predavanja ,Introspekcija u radu psihologa" koje je odrzao prof. dr. sc.
Vladimir Kolesari¢ te predavanje ,Vaznost vrSnjaka tijekom adolescencije -
istrazivacka i tretmanska perspektiva, koje je odrzala visa asistentica dr. sc. Daniela
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Sincek. Ovom je skupu nazocio i profesor Sinida Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

U srijedu, 17. svibnja 2012. godine u Slavonskom Brodu profesor SinisSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije odrzao je radionicu za voditelje Skolskih programa prevencije ovisnosti
Brodsko-posavske zupanije pod nazivom ,SWOT analiza u planiranju tijeka akcije".
Radionica je bila zavrSna aktivnost stru¢noga skupa pod nazivom ,Sveobuhvatni
programi prevencije ovisnosti®. Nastavak je to edukacije voditelja Skolskih programa
prevencije ovisnosti koja se kontinuirano provodi u cijeloj zemlji u organizaciji
Agencije za odgoj i obrazovanje, a profesor Brlas jedan je od stalnih clanova
strunoga tima koji provodi edukaciju. Sudionici su ovu radionicu ocijenili
evaluacijskom metom. Pokazatelji evaluacije radionice ukazuju na zadovoljstvo
sudionika skupa organizacijom radionice i nac¢inom rada tijekom radionice.

U srijedu, 17. svibnja 2012. godine u Velikoj vijeénici Viroviticko-podravske Zupanije u
Virovitici odrZzana je Regionalna edukacija o Projektu resocijalizacije ovisnika o
drogama za podrucje Viroviticko-podravske, Pozesko-slavonske, Brodsko-posavske,
Osjecko-baranjske, Vukovarsko-srijemske i Bjelovarsko-bilogorske Zupanije. Edukacija
je namijenjena nositeljima mjera iz Projekta (predstavnicima nadleznih ministarstava i
drugih tijela drzavne uprave, zavoda za socijalnu skrb, podrucnih sluzbi Zavoda za
zaposljavanje, sluzbi za ovisnosti i mentalno zdravlje, zatvorskim ustanovama,
nevladinim organizacijama, terapijskim zajednicama, predstavnicima udruga
poslodavaca, te predstavnicima Zupanijskih povjerenstava za suzbijanje zlouporabe
droga). Cilj je edukacije uspostavljanje partnerske suradnje medu nositeljima na
nacionalnoj i lokalnoj razini u provedbi navedenog Projekta Sto bi trebalo pridonijeti
ucinkovitijoj provedbi projektnih aktivnosti i boljoj drustvenoj reintegraciji lijecenih
ovisnika. Odrzavanje ovako vaznoga skupa upravo u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji
pokazatelj je vazne uloge koju Viroviticko-podravska Zupanija ima u drZzavnim
okvirima kada se radi o prevenciji i suzbijanju ovisnosti.

U ponedijeljak, 28. svibnja 2012. godine u Opatiji je odrZzana 4. hrvatska konferencija
0 alkoholizmu i drugim ovisnostima na kojoj su ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok" Viroviticko-podravske zZupanije prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, Sinisa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped. aktivno sudjelovali posterom
»Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnoti®.

U ponedijeljak, 03. rujna 2012. godine u Zagrebu je odrZan okrugli stol na temu
prevencije suicida kod djece i adolescenata s analizom i prikazom programa i
prijedlozima buducih aktivnosti. Na okruglom stolu sudjelovao je i SinisSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije.

Obiteljski centar Osjevéko-baranjske Zupanije u suradnji s Odsjekom prevencije PU
Osjecko-baranjske i Zupanijskim timom za prevenciju nasilja organizirao je javno
predavanje koje je odrzano 21. rujna 2012. godine u dvorani Hrvatske gospodarske
komore Zupanijske komore u Osijeku. Predavanje ,Nasilje nad Zenama u Hrvatskoj:
ucinjeni pozitivni pomaci i predstojeci koraci" odrZala je psihologinja Maja Mamula.
Na predavanju je sudjelovao i Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije. Problem nasilja nad Zenama
aktualan je i u sudskim mjerama kojima se klijenti upucuju na izvanbolnicko lijeCenje
od ovisnosti o alkoholu u ovu Djelatnost te je stoga vazno imati najnovija saznanja o
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ucinjenim pozitivnim koracima kao i o nuznosti za uvodenjem dodatnih promjena u
cilju razvoja efikasnijeg tretmana za zrtve, ali i suzbijanja problema.

Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade RH uz potporu TAIEX jedinice Europske
komisije od 02. do 03. listopada 2012. godine u Zagrebu organizira dvodnevnu
Radionicu o smjernicama za psihosocijalni tretman ovisnosti 0 drogama. Svrha
Radionice je upoznati sudionike sa postoje¢im Smjernicama za psihosocijalni tretman
u zemljama Europske unije, prezentirati najbolje prakse u provodenju psihosocijalnog
tretmana ukljucivsi i ulogu psihosocijalnog tretmana u cjelovitom ciklusu lijeCenja
ovisnika o drogama, te poboljsati kvalitetu lijeCenja i psihosocijalnog tretmana
ovisnika o drogama. Radionica je namijenjena predstavnicima nadleznih
ministarstava, te lijecnicima i drugim struCnjacima iz sluzbi za mentalno zdravlje,
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti, klinickim i psihijatrijskim bolnicama,
sluzbenicima tretmana i lijeCnicima u zatvorskom sustavu, te predstavnicima
terapijskih zajednica i udruga koje provode psihosocijalni tretman ovisnika o
drogama. Na radionici sudjeluje i SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

Od 07. do 10. studenog 2012. godine u Dubrovniku je odrzana 20. godisnja
konferencija hrvatskih psihologa s glavhom temom ,Psiholoski aspekti suvremene
obitelji, braka i partnerstva”.

Na Konferenciji je promovirana nova publikacija u izdanju Zavoda za javno zdravstvo
.Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja;
prirucnik za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja®. Promocija
je odrZana u petak, 09. studenog 2012. godine. U knjizi je zastupljeno 47 autora. Tri
su urednika, a medu njima je i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije koji je ujedno i autor dvaju
tekstova u knjizi. Izdavac knjige je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije. Treca je to u nizu publikacija unutar projekta ,Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja". Ovoj su knijizi prethodile publikacije ,Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja" (2010.) pripremljena s namjerom da posluzi kao polaziSte za
raspravu o kapacitetima psihologije za djelotvorne intervencije u podrucju zastite i
unaprjedenja mentalnog zdravlja i prevencije problema mentalnog zdravlja, te
publikacija ,,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; prijedlog smjernica za psiholosku
djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja“® (2011.) u kojoj su
operacionalizirane i definirane aktivnosti i poslovi kojima psiholozi mogu pridonijeti
ostvarenju ciljeva, odnosno ucinkovitosti i uspjesnosti mjera djelovanja definiranih u
prioritetnim podrucjima Nacionalne strategije. Na promociji su govorili urednici knjige,
ravnatelj Zavoda prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus (koji je i autor jednoga od tekstova
u knjizi te je i moderirao tijek promocije) te predsjednik Hrvatske psiholoske komore
Hrvoje Gligora. Nakon promocije uslijedio je okrugli stol na temu mentalnog zdravlja
uz sudjelovanje vecega broja istaknutih hrvatskih strucnjaka koji skrbe o mentalnom
zdravlju.

Osim ove promocije na konferenciji je profesor SiniSa Brlas aktivno sudjelovao i
posterom pod nazivom ,Psihopatologija obitelji ovisnika; ovisnost o ovisniku
(codependency syndrome)”.

Povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti, a u suradnji s Ministarstvom zdravlja i
Svjetskom zdravstvenom organizacijom (Uredom za Hrvatsku), u organizaciji
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo u Luznici u blizini Zapresi¢a 12. i 13. studenog
2012. godine organizirana je Konferencija o alkoholu i unutar iste rasprava o
Hrvatskom akcijskom planu o alkoholu. Potom je odrZan i struc¢ni skup o djelovanju
sluzbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti.

Prvi dan skupu je nazoCio i predstavnik Svjetske zdravstvene organizacije dr. Lars
Moller, voditelj Programa za alkohol i droge, dok je drugi dan odrzan godisnji sastanak
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Sluzbi za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti Zupanijskih
zavoda za javno zdravstvo.

Skupu je nazoCio i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, a tom prilikom sudionicima je
predstavljena i nova publikacija u izdanju Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; prirucnik za
psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja® nekoliko dana ranije
promovirana u Dubrovniku.

Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske uz potporu TAIEX
jedinice Europske komisije organizirao je regionalne radionice pod nazivom
"Radionica o minimalnim standardima kvalitete programa smanjenja potraznje droga i
evaluacije". Radionice su namijenjene predstavnicima nadleznih
ministarstava/Zupanija/udruga/institucija koji provode programe prevencije ovisnosti.
U okviru radionica, prezentirane su teme vezane za planiranje, izradu i upravljanje
projektima prevencije ovisnosti, te metode i nacini evaluacije istih sukladno
europskim standardima, a predstavljena je i Baza programa prevencije ovisnosti koja
je uspostavljena pri Uredu za suzbijanje zlouporabe droga u kontekstu prilagodbe
hrvatskog sustava europskim standardima i dobivanja informacija o programima
smanjenja potraznje droga koji se provode na podrucju Republike Hrvatske.

U ponedjeljak, 19. studenog i utorak, 20. studenog 2012. godine u Zagrebu je
odrZzana prva radionica u nizu na kojoj je sudjelovao i profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

U Osijeku je od 29. studenog do 01. prosinca 2012. godine odrzan IV. znanstveno-
strucni skup posvecen pitanjima nasilja pod nazivom ,Nasilje i mentalno zdravlje —
interdisciplinarni pristup". Najvazniji je to i najobuhvatniji skup na kojemu se
prakticari i znanstvenici u nasoj zemlji bave pitanjima nasilja u najSiremu kontekstu.
Na ovome se skupu stoga okupljaju najvazniji domaci strucnjaci u ovome podrudju.
Na poziv sveudiliSnog profesora prof. dr. sc. Vladimira Kolesari¢a profesoru Sinisi
Brlasu, psihologu u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije predlozeno je da odrZi predavanje na temu ,Ovisnici i nasilje". S
obzirom na glavnu temu skupa koja je neposredno povezana s pitanjima mentalnog
zdravlja populacije u programskom dijelu skupa ovoj je temi pridan veliki znacaj i ona
je uvrstena kao simpozij pod nazivom ,Ovisnosti i nasilje - Sto mogu psiholozi?". Na
ovome je simpoziju aktivno sudjelovao profesor SiniSa Brlas, prim. mr. sc. Miroslav
dr. Venus, ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije i predsjednik Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-
podravske Zupanije i profesorica Berta Bacinger-Klobucari¢, psihologinja u Zavodu za
javno zdravstvo Medimurske Zupanije. Primarijus Miroslav Venus govorio je o
javnozdravstvenom sustavu opcenito i o konkretnim aktivnostima koje se u Zavodu
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije sustavno provode u
smislu prevencije nasilja, osobito vrsnjackog nasilja, a posebno je afirmativno govorio
o mijestu i ulozi psihologa u javnozdravstvenom sustavu. Profesor Sinisa Brlas
nazocne je potom upoznao s projektom ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja" koji
se sustavno provodi od 2010. godine, osobito s posljednjom knjigom ,,Psihologija u
zastiti mentalnog zdravlja; prirunik za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju
mentalnog zdravlja" koja je nedavno objavljena u izdanju Zavoda za javno zdravstvo
LSveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije, a profesor Brlas onda je odrzao i
predavanje na temu ,Ovisnicko ponaSanje i agresija“. Profesorica Berta Bacinger-
Klobucari¢ simpozij je zatvorila izlaganjem na temu ,Intersektorska suradnja u
prevenciji i suzbijanju rizicnih ponasanja — mjesto i uloga psihologije i psihologa"“.

U posljednje je vrijeme sve CeSce prigoda da na najvaznijim drzavnim skupovima koji
se ciljano bave vaznim javnozdravstvenim problemima svoja znanja i iskustva mogu
istaknuti strucnjaci iz Viroviticko-podravske Zupanije, osobito primarijus Miroslav
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Venus i psiholog SiniSa Brlas koji su vodeéi stru¢njaci u drzavi u podrucju prevencije i
suzbijanja rizicnih ponasanja, osobito kod djece i mladih. Veliko je to priznanje
strucnosti i sposobnosti stru¢njaka iz Viroviticko-podravske Zupanije.

Ovo je Cetvrti po redu skup o nasilju ali nije prvi na kojemu aktivho sudjeluju
struCnjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije; na
prethodnom skupu, tre¢emu po redu, predstavljene su publikacije ,Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja" i , Deset protunasilnih poruka®.

13. U srijedu, 12. prosinca 2012. godine u Osijeku je odrZana meduzupanijska edukacija

voditelja Skolskih preventivnih programa za podrucje Osjecko-baranjske Zupanije. Dio
je ovo trajne edukacije koju provodi ova drzavna agencija i u kojoj kao predavaci
sudjeluju najkvalitetniji domadci strucnjaci. Jedan od njih je i profesor Sinisa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije koji na ovome projektu s Agencijom za odgoj i obrazovanje suraduje vec
godinama te prenosi strucna znanja ali i prevencijska iskustva iz Viroviticko-podravske
Zupanije diljem Republike Hrvatske. Profesor SiniSa Brlas jedini je strucnjak iz
Viroviticko-podravske Zupanije kojega je Agencija za odgoj i obrazovanje angazirala
na provedbi trajne edukacije voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti ali je i
jedini psiholog u drzavi koji u njoj sudjeluje.
Tema koju je u okviru ovoga skupa profesor SiniSa Brlas prezentirao jest ,Planiranje,
programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti®. Sudionicima skupa podijeljeni su i
primjerci istoimene publikacije (,Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih
aktivnosti) koje je autor SiniSa Brlas i koja je jedina domaca publikacija koja se bavi
metodologijom izrade preventivnih programa. IzdavaC ove publikacije je Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Mogucénost aktivnog sudjelovanja u edukacijama koje se organiziraju s drzavne razine
rijetka je prilika i stoga je veliko priznanje stru¢nosti profesora SiniSe Brlasa ali je i
veliko priznanje kvaliteti preventivnih aktivnosti koje se u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji provode kvalitetno i kontinuirano vec dulje od jednoga desetljeca, Sto je ocito
prepoznato i na drzavnoj razini.

. Medijska promocija i pracenje

U utorak, 03. sijeCnja 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije sudjelovao je u radijskom programu Zupanijske radio stanice
radio Virovitica izjavom na temu objave publikacija u izdanju Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske zupanije na stranici www.preventivni.hr.

U broju 2780 Virovitickog lista od 19. sije¢nja 2012. godine objavljen je tekst ,Otkupljena i treca
knjiga psihologa SiniSe Brlasa" koji donosi clanak o otkupu drugoga izdanja ,Terminoloskog
opisnog rjecnika ovisnosti" za sve Skole u Hrvatskoj.

Brojni internetski portali objavljivali su tijekom godine vijesti o aktivhostima Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

U broju 2787 Virovitickog lista od 08. ozujka 2012. godine objavljen je tekst ,Ministarstvo otkupilo
i trecu knjigu prof. SiniSe Brlasa" koji donosi Clanak o podjeli drugoga izdanja , Terminoloskog
opisnog rjecnika ovisnosti® ravnateljima osnovnih Skola u Hrvatskoj.

U srijedu, 10. listopada 2012. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije sudjelovao je u radijskom programu Zupanijske radio stanice
radio Virovitica izjavom na temu Svjetskoga dana mentalnog zdravlja.
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7. Zakljuéno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Razdoblje obuhvaceno ovim godiSnjim izvjeS¢em obiljezeno je novim znacajnim kvalitativnim i
kvantitativnim pomacima u radu, posebno u izdavackoj djelatnosti. Time su u odnosu na prethodno
razdoblje jos viSe intenzivirane preventivne aktivnosti. Dodatni je izdavacki napor ucinjen i u podrucju
zastite mentalnog zdravlja ¢ime je ovaj Zavod uCvrstio svoju predvodnicku ulogu u ukljucivanju u
javnozdravstvenu raspravu.

Neposredne aktivnosti u radu Djelatnosti imaju kontinuitet, Sto je vidljivo iz statistickih pokazatelja.
Uocljivo je kako se na svim razinama prevencije ovisnosti i lijeCenja ovisnika, kao i zastite mentalnog
zdravlja populacije u 2012. godini postizu novi kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu stru¢noga tima
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koji su ve¢ dobro prepoznati i primjenjivi i
na Siroj razini od Zupanijske.

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr.
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1. Statisticki podaci o aktivhostima Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
(indicirana prevencija ovisnosti)

Tablica 1. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti do konca 2013. godine

Do konca Ullf)?(r))jan Marihuana Opij E]l;il}ngD’ Alkohol MADNI\I/})A, (1(3(:?::1112(1) i
ovisnika BZO MZ)
2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18
2009. 245 74 42 90 17 22
2010. 302 86 50 124 18 24
2011. 348 92 55 149 19 33
2012. 381 100 59 165 19 38
2013. 429 109 62 197 19 42

Tablica 2. Trend kretanja broja ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na prethodnu
godinu)

Ukupan Opiiati AMP, Ostalo
Razdoblje broj ovisnika Marihuana pyati, Alkohol MDMA, (kocka i
MTD, BUP BZO L)
2005.-2006. +33,7 % +27,8 % +16,7 % +100 % prva ri Korisnika 1?;02‘(1)50‘2.“
2006.-2007. +25,2 % +40 % +21,4 % +7,1 % +200 % nema novih
2007.-2008. +23,4 % +14,3 % +14,7 % +53,3 % +66,7 % nema novih
2008.-2009. +28,9 % +2,8 % +7,7 % +95,7 % +13,3 % +222 %
2009.-2010. +23,3% +16,2 % +19 % +37,8 % +5,9 % +9,1 %
2010.-2011. +15,2 % +7 % +10 % +20,2 % +5,6 % +37,5 %
2011.-2012. +9,5 % +8,7 % +7,3 % +10,7 % nema novih +15,2 %
2012.-2013. +12,6 % +9 % +5,1 % +19,4 % nema novih +10,5 %

Legenda za sve tablice:

MTD/BUP — metadon i buprenorfin
AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)

BZO - benzodiazepini (pojedini lijekovi)




Tablica 3. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom 2013.

godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC COC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M 7z M Z M 7z 7z M 7z M Z M Z
do 14
15-18 3/3
19-22 1/1 1/1
23-26 /1
27-30 3/2 1/ 2/1 1/
31-40 1/1 4/1 | 1/1 9/4 | 3/3 | &/1 |1/

41 i vise 1/1 4321 | 1/1 | 6/1

UKUPNO 12 1 1 56 4 (14| 2

NOVOPRIDOSLIH 1 8 |1 28 4 2
Muskih Zenskih Ukupno

OVISNIKA I KONZUMENATA ’4 7 91

OSTALIH KORISNIKA 26 18 44
Ukupno 110 25 135

Legenda za tablice:

THC - tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)
COC — kokain

BZO - benzodiazepini (pojedini lijekovi)

AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)

LSD - halucinogene droge

MTD/BUP — metadon i buprenorfin




Tablica 4. Podaci o ovisnicima i konzumentima koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici tijekom

2013. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC COoC BZ0 AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M Z M| Z | M| Z|M]|Z M z M Z M | Z
do 14
15-18 3/3
19-22 /1
23-26 /1
27-30 32 1/ 2/1 1/
31-40 1/1 2/1 53 | 33 |70 |1/

41 i vise 1/1 29/16 | 1/1 | 5/

UKUPNO 10 1 37 4 (12| 2

NOVOPRIDOSLIH 1 { 21 4
Muskih Zenskih Ukupno

OVISNIKA I KONZUMENATA 61 6 67

OSTALIH KORISNIKA 24 16 40
Ukupno 85 22 107

Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom

2013. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPLJATI THC cocC BZO | AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL [ MTD/BUP
(godine) M Z M | zZ | M| Z Z M Z M Z M | Z
do 14
15-18
19-22 1/1
23-26
27-30
31-40 2/0 | 1/1 4/1 1/1
41 1 vise 14/5 1/1
UKUPNO 2 |1 19 2
NOVOPRIDOSLIH 1 7 2
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 23 1 24
OSTALIH KORISNIKA 2 2 4
Ukupno 25 3 28

Legenda za tablice:

THC - tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)
COC — kokain

BZO - benzodiazepini (pojedini lijekovi)

AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)

LSD — halucinogene droge

MTD/BUP — metadon i buprenorfin




Tablica 6. Nove sudske i ostale mjere u Djelatnosti (skupno)

Izrecene Provodene
2006. 11 11
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 11 0 11
Izrecene Provodene
2007. 30 17
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 23 2 15
Izrecene Provodene
2008. 29 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
21 8 6 4
Izrecene Provodene
2009. 84 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
81 3 10 3
Izrecene Provodene
2010. 66 15
Alkohol Droge Alkohol Droge
62 4 11 4
IzreCene Provodene
2011. 77 27
Alkohol Droge Alkohol Droge
76 1 26 1
Izrecene Provodene
2012. 83 32
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
78 3 2 27 3 2
Izre¢ene Provodene
2013. 76 37
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
72 3 1 34 3 0




Tablica 7. Nove sudske i ostale mjere (upuceni u Viroviticu)

Izrecene Provodene
2006. 10 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 10 0 10
Izrecene Provodene
2007. 18 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 18 0 13
Izrecene Provodene
2008. 11 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
9 2 2 1
Izrecene Provodene
2009. 74 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
71 3 6 3
Izrecene Provodene
2010. 52 12
Alkohol Droge Alkohol Droge
48 4 8 4
IzreCene Provodene
2011. 66 18
Alkohol Droge Alkohol Droge
65 1 17 1
Izrecene Provodene
2012. 62 20
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
57 3 2 15 3 2
Izre¢ene Provodene
2013. 55 22
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
52 2 1 20 2 0




Tablica 8. Nove sudske i ostale mjere (upuceni u Slatinu)

Izrecene Provodene
2006. 1 1
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 1 0 1
Izrecene Provodene
2007. 12 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 5 2 2
Izrecene Provodene
2008. 18 7
Alkohol Droge Alkohol Droge
12 6 4 3
Izrecene Provodene
2009. 10 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
10 0 4 0
Izrecene Provodene
2010. 14 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
14 0 3 0
IzreCene Provodene
2011. 11 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
11 0 9 0
Izrecene Provodene
2012. 21 12
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
21 0 0 12 0 0
Izre¢ene Provodene
2013. 21 15
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
20 1 0 14 1 0




Tablica 9. Komparativna viSegodiSnja analiza novih sudskih i ostalih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina)

Virovitica Slatina Skupno
IzreCene Provodene Izrecene Provodene Izrecene Provodene
2006. 10 10 1 1 11 11
2007. 18 13 12 4 30 17
2008. 11 3 18 7 29 10
2009. 74 9 10 4 84 13
2010. 52 11 14 3 66 15
2011. 66 18 11 9 77 27
2012. 62 20 21 12 83 32
2013. 55 22 21 15 76 37

Tablica 10. Komparativna vis§egodi$nja analiza novih sudskih i ostalih mjera u Djelatnosti (alkohol i droga)

Alkohol Droga Mentalno zdravlje Skupno
IzreCene | Provodene | IzreCene | Provodene | IzreCene | Provodene | Izrefene | Provodene
2006. 0 0 11 11 0 0 11 11
2007. 7 2 23 15 0 0 30 17
2008. 21 6 8 4 0 0 29 10
2009. 81 10 3 3 0 0 84 13
2010. 62 11 4 4 0 0 66 15
2011. 76 26 1 1 0 0 77 27
2012. 78 27 3 3 2 2 83 32
2013. 72 34 3 3 1 0 76 37
Graf 1. Analiza sudskih i ostalih mjera (alkohol, droge i mentalno zdravije)
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Graf 2. Analiza sudskih i ostalih mjera (alkohol)
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Graf 3. Analiza sudskih i ostalih mjera (droge)

23

2006.

2007. 2008. 2009. 2010. 2011.

——izre€ene mjere —— provodene mjere

2012.

2013.

2. Strucni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja

U Djelatnosti su sada zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:

1.

2
3.
4

Sinisa Brlas, profesor psihologije

Tomislav §okec, medicinski tehnicar

Snjezana Karnicnik, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica, Opc¢a bolnica Virovitica)

ieljka Dori¢, medicinska sestra (vanjska suradnica, UKLA Virovitica)
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3. Preventivhe aktivnosti unutar univerzalne i selektivhe prevencije
ovisnosti i zastite mentalnog zdravlja; tribine, predavanja i radionice

SIJECANJ

1. Predavanje za ucenike srednje skole
U srijedu, 16. sijecnja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti* za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Pitomaca (prva skupina ucenika).

2. Predavanje za ucenike srednje skole
U srijedu, 16. sijeCnja 2013. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti® za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Pitomaca (druga skupina ucenika).

3. Predavanje za ucenike srednje skole
U petak, 25. sijecnja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti® za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Stjepana Ivsi¢a u Orahovici.

4. Radionica za ucenike osnovne skole
U ponedjeljak, 28. sije¢nja 2013. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
vrénjackom nasilju pod nazivom ,Pruzam ti ruku" za ucenike Cetvrtog razreda Osnovne
Skole Vladimira Nazora u Virovitici.

5. Predavanje za ucenike srednje Skole
U srijedu, 30. sijecnja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti* za ucenike drugoga razreda
Tehnicke Skole u Virovitici (prva skupina ucenika).

6. Predavanje za ucenike srednje skole
U srijedu, 30. sijecnja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti* za ucenike drugoga razreda
Tehnicke Skole u Virovitici (druga skupina ucenika).

VELJACA

7. Predavanje za ucenike srednje skole
U petak, 01. veljate 2013. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti® za ucenike drugoga razreda
Tehnicke Skole u Virovitici (treca skupina ucenika).

8. Predavanje za ucenike srednje skole
U petak, 01. veljate 2013. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti* za ucenike drugoga razreda
Tehnicke skole u Virovitici (Cetvrta skupina ucenika).
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Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 06. veljaCe 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti* za uCenike drugoga razreda
Tehnicke Skole u Virovitici (peta skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 13. veljate 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti* za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Marka Maruli¢a u Slatini (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike osnovne skole

U petak, 15. veljate 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
alkoholu u okviru projekta ,Zdrav za pet" za ucenike osmoga razreda Osnovne Skole
Gradina (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 20. veljate 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti* za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Marka Maruli¢a u Slatini (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike osnovne skole

U petak, 22. veljate 2013. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
alkoholu u okviru projekta ,Zdrav za pet" za ucenike osmoga razreda Osnovne Skole
Gradina (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 27. veljaCe 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti® za ucenike prvoga, drugoga
i tre¢ega razreda Industrijsko-obrtnicke Skole u Slatini (prva skupina ucenika).

OZUJAK

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 06. ozujka 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske zZupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti* za ucenike prvoga i
drugoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (prva skupina ucenika).
Predavanje za ucenike srednje skole

U petak, 08. ozujka 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti* za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole u Slatini (druga skupina ucenika).

Tribina za ucenike osnovne i srednje skole

U ponedjeljak 11. oZujka 2013. godine u 17 sati Pitomaci je odrzana tribina o pusenju
za ucenike osnovne i srednje Skole. Tribinu su organizirali Opc¢ina Pitomaca, Srednja
Skola Stjepana Sulimanca iz Pitomace i Klub mladih Pitomaca povodom kampanje "No
smoking day" a predavaci na su bili i prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, ravnatelj Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije i profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zasStitom



18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25,

13

mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije.

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 13. ozujka 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti® za ucenike prvoga i
drugoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (druga skupina ucenika).

TRAVAN]

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 24. travnja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti* za uCenike drugoga razreda
Gimnazije Petra Preradovica u Virovitici (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 24. travnja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti* za ucenike drugoga razreda
Gimnazije Petra Preradovi¢a u Virovitici (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 24. travnja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti* za ucenike drugoga razreda
Gimnazije Petra Preradovi¢a u Virovitici (tre¢a skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak, 26. travnja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti* za ucenike drugoga razreda
Gimnazije Petra Preradovi¢a u Virovitici (Cetvrta skupina ucenika).

LIPAN]

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 12. lipnja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti* za ucenike drugoga razreda
Katolicke klasi¢ne gimnazije s pravom javnosti u Virovitici.

Predavanje za voditelje sSkolskih preventivnih programa

U petak, 21. lipnja 2013. godine u Osnovnoj Skoli u Pakracu odrzan je se strucni skup
za voditelje skolskih preventivnih programa u osnovnim Skolama u Pozesko-slavonskoj
Zupaniji i stru¢ne suradnike psihologe i nastavnike psihologije u osnovnim i srednjim
Skolama u PoZesko-slavonskoj, Bjelovarsko-bilogorskoj i Viroviticko-podravskoj
Zupaniji, a profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije na ovome je skupu odrzao predavanje I radionicu
na temu Planiranje, programiranje I evaluacija preventivnih aktivnosti”.

LISTOPAD

Predavanje za ucenike srednje skole (Zdrav za 5)

U srijedu, 02. listopada 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti* za
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uCenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana IvSica u Orahovici (Cetiri razredna
odjela) u okviru programa ,Zdrav za 5.

Predavanje za ucenike srednje skole (Zdrav za 5)

U srijedu, 09. listopada 2013. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomaci (tri razredna
odjela) u okviru programa ,Zdrav za 5".

Predavanje za psihologe na stru¢no-znanstvenom skupu

U subotu, 12. listopada 2013. godine u Novom Sadu na skupu pod nazivom
»Savremeni trendovi u psihologiji* profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje na
temu ,Trendovi u psihologiji ovisnosti u Hrvatskoj".

Radionica za ucenike prvoga razreda osnovne skole

U okviru projekta ,Prevencija rizicnih ponasanja kroz specificnu edukaciju,
psihoedukaciju i pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena ¢lanovi Stru¢noga
savjeta kojega ¢ine prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, SiniSa Brlas, prof. i mr. sc. Vesna
Serepac, dipl. ped. u utorak, 29. listopada 2013. godine odrzali su radionicu za ucenike
prvoga razreda osnovnih Skola, i to u Podru¢noj Skoli Crnac.

Radionica za ucenike prvoga razreda osnovne skole

U okviru projekta ,Prevencija rizicnih ponaSanja kroz specificnu edukaciju,
psihoedukaciju i pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena” ¢lanovi Stru¢noga
savjeta kojega ¢ine prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, SiniSa Brlas, prof. i mr. sc. Vesna
Serepac, dipl. ped. u utorak, 29. listopada 2013. godine odrzali su radionicu za ucenike
prvoga razreda osnovnih Skola, i to u Podrucnoj sSkoli Veliki Rastovac.

Radionica za ucenike prvoga razreda osnovne skole

U okviru projekta ,Prevencija rizicnih ponasanja kroz specificnu edukaciju,
psihoedukaciju i pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena” ¢lanovi Stru¢noga
savjeta kojega ¢ine prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, SiniSa Brlas, prof. i mr. sc. Vesna
Serepac, dipl. ped. u utorak, 29. listopada 2013. godine odrzali su radionicu za ucenike
prvoga razreda osnovnih skola, i to u Podrucnoj skoli Ceralije.

Radionica za ucenike prvoga razreda osnovne skole

U okviru projekta ,Prevencija rizicnih ponasanja kroz specificnu edukaciju,
psihoedukaciju i pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena” ¢lanovi Stru¢noga
savjeta kojega Cine prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, SiniSa Brlas, prof. i mr. sc. Vesna
Serepac, dipl. ped. u utorak, 29. listopada 2013. godine odrzali su radionicu za ucenike
prvoga razreda osnovnih Skola, i to u Podrucnoj skoli Rusani.

Radionica za ucenike prvoga razreda osnovne skole

U okviru projekta ,Prevencija rizicnih ponasanja kroz specificnu edukaciju,
psihoedukaciju i pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena” ¢lanovi Stru¢noga
savjeta kojega Cine prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, Sinisa Brlas, prof. i mr. sc. Vesna
Serepac, dipl. ped. u utorak, 29. listopada 2013. godine odrzali su radionicu za ucenike
prvoga razreda osnovnih Skola, i to u Podrucnoj skoli Oresac.

STUDENI

Predavanje za ucenike srednje skole (Zdrav za 5)

U srijedu, 06. studenog 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina (tri razredna odjela, druga
skupina ucenika) u okviru programa ,Zdrav za 5".

Predavanje za ucenike srednje skole (Zdrav za 5)

U srijedu, 13. studenog 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
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sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina (tri razredna odjela, druga
skupina ucenika) u okviru programa ,Zdrav za 5".

Predavanje za ucenike srednje skole (Zdrav za 5)

U srijedu, 20. studenog 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina (tri razredna odjela, prva
skupina ucenika) u okviru programa ,Zdrav za 5".

Predavanje za ucenike srednje skole (Zdrav za 5)

U srijedu, 27. studenog 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Srednje Skole Marka Marulica Slatina (tri razredna odjela,
druga skupina ucenika) u okviru programa ,Zdrav za 5.

PROSINAC

Predavanje za voditelje skolskih preventivnih programa, sustrucnjake i
predstavnike lokalne uprave i samouprave

SiniSa Brlas odrZao je prezentaciju o slobodnom vremenu djece i mladih na skupu koji
je odrzan u Cetvrtak 12. prosinca 2013. godine u 9 sati u Velikoj vijecnici Viroviticko-
podravske Zupanije.

Predavanje za ucenike ucenickog doma (Zdrav za 5)

U Cetvrtak, 12. prosinca 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti" za
ucenike Ucenickog doma Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5".

Predavanje za ucenike srednje skole (Zdrav za 5)

U petak, 13. prosinca 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti za
ucenike Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (dva razredna odjela,
prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole (Zdrav za 5)

U petak, 13. prosinca 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti* za
ucenike Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (jedan razredni odjel,
druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole (Zdrav za 5)

U petak, 13. prosinca 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (jedan razredni odjel,
treca skupina ucenika).
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4. Suradnja, projekti, obiljezavanje znacajnih datuma i izdavacke
aktivnosti

1.

Objavljen Godisnjak za 2012. godinu

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije objavio je na svojoj web
stranici (www.zzjzvpz.hr) godisSnje izvjeS¢e o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja za 2012. godinu (Godisnjak za 2012.
godinu). IzvjeSce obuhvaca aktivnosti u prevenciji i suzbijanju ovisnosti koje su se protekle
godine provodile na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije te aktivnosti u podrucju skrbi o
mentalnom zdravlju populacije.

StatistiCki pokazatelji upucuju na daljnji porast ukupnog broja ovisnika koji su klijenti Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije (to je porast od 10% u odnosu
na godinu ranije). Najvedi je porast broja alkoholi¢ara koji su ukljuceni u stru¢ne programirane
aktivnosti (11%), zatim ovisnika o kanabinoidima (9%) te potom opijatskih ovisnika (7%).
Zabiljezen je i porast broja problemati¢nih i patoloskih kockara koji su pomo¢ potrazili u
Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Od pocetka rada s
ovisnicima 2000. godine do sada je u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije evidentiran 381 ovisnik, uglavnom s podrucja VirovitiCko-podravske
Zupanije, iako se mora napomenuti kako kvalitetan pristup tretmanu ovisnika dovodi do toga
da se za pomoc javljaju i osobe iz susjednih (a ponekad i iz udaljenih) zupanija.

Posebno je vazno podrucje djelovanja strucnjaka Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije prevencija ovisnosti i ostalih rizicnih ponasanja, osobito ona
usmjerena najranjivijoj populaciji djece i mladih. U tome smislu provode se brojne sustavne
aktivnosti a svake se godine osmisljavaju i novi pristupi i projekti.

Strucnjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije aktivno
sudjeluju i svoja znanja i iskustva promoviraju na najznacajnijim stru¢nim i znanstvenim
skupovima koji su posveceni pitanjima ovisnosti o drogama, alkoholizma te problemati¢nog i
patoloskog kockanja, pa i onima posvecenima pitanjima nasilja, a osobito je znacajan doprinos
u podrucju skrbi o mentalnom zdravlju ljudi. U tome je smislu na inicijativu profesora SiniSe
Brlasa, psihologa u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije jos
2010. godine pokrenuta inicijativa za afirmacijom psihologije u podruc¢ju skrbi o mentalnom
zdravlju te su od tada pa do 2012. godine u izdanju Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije publicirane tri knjige unutar projekta ,Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja". To je jedinstveni projekt u hrvatskoj psihologiji uopce. Profesor SiniSa
Brlas afirmirao se u nasoj zemlji kao prepoznati stru¢njak u podrucju prevencije i suzbijanja
ovisnosti Cije knjige drZzava otkupljuje za potrebe provedbe preventivnih aktivnosti i Cija je
jedna knjiga i u popisu literature za provedbu zdravstvenog odgoja u Skolama te je jedini
psiholog u drzavi koji je Clan stru¢noga tima Agencije za odgoj i obrazovanje koja diljem
Hrvatske provodi sustavnu edukaciju voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti.
Navedeni rezultati promoviraju Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije kao jedan od vodecih zavoda koji Cine stalne kvalitativne pomake u radu, ne samo na
Zupanijskoj razini. Rezultat je to i kontinuiranog stru¢nog rada ali i izvrsne koordinativne uloge
Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije na Celu kojega je
prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus koji je i ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije.
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2. Nastavljena sustavna specificha edukacija o Stetnosti djelovanja droga za ucenike
srednjih skola na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije

U srijedu, 16. sijecnja 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomaci pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti®. To je
prvo u nizu planiranih predavanja ove nastavne godine za ucenike drugoga razreda svih
srednjih Skola u Viroviticko - podravskoj zupaniji. Nastavak je to specificne edukacije ucenika
koja se kontinuirano ve¢ godinama provodi u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviti¢ko -
podravskoj Zupaniji a kojom se nastoji kapacitirati mlade potrebnim znanjima koja im trebaju
posluziti u donoSenju pravilnih i pozitivnih odluka u Zivotu. Smisao je preventivno djelovati
medu djecom i mladima u smjeru oCuvanja populacije od rizitnih i po zdravlje Stetnih
ponasanja. Stru¢njaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko - podravske Zupanije
ovime nastavljaju doprinositi oCuvanju zdravlja ljudi, osobito djece i mladih u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji.

3. Odrzan sastanak s djelatnicima Policijske uprave Viroviticko-podravske o
zajednickom sudjelovanju u projektu “Zdrav za pet”

U srijedu, 23. sijecnja 2013. godine u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije odrzan je sastanak s predstavnicima Policijske uprave Viroviticko-
podravske u vezi zajednickih aktivnosti na provedbi projekta “Zdrav za pet” koji ¢e se tijekom
nastavne godine provoditi u odgojno-obrazovnim ustanovama u VirovitiCko-podravskoj
Zupaniji. Policijska uprava Viroviticko-podravska koordinator je ovoga projekta na podrucju
Viroviti¢ko-podravske Zupanije a ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije u projektu ¢e sudjelovati stru¢njaci iz Djelatnosti Skolske medicine i
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.
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4. Zapocet projekt radionica o vrsnjackom nasilju za ucenike osnovnih skola

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u nizu aktivnosti u
podrucju prevencije rizicnih ponasanja kod djece i mladih zapoCeo je i novu aktivnost —
radionice o vrSnjackom nasilju za ucenike osnovnih Skola. Prva takva radionica odrZana je u
ponedjeljak, 28. sijeCnja 2013. godine u Osnovnoj Skoli Vladimira Nazora u Virovitici za
ucenike Cetvrtog razreda. Radionicu vodi profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Cilj ove aktivnosti jest:

+ Informirati i educirati djecu i mlade o tome u kojim se sve pojavnim oblicima moze
manifestirati nasilje (opskrbiti ih znanjima o tome kako prepoznati nasilje)
+ Uputiti djecu i mlade na to da reagiraju kada uole nasilje (pomoci im da razviju
altruisticno ponasanje)
+ Potaknuti djecu i mlade na nenasilno rjeSavanje konflikata (potaknuti ih da preuzmu
aktivnu nenasilnu ulogu).
Slijedom dosadasnjih aktivnosti strunjaka Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije, u prvom redu profesora SiniSe Brlasa, psihologa u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i primarijusa mr. sc. Miroslava dr. Venusa
koji je i ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske zupanije (a to
su objavljivanje dviju informativno-edukativnih publikacija za djecu i mlade: ,Kroz Zivot bez
nasilja; deset protunasilnih poruka™ i slikovnice za najmlade ,Pruzam ti ruku" te aktivno
sudjelovanje na najznacajnijim drzavnim skupovima o nasilju), osmisljene su sada i radionice
za ucenike. Posebnost ovoga pristupa je u tome Sto se ove radionice uklapaju i u Kurikulum
zdravstvenog odgoja u osnovnim i srednjim Skolama (osobito u drugi modul, onaj posvecen
prevenciji nasilnickog ponasanja). Podsje¢amo da je sastavni dio Kurikuluma i popis stru¢ne
literature koja se koristi u realizaciji pojedinih sadrzaja zdravstvenog odgoja, a u tome popisu
(vezano uz trec¢i modul, onaj o prevenciji ovisnosti) nalazi se i knjiga profesora SiniSe Brlasa
,Vazno je ne zapocCeti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti®.
Na opisane nacine struc¢njaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije kompetentno daju svoj doprinos kvalitetnoj prevenciji i ovisnickog ponasanja ali i
vrSnjackog nasilja i to na razini Siroj od zZupanijske.

5. Suradnja sa Zavodom za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke Zupanije

U Cetvrtak, 7. veljaCe 2013. godine u 12 sati u Koprivnici je u Zavodu za javno zdravstvo
Koprivnicko-krizevacke Zupanije na predstavljanju dviju publikacija kao gost nazocio profesor
SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije.
Nastavak je ovo suradnje sa zavodima u okruzenju koja je zapoceta prije nekoliko godina ali je
i prilika za razmjenom iskustava u izdavackoj aktivnosti koja je u posljednje vrijeme sve
kvalitetnija.
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6. Zapocet projekt ,Zdrav za pet" u suradnji Zavoda za javno zdravstvo i Policijske
uprave Viroviticko-podravske

Nakon dvaju uvodnih sastanaka strucnjaka iz Djelatnosti Skolske medicine i Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije s predstavnicima Policijske uprave
Viroviticko-podravske u vezi zajednickih aktivnosti na provedbi projekta “Zdrav za pet” od
veljace 2013. godine zapocela je realizacija projekta. Projekt ¢e se tijekom tekuée nastavne
godine provoditi u pojedinim odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji a obuhvaca edukaciju djece i mladih (ucenike osmoga razreda osnovnih Skola i
ucenike prvog i drugog razreda srednjih Skola) o Stetnim utjecajima i zastitnim ponasSanjima u
podrucjima prekomjernog pijenja alkohola, Stetne zloupotrebe droga, problematicnog i
patoloskog kockanja, prekomjernog igranja igara na srecu te zastite okoliSa. Vazno je
napomenuti da sadrZaji ovoga projekta podupiru Kurikulum zdravstvenog odgoja u osnovnim i
srednjim Skolama a potpora su i Skolskim programima prevencije ovisnosti koji se provode u
odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Policijska uprava
Viroviticko-podravska koordinator je projekta na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije a
ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u projektu ce
sudjelovati stru¢njaci iz Djelatnosti Skolske medicine i Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.

7. Objavljena publikacija "Komunikacija s ovisnicima”

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije ucinio je novi kvalitativni
iskorak u bogatoj viSegodisnjoj izdavackoj djelatnosti. Ovoga se puta radi o publikaciji
~Komunikacija s ovisnicima" koje je autor profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske zupanije. Ovo je ve¢ sedma knjiga profesora
Brlasa u podruc¢ju prevencije i suzbijanja ovisnosti; Cak tri od njih do sada je otkupilo
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta Republike Hrvatske za sve Skole u drzavi a jedna
od njih je i u popisu je literature za provedbu Kurikuluma zdravstvenog odgoja u osnovnim i
srednjim Skolama. Sve su knjige u izdanju Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije.

~Komunikacija s ovisnicima" prva je knjiga ove tematike u domacoj akademskoj zajednici.
Uspjesan je spoj znanja o komunikacijskom procesu i dugogodiSnjeg iskustva autora u
neposrednom radu s ovisnicima (svoje iskustvo profesor Brlas stjecao je u strucnom
savjetodavnom radu s ovisnicima jos od 2000. godine). Strucnjaci se vec u prilicnoj mjeri slazu
kako je cilj meduljudske komunikacije da ljudi putem svojih Zelja i namjera djeluju na emocije
i ponasanje drugih, a to je u radu s ovisnicima vazna mogucnost. Stoga je i komunikacija
vazno sredstvo u radu s ovisnicima. Ova knjiga upravo donosi spoznaje 0 moguénostima ali i
ograniCenjima komunikacije stru¢njaka s ovom specifichom populacijom klijenata odnosno
pacijenata.

ovisnicimai

gia
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8. Iskazan komercijalni interes za ,Terminoloski opisni rjecnik ovisnosti”

Nakladnicka i distributerska tvrtka ,Nova stvarnost" iz Zagreba iskazala je komercijalni interes
za kupnju , Terminoloskog opisnog rjecnika ovisnosti® i njegovu daljnju prodaju u njihovoj
prodajnoj mrezi. Ova ponuda komercijalne nakladnicke kuce potvrda je kvalitete publikacija
koje publicira Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije ali i interes
javnosti za izdanja Zavoda.

9. Zavod za javno zdravstvo na tribini o pusenju u Pitomaci

U ponedjeljak 11. oZujka 2013. godine u 17 sati u konferencijskoj dvorani Opcine Pitomaca
odrzana je tribina za ucenike sedmog i osmog razreda osnovne Skole, te ucenike od prvog do
Cetvrtog razreda srednje Skole. Tribinu su organizirali Opcina Pitomaca, Srednja Skola Stjepana
Sulimanca iz Pitomace i Klub mladih Pitomaca povodom kampanje "No smoking day" koju
provodi British Heart Foundation.

Gosti i predavaci na ovoj tribini bili su i prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, ravnatelj Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Cilj njihova predavanja
bio je upoznati sudionike s rezultatima Ankete o ovisnostima koja se od 2005. godine
kontinuirano provodi u svim osnovnim i srednjim Skolama u VirovitiCko-podravskoj zupaniji te
potaknuti na razmisljanje o Stetnim djelovanjima sastojaka duhanskog dima i opasnosti
pusenja za ljudsko zdravlje.

Kako se ne izgubiti

10. Predstavljen rad Sinise Brlasa u Tjednu mozga

Ove se godine od 11. do 17. ozujka po 12. puta za redom obiljezava Tjedan mozga,
medunarodna medijska kampanja koja je u svijetu poznata kao Brain Awareness Week. Stoga
su Hrvatsko drustvo za neuroznanost i Hrvatski institut za istrazivanje mozga i ove godine
pokrenuli akciju kojom se javnost Zeli upoznati s najnovijim dostignu¢ima u istrazivanju
mozga. Obiljezavanje Tjedna mozga u Republici Hrvatskoj osmisljeno je ove godine unutar
triju glavnih tema (promijenjena stanja svijesti, neurobiologija ovisnosti te mozak i pokret) na
nacin da se strucnjaci diliem nase zemlje aktivno ukljucuju u razlicite oblike aktivnosti kojima
lokalno doprinose zajednickim ciljevima. U Viroviticko-podravskoj Zupaniji najeminentnijim
domac¢im strucnjacima i znanstvenicima prikljuCio se i profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Profesor Brlas jedan je
od vodec¢ih domacih strucnjaka u podrucju primijenjene psihologije ovisnosti te je u okviru
jedne od zadanih tema Tjedna mozga (neurobiologija ovisnosti) kreirao prikaz pod nazivom
~Funkcionira li mozak ovisnika zaista drukcije®. Ovim prikazom profesor Brlas pojasnjava
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dijelove iz svoje knjige ,Vazno je ne zapoceti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti® koji
se upravo odnose na tumacenje razumijevanja povezanosti procesa U mozgu ovisnika i
njihova ovisnickog ponasSanja. Sudjelovanje profesora Brlasa u Tjednu mozga jos je jedan
pokazatelj njegove strucnosti u dosadasnjem radu s ovisnicima koji su u tretmanu Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

VEUJEDAN HOIOA 1110(31eLs V3TN WA ARG SR ST

Funkcionira ll
mozak ovisnika
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11. Evaluacija specificne edukacije ucenika

Specifitna edukacija ucenika srednjih Skola u obliku predavanja o Stetnosti djelovanja
sredstava ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji kontinuirano se provodi ve¢ godinama. Po
zavrSetku pojedinog predavanja pod nazivom ,Gdje se kriju opasnosti® koje za ucenike
odrzava profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije, provodi se evaluacija koriStenjem kratkog anketnog upitnika koji
ispunjavaju ucenici. Smisao ovoga postupka jest dobiti povratne informacije od ucenika o
tome koliko su zadovoljni kolicinom dobivenih informacija tijekom predavanja, koliko je
predavanje razumljivo i zanimljivo te kako procjenjuju korisnost saznanja koja su dobili.
Pojedinoj od navedenih kategorija ucenici mogu pridruziti ocjenu kao u Skoli (ocjena 1 je
najslabija ocjena za pojedinu ispitivanu kategoriju, a ocjena 5 je najbolja ocjena). Rezultati se
potom sumiraju i izracuna se srednja ocjena za pojedinu kategoriju.

Za predavanja odrzana tijekom 2013. godine od 109 ispitanih ucenika oba spola (to je samo
uzorak od svih ucenika koji su obuhvaceni edukacijom) dobivene su sljedece srednje ocjene:

| Cgjene |
& [ & o 3 o 4 ] & 9
Kolicina mforacya 445
Razmnljivest predavanga 4.70
LZanimljivest predacm)a 4.50
Korisnost sarnaya 4,55

Analiza pokazuje da je edukacija od strane ucenika ocijenjena iznimno visokim ocjenama.
Osim ocjenjivanja, ucenici su imali mogucnost napisati i svoj prijedlog i/ili primjedbu u vezi
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predavanja. Oko 15% ucenika spontano je pohvalilo predavanje dok su po jedan
ucenik/ucenica napisali da im je potrebno dodatno predavanje o Stetnom djelovanju nikotina i
alkohola odnosno da bi tijekom predavanja bilo dobro koristiti jos viSe ilustracija.

Ovakvim se edukacijama nastoji kapacitirati mlade potrebnim znanjima koja im trebaju
posluziti u donoSenju pravilnih i pozitivhih odluka u Zivotu. Smisao je preventivno djelovati
medu djecom i mladima u smjeru oCuvanja zdravlja populacije od rizi¢nih i po zdravlje Stetnih
ponasanja, a dobiveni nalazi upucuju na to da su predavanja dobro prihvacena i ucenicima
korisna te ¢e se s istima nastaviti vodeci racuna o njihovoj uskladenosti i sa Skolskim
programima prevencije ovisnosti i s Kurikulumom zdravstvenog odgoja u osnovnim i srednjim
Skolama.

Projekt ,Zdrav za pet” primjer dobre medusektorske suradnje u skolskoj godini
2012./2013. priveden je kraju

U petak, 10. svibnja 2013. godine u Osnovnoj Skoli Gradina odrzana je zavrSna manifestacija u
vezi zajednickih aktivnosti na projektu “Zdrav za pet” koji je tijekom nastavne godine
2012./2013. proveden u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj zupaniji. U
ovoj je manifestaciji sudjelovao i profesor Sinia Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok"™ Viroviticko-podravske Zupanije koji je tijekom provedbe projekta bio i provoditelj
aktivnosti vezanih uz edukaciju ucenika o Stetnome djelovanju alkohola.

Policijska uprava Viroviticko-podravska koordinator je ovoga projekta na podrucju Viroviticko-
podravske Zupanije, a Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije u
projektu je bio partner.

Ovaj projekt pokazatelj je dobre medusektorske suradnje u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji
kada se radi o aktivnostima koje ukljuCuju prevenciju rizicnih ponasanja medu djecom i
mladima.

U skrbi o zdravlju najmladih Zavod za javno zdravstvo objavio novu slikovnicu

U ponedjeljak, 13. svibnja 2013. godine u organizaciji Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije i Upravnog odjela za drustvene djelatnosti Viroviticko-
podravske Zupanije u zgradi Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske
Zupanije VirovitiCko-podravske Zupanije u Virovitici odrzano je predstavljanje slikovnice ,Bolje
jabuka nego ljutnja“. Slikovnica je namijenjena najmladima; djeci predskolskog i uzrasta i
onima koji tek polaze u osnovnu Skolu. Nakon ovoga predstavljanja slikovnica ¢e u Skolama
biti podijeljena ucenicima svih razrednih odjela prvoga razreda osnovnih Skola u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji kao i odgojnim skupinama djecjih vrtica u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Ovo je treca slikovnica u nizu tematskih slikovnica kojih je izdavaC Zavod za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, cilj kojih je prosiriti dosege preventivnih aktivnosti i
na rani uzrast. Slikovnica u afirmativnom kontekstu djeci nastoji usaditi navike zdravoga
Zivljenja i usmjerena je zastiti njihova kako tjelesnog tako i mentalnog zdravlja. PaZljivo je
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didakticki i metodicki oblikovana te se na primjereni nacin obraca najmladima. Takoder je i
vrhunski ilustrirana i graficki oblikovana prema metodickim i didaktickim smjernicama
Stru€noga savjeta kojega Cine lijecnik prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, psiholog Sinisa Brlas,
prof. i pedagoginja mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.

Slikovnica je u elektronskom obliku dostupna na www.zzjzvpz.hr.

Predstavljanje slikovnice bila je samo jedna od toCaka dnevnoga reda stru¢noga skupa koji je
u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije organiziran za
voditelje Skolskih programa prevencije ovisnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Na skupu se jo$ raspravljalo o predstoje¢im aktivnostima
povodom obiljezavanja Svjetskoga dana nepusenja (31. svibnja), a po zavrSetku skupa
sudionici su obisli novoizgradenu zgradu Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije.

Obiljezen Svjetski dan nepusenja

Povodom obiljezavanja Svjetskoga dana nepusenja (31. svibnja) i ove je godine odrzano
nekoliko aktivnosti kojima je ovaj vazan datum obiljezen u Viroviticko-podravskoj zupaniji.
Aktivhosti koje se provode predstavijaju kontinuitet skrbi o zdravlju populacije a njihovu
provedbu koordiniraju Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti VirovitiCko-podravske
Zupanije i Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije.

Ove je godine nastavljen prosle godine zapocet projekt ,Ja sam iz razreda nepusaca“ i on je
iznjedrio nekoliko novih razrednih odjela nepusaca u srednjim Skolama Viroviticko-podravske
Zupanije. UCenici iz razreda nepusaCa na poklon su dobili USB stick na kojemu su otisnute
primjerene pozitivhe poruke.
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Osim toga, na sam Svjetski dan nepusSenja biciklisti amateri 24-satnom voznjom po
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji stanovnicima su pronosili poruke o zdravim nacinima Zivota i
Stetnosti pusenja duhanskih proizvoda (dijelili su brosure i letke).

Nastavljen projekt , Zdrav za pet" i u Skolskoj godini 2013./14.

Ministarstvo unutarnjih poslova Republike Hrvatske, Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske i
Ministarstvo zastite okoliSsa i prirode Republike Hrvatske u Zelji da zajednicki djeluju na
podruju prevencije ovisnosti te podizanju razine javnozdravstvene svijesti kod djece
osnovnoskolskog i srednjoskolskog uzrasta, zapocCeli su s provedbom zajednickog programa
pod nazivom ,Zdrav za 5".

Program se provodi na nacionalnoj razini. Na Zupanijskoj razini nadlezne policijske uprave
koordiniraju cjelokupne aktivnosti i provode dijelove programa, a Zupanijski zavodi za javno
zdravstvo provode strucne postupke usmjerene prevenciji ovisnosti, promociji prosocijalnog,
preventivnog i zastitnog ponasanja uz razvijanje socijalnih i emocionalnih vjestina, podizanju
razine svijesti o oCuvanju Zivotne, Skolske i radne okoline te podizanju razine samosvijesti o
odgovornosti u oCuvanju zdravlja i sigurnosti. Aktivnosti se provode u odgojno-obrazovnim
ustanovama medu ucenicima osmoga razreda osnovnih Skola te ucenicima prvog i drugog
razreda srednjih Skola.

U Viroviticko-podravskoj zupaniji koordinator programa ispred Policijske uprave Viroviticko-
podravske je Drazen Huzjak, policijski sluzbenik za prevenciju, a ispred Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije voditelj programa je profesor SiniSa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda. Suradnici u programu su odgojno-obrazovne ustanove u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji.

Buduci da je problem ovisnosti javnozdravstveni odnosno veliki drustveni problem, dakle tice
se svih nas, jako je vazna medusektorska suradnja u borbi protiv ovisnosti. Ovaj program
upravo je osmisljen kako bi ukljucio nastojanja svih relevantnih Cinitelja u smjeru prevencije
riziCnih ponasanja, osobito kod posebno ugrozene populacije djece i mladih.
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Ministarstvo zdravlja pomaze novi projekt Zavoda za javno zdravstvo

Kvalitetni kontinuirani viSegodiSnji preventivni rad strucnjaka iz Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije prepoznalo je i ove godine Ministarstvo zdravlja
Republike Hrvatske te je Zavodu odobrilo financijsku potporu za novi projekt.

Radi se o projektu pod nazivom ,Prevencija rizicnih ponasanja kroz specificnu edukaciju,
psihoedukaciju i pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena" koji su osmislili stru¢njaci
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Ciljevi su projekta
istraziti pojavnost medu djecom i mladima (pusenje, alkohol, kockanje, droge i slobodno
vrijeme) i temeljem nalaza kreirati edukaciju za mlade i odrasle te odgovarajuce oblike pomodi
u organizaciji slobodnog vremena djece i mladih radi prevencije rizicnih ponasanja i
osnazivanja u samozastitnim ponasanjima. Suradnici u projektu bit ¢e i odgojno-obrazovne
ustanove u Viroviticko-podravskoj Zupaniji jer je projekt uskladen s aktivnostima Skolskih
preventivnih programa, a partner u projektu je Udruzenje klubova lijeenih alkoholiara
Slatina. Ovim je projektom tako naglasena i vrlo Siroka medusektorska suradnja u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji u smjeru zastite djece i mladih te njihovih obitelji od rizika kojima mogu
biti izloZeni. Trajanje projekta ograni¢eno je na tekucu kalendarsku godinu.

Suradnja s Lions klubom iz Slatine

Nakon Sto je 2011. godine objavljen prvi cjeloviti rjenik ovisnosti u nasoj zemlji pod nazivom
"Terminoloski opisni rjecnik ovisnosti" kojega je autor profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije, rje¢nik ¢e dozivjeti i
trece izdanje.

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta jos je 2011. godine otkupilo drugo izdanje rjecnika
za sve Skole u drzavi, a ove godine za ovaj jedinstveni rjecnik u nasoj zemlji interes za
otkupom iskazao je Lions Clubs International (Distrikt 126 Croatia, Lions Club Slatina) koji ¢e i
financirati novo izdanje rjecnika.

Navedeno je pokazatelji i kako strucnjaci iz VirovitiCko-podravske Zupanije u nasoj zemlji imaju
znacajnu, a Cesto i vodecu ulogu u prevenciji i tretmanu javnozdravstvenih problema.

IzdavaC "Terminoloskog opisnog rjecnika ovisnosti" je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije i on je u elektronskom obliku dostupan na www.zzjzvpz.hr.

Novi projekt Zavoda za javno zdravstvo provodi se u suradnji s odgojno-
obrazovnim ustanovama

Nastavljaju se aktivnosti unutar projekta ,Prevencija rizicnih ponasanja kroz specificnu
edukaciju, psihoedukaciju i pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena" koji provodi
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije u suradnji s odgojno-
obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji i u partnerstvu s UdruZenjem
klubova lijecenih alkoholicara Slatina. Radi se o projektu koji su osmislili stru¢njaci Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije s ciliem da se istrazi pojavnost
medu djecom i mladima (pusenje, alkohol, kockanje, droge i slobodno vrijeme) i osmisle
preventivne aktivnosti radi prevencije rizicnih ponasanja.

Tako je u utorak, 24. rujna 2013. godine u Velikoj vijecnici Viroviticko-podravske Zupanije
odrzan sastanak predstavnika Zavoda s voditeljima Skolskih preventivnih programa u odgojno-
obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji s ciliem da se dogovore daljnje
preventivne aktivnosti. Dogovoreno je da ¢e odgojno-obrazovne ustanove do 15. listopada
2013. godine provesti posliednju u nizu, desetu Skolsku godinu za redom, Anketu o
ovisnostima medu ucenicima Sestoga razreda osnovnih Skola i drugoga razreda srednjih Skola.
Takoder je dogovoreno da Ce potom svim ucenicima prvoga razreda osnovnih Skola biti
podijeljena ponovno tiskana slikovnica ,Moje slobodno vrijeme". Skole su preuzele obavezu do
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mjeseca studenog provesti aktivnosti na dopuni i izmjeni vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-
podravskoj zupaniji* koji bi u prosincu ove godine trebao imati peto, izmijenjeno i dopunjeno
izdanje koje ¢e potom biti podijeljeno ciljanoj populaciji u¢enika osnovnih i srednjih Skola.
Sastanak je iskoristen i da se usuglase aktivnosti na provedbi programa ,Zdrav za pet" koji se
provodi u Skolama a koji provode Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije i Policijska uprava Viroviticko-podravska.

Povodom Svjetskoga dana mentalnog zdravlja objavljena nova publikacija o
mentalnom zdravlju

Povodom Svjetskoga dana mentalnog zdravlja (10. listopada) Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i Dom za psihicki bolesne odrasle osobe Borova u suradnji
objavili su novu publikaciju pod nazivom ,,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; proaktivna
skrb psihologa o mentalnom zdravlju psihicki bolesnih odraslih osoba". Autori su SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda i Marina PleSa, psihologinja zaposlena u Domu za psihicki bolesne odrasle
osobe Borova.

Radi se o novoj, Cetvrtoj po redu publikaciji u nizu publikacija pod zajednickim nazivom
~Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja" objavljenih od 2010. godine do sada u okviru
aktivnosti koje je u svrhu afirmacije psihologije, ukljucivanja primijenjene psihologije u
podrucje zastite i promicanja mentalnog zdravlja i rjeSavanja drustveno relevantnih pitanja
mentalnog zdravlja, a primjenjujuéi biopsihosocijalni pristup mentalnom zdravlju, pokrenula
skupina psihologa zaposlenih u Zupanijskim zavodima za javno zdravstvo (Viktor BozZiCevic,
SiniSa Brlas i Marina Gulin).

Knjiga ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja" (2010.) bila je prva u nizu publikacija koja je
posluzila kao polaziste za stru¢nu javnu raspravu o ukljuéivanju primijenjene psihologije u
podru¢je zastite i promicanja mentalnog zdravlja, knjiga ,Psihologija u zastiti mentalnog
zdravlja; prijedlog smijernica za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog
zdravlja" (2011.) rezultat je neposrednog aktivnog sudjelovanja gotovo pedeset struCnjaka
koji su svojim konstruktivnim, iskustvenim i iskoristivim znanjima i prijedlozima omogucili da
psihologija po prvi puta kod nas dobije referentni okvir za djelovanje u pojedinim podrucjima
rada u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja slijedom podrucja i mjera Nacionalne strategije
zastite mentalnog zdravlja za razdoblje od 2012. do 2016. godine, a knjiga ,Psihologija u
zastiti mentalnog zdravlja; prirucnik za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog
zdravlja" (2012.) sadrzajem obuhvaca prioritetna podrucja Nacionalne strategije zastite
mentalnog zdravlja za razdoblje od 2012. do 2016. godine i prezentira dobru psiholosku
praksu u tim podrucjima, afirmirajuci strucne aktivnosti psihologa u zastiti i promicanju
mentalnog zdravlja, te je stoga i pisana u formi prirucnika (tekstovi 47 autora) s namjerom da
bude vodi¢ i podrska psiholozima u praksi, a usmjerena je i unaprjedivanju medusektorske
suradnje u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja.

Ova posljednja u nizu publikacija primjer je kako psiholozi mogu doprinositi proaktivnoj skrbi o
mentalnom zdravlju svih, pa i vulnerabilnih populacijskin skupina, ali je ujedno jo$ jedan
pokazatelj izvrsne i nuzne medusektorske suradnje u ovome podrucju.

IzdavaC svih navedenih publikacija je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske zupanije, dok je kod ove posljednje publikacije Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije glavni izdavac a Dom za psihicki bolesne odrasle osobe
Borova je suizdavac.

Sve navedene publikacije u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr.
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PSIHOLOGIJA U ZASTITI
MENTALNOG ZDRAVLJA

20. Projekt prevencije rizicnih ponasanja kod djece i mladih u nasoj Zupaniji u punom
je zamahu

Nastavljaju se aktivnosti unutar projekta ,Prevencija rizicnih ponaSanja kroz specifi¢nu
edukaciju, psihoedukaciju i pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena" koji provodi
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije u suradnji s odgojno-
obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj zupaniji i u partnerstvu s Udruzenjem
klubova lije¢enih alkoholi¢ara Slatina. Projektom se istrazuje pojavnost vezana uz pusenje,
alkohol, kockanje, droge i slobodno vrijeme medu djecom i mladima u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji i na temelju rezultata istrazivanja osmisljavaju se i provode aktivnosti usmijerene
prevenciji rizicnih ponasanja kod djece i mladih.

Istrazivanje je sada na kraju planiranog razdoblja provedbe od deset godina. Viroviticko-
podravska Zupanija jedna je od rijetkih Zupanija, mozda ¢ak i jedina, u kojoj se provodi ovako
opsezno, visegodisSnje i stru¢no utemeljeno istraZivanje. IstraZivanje su prije vise od deset
godina osmislili nasi struCnjaci: prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus (lijecnik), profesor Sinisa Brlas
(psiholog) i mr. sc. Vesna Serepac (pedagoginja). Svoj nesebicni trud u provedbi anketiranja
ucenika u Skolama uloZili su i voditelji Skolskih programa prevencije ovisnosti u svim odgojno-
obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj zupaniji.

Slijedom svega toga, u srijedu, 16. listopada 2013. godine u Velikoj vijecnici Viroviticko-
podravske zupanije odrzan je novi sastanak strucnjaka Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™
Viroviticko-podravske Zupanije s voditeljima Skolskih preventivnih programa u odgojno-
obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji s ciliem da se dovrsi provedba ranije
dogovorenih preventivnih aktivnosti vezanih uz provedbu anketiranja te da se koordiniraju
nove predstojece aktivnosti.

Odgojno-obrazovne ustanove do 15. listopada 2013. godine provele su posljednju u nizu,
desetu Skolsku godinu za redom, Anketu o ovisnostima medu ucenicima Sestoga razreda
osnovnih Skola i drugoga razreda srednjih Skola i ovi ¢e podaci biti dostavljeni u Institut
drustvenih znanosti ,Ivo Pilar* u Zagrebu radi daljnje obrade.

Ovom je prilikom za sve ucenike prvoga razreda osnovnih Skola pripremljena ponovno tiskana
slikovnica ,Moje slobodno vrijeme" i Skole su preuzele obavezu podijeliti primjerak slikovnice
svakom uceniku prvoga razreda.

Pri kraju je i postupak izmjena i dopuna vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji*
koji bi u prosincu ove godine trebao biti podijeljen ciljanoj populaciji ucenika osnovnih i
srednjih Skola, u petome izdanju za redom.

Sastanak je iskoristen i da se dogovore daljnje aktivnosti u provedbi ovoga projekta koji ¢e
trajati do konca 2013. godine. Sve navedeno pokazatelj je kako se u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji ulaZe izniman trud u skrb o zdravlju djece i mladih.
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21. Slikovnica o slobodnom vremenu podijeljena ucenicima prvoga razreda osnovne
skole

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ u suradnji s odgojno-obrazovnim ustanovama provodi
projekt ,Prevencija rizicnih ponasanja kroz specificnu edukaciju, psihoedukaciju i pomo¢
mladima u organizaciji slobodnog vremena". Jedna od aktivhosti je ponovni tisak i podjela
slikovnice ,Moje slobodno vrijeme" ucenicima prvoga razreda svih osnovnih Skola u
Viroviticko-podravskoj zupaniji (prvo izdanje slikovnice bilo je u 2011. godini). To je slikovnica
koja je namijenjena najmladima; djeci predskolskog uzrasta i onima koji tek polaze u osnovnu
Skolu (ucenicima prvoga razreda osnovne Skole). Cilj je ove slikovnice prosiriti dosege
preventivnih aktivnosti i na rani uzrast kako bi se u afirmativhom kontekstu djeci ukazalo na
vaznost slobodnoga vremena i njegove dobre organizacije kako ono ne bi postalo rizi¢nim
Ciniteljem u kasnijem rastu i razvoju pojedinca. Stoga je slikovnica paZljivo didakticki i
metodicki oblikovana i primjereno ilustrirana, nakon visSemjesecnih studioznih priprema, te se
na primjeren nacin obraca najmladima. Rezultat je viSegodisnjih nastojanja kojima se u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji, slijedom rezultata kontinuiranih istraZivanja pojavnosti,
slobodnom vremenu djece i mladih kao fenomenu pristupa studiozno i sustavno u Siremu
kontekstu preventivnih aktivnosti. Slikovnicu su osmislili te vrhunski ilustrirali i graficki
oblikovali u studiju Definicija iz Zagreba prema metodickim i didaktickim smjernicama
Stru€noga savjeta kojega Cine prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, Sinisa Brlas, prof. i mr. sc.
Vesna Serepac, dipl. ped.

Clanovi Strucnoga savjeta i osobno su obisli pojedine Skole u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji, a
namjerno su odabrane manje Skole, pa su tako u utorak, 29. listopada 2013. godine
posjecene podrucne Skole u Crncu, Velikom Rastovcu, Ceralijama, OreScu i Rusanima kako bi
najmladima porucili da tijekom svojega rasta i razvoja imaju oslonac i u stru¢njacima razlicitin
profila. Pokazatelj je to kako se osobiti stru¢ni napori u Viroviticko-podravskoj zupaniji
usmjeravaju oCuvanju zdravlja djece i mladih.

22. Nastavljena preventivna akcija , Pronadi svoj put u zdravi Zivot"

Povodom obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obiljezava od 15.
studenog do 15. prosinca Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko - podravske
Zupanije u suradnji s Policijskom upravom Viroviticko - podravskom i Povjerenstvom za
suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko - podravske Zupanije vec tre¢u godinu za redom provodi
javnozdravstvenu preventivnu aktivnost pod nazivom ,,Pronadi svoj put u zdravi Zivot™.

Aktivnost je zamisljena kao specificna edukacija i informiranje gradana o Stetnosti ponasanja
rizitnih za zdravlje (pusenje duhanskih proizvoda, prekomjerno pijenje alkohola i zloupotreba
droga) a provodi se tako da ¢e u gradovima i vedim mjestima na podrucju Viroviticko-
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podravske zupanije biti postavljeni info punktovi na kojima ¢e djelatnici Policijske uprave
Viroviticko-podravske informirati gradane o tome gdje se kriju opasnosti od rizicnog i
nezdravog ponasanja.

Aktivnost su prije nekoliko godina osmislili stru¢njaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije (Miroslav Venus i SiniSa Brlas) i policijski sluZbenici za
prevenciju Policijske uprave Viroviticko-podravske (Drazen Huzjak i Zdravko Matuzalem), a
ona se vec tri godine kontinuirano u ovo doba godine provodi u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji.

Za ovu je aktivnost pripremljena i posebna publikacija pod nazivom ,Pronadi svoj put u zdravi
Zivot" koja upucuje gradane u zdraviji pristup Zivotu izbjegavanjem ponasanja rizi¢nih za
zdravlje. Policijski sluzbenici publikaciju ¢e besplatno dijeliti gradanima na info punktovima
prema sljede¢em rasporedu:

e U Virovitici 28. 11. i 05. 12. 2013. godine u vremenu od 10.00 do 12.00 sati na Trgu
Dr. Franje Tudmana

e u Pitomaci 04. 12. 2013. godine u vremenu od 09.00 do 11. 00 sati na prostoru
mjesne trznice i 12. 12. 2013. godine u vremenu od 08.00 do 10.00 sati na Trgu
kralja Tomislava

e U Orahovici 06. 12. i 13. 12. 2013. godine u vremenu od 10.00 do 12.00 sati u ulici K.
Zvonimira broj 1

e u Slatini 22. 11.i 11. 12. 2013. godine u vremenu od 10.00 do 12. 00 sati na Trgu SV.
Josipa

Pozivaju se gradani da posjete ove info punktove te sa njih sa sobom ponesu korisne
informacije koje Ce ih jo$ viSe ucvrstiti u uvjerenju kako zdravo zivjeti nema alternative, a oni
koji se rizitno ponasaju dobit ¢e korisne informacije o tome kako pronaci svoj put u zdraviji
zivot.

Novo izdanje vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji"

Od 2007. godine u Viroviticko-podravskoj Zupaniji provodi se projekt ,Iskoristi dan" kojemu je
cili pomo¢i mladima da osvijeste vaznost organizacije vlastitog slobodnog vremena. Ideja koja
je 2007. godine potaknuta suradnjom s Osnovnom skolom Eugena Kumici¢a u Slatini razvila se
u projekt koji traje ve¢ sedam godina a vec se petu godinu za redom provodi na cjelokupnom
podrudju VirovitiCko-podravske Zupanije.

Temelj ovoga projekta jest istrazivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom
vremenu koje se medu ucenicima osnovnih i srednjih Skola u Viroviticko-podravskoj Zupaniji
provodi od Skolske godine 2004./2005. i koje je upravo ukazalo na fenomen slobodnog
vremena djece i mladih. Stoga su struCnjaci Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti
Viroviticko-podravske Zupanije Miroslav Venus, SiniSa Brlas i Vesna Serepac pokrenuli ideju
izrade vodi¢a ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji* koji informira mlade o
mogucnostima ukljucivanja u najrazli¢itije sportske, drustvene, vjerske i ine sadrzaje u svim
gradovima i opéinama nase Zupanije.

Vodi¢ ove godine ima peto, izmijenjeno i dopunjeno izdanje, a promoviran je, a potom i
podijeljen, predstavnicima osnovnih i srednjih Skola (za ucenike 7. i 8. razreda osnovnih Skola
i 1. razreda srednjih Skola), suradnickih ustanova te gradonacelnicima i nacelnicima opcina na
skupu koji je odrzan u Cetvrtak 12. prosinca 2013. godine u 9 sati u Velikoj vijecnici
Viroviticko-podravske Zupanije. Nazocne su pozdravili zamjenica Zupana Sanja Bosnjak, ispred
Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije Miroslav Venus
(ujedno i u ime nakladnika) i Vesna Serepac, a SiniSa Brlas odrZao je prezentaciju o
slobodnom vremenu djece i mladih. Potom su urednici vodica (Miroslav Venus, Vesna Serepac
i SiniSa Brlas) podijelili primjerke vodica.
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Financijsku potporu ovome vodiCu prethodnih je godina pruzala Viroviticko-podravska
Zupanija, a ove je godine vodi¢ financiran sredstvima Ministarstva zdravlja iz projekta
~Prevencija rizicnih ponasanja kroz specificnu edukaciju, psihoedukaciju i pomo¢ mladima u
organizaciji slobodnog vremena" kojega su osmislili SiniSa Brlas i Miroslav Venus iz Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i kojega je nositelj Zavod za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

Ovom se aktivnosti ujedno obiljezava zavrSetak Mjeseca borbe protiv ovisnosti (koji se
obiljezava od 15. studenog do 15. prosinca svake godine).

IzdavacC vodiCa "Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji" je Zavod za javno zdravstvo
.Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i on je u elektronskom obliku dostupan na
www.zzjzvpz.hr.

24. Sinisa Brlas odrzao tribinu za ucenike Ucenickog doma Virovitica

U cCetvrtak, 12. prosinca 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je tribinu o sredstvima ovisnosti
pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za ucenike UcCenickog doma
Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5".

Profesor Brlas u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije voditel;
je ovog nacionalnog programa. Suradnja Zavoda i UCenickog doma ve¢ je dobro ustrojena u
proteklim godinama, a tribine i predavanja o rizicima kojima su mladi izloZzeni ve¢ se
tradicionalno odrzavaju tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti. Populacija ucenika u
Ucenickom domu Virovitica, jedinom ucenickom domu u Viroviticko-podravskoj zupaniji,
specifitna je jer ucenici borave u Ucenickom domu pa vrlo mnogo vremena ondje provode.
Stoga je ovo dobar preduvijet da se preventivne aktivnosti uspjeSno provode upravo u
ustanovama ovakvoga tipa. Strucnjaci koji u nasoj Zupaniji provode preventivne aktivnosti to
su prepoznali pa se znacajni napori usmjeravaju u navedene oblike rada s ucenicima.
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25. Zavrsen i evaluiran projekt Zavoda za javno zdravstvo

Projekt pod nazivom ,Prevencija rizicnih ponasanja kroz specificnu edukaciju, psihoedukaciju i
pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena" koji su osmislili stru¢njaci Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije proveden je u predvidenom roku (do 31.
prosinca 2013. godine) te je evaluiran od suradnika. Rezultati evaluacije su sljededi:

Ocjene

1 [ 2 [ 3 | 4 | s
Svrhovitost aktivnosti za djecu
Skolske dobi 4,54
Vase osobno zadovoljstvo
sudjelovanjem u projektu 4,38
Vase osobno zadovoljstvo
medusobnom suradnjom 4,77
Sadrzaj i organizacija
projekta 4,62

O projektu je izradena posebna publikacija koja ce biti predstavljena pocetkom 2014. godine.

Sudjelovanje na strucnim i znanstvenim skupovima

1. Sudjelovanje na strucnom sastanku voditelja skolskih programa prevencije

ovisnosti iz Viroviticko-podravske zupanije

U petak, 8. veljace 2013. godine u Velikoj vijecnici Viroviticko-podravske Zupanije
odrzan je sastanak voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti iz Viroviticko-

podravske Zupanije sa sljede¢im dnevnim redom:

1. Provedba Ankete o ovisnostima;
2. Provedba projekta "Ja sam iz razreda nepusaca";
3

Informacija o aktivnostima slijedom nove Nacionalne strategije i Nacionalnog
akcijskog plana i s njime uskladivanja SPP-a;
4. Informacija o novoj slikovnici "Bolje jabuka nego ljutnja";

5. Razlicito.

Na ovom sastanku nazoCili su i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije te prim. mr. sc. Miroslav
dr. Venus, ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske

Zupanije.
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2. Sudjelovanje na medunarodnom kongresu u Mostaru

Od 14. do 16. oZujka 2013. godine u Mostaru (Bosna i Hercegovina) odrzan je III
Kongres psihologa Bosne i Hercegovine s medunarodnim uces¢em. Vazna je to smotra
stru¢nih radova psihologa iz regije i prilika da se medunarodnu stru¢nu javnost upozna
i s domacim postignucima.

Na ovome Kongresu priliku za predstaviti svoj rad, ali i djelovanje Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije, dobio je i profesor Sinisa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije. U vrlo strogoj prijemnoj proceduri nije bilo lako pronaci svoje mjesto medu
najeminentnijim psiholozima iz regije ali je profesor Brlas svojim dosadasnjim strucnim
djelovanjem dobio priliku aktivno sudjelovati u Cak dva oblika aktivnosti. Prva je
aktivnost bila medunarodno predstavljanje knjige ,Psihologija u zastiti mentalnog
zdravlja; prirucnik za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja"
(uz ovu knjigu na Kongresu je priliku predstaviti se dobila josS samo jedna knjiga,
drugog izdavaca). Druga aktivnost bilo je predstavljanje Programa savjetodavnog rada
s ovisnicima (istoimenim posterom) i u okviru toga predstavljanje knjige profesora
Brlasa ,Savjetodavni rad s ovisnicima". Obje su knjige u izdanju Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

Progrom savjetodavnog
rada 5 evisnicima

el b’ Pl AR Lo e Mok ] ik Lot Ll

Poster s kojim je Sinisa Brlas sudjelovao na
Kongresu

3. Sudjelovanje na Tecaju trajnog usavrSavanja - ,Postani nepusac" u
Zagrebu
Povodom obiljezavanja Svjetskog dana nepusSenja 28. i 29. svibnja 2013. godine u
Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo u Zagrebu organizirana je dvodnevni tecaj
trajnog usavrSavanja pod nazivom ,Postani nepusac". Ispred Djelatnosti za prevenciju
i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske zupanije na tecaju je sudjelovao
medicinski tehniCar Tomislav Sokec.

4. Sudjelovanje na Saboru psihologa Srbije u Donjem Milanovcu
Jedan od vaznijih skupova psihologa iz regije bio je 61. naucno-strucni skup (Sabor)
psihologa Srbije. Skup je odrZan od 29. svibnja do 01. lipnja 2013. godine u Donjem
Milanovcu (Srbija), u Lepenskom Viru. Bila je to prilika da se medunarodnu struc¢nu
javnost upozna i s domadim postignu¢ima, a profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije dobio je
od organizatora skupa priliku aktivho sudjelovati predstavljanjem knjige ,Psihologija u
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zastiti mentalnog zdravlja; prirunik za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju
mentalnog zdravlja®.

5. Edukacija strucnjaka iz susjednih Zupanija u Pakracu

U petak, 21. lipnja 2013. godine u Osnovnoj Skoli u Pakracu odrZan je se strucni skup
za voditelje Skolskih preventivnih programa u osnovnim skolama u PozesSko-slavonskoj
Zupaniji i strucne suradnike psihologe i nastavnike psihologije u osnovnim i srednjim
Skolama u PoZesko-slavonskoj, Bjelovarsko-bilogorskoj i Viroviticko-podravskoj
Zupaniji. Meduzupanijsko je to okupljanje struCnjaka koji provode Skolske programe
prevencije ovisnosti u Skolama, a profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije na ovome je skupu
educirao strucnjake iz susjednih Zupanija o metodologiji planiranja i evaluaciji
preventivnih aktivnosti. Profesor Brlas dio je strutnoga tima drZzavne Agencije za odgoj
i obrazovanje koja ve¢ godinama diljem Hrvatske educira struCnjake u podrucju
prevencije i suzbijanja ovisnosti, a ova je edukacija jos jedna u nizu aktivnosti kojima
profesor Brlas dokazuje svoj status struCnjaka u ovome podrucju te istovremeno
afirmira Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije kao
ustanovu koja prednjaci u borbi protiv ovisnosti.

6. Prirucnik Zavoda za javno zdravstvo predstavljen u Pecuhu

Nakon niza uspjesnih predstavljanja knjige ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja;
prirucnik za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja" koje je
izdavaC Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, u
Cetvrtak, 27. lipnja 2013. godine prirucnik je po prvi puta predstavljen strucnoj
javnosti jedne drzave Clanice Europske unije. Knjigu su u PeCuhu (Madarska)
predstavili ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske
Zupanije prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i jedan od urednika profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije. Posredovanjem Agencije za regionalni razvoj Viroviticko-podravske Zupanije
LVidra“ postignuto je da knjiga bude predstavljena sveuciliSnim profesorima
Filozofskog fakulteta SveuciliSta u PecCuhu, najstarijeg i najuglednijeg madarskog
sveucilista koje je s radom zapocelo davne 1367. godine. Velika je to Cast koja je
iskazana domadim strucnjacima, primarijusu Venusu i profesoru Brlasu, te je vazno
medunarodno priznanje njihova kvalitetnog sustavnog rada i strucnosti.

Podsjetimo, knjiga ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; prirucnik za psiholosku
djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja" kapitalni je izdavacki projekt u
nasoj zemlji a promovirana je prosle godine na 20. godisnjoj konferenciji hrvatskih
psihologa koja je odrzana u Dubrovniku. Nakon toga uslijedio je niz uspjesnih
predstavljanja knjige diljem nase zemlje da bi od pocetka 2013. godine knjiga bila
uspjesno predstavljena i u regiji na stru¢nim i znanstvenim skupovima u Bosni i
Hercegovini i Srbiji.
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Nakon predstavljanja ove knjige, a povodom obiljeZavanja Medunarodnog dana borbe
protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama (koji se u cijelome svijetu
obiljezava 26. lipnja), madarskim je strucnjacima predstavijeno i sedam knjiga
profesora Brlasa iz podrucja psihologije ovisnosti.

Svojevrsni je ovo i znakoviti ulazak domacih stru¢njaka, osobito primarijusa Venusa i
profesora Brlasa, i na intelektualno ,trziste" Europske unije neposredno prije ulaska
Republike Hrvatske u ovu vaznu zajednicu naroda i drzava. Pokazatelj je to i kako se
znanja nasih stru¢njaka mogu ne samo mijeriti s onima u inozemstvu ve¢ da nasi
stru¢njaci u pojedinim podrucjima mogu i prednjaciti i na medunarodnoj razini.

Ovim predstavljanjem u Madarskoj samo se jos jednom potvrduje izvrstan ugled koji
stru¢njaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije imaju
i izvan granica naSe zemlje. Jasno je kako je ova strucna aktivnost bila joS jedna
prilika i za promociju Viroviticko-podravske Zupanije.

. Sastanak sluzbi u Skoli narodnog zdravlja ,Andrija Stampar" u Zagrebu

U ponedjeljak, 09. rujna 2013. godine u Skoli narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar" u
Zagrebu odrzan je radni sastanak za viSe sluzbi/djelatnosti na kojemu se raspravljalo
o evidenciji i nacinu rada. Ispred Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
VirovitiCko-podravske Zupanije na sastanku je sudjelovao profesor Sinisa Brlas,
psiholog u Djelatnosti.

Sudjelovanje u TAIEX radionici u Zagrebu

Jedinica za izgradnju institucija, Op¢a uprava za proSirenje Europske komisije na
zahtjev Ureda za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske organizirala
je TAIEX radionicu o izradi smjernica za programe smanjenja Steta povezanih s
uporabom droga. Radionica je odrzana u Zagrebu, 11. i 12. rujna 2013. godine sa
svrhom unaprjedenja znanja, razmjene iskustava provoditelja programa smanjenja
Steta i stvaranja temelja za izradu sveobuhvatnih smjernica o programima smanjenja
Steta povezanih s uporabom droga. Na ovoj je radionici ispred Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije sudjelovao profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije.

. Aktivno sudjelovanje na medunarodnom skupu u Novom Sadu

Od 11. do 13. listopada 2013. godine u Novom Sadu (Srbija) odrzan je se jedan od
znacajnijih ovogodisnjih medunarodnih skupova psihologa. Skup pod nazivom
~Savremeni trendovi u psihologiji* okupio je renomirane strucnjake iz vise zemalja, a
priliku za sudjelovanjem dobio je i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok"™ Viroviticko-podravske Zzupanije koji je strucnoj
medunarodnoj javnosti govorio na temu , Trendovi u psihologiji ovisnosti u Hrvatskoj"
te je u okviru svojega izlaganja predstavio svojih sedam knjiga iz podrucja psihologije
ovisnosti. Potvrda strucnosti profesora Brlasa je i Cinjenica da je od organizatora
skupa dobio poziv biti voditeljem jedne od sekcija na skupu, Sto je zasigurno potvrda
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njegove strucnosti i ugleda u akademskoj zajednici, ali je i afirmacija ustanove u kojoj
radi kao i naSega grada, Zupanije i drzave.

10. Sudjelovanje u TAIEX konferenciji u Petr¢anima

11.

Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske u suradnji s TAIEX
jedinicom Europske komisije organizirao je konferenciju o Nacionalnom
informacijskom sustavu za droge u Republici Hrvatskoj. Konferencija je odrzana u
Petréanima (u blizini Zadra) 22. i 23. listopada 2013. godine.

Konferenciji su iz Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije nazodili ravnatelj prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus (ujedno i kao predsjednik
Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije) i profesor
SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije (koji je i Clan Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti
Viroviticko-podravske Zupanije). Iz VirovitiCko-podravske Zupanije konferenciji je
nazocila i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped. (zamjenica predsjednika Povjerenstva za
suzbijanje bolesti ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije).

Saznanja dobivena na ovome skupu bit ¢e snaZan doprinos ranom prepoznavanju
novih psihoaktivnih sredstava koja se sve ¢esée pojavljuju na ilegalnom trzistu droga.

Aktivno sudjelovanje na simpoziju o alkoholizmu i kockanju u Slavonskom
Brodu

Nakon Sto je 2011. godine objavljen prvi cjeloviti rjecnik ovisnosti u nasoj zemlji pod
nazivom "Terminoloski opisni rjecnik ovisnosti; opis vaznih termina iz podrucja
ovisnosti o drogama, alkoholizma i problemati¢nog i patoloskog kockanja" kojega je
autor profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, rjecnik je dozivio tri izdanja i tiskan je u ukupnoj
nakladi od 2800 primjeraka, Sto za nase uvjete nije mala naklada, te je promoviran
na nizu strucnih i znanstvenih skupova u zemlji ali i u inozemstvu.

Da podsjetimo, odmah po izlasku prvoga izdanja ovoga rjecnika iz tiska u 2011. godini
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta iste je godine otkupilo cjelokupno drugo
izdanje rjecnika za sve Skole u drzavi, a 2013. godine ovaj jedinstveni rjecnik u nasoj
zemlji dozivio je i trece izdanje nakon Sto je interes za otkupom iskazao i Lions Clubs
International (District 126 Croatia, Lions Club Slatina) koji je i financirao ovo
posljednje izdanje rjecnika.

Rjecnik je do sada uspjesno predstavljen na nizu strucnih i znanstvenih skupova u
Republici Hrvatskoj (u Virovitici i Dubrovniku), te u inozemstvu (u PeCuhu i Novom
Sadu) gdje je pobudio osobito veliki strucni interes. Rjecnik je kao sluzbena strucna
literatura do sada podijeljen i sudionicima najvaznijih stru¢no-znanstvenih skupova o
ovisnostima u nasoj zemlji (na 4. hrvatskoj konferenciji o alkoholizmu i drugim
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ovisnostima, 11. Alpe-Jadran konferenciji o alkoholizmu, 5. Alpe-Jadran konferenciji
klubova lijeCenih alkoholicara i 2. hrvatskom interdisciplinarnom simpoziju o kockanju
s medunarodnim sudjelovanjem).

Nakon svih navedenih uspjeha sada je rjecnik predstavljen i najeminentnijim domacim
struénjacima koji se bave javnozdravstvenom problematikom alkoholizma i
problemati¢nog i patoloSkog kockanja. Profesor Brlas osobno je predstavio svoj
rjeCnik na 1. brodskom simpoziju o alkoholizmu i kockanju koji je od 05. do 07.
prosinca 2013. godine odrzan u Slavonskom Brodu.

Sve navedeno pokazatelji je kako strucnjaci iz Viroviticko-podravske Zupanije u nasoj
zemlji imaju znadajnu, a Cesto i vodetu ulogu u prevenciji i tretmanu
javnozdravstvenih problema, te kako Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije ima sve kvalitetnije razgranatu suradnju kako s vladinim tako i s
nevladinim sektorom. Profesor Brlas na ovaj je nacin samo potvrdio svoju vodecu
ulogu strucnjaka za riziCna ponasanja, osobito kod djece i mladih.

Izdavac "TerminoloSkog opisnog rjecnika ovisnosti" je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i on je u elektronskom obliku dostupan na

www.zzjzvpz.hr.

j’xﬁ [

12. Sudjelovanje na TAIEX radionici u Zagrebu

Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske uz tehnicku podrsku
TAIEX jedinice Europske komisije u Zagrebu je 16. i 17. prosinca 2013. godine odrzao
radionicu na temu biostatistike i epidemiologije na podrucju zlouporabe droga.

Budu¢i da javnozdravstveni sustav aktivno i znacajnu sudjeluje u prikupljanju
podataka o navedenoj problematici droga, na ovoj je radionici kao predstavnik Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije sudjelovao profesor
SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije.

6. Medijska promocija i pracenje

1.

Brojni internetski portali objavljivali su tijekom godine vijesti o aktivhostima Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

U nedjelju, 03. studenog 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije gostovao je u emisiji ,Zivot je feferon" Gradskog radija
Virovitica. Emisija je to u kojoj se nedjeljom prije podne predstavljaju javne osobe i njihov Zivot i
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rad. Profesor Brlas u emisiji je govorio o osobnom profesionalnom razvoju, o svojim knjigama iz
podrucja borbe protiv ovisnosti, o radu Zavoda Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije, o javnozdravstvenim problemima u nasoj zemlji te o preventivnim
aktivnostima koje se provode na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije kako bi se ocuvalo
zdravlje ljudi, osobito djece i mladih. Poziv za sudjelovanjem u emisiji profesor Brlas dobio je od
urednika i voditelja emisije Mladena Kocijana upravo zbog svojih osobnih napora i postignuca koji
imaju javni znacaj, a priznanje je to kako njegovom stru¢nom radu tako i ustanovi u kojoj radi.

3. U Cetvrtak, 21. studenog 2013. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije gostovao je u emisiji Radija Slatina posvecenoj obiljezavanju
Mjeseca borbe protiv ovisnosti. Profesor Brlas u emisiji je govorio o razli¢itim aspektima problema
ovisnosti, zatim o mjestu i ulozi Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije u borbi protiv ovisnosti, o javnozdravstvenim problemima u nasoj zemlji i u svijetu te o
vaznim preventivnim aktivnostima koje se provode na podrucju Viroviticko-podravske zupanije
kako bi se ocuvalo zdravlje ljudi, osobito djece i mladih. Poziv za sudjelovanjem u emisiji profesor
Brlas dobio je od urednice i voditeljice emisije Tee Kis Slacanac zbog svojih profesionalnih napora i
postignuéa u ovome podrucju, a kako bi se javnost joS viSe senzibilizirala za ovaj veliki
javnozdravstveni problem.

7. Zakljuéno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Razdoblje obuhvaceno ovim godiSnjim izvjeS¢em obiljezeno je novim znacajnim kvalitativnim i
kvantitativnim pomacima u radu, posebno u izdavackoj djelatnosti. Time su u odnosu na prethodno
razdoblje jos viSe intenzivirane preventivne aktivnosti. Dodatni je izdavacki napor ucinjen i u podrucju
zastite mentalnog zdravlja ¢ime je ovaj Zavod uCvrstio svoju predvodnicku ulogu u ukljucivanju u
javnozdravstvenu raspravu.

Novina u radu je i aktivno sudjelovanje na inozemnim struc¢nim skupovima na kojima se medunarodna
struCna zajednica imala priliku upoznati s postignu¢ima Djelatnosti.

Neposredne aktivnosti u radu Djelatnosti imaju kontinuitet, Sto je vidljivo iz statistickih pokazatelja.
Uodljivo je kako se na svim razinama prevencije ovisnosti i lijeCenja ovisnika, kao i zastite mentalnog
zdravlja populacije u 2013. godini postizu novi kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu stru¢noga tima
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koji su ve¢ dobro prepoznati i primjenijivi i
na Siroj razini od Zupanijske.

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr.
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1. Statisticki
izvanbolnicko

podaci

lijeCenje ovisnosti

o aktivnostima

Djelatnosti

(sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti)

Za

prevenciju i
sa zastitom mentalnog zdravlja

Tablica 1. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti do konca 2014. godine (kumulativno)

Do konca Ullf)l;(r))jan Marihuana Opij E]l;il}ngD’ Alkohol M%hﬁl’\, (?Ii/tIaZl:)
ovisnika BZO, KOK, | kockai sl.)
HAL
2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18
2009. 245 74 42 90 17 22
2010. 302 86 50 124 18 24
2011. 348 92 55 149 19 33
2012. 381 100 59 165 19 38
2013. 429 109 62 197 19 42
2014. 491 123 67 225 21 55

Tablica 2. Ukupan broj klijenata koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (po godinama)

Godina Broj klijenata
2007. 145
2008. 122
2009. 147
2010. 135
2011. 128
2012. 112
2013. 135
2014. 186

Tablica 3. Trend kretanja broja ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na prethodnu

godinu)

Razdoblje brsjJ lél\ll?:r?ika Marihuana Opij E]l;il}ngD’ Alkohol A]I;/IZP(I’?I,IZII(E)I\IE?’ (M(%f:l?()l)gka
2005.-2006. 33,7 % 278 % T67% | F100% | permierie | o
2006.-2007. +25,2 % +40 % +21,4 % +7,1 % +200 % nema novih
2007.-2008. +23,4 % +14,3 % +14,7 % +53,3 % +66,7 % nema novih
2008.-2009. +28,9 % +2,8 % +7,7 % +95,7 % +13,3 % +22,2 %
2009.-2010. +23,3 % +16,2 % +19 % +37,8 % +5,9 % +9,1 %
2010.-2011. +15,2 % +7 % +10 % +20,2 % +5,6 % +37,5 %
2011.-2012. +9,5 % +8,7 % +7,3 % +10,7 % nema novih +15,2 %
2012.-2013. +12,6 % +9 % +5,1 % +19,4 % nema novih +10,5 %
2013.-2014. +14,5 % +12,8 % +8,1 % +14,2 % +10,5 % +31 %




Tablica 4. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom

godine, prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATVI THC v COoC v BZ0O i} AMP/MDMA/LVSD ALKOHO!A MTD/BUVP
(godine) M|z | M|]Z]|[M]Z][|M]Z M Z M Z M | Z
do 14
15-18 6/5 | 1/1 1/1 1/1
19-22 4/2 1/1 2/1
23-26 3/3
27-30 3/2 3/1
31-40 1/1 11/7 | 20 193 | 1/1

41 i vise 2/ 4118 | 10 | 4/0 | 1/1

UKUPNQ 19 1 1 58 | 3 |13 |2

NOVOPRIDOSLIH 13 1 1 78 3|2
Muskih Zenskih Ukupno

OVISNIKA I KONZUMENATA 91 7 08
OSTALIH KORISNIKA 29 59 ]8

Ukupno 120 66 186

Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici
tijekom godine, prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPLJATI THC coc BZO AMP/MDMA/LSD [ ALKOHOL | MTD/BUP
(godine) M Z M| Z | M| Z |M|Z M Z M Z M | Z
do 14
15-18 6/5 | 11 1/1 1/1
19-22 4/2 /1 1/1
23-26 3/3
27-30 3/2 2/

31-40 1/1 8/5 | 200 [ 72 |11

41 i vise 2/ 30/14 | 10 | 40 | 1/1

UKUPNO 19 1 42 | 3 |11 |2

NOVOPRIDOSLIH 13 1 21 2 2
Muskih Zenskih Ukupno

OVISNIKA I KONZUMENATA 73 7 80
OSTALIH KORISNIKA 28 49 77

Ukupno 101 56 157




Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom

godine, prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC COoC BZ0 AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M Z M / M 7z M z M Z M Z M 7z
do 14
15-18
19-22 Y
23-26
27-30 1
31-40 32 2/1
411 vise HA
UKUPNO 16 2
NOVOPRIDOSLIH 7 2
Mugkih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 18 0 18
OSTALIH KORISNIKA 1 10 11
Ukupno 19 10 29

Legenda za sve tablice:

THC - tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)

COC — kokain

BZO - benzodiazepini (pojedini lijekovi)
AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)

LSD - halucinogena droga

MTD/BUP — metadon i buprenorfin
KOK - kokain

HAL - halucinogene droge (ostale)




Tablica 7. Nove sudske mjere u Djelatnosti (skupno)

Izrecene Provodene
2006. 11 11
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 11 0 11
Izrecene Provodene
2007. 30 17
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 23 2 15
Izrecene Provodene
2008. 29 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
21 8 6 4
Izrecene Provodene
2009. 84 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
81 3 10 3
Izrecene Provodene
2010. 66 15
Alkohol Droge Alkohol Droge
62 4 11 4
IzreCene Provodene
2011. 77 27
Alkohol Droge Alkohol Droge
76 1 26 1
Izrecene Provodene
2012. 83 32
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
78 3 2 27 3 2
Izrecene Provodene
2013. 76 37
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
72 3 1 34 3 0
IzreCene Provodene
2014. 51 34
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
51 0 0 34 0 0




Tablica 8. Nove sudske mjere (upuceni u Viroviticu)

Izrecene Provodene
2006. 10 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 10 0 10
Izrecene Provodene
2007. 18 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 18 0 13
Izrecene Provodene
2008. 11 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
9 2 2 1
Izrecene Provodene
2009. 74 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
71 3 6 3
Izrecene Provodene
2010. 52 12
Alkohol Droge Alkohol Droge
48 4 8 4
IzreCene Provodene
2011. 66 18
Alkohol Droge Alkohol Droge
65 1 17 1
Izrecene Provodene
2012. 62 20
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
57 3 2 15 3 2
Izrecene Provodene
2013. 55 22
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
52 2 1 20 2 0
IzreCene Provodene
2014. 34 23
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
34 0 0 23 0 0




Tablica 9. Nove sudske mjere (upuceni u Slatinu)

Izrecene Provodene
2006. 1 1
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 1 0 1
Izrecene Provodene
2007. 12 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 5 2 2
Izrecene Provodene
2008. 18 7
Alkohol Droge Alkohol Droge
12 6 4 3
Izrecene Provodene
20009. 10 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
10 0 4 0
Izrecene Provodene
2010. 14 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
14 0 3 0
IzreCene Provodene
2011. 11 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
11 0 9 0
Izrecene Provodene
2012. 21 12
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
21 0 0 12 0 0
Izrecene Provodene
2013. 21 15
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
20 1 0 14 1 0
Izrecene Provodene
2014. 17 11
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
17 0 0 11 0 0

Tablica 10. Komparativna viSegodi$nja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina)

Virovitica Slatina Skupno
IzreCene Provodene Izrecene Provodene Izrecene Provodene
2006. 10 10 1 1 11 11
2007. 18 13 12 4 30 17
2008. 11 3 18 7 29 10
2009. 74 9 10 4 84 13
2010. 52 11 14 3 66 15
2011. 66 18 11 9 77 27
2012. 62 20 21 12 83 32
2013. 55 22 21 15 76 37
2014. 34 23 17 11 51 34




Tablica 11. Komparativna viSegodi$nja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (alkohol i droga)

Alkohol Droga Mentalno zdravlje Skupno
IzreCene | Provodene | IzreCene | Provodene | IzreCene | Provodene | Izrefene | Provodene
2006. 0 0 11 11 0 0 11 11
2007. 7 2 23 15 0 0 30 17
2008. 21 6 8 4 0 0 29 10
2009. 81 10 3 3 0 0 84 13
2010. 62 11 4 4 0 0 66 15
2011. 76 26 1 1 0 0 77 27
2012. 78 27 3 3 2 2 83 32
2013. 72 34 3 3 1 0 76 37
2014. 51 34 0 0 0 0 51 34

Tablica 12. Komparativna visegodi$nja analiza novih posebnih obveza u Djelatnosti u Virovitici i Slatini
(izrecenih od centara za socijalnu skrb i op¢inskih drzavnih odvjetnistava)

Virovitica Slatina Ukupno
2006. 0 0 0
2007. 7 1 8
2008. 6 1 7
2009. 0 0 0
2010. 0 0 0
2011. 0 0 0
2012. 1 0 1
2013. 2 0 2
2014. 4 0 4
Graf 1. Analiza sudskih i ostalih mjera (alkohol, droga i mentalno zdravlje)
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Graf 2. Analiza sudskih i ostalih mjera (alkohol)
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2. Strucni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja

U Djelatnosti su zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:

1.

Sinisa Brlas, profesor psihologije

2. Tomislav §okec, medicinski tehnicar

3. Snjezana Karnicnik, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica, Opca bolnica Virovitica)

3. Preventivhe aktivhosti unutar univerzalne (primarne) prevencije
ovisnosti i zastite mentalnog zdravlja

Predavanja, tribine i radionice

SIJECANJ

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak, 24. sijeCnja 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5".

VELJACA

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 05. veljaCe 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti* za
ucenike Gimnazije Petra Preradovi¢a u Virovitici u okviru programa ,Zdrav za 5" (prva
skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 05. veljace 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike Gimnazije Petra Preradovica u Virovitici u okviru programa ,Zdrav za 5" (druga
skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 05. veljate 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske zZupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike Gimnazije Petra Preradovi¢a u Virovitici u okviru programa ,Zdrav za 5" (treca
skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak, 07. veljate 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti* za
uCenike Gimnazije Petra Preradovica u Virovitici u okviru programa ,Zdrav za 5"
(Cetvrta skupina ucenika).
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Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 19. veljaCe 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (prva skupina
ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak, 21. veljate 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti* za
uCenike Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (druga skupina
ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak, 28. veljate 2014. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (tre¢a skupina
ucenika).

OZUJAK

Tribina za nastavnike i roditelje

U utorak, 04. oZujka 2014. godine u Srednjoj Skoli Marka Marulica u Slatini odrZana je
javna tribina na kojoj su nastavnicima i roditeljima ucenika slatinskih srednjih Skola
podijeljeni primjerci , TerminoloSkog opisnog rjecnika ovisnosti”. Na tribini su govorili
prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus kao ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije i profesor SiniSa Brlas kao autor rjecnika.

Predavanje za sanitarne strucnjake

U Cetvrtak, 06. oZujka 2014. godine u prostorijama Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrzan meduzupanijski strucni skup na kojemu je
profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije sanitarnim struCnjacima iz viSe Zupanija odrzao
predavanje i edukaciju o stresu pod nazivom ,Stres u radu".

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 12. oZujka 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti* za
ucenike Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (prva
skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 26. oZzujka 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti za
ucenike Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (druga
skupina ucenika).

TRAVAN]J

Tribina za ucitelej i roditelje

U srijedu, 03. travnja 2014. godine u Hrvatskom domu u Slatini odrzana je javna
tribina na kojoj su uciteljima i roditeljima ucenika slatinskih osnovnih Skola podijeljeni
primjerci ,, TerminoloSkog opisnog rjecnika ovisnosti”. Na tribini su govorili prim. mr. sc.
Miroslav dr. Venus kao ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Virovitic¢ko-
podravske Zupanije i profesor SiniSa Brlas kao autor rjecnika.
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Predavanje za ucenike srednje skole

U petak, 11. travnja 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike Katolicke klasicne gimnazije s pravom javnosti u Virovitici u okviru programa
,Zdrav za 5".

Predavanje na stru¢no-znanstvenom skupu

U subotu, 26. travnja 2014. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje na
Filozofskom fakultetu u Sarajevu na kojemu je strucnu javnost upoznao s jedinstvenim
projektom ,,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja" te je predstavio i Cetiri publikacije
koje je ovaj projekt od 2010. do 2014. godine iznjedrio.

RUJAN

Predavanje na okruglom stolu

U srijedu, 10. rujna 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije kao predavac je sudjelovao
na okruglom stolu pod nazivom ,Okreni leda ovisnosti* koji je odrzan u Osijeku. Tema
izlaganja bilo je slobodno vrijeme mladih.

LISTOPAD

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 22. listopada 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti" za
ucenike Srednje Skole Stjepana Ivsi¢a Orahovica u okviru programa ,Zdrav za 5".
Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 29. listopada 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti* za
ucenike Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomaci u okviru programa ,Zdrav za 5"
(prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 29. listopada 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti* za
ucenike Srednje skole Stjepana Sulimanca u Pitomaci u okviru programa ,Zdrav za 5"
(druga skupina ucenika).

STUDENI

Predavanja na okruglom stolu o mentalnom zdravlju i religioznosti

U petak, 07. studenog 2014. godine u Zavodu za javno zdravstvo Istarske Zupanije u
Puli odrzan je okrugli stol pod nazivom ,Religioznost i mentalno zdravlje mladih®.
Ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije na
okruglom stolu su predavanja odrzali ravnatelj prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i
profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.

Predavanja na okruglom stolu o mentalnom zdravlju

U subotu, 08. studenog 2014. godine u Rovinju su na okruglom stolu pod nazivom
~Razmjenom informacija i znanja do boljeg mentalnog zdravlja" predavanja odrzali
profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja i ravnatelj prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus.
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Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 12. studenog 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike Tehnicke Skole u Virovitici u okviru programa ,Zdrav za 5" (prva skupina
ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu, 12. studenog 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti* za
uCenike Tehnicke Skole u Virovitici u okviru programa ,Zdrav za 5" (druga skupina
ucenika).

Predavanje za strucnjake na simpoziju o alkoholizmu i kockanju

U petak, 14. studenog 2014. godine u Slavonskom Brodu odrZan je 2. brodski simpozij
o alkoholizmu i kockanju na kojemu je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije sudionicima odrzao
predavanje na temu ,Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti®.
Predavanje za strucnjake na tecaju senzibilizacije

U petak, 21. studenog 2014. godine u Virovitici je odrzan tefaj senzibilizacije za
potencijalne strucne voditelje klubova lije¢enih alkoholi¢ara u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji. Na teCaju je predavanje pod nazivom ,Alkoholom izazvani poremecaji i
problemi u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* odrzao profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

PROSINAC

Predavanje za studente

U ponedjeljak, 01. prosinca 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti
za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije kao gost predavac na
Pravnom fakultetu SveucilisSta u Zagrebu studentima socijalnog rada odrzao je
predavanje na temu “Mjesto i uloga mentalnog zdravlja u zastiti opéeg zdravlja:
Nacionalna strategija za zastitu mentalnog zdavlja”.

Tribina za ucenike u U¢enickom domu Virovitica

U utorak, 09. prosinca 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zzupanije u Ucenickom domu
Virovitica odrZao je tribinu o Stetnom djelovanju alkohola.
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4. Suradnja, projekti, obiljezavanje znacajnih datuma i izdavacke
aktivnosti

1.

Objavljen Godisnjak za 2013. godinu

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije objavio je na svojoj web
stranici (www.zzjzvpz.hr) godisSnje izvjeS¢e o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja za 2013. godinu (Godisnjak za 2013.
godinu). IzvjeSce obuhvaca aktivnosti u prevenciji i suzbijanju ovisnosti koje su se protekle
godine provodile na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije te aktivnosti u podrucju skrbi o
mentalnom zdravlju populacije.

Nastavlja se s programom ,Zdrav za pet" u nasoj Zupaniji i u 2014. godini

U petak, 24. sijecnja 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnic¢ko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti pod
nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti* za ucenike prvoga razreda Tehnicke
Skole Virovitica. Ovim je predavanjem nastavljeno s provedbom programa ,Zdrav za pet" u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji i u 2014. godini.

Da podsjetimo, program ,Zdrav za pet" provodi se na nacionalnoj razini, a njime su naravno
obuhvacene i skole u Viroviticko-podravskoj zupaniji. Radi se o kompleksnom pristupu kojim
se u formi predavanja i radionica za ucenike u odgojno-obrazovnim ustanovama nastoje
prevenirati rizilna ponasanja kod djece i mladih. Program suradnicki provode Zavod za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, Policijska uprava Viroviticko-podravska i
odgojno-obrazovne ustanove u Viroviticko-podravskoj zupaniji.

Osim navedenih predavanja o Stetnosti djelovanja droga koja se odrzavaju u prvom razredu
srednjih Skola, predvidena su i predavanja u osmom razredu osnovnih Skola (tema je Stetno
djelovanje alkohola) te u drugom razredu srednjih Skola (tema je problemati¢no i patoloSko
kockanje), a dinamika provedbe dogovara se sa svakom pojedinom Skolom.

Veliki projekt za mlade u nasoj Zupaniji zakljucen promocijom publikacije o
projektu

Tijekom 2013. godine u VirovitiCko-podravskoj zupaniji proveden je projekt pod nazivom
~Prevencija rizicnih ponasanja kroz specificnu edukaciju, psihoedukaciju i pomo¢ mladima u
organizaciji slobodnog vremena". Glavni provoditelj bio je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, partner u projektu bilo je Udruzenje klubova lijecenih
alkoholicara Slatina a projekt je nakon natjeCajnog postupka financiralo Ministarstvo zdravlja
Republike Hrvatske.

Ciljevi su bili jos kvalitetnije usustaviti specifichnu edukaciju djece i mladih te njihovih roditelja i
ucitelja/nastavnika o opasnostima koje proizlaze iz Stetne zloupotrebe sredstava ovisnosti,
zatim provesti psihoedukaciju usmjerenu osnazivanju djece i mladih u donoSenju pozitivnih
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odluka u Zivotu te proSiriti dosege aktivnosti kojima se u nasoj zupaniji ve¢ godinama nastoji
pomoc¢i djeci i mladima u organizaciji slobodnog vremena.

Voditelj projekta bio je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Virovitiko-podravske Zupanije.

Aktivnosti su obuhvacale predavanja i radionice za ucenike i nastavnike, a ova su predavanja
provedena od 01. sijecnja do 30. lipnja 2013. godine. Potom je u Skolama provedena, desetu
godinu za redom, Anketa o ovisnostima (ova je aktivnost provedena od sredine rujna do 15.
listopada 2013. godine). Nakon toga uslijedila je sloZzena statisticka obrada Ankete koja je
provedena u Institutu drustvenih znanosti ,Ivo Pilar* u Zagrebu. Rezultati ove obrade uskoro
Ce javnosti biti dostupni u obliku posebne publikacije koja je u pripremi. U smislu pomoci djeci
i mladima u organizaciji slobodnog vremena, 29. listopada 2013. godine u podru¢nim je
Skolama pojedinih osnovnih Skola ucenicima prvoga razreda osnovnih Skola tijekom radionica
podijeljena slikovnica ,Moje slobodno vrijeme", a istu su slikovnicu narednih dana dobili i svi
ostali ucenici prvoga razreda u svim Skolama u Zupaniji. Nakon toga je za ucenike 7. i 8.
razreda osnovnih Skola te ucenike 1. razreda srednjih Skola pripremljeno i podijeljeno peto
(izmijenjeno i dopunjeno) izdanje vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji*.

Sve su ove aktivnosti osmisliene u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije, a provedene su u suradnji s odgojno-obrazovnim ustanovama i
Povjerenstvom za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije kojega je predsjednik
prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus (koji je ujedno i ravnatelj Zavoda).

Kako i dolikuje svakom ozbiljnom projektu, tako je i ovaj projekt evaluiran instrumentima za
evaluaciju procesa i ishoda, a detaljni rezultati dostupni su u publikaciji koja je izradena nakon
Sto je projekt zavrsio i koja je strucnoj javnosti i medijima predstavljena u utorak, 25. veljace
2014. godine na stru¢nom skupu koji je odrzan u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije. Na skupu su o projektu govorili voditelj projekta profesor
SiniSa Brlas i ravnatelj Zavoda primarijus Miroslav Venus, koji su ujedno i autori ove
publikacije o projektu. Publikacija je dostupna i na www.zzjzvpz.hr.

Ukratko, evaluacija projekta u potpunosti je pokazala da je ovaj projekt bio svrhovit, dobro
metodicki i didakticki oblikovan i da je ostvario postavljene ciljeve. Uz to, projekt je osnazio
partnerstvo i ranije ustrojenu suradnju u smjeru oCuvanja zdravlja i sprjeCavanje bolesti u
skupinama ugrozenih pojedinaca i njihovih obitelji te psihosocijalne pomodi obiteljima
pojedinaca koji su u riziku. Osobito je vazna dimenzija projekta kojoj je cilj rana identifikacija i
intervencija sa svrhom zastite zdravlja osoba koje eksperimentiraju s drogama i/ili koje
pokazuju druge rizicne oblike ponaSanja jer je ova rana identifikacija osnova za dugorocne
preventivne postupke.

Svi provedeni postupci (od nominiranja projekta na natjecaju, preko provedbe pa do objave
zavrsnih rezultata) jos su jedan jasan pokazatelj kako je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije u stru¢nom i organizacijskom smislu sposoban provoditi i
najzahtjevnije projektne i preventivne aktivnosti.
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4. Suradnja s nevladinim sektorom

Udruga osoba s invaliditetom iz NaSica tijekom 2014. godine provodila je projekt usmjeren
suzbijanju vrSnjackog nasilja te je u tome smislu Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije ovoj Udruzi odobrio tisak slikovnica iz vlastitog izdanja ,,Pruzam
ti ruku® i ,Kroz Zivot bez nasilja; deset protunasilnih poruka“ za potrebe projekta koji su u ovoj
Udruzi nazvali ,Pruzam ti ruku® (prema jednoj od slikovnica).

Ovo je primjer kako Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije ima
sve razgranatiju suradnju i s nevladinim sektorom, pa ¢ak i izvan granica Viroviticko-podravske
Zupanije, te kako su izdanja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije i nadalje aktualna i dovoljno kvalitetna kako bi se koristila u mnogobrojnim
projektima diljem zemlje.

5. Zavod za javno zdravstvo i Lions klub u izdavackoj suradnji

Nakon Sto je 2011. godine objavljen prvi cjeloviti rje¢nik ovisnosti u nasoj zemlji pod nazivom
"Terminoloski opisni rjecnik ovisnosti" kojega je autor profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, rjecnik je doZivio i trece
izdanje.

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta jos je 2011. godine otkupilo drugo izdanje rjecnika
za sve Skole u drzavi, a treCe je izdanje ovog jedinstvenog rjecnika financirao Lions Clubs
International (District 126 Croatia, Lions Club Slatina) u okviru svojih drustvenih aktivnosti.
Smisao je ove aktivnosti da Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije i u suradnji s nevladinim sektorom prosiri dosege preventivnih aktivnosti u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji, ali i Sire.

Vodedi se ovom idejom rjecnik je, uz prigodna predavanja i prezentaciju, podijeljen roditeljima
i djelatnicima slatinskih srednjih Skola (Srednje Skole Marka Maruli¢a i Industrijsko-obrtnicke
Skole) na skupu koji je odrzan u utorak, 04. ozujka 2014. godine u Srednjoj Skoli Marka
Maruli¢a u Slatini. Na skupu su o javnozdravstvenoj problematici govorili prim. mr. sc. Miroslav
dr. Venus kao ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i
profesor SiniSa Brlas kao autor rjecnika.

Navedeno je pokazatelji kako Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije ima sve kvalitetnije razgranatu suradnju kako s vladinim tako i s nevladinim
sektorom, ali je i potvrda Cinjenice da strucnjaci iz Viroviticko-podravske Zupanije u nasoj
zemlji imaju znacajnu, a Cesto i vodecu ulogu u prevenciji i tretmanu javnozdravstvenih
problema.

Izdavac "Terminoloskog opisnog rjecnika ovisnosti" je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije i on je u elektronskom obliku dostupan na www.zzjzvpz.hr.

m’}[\ [
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6. Odrzana edukacija o stresu za sanitarne strucnjake iz vise Zupanija

U okviru svojega stru¢nog usavrSavanja diplomirani sanitarni inZzenjeri, prvostupnici sanitarnog
inZzenjerstva i sanitarni tehnicari educiraju se iz raznih podru¢ja neposrednog strucnog
djelovania, ali i iz onih podrucja koja imaju Sire znacenje za zivot i rad.

U tome je smislu u Cetvrtak, 06. oZujka 2014. godine u prostorijama Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzan meduzupanijski stru¢ni skup na
kojemu je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije sanitarnim stru¢njacima iz viSe Zupanija odrZao predavanje i edukaciju o
stresu pod nazivom ,Stres u radu®. Stres je skup utjecaja kojima je pojedinac izloZzen u obliku
pritiska da udovolji odredenim zahtjevima kojima ne moze ili teSko moZe udovoljiti, a to onda
nepovoljno i potencijalno opasno djeluje na njegovo tjelesno i psihicko zdravlje. Stoga je jako
vazno znati prepoznati znakove stresa, a posebno je vazno nauciti se suocavati sa stresom.
Ova je edukacija o stresu dijelom sloZenih aktivnosti na oCuvanju mentalnog zdravlja koje
strunjaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije provode
kontinuirano kroz raznolike strucne i javnozdravstvene aktivnosti.

STRES U RADU

Prefenss pabalogde Sinisa Brias

Lavod ra javno pdaveteo . Sweh Rok™ VirovibEho-podraveke Buoange
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7. Predstavljeni rezultati opseznog istrazivanja o pusenju, alkoholu, kockanju,
drogama i slobodnom vremenu medu ucenicima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i Povjerenstvo za
suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije u suradnji sa Zupanijskim
voditeljima Skolskih preventivnih programa u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-
podravskoj zupaniji od Skolske godine 2004./2005. sustavno provodi Anketu o ovisnostima.
Anketa obuhvaca pitanja mladima o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom
vremenu. Ovo je najopseznije i najsustavnije istrazivanje koje je medu mladima provedeno u
nasoj zupaniji, a jedno je od najkompleksnijin takvih istrazivanja u Republici Hrvatskoj.
Istrazivanje obuhvaca reprezentativan uzorak ispitanih ucenica i ucenika (njih ukupno 15381
od 2004./2005. do 2013./2014. skolske godine) iz svih osnovnih i srednjih Skola u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji.

Statisticka obrada Ankete o ovisnostima provedena je na Institutu drustvenih znanosti ,Ivo
Pilar* u Zagrebu pod stru¢nim vodstvom vrsnog hrvatskog strucnjaka za metodologiju
istrazivanja prof. dr. sc. Josipa Burusica, a rezultati su sistematizirani u publikaciji ,Istrazivanje
o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu medu ucenicima u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji* koje je izdavaC Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije. Autori cjelokupnog istrazivackog koncepta i ove publikacije su prim. mr.
sc. Miroslav dr. Venus, profesor Sinisa Brlas i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped..
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Nakon zavrSenog istrazivanja rezultati su sada dostupni strucnoj i Siroj javnosti, a najvise bi se
trebali koristiti za osmisljavanje preventivnih aktivnosti medu djecom i mladima jer je kljucni
korak u planiranju akcije upravo istrazivanje pojavnosti.

Veliki znaCaj ovoga projekta koji traje puno desetljeCe zasluzuje da publikacija bude
predstavljena na najviSoj strucnoj razini. Tako je prvi dio predstavljanja bio u utorak, 11.
ozujka 2014. godine Osnovnoj Skoli Antuna Mihanovi¢a u Osijeku na regionalnom stru¢nom
skupu koji je zapoCeo u 9 sati i na kojemu je istrazivanje i publikaciju predstavio jedan od
autora SiniSa Brlas. Za VirovitiCko-podravsku Zupaniju rezultati istrazivanja i publikacija
predstavljeni su istoga dana na drugom stru¢nom skupu koji je odrzan je u Velikoj vijecnici
Viroviticko-podravske Zupanije s poetkom u 13 sati i na kojemu su govorili autori publikacije
Miroslav Venus i Vesna Serepac., te gost sveudiliSni profesor Josip Burusi¢ iz Instituta
drustvenih znanosti ,Ivo Pilar* u Zagrebu.

Publikacija je podijeljena nazo¢nima na skupovima, prije svega voditeljima Skolskih programa
prevencije ovisnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj zupaniji koji
su svih ovih godina nesebi¢nim zalaganjem znacajno pomogli provedbi istrazivanja, ali i
ostalim stru¢njacima koji se u razli¢itim resorima bave rizi¢nim ponasanjima djece i mladih.

Skupu su nazodili i Zupan V|rOV|t|cko -podravske Zupanije Tomislav Tolusi¢ i njegova zamjenica
Sanja Bo$njak, predsjednica Zupanijske skupstine Viroviticko- -podravske Zupanije Ana-Marija
Petin te ravnatelj Ureda za suzbijanje zlouporabe droga Vlade RH Zeljko Petkovi¢ i njegova
zamjenica Sanja Mikulic.
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8. Pokrenuta inicijativa za osnivanjem Zajednice klubova lijecenih alkoholicara
Viroviticko-podravske Zupanije

U petak, 21. oZzujka 2014. godine u prostorijama Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije odrzan je inicijativni sastanak za osnivanjem Zajednice klubova
lijeCenih alkoholi¢ara Viroviticko-podravske Zzupanije. Klubovi lijeCenih alkoholiCara sada
funkcioniraju kao samostalne organizacije (UdruZenje klubova lijeCenih alkoholiara Slatina,
Udruga klubova lijecenih alkoholi¢ara Virovitica i Klub lije¢enih alkoholi¢ara Pitomaca). Potreba
za boljom stru¢nom podrskom, suradnjom i umrezavanjem uvjetovala je ovu inicijativu o
njihovom povezivanju na Zupanijskoj razini.

Na sastanku su u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije osim
predstavnika klubova lijeCenih alkoholi¢ara (VMS Visnja Kajzer, Marija Turk-Kuci, dr. med.,
Ivan Halavuk, Mirko Rak i Martin 2eda) nazodili i ravnatelj Zavoda prim. mr. sc. Miroslav dr.
Venus, profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda i SnjeZana dr. Karni¢nik, suradnica Zavoda i
v.d. predstojnika Djelatnosti za psihijatriju Opée bolnice Virovitica. U sljede¢im mijesecima
predstoji niz organizacijskih aktivnosti kako bi ova hvalevrijedna ideja bila oZivotvorena.

9. Lionsi nastavljaju roditeljima i uciteljima dijeliti Terminoloski opisni rjecnik
ovisnosti

Nakon sto je tiskano trece izdanje prvog cjelovitog rjenika ovisnosti u nasoj zemlji, kojega je
autor profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije, i kojega je financirao Lions Clubs International (District 126 Croatia, Lions
Club Slatina), rjecnik je prvo bio podijeljen roditeljima ucenika i djelatnicima slatinskih srednjih
Skola. Novom aktivnosti Lionsa iz Slatine rjecnik je sada podijeljen i roditeljima i uciteljima
slatinskih osnovnih Skola na skupu koji je odrzan u srijedu, 03. travnja 2014. godine u 18 sati
u Hrvatskom domu u Slatini. Na skupu su o javnozdravstvenoj problematici govorili prim. mr.
sc. Miroslav dr. Venus kao ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije i profesor SiniSa Brlas kao autor rjecnika. Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zzupanije ovime samo produbljuje ve¢ ionako vrlo razgranatu
suradnju i s vladinim i s nevladinim sektorom. Izdavac "Terminoloskog opisnog rjecnika
ovisnosti" je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije i on je u
elektronskom obliku dostupan na www.zzjzvpz.hr.
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Obiljezavanje Svjetskog dana zdravlja

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije ove godine obiljezava
Svjetski dan zdravlja javnozdravstvenom akcijom pod motom ,U zdravom tijelu zdrav duh —
udahni zivot punim plu¢ima". Tom prigodom ispred glavnog ulaza u zgradu Zavoda za javno
zdravstvo u Virovitici, u ponedjeljak 07. travnja 2014. godine, simboli¢no u ,Pet do dvanaest"
(s poCetkom u 11.55 sati) stavljen je na javno raspolaganje svima sobni bicikl. Namjera je da
bicikl moze koristiti svaki posjetitelj Zavoda ili bilo koji slucajni prolaznik. Smisao je ove akcije
ukazati na vaznost brige o vlastitom zdravlju, kako tjelesnom tako i mentalnom, te osvijestiti
potrebu aktivnog pristupa Cuvanju zdravlja.

Akciji su nazoCili brojni gradani kao i ucenici zdravstvenog usmjerenja Tehnicke Skole
Virovitica. Bicikl je za koristenje u rad pustio ravnatelj Zavoda prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus.

Zavod za javno zdravstvo provodi edukaciju za djelatnike Zavoda za hitnu
medicinu

Povodom Svjetskog dana zdravlja Zavod za hitnu medicinu Viroviticko-podravske Zupanije
organizirao je predavanje o stresu u radu za svoje djelatnike. Gost predavac bio je profesor
SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.
Predavanje je odrzano u srijedu, 9. travnja 2014. godine s poCetkom u 15 sati u prostorijama
Zavoda za hitnu medicinu u Virovitici.

Stres je skup utjecaja kojima je pojedinac izloZzen u obliku pritiska da udovolji odredenim
zahtjevima kojima ne moze ili teSko moZe udovoljiti, a to onda nepovoljno i potencijalno
opasno moze djelovati na njegovo tjelesno i psihicko zdravlje. Stoga je jako vazno znati
prepoznati znakove stresa te se nauditi suoCavati sa stresom, Sto je posebno vazno u osobito
stresnim zanimanjima kakva su i ona djelatnika Zavoda za hitnu medicinu.

Ova je edukacija o stresu dijelom sloZenih aktivnosti na oCuvanju mentalnog zdravlja koje
strucnjaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnic¢ko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije provode
kontinuirano kroz raznolike strucne i javnozdravstvene aktivnosti i u suradnji s drugim
institucijama. Predavanje je takoder dijelom edukacije koju za svoje djelatnike organizira
Zavod za hitnu medicinu Viroviticko-podravske Zupanije.

STRES U RADU

Prefesor pahologhe Siniga Brias

Zavod ra javno cdravsivo  Svell Rok® Yiroviidio-podiave ke Jupanije
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12. Predstavljena slikovnica ,,Osje¢am se zeleno" - nova slikovnica u izdanju Zavoda
za javno zdravstvo

U Viroviticko-podravskoj Zupaniji provode se raznolike aktivnosti na afirmaciji zdravlja i zdravih
nacina zivljenja. U tome svakako prednjaéi Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviti¢ko-
podravske zupanije koji u suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-
podravske Zupanije, odgojno-obrazovnim ustanovama, Policijskom upravom Viroviticko-
podravskom i udrugama ve¢ godinama provodi raznolike i na istrazivanjima utemeljene
aktivnosti.

Ovom prilikom naglasak je na posebnoj komponenti nacionalnog programa ,Zdrav za pet" koja
je usmjerena podizanju svijesti, osobito kod djece i mladih, o vaZnosti zastite i ocuvanja
okolisa, a provodi se pod motom ,,Zivi zdravo i budi zdrav jer Cist okolis je zdrava buducnost®.
Svima je poznato kako je ,u zdravom tijelu zdrav duh®, a zdravlja nema ako prostor u kojemu
Zivimo i djelujemo nije ocuvan, kako za nasu tako i za buduce generacije. Stoga je s
preventivnim aktivnostima potrebno zapoceti ve¢ u najranijoj dobi. Ovu su potrebu prepoznali
strucnjaci iz nase Zupanije koji se proaktivno bave oCuvanjem zdravlja djece i mladih, osobito
prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i profesor psihologije SiniSa Brlas koji su potaknuli mnoge
preventivne aktivnosti medu djecom i mladima, pa i najmladima medu njima. Za komunikaciju
s najmladima odabran je medij koji je djeci i najpoznatiji, a to je slikovnica. Tako su u
posljednje tri godine u suradnji s ilustratorom Davorom Sunkom nastale Cetiri slikovnice za
najmlade. Tri su slikovnice ciljano ve¢ do sada podijeljene najmladima (djeci predskolske i
rane Skolske dobi), a obraduju teme slobodnog vremena, nenasilnog rjeSavanja sukoba i skrbi
o zdravlju. Pazljivo didakticki i metodicki oblikovane, pod stru¢nim nadzorom savjeta u kojemu
su prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus (lijecnik), SiniSa Brlas, prof. (psiholog) i mr. sc. Vesna
Serepac, dipl. ped. (pedagoginja), slikovnice se na primjeren nacin obracaju djeci. Posljednja
je, Cetvrta u nizu, slikovnica pod nazivom ,Osje¢am se zeleno" koja afirmira ispravan pristup
zastiti Zivotnog okoliSa i najmladima nastoji pomodi razvijati svijest o nuznosti zastite okolisa.
Slikovnica ,Osjecam se zeleno" predstavljena je u djejem vrti¢u ,,Zeko" u Slatini u utorak, 22.
travnja 2014. godine u 9.30 sati na prigodnoj priredbi. Slikovnica ¢e sljedeCih dana biti
podijeljena svoj djeci predskolskog uzrasta u svim djeCjim vrticima u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji.

0Sigtam Sg
Z6LENO

13. Terminoloski opisni rjecnik ovisnosti na sluzbenim stranicama Hrvatske Lutrije

Hrvatska Lutrija na svojim je sluzbenim internetskim stranicama objavila separat
~Terminoloskog opisnog rjecnika ovisnosti* kojega je autor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti
za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zzupanije. Autor je Hrvatskoj Lutriji
dogovorno prepustio prava na objavu ovoga separata jer Hrvatska Lutrija kao nas najveci
priredivac igara na srecu ima odgovornost pruzanja relevantnih informacija igracima; kako
informacija o dobicima, tako i informacija o prevenciji prekomjerne igre. Da bi informacije bile
potpune, a pristup Sto profesionalniji, Hrvatska Lutrija suraduje sa specijalistima iz podrucja
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prevencije ovisnosti o igrama na srecu pa je objava ovoga separata novi doprinos prevenciji
problematicnog i patoloskog kockanja. Publikacija je, dakle, namijenjena igraima i
posjetiteljima web stranica Hrvatske Lutrije u svrhu boljeg razumijevanja igara na srecu kao
vida zabave.

Kako je poznato, , Terminoloski opisni rjecnik ovisnosti* prvi je i do sada jedini domadéi rjecnik
pojmova vezanih uz droge i alkoholizam, ali i pojmova vezanih uz problematicno i patolosko
kockanje. Upravo je za dio rje¢nika koji obuhvaéa pojmove o problemati¢nom i patoloskom
kockanju interes pokazala Hrvatska Lutrija koja je potom s autorom dogovorila pravo
objavljivanja separata (dijela) ovoga rjecnika. Ovo je jos jedno u nizu izdanja rjecnika za koji
vlada izniman interes: do sada je Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta otkupilo
cjelokupno drugo izdanje tiskano 2011. godine za sve Skole u drzavi, a Lions Clubs
International otkupio je trece izdanje tiskano 2013. godine za potrebe provedbe preventivne
akcije ,Jedrima protiv droge".

Veliko je to i novo priznanje strucnosti SiniSe Brlasa u njegovom preventivnom djelovanju u
podrudju riziénih ponasanja.

Separat ,, TerminoloSkog opisnog rjecnika ovisnosti* moguce je na stranicama Hrvatske Lutrije
pronadi na:

https://www.lutrija.hr/cms/Literatura
https://www.lutrija.hr/cms/TerminoloskiOpisniRjecnikOvisnosti.

,Ja sam iz razreda nepusaca" — izvorni projekt za ocuvanje zdravlja mladih u nasoj
Zupaniji

ObiljeZzavanje Svjetskoga dana nepusSenja, koji se svake godine pa tako i ove obiljezava 31.
svibnja, za cilj ima promovirati zdravlje odnosno ohrabriti nepusace da ustraju u nepusenju, ali
i potaknuti pusace da prestanu pusiti.

U nastojanju da se oCuva zdravlje mladih, Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije u suradnji s odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji, Povjerenstvom za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije i
Viroviti¢ko-podravskom Zupanijom osmisljava i provodi brojne aktivnosti kojima se Zeli skrenuti
paznja mladima na veliki javnozdravstveni problem Stetne upotrebe duhanskih proizvoda.
Tako je i ove godine u srednjim Skolama u Viroviticko-podravskoj zupaniji u okviru provedbe
Skolskog preventivnog programa koji se provodi u Viroviticko-podravskoj Zupaniji nastavljeno
s projektom ,Ja sam iz razreda nepusaca“, izvorno osmisljenog u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji. Projekt su prije nekoliko godina osmislili stru¢njaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske zupanije i od tada se provodi u dogovoru sa Skolama. Cilj i smisao
ovoga projekta jest identificirati razredne odjele srednjih Skola u kojima niti jedan ucenik ne
pusi cigarete i time pokazati kako je ostvarivo nastojanje da se mladi ljudi ne truju duhanskim
dimom, ali je vazno potaknuti i ohrabriti mlade da ustraju u nepusenju kao prilogu zdravome
Zivljenju.

Strucnjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije (ravnatelj
prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i psiholog profesor SiniSa Brlas) u petak, 30. svibnja 2014.
godine (dan uodi Svjetskoga dana nepusenja) posjetili su Tehnicku Skolu Virovitica i ucenicima
Jfazreda nepusaca" iz prvoga razreda u zanimanju medicinska sestra-tehniCar zdravstvene
njege podijelili prigodne poklone odnosno simbolicnu nagradu kao motivaciju i poticaj da
ustraju u zdravom i samozastitnom ponasanju.
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15. U Viroviticko-podravskoj Zupaniji obiljezen Svjetski dan nepusenja

U subotu, 31. svibnja 2014. godine u svijetu se obiljeZavao Svjetski dan nepusenja. Cilj i
smisao ove javnozdravstvene akcije jest promovirati zdravlje: ohrabriti nepusace da ustraju u
nepusenju, ali i potaknuti pusace da prestanu pusiti.

U Viroviticko-podravskoj zupaniji ve¢ niz godina obiljeZzava se ovaj znacajan datum, a u tome
svakako prednjaci Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije koji u
suradnji s mnogim stru¢njacima i institucijama organizira brojne izvorne aktivnosti kojima se
Zeli skrenuti paznja javnosti na veliki javnozdravstveni problem Stetne upotrebe duhanskih
proizvoda. PodrSku ovim aktivnostima pruza i Viroviticko-podravska Zupanija, osobito
Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije.

Slijedom toga, i ove je godine Svjetski dan nepuSenja u nasoj Zupaniji obiljezen
javnozdravstvenom akcijom pod nazivom ,Udahni Zivot zdravim plu¢ima® koji su osmislili
strunjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije u suradnji s
Klubom za ekspedicionizam i sport (KEKS) iz Virovitice. Ve¢ nekoliko godina Zavod za javno
zdravstvo i KEKS suorganiziraju ture u voznji biciklom ili tratanje po naSoj i susjednim
Zupanijama kako bi promovirali zdravlje. Ove su se godine, u subotu 31. svibnja, biciklisti
entuzijasti KEKS-a biciklima vozili po Viroviticko-podravskoj zupaniji i dijeliti gradanima letak
pod nazivom ,Kako se ne izgubiti u duhanskome dimu" koji je osmisljen u Zavodu za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije upravo za ovu prigodu.

Istoga su dana izmedu 10 i 12 sati u sredistu Virovitice i Slatine bili postavljeni Standovi na
kojima su se gradani mogli informirati o zdravlju, a u ovome su se dijelu aktivno prikljucili i
Clanovi Drustva ,NaSa djeca" Slatina kao i ucenici i ucitelji Centra za odgoj, obrazovanije i
rehabilitaciju Virovitica, te su gradani mogli i sami aktivno sudjelovati u voznji sobnog bicikla
koji je bio postavljen uz ove Standove. Nakon zavrSetka akcije sobne ce bicikle Zavod za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije donirati Skolama koje obrazuju djecu s
teSkocama u razvoju u posebnim programima nastave kako bi na praktican nacin i ovu
specificnu i ranjivu populaciju ucenika motivirali na usvajanje i razvijanje zdravih Zivotnih
navika.

Idejni tvorci ove javnozdravstvene preventivhe akcije prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i
profesor SiniSa Brlas osmislili su i letak za gradane nase Zupanije s ciliem njihova informiranja
o Stetnosti pusenja ali i isticanja prednosti nepusenja i o€uvanja zdravlja.

510 je to toliko mrsko za ofi, neugodno za nos,
a pogubno za zdravije? Odgover j= - PUSEN]E!

Kako seyne'izgubiti
u duhanskome dimu?




25

16. Ucenicima iz razreda nepusaca u Pitomaci podijeljeni pokloni

U nastojanju da se oCuva zdravlje mladih, Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije u suradnji s odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji, Povjerenstvom za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zzupanije i
Viroviti¢ko-podravskom Zupanijom osmisljava i provodi brojne aktivnosti kojima se Zeli skrenuti
paznja mladima na veliki javnozdravstveni problem Stetnosti pusenja odnosno Stetne upotrebe
dubanskih proizvoda.

Ove je godine stoga u srednjim Skolama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u okviru provedbe
Skolskog preventivnog programa nastavljeno s projektom ,Ja sam iz razreda nepusaca“.
Projekt su prije dvije godine osmislili struCnjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviti¢ko-podravske Zupanije i od tada se on svake godine provodi u srednjim Skolama nase
Zupanije. Cilj je ovoga projekta potaknuti razredne odjele srednjih Skola da niti jedan ucenik
ne pusi cigarete i ohrabriti uenike da potom ustraju u nepusenju kao prilogu zdravome
Zivljenju.

Ove godine u Viroviticko-podravskoj Zupaniji imamo dva takva razredna odjela: u Tehnickoj
Skoli Virovitica to je prvi razred u zanimanju medicinska sestra-tehnicar zdravstvene njege i u
Srednjoj Skoli Stjepana Sulimanca u Pitomaci u kojoj je to zavrSni razred u zanimanju
agroturisticki tehnicar (ovo je i prvi razredni odjel u kojemu je prije dvije godine zapoceo pilot
projekt ,Ja sam iz razreda nepusaca", i kao Sto je uocljivo uCenici su ustrajali u nepusenju sve
do zavrsetka svojega Skolovanja u srednjoj skoli).

Strucnjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije (ravnatelj
prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i psiholog profesor SiniSa Brlas) u petak, 30. svibnja 2014.
godine (dan uoci Svjetskoga dana nepusenja) ve¢ su posjetili Tehnicku Skolu Virovitica i
ucenicima iz ,razreda nepusaca" podijelili prigodne poklone odnosno simboli¢nu nagradu kao
motivaciju i poticaj da ustraju u zdravom i samozastitnom ponasanju, dok su u srijedu, 11.
lipnja 2014. godine svoje poklone dobili i ucenici Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomadi.

17. Zavod za javno zdravstvo prepustio na trajno koristenje dva sobna bicikla za rad s
djecom s teSko¢ama u razvoju

Nakon zavrSetka javnozdravstvene akcije povodom Svjetskoga dana nepusenja, dva sobna
bicikla koja su koriStena u ovoj akciji Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije donirao je Skolama koje obrazuju djecu s teSkotama u razvoju u posebnim
programima nastave. Tako su u srijedu, 11. lipnja 2014. godine dva sobna bicikla predana na
trajno koristenje Centru za odgoj, obrazovanje i rehabilitaciju Virovitica i Osnovnoj Skoli
Eugena Kumici¢a u Slatini. Bicikle su osobno predali ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i profesor Sinisa
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Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, a
nazocan je bio i Neven Reli¢ iz Kluba za ekspedicionizam i sport Virovitica s kojim klubom je i
ostvarena javnozdravstvena akcija povodom Svjetskoga dana nepusenja.

Ovi su bicikli Skolama donirani kako bi se na prakti¢an nacin specificnu i ranjivu populaciju
ucenika s tesko¢ama u razvoju motiviralo na usvajanje i razvijanje zdravih Zivotnih navika.

Clanak Miroslava Venusa i SiniSe Brlasa objavljen u prestiznom inozemnom
strucnom casopisu

U prestiznom madarskom ¢asopisu ,SZOCIALIS SZEMLE" u broju za 2014. godinu upravo je
objavljen stru¢ni clanak dvojice nasih renomiranih struénjaka, prim. mr. sc. Miroslava dr.
Venusa i profesora psihologije SiniSe Brlasa.

Clanak koji je objavljen na engleskom jeziku pod nazivom ,Presentation of the project
"Psychology in mental health care protection”, that is implemented in Republic of Croatid"
prikaz je i u europskim okvirima jedinstvenog projekta ,Psihologija u zastiti mentalnog
zdravlja" koji se ve¢ godinama provodi u Republici Hrvatskoj, a koji je joS 2010. godine
pokrenut upravo iz Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.
Projekt je u nasoj zemlji pokrenuo stru¢nu javnu raspravu usporedno s javnom raspravom oko
donosSenja Nacionalne strategije zastite mentalnog zdravlja za razdoblje od 2012. do 2016.
godine. Tijekom razvoja projekta i kao rezultat strucne javne rasprave do sada su publicirane
Cetiri knjige, a izdavac svih njih je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije.

Navedeno je pokazatelj kako su iskustva, znanja i sposobnosti strucnjaka iz Viroviticko-
podravske Zupanije prepoznati i na medunarodnoj razini.

Clanak se u cijelosti i na hrvatskom i na engleskom jeziku moze procitati na web stranici
WWw.zzjzvpz.hr

Zavod za javno zdravstvo i KEKS u novoj akciji promocije zdravlja — najduzoj
biciklijadi ikada odrZzanoj u Hrvatskoj

Nakon zavrSetka javnozdravstvene akcije povodom Svjetskoga dana nepusenja, Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije sponzorirao je novu i sasvim
posebnu akciju od javnozdravstvenog znacaja.

Naime, u organizaciji Kluba za ekspedicionizam i sport iz Virovitice (KEKS) i gradanske
inicijative ,Veliki za male" vozio se se najduzi biciklisticki ultramaraton humanitarne naravi koji
je ikada odrzan u nasoj zemlji. U razdoblju izmedu 13. i 18. srpnja 2014. godine biciklisti
ultramaratonci su pod motom ,Veliki za male® naSom zemljom presli vise od 1600 kilometara,
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a vozili su za djecu u SOS selima Ladimirevci i Lekenik te za uCenike s teSko¢ama u razvoju iz
Viroviticko-podravske Zupanije. Usput se skupljala humanitarna pomo¢ (sportska oprema,
djecji bicikli, romobili, role i slicno) koja se potom darovala potrebitoj djeci i njihovim
obiteljima.

I dva sobna bicikla koja su koriStena u prethodnoj javnozdravstvenoj akciji povodom
Svjetskoga dana nepuSenja Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije vec je ustupio na koristenje Skolama koje obrazuju ucenike s teSkocama u razvoju u
posebnim programima nastave, tako da je ova suradnja s udrugom i gradanskom inicijativom
samo nastavak djelovanja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije u opéem interesu gradana, s posebnim naglaskom na osjetljivu populaciju djece i
mladih s teSko¢ama u razvoju koja je i u povecanom riziku od zloupotrebe sredstava ovisnosti.
Navedeno je pokazatelj kako Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije iskazuje osjetljivost za posebno ranjive skupine gradana i prepoznaje akcije od
javnozdravstvenog interesa koje imaju znacaj ¢ak i na najsiroj nacionalnoj razini.

_gi%® WAL

Budite veliki
pnnmr_]tc

EXKSPEDICIONIZAM
I SPORT

Zapoceto s novim projektom u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

Ove je godine Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije na natjecaj
Ministarstva zdravlja prijavio projekt pod nazivom ,Proaktivha skrb o mentalnom zdravlju
obitelji; savjetovalisSni i preventivni postupci usmjereni pomoéi u organizaciji slobodnog
vremena". Ministarstvo zdravlja odobrilo je provedbu projekta koji ¢e se u sljedeéih godinu
dana provoditi u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Projekt se provodi u suradnji s partnerom (Udruzenjem klubova lijeCenih alkoholiCara Slatina) i
suradnicima (Visokom Skolom za menadzment u turizmu i informatici u Virovitici i odgojno-
obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj zupaniji).

Ciljevi projekta u suradnji s partnerom su organizirati klubove lije¢enih alkoholi¢ara u krovnu
Zupanijsku zajednicu klubova, educirati stru¢ne osobe koje sudjeluju u lijeCenju i rehabilitaciji
alkoholiCara i ¢lanova njihovih obitelji za daljnji rad u klubovima, te poboljsati samozastitne
potencijale obitelji alkoholiCara.

Ciljevi projekta u suradniji sa suradnicima su osnaziti studente i ucenike u donosenju pozitivnih
odluka u zZivotu i pomoci im u organizaciji slobodnog vremena, educirati ih o opasnostima koje
proizlaze iz rizicnih ponaSanja (kao Sto su zloupotreba droga i prekomjerno pijenje alkoholnih
pica) te omoguciti ranu intervenciju i rehabilitacija studenata s teSkocama u mentalnom
funkcioniranju s ciljem prevencije rizi¢nih ponasanija.

U petak, 18. srpnja 2014. godine odrzani su sastanci s dekanicom i prodekanima u Visokoj
Skoli za menadzment u turizmu i informatici u Virovitici, a potom i s klubovima lije¢enih
alkoholi¢ara u Viroviticko-podravskoj zupaniji, te su dogovorene aktivnosti na provedbi
projekta u narednom razdoblju.

Ovim projektom Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije uspjesno
proSiruje mreZzu suradnje sa svim vaznim suradnicima u smjeru prevencije i suzbijanja
ovisnosti te zastite mentalnog zdravlja ljudi u Viroviticko-podravskoj zupaniji.
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Provedba velikog projekta Zavoda za javno zdravstvo u punom tijeku

Nakon Sto je Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
Ministarstvo zdravlja prihvatilo novi projekt pod nazivom ,Proaktivha skrb o mentalnom
zdravlju obitelji; savjetovalisSni i preventivni postupci usmjereni pomoci u organizaciji
slobodnog vremena"“, intenziviraju se projektne aktivnosti usmjerene postavljenim ciljevima.
Projekt ¢e se u sljede¢ih nepunih godinu dana provoditi u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u
suradnji s partnerom (Udruzenjem klubova lije¢enih alkoholiCara Slatina) i suradnicima
(Visokom Skolom za menadZment u turizmu i informatici u Virovitici i odgojno-obrazovnim
ustanovama u Viroviticko-podravskoj zupaniji).

U srijedu, 17. rujna 2014. godine odrzan je stoga novi radni sastanak s partnerom u projektu
(UKLA Slatina) s ciliem dogovaranja rokova vezanih uz udruzivanje svih klubova lijecenih
alkoholicara koji djeluju u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u zajednicu klubova koja ce biti
organizirana na Zzupanijskoj razini i odrzavanja senzibilizacijske edukacije za potencijalne
strucne voditelje klubova. Dogovoreno je da se u narednim tjednima ostvari navedeno
udruzivanje klubova lijecenih alkoholi¢ara u Zupanijsku zajednicu i ubrzo nakon toga zapocne s
edukacijom strucnih djelatnika koji ¢e voditi pojedine klubove.

Koordinacija s partnerom u projektu (UKLA Slatina)

U srijedu 24. rujna 2014. godine odrZan je novi radni sastanak s partnerom (UKLA Slatina) s
ciliem dogovaranja o elementima vezanima uz udruzivanje u zajednicu klubova na zupanijskoj
razini i odrzavanja senzibilizacijske edukacije za potencijalne stru¢ne voditelje klubova, u
okviru zajednickog projekta.

Ucenici Ucenickog doma posjetili Zavod za javno zdravstvo

U ponedjeljak 06. listopada 2014. godine ucenici Ucenickog doma Virovitica posjetili su Zavod
za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije, odnosno Djelatnost za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja ovoga Zavoda.
Ondje im je domacin bio profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti, koji ih je upoznao s
nacinom rada s klijentima, stanjem ovisnosti na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije i
preventivnim aktivnostima koje se po pitanju ovisnosti provode u nasoj Zupaniji. Ova posjeta
ucenika Ucenickog doma samo je nastavak dobre suradnje koju Zavod za javno zdravstvo
.Sveti Rok"“ Viroviticko-podravske Zupanije ima s odgojno-obrazovnim ustanovama u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji.
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24. Objavljena je nova knjiga Sinise Brlasa u izdanju Zavoda za javno zdravstvo

Povodom Svjetskoga dana mentalnog zdravlja koji se obiljezava 10. studenog Zavod za javno
zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije (kao izdavac) objavio je novu knjigu pod
nazivom ,,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; pomaze li religioznost mentalnom zdravlju
mladih®.

Cilj je ove publikacije potaknuti promisljanja o tome kako se razvija religioznost mladih i
pomaze li ona njihovom zdravom rastu i razvoju odnosno njihovom mentalnom zdravlju.
Pokazalo se da religiozno iskustvo ima pozitivne posljedice na psihicko funkcioniranje mladoga
Covjeka, osobito na usvajanje i odrzavanje prosocijalnog ponasanja.

Autor ove knjige je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije kojemu je ovo deveta knjiga u bogatom nizu u kojemu se
nalaze i srednjoskolski udzbenik i prvi hrvatski rjecnik ovisnosti. Za svoje publikacije profesor
Brlas dobio je najviSa strukovna priznanja, a ova posljednja knjiga u nizu novi je doprinos
hrvatskoj primijenjenoj psihologiji, i to u podrucju koje nije uvijek u srediStu znanstvenog
interesa i u koje je podrucje profesor Brlas krocio s dovoljno znanstvene hrabrosti i znatizelje.
Profesor Brlas jedan je iz skupine hrvatskih psihologa koji su 2010. godine pokrenuli projekt za
afirmacijom psihologijske struke u podru€ju zastite i promicanja mentalnog zdravlja i
rjieSavanja drustveno relevantnih pitanja mentalnog zdravlja pod nazivom ,Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja“, a temeljem Nacionalne strategije zastite mentalnog zdravlja za razdoblje
od 2011. do 2016. godine. Ovaj je projekt u protekle Cetiri godine iznjedrio Cetiri vazne
publikacije u nastanku kojih je sudjelovalo nekoliko desetaka eminentnih domacih strucnjaka.
Knjige su predstavljene i u zemlji ali i u inozemstvu, a ova je knjiga profesora Brlasa peta u
nizu unutar ovoga projekta.

Navedeno je pokazatelj kako se znanja i sposobnosti strucnjaka iz Viroviticko-podravske
Zupanije cijene i prepoznaju daleko izvan granica nase zupanije, pa Cak i izvan nase zemlje.
Publikacija je u elektronskom obliku dostupna na www.zzjzvpz.hr.

POMAZE LI RELIGIOZNOST
MENTALNOM ZDRAVLJU
MLADIH

g

25. Koordinacija s partnerom u projektu (UKLA Slatina)

U srijedu 01. listopada 2014. godine odrZan je joS jedan radni sastanak s partnerom (UKLA
Slatina), ali i s ostalim klubovima lijecenih alkoholi¢ara u Viroviticko-podravskoj Zupaniji s
ciliem daljnjega dogovaranja o elementima vezanima uz udruzivanje u zajednicu klubova na
Zupanijskoj razini i odrzavanja senzibilizacijske edukacije za potencijalne strucne voditelje
klubova, u okviru zajedni¢kog projekta.
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Koordinacija s partnerom u projektu (UKLA Slatina)

U srijedu 15. listopada 2014. godine odrZan je novi u nizu radni sastanak s partnerom (UKLA
Slatina), ali i s ostalim klubovima lijeCenih alkoholiCara u Viroviticko-podravskoj Zupaniji s
ciliem dogovaranja o udruzivanju u zajednicu klubova na Zupanijskoj razini, a potom i
odrzavanja senzibilizacijske edukacije za potencijalne strucne voditelje klubova, u okviru
zajednickog projekta.

Zavod za javno zdravstvo i Visoka skola iz Virovitice zapocinju provedbu velikog
istrazivanja medu studentima

Nakon Sto je Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
Ministarstvo zdravlja prihvatilo novi projekt pod nazivom ,Proaktivha skrb o mentalnom
zdravlju obitelji; savjetovaliSni i preventivni postupci usmjereni pomoéi u organizaciji
slobodnog vremena", intenziviraju se projektne aktivnosti usmjerene postavljenim ciljevima.
Projekt se od srpnja ove godine provodi u Viroviticko-podravskoj zupaniji u suradnji s
partnerom (UdruzZenjem klubova lijecenih alkoholiara Slatina) i suradnicima (Visokom Skolom
za menadzment u turizmu i informatici u Virovitici i odgojno-obrazovnim ustanovama u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji).

U okviru projektnih aktivnosti predvidena je i provedba opseznog istrazivanja o stavovima i
ponasanjima studenata Visoke Skole za menadZment u turizmu i informatici u Virovitici o
pusenju, alkoholu, drogama i slobodnom vremenu.

Slijedm toga, u srijedu 15. listopada 2014. godine odrzan je radni sastanak voditelja projekta
profesora SiniSe Brlasa, psihologa u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije sa Studentskim zborom Visoke Skole za menadZzment u turizmu i informatici u
Virovitici i dekanicom doc. dr. sc. Vesnom Bedekovi¢ na kojemu je dogovoren tijek provedbe
istrazivanja medu studentima. Studentski zbor aktivno ¢e se ukljuciti u istraZivacki proces
anketiranjem studenata, a sve Ce se provoditi pod stru¢nim nadzorom strucnjaka iz Zavoda za
javno zdravstvo koji su i osmislili istraZivanje. Planirano je da anketiranje studenata bude
dovrseno do konca mjeseca studenog ove godine nakon Cega ¢e uslijediti statisticka obrada
podataka i izrada publikacije o istraZivanju.

_' =] =

Strucni sastanak s voditeljima Skolskih programa prevencije ovisnosti

U petak 17. listopada 2014. godine u Velikoj vijecnici Viroviticko-podravske Zupanije odrzan je
struCni sastanak voditelja Skolskih preventivnih programa u odgojno-obrazovnim ustanovama
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Na ovome se sastanku raspravljalo o modelima Skolskih
preventivnih programa, zajednickom radu na novom, izmijenjenom i dopunjenom izdanju
vodi¢a "Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji" i nastavku suradnje na programu
»Zdrav za pet".
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Ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije sastanku su
nazoCili profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja i prvostupnica sestrinstva Maja Purica Truhlaz iz
Djelatnosti javhoga zdravstva.

Strucni sastanak voditelja programa , Zdrav za pet"

U petak 17. listopada 2014. godine u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije odrzan je strucni sastanak voditelja programa ,Zdrav za pet" u Viroviticko-
podravskoj zupaniji.

Ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije sastanku su
nazoCili profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije (voditelj programa u Zavodu), prvostupnica sestrinstva Maja Durica
Truhlaz iz Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije (suradnica u provedbi programa) i Drazen Huzjak iz Policijske uprave
Viroviticko-podravske koji je voditelj programa u Policijskoj upravi Viroviticko-podravskoj.

Na sastanku je dogovoren nastavak suradnje u realizacija programa ,Zdrav za pet" koji se vec
trecu godinu za redom uspjesno provodi u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-
podravskoj zupaniji.

Koordinacija s partnerom u projektu (UKLA Slatina)

U utorak 21. listopada 2014. godine ddrzan je posljednji u nizu radni sastanak s partnerom
(UKLA Slatina), ali i s ostalim klubovima lijecenih alkoholi¢ara u Viroviticko-podravskoj Zupaniji,
s ciliem konacnog dogovaranja o Osnivackoj skupstini Zajednice klubova lijecenih alkoholi¢ara
Viroviticko-podravske zupanije, a u okviru zajednickog projekta.

Nastavljena provedba programa , Zdrav za pet" u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

U srijedu 22. listopada 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju
i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti pod
nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti* za ucenike prvoga razreda Srednje
Skole Stjepana IvsSi¢a u Orahovici. Ovim je predavanjem nastavljeno s provedbom programa
»Zdrav za pet" koji se ve¢ trecu godinu za redom uspjesno provodi u odgojno-obrazovnim
ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji, a provodit ¢e se u nasoj zupaniji i u Skolskoj
godini 2014./2015.

Da podsjetimo, program ,Zdrav za pet" provodi se na nacionalnoj razini, a njime su naravno
obuhvacene i Skole u Viroviticko-podravskoj zupaniji. Radi se o kompleksnom pristupu kojim
se u formi predavanja i radionica za uCenike u odgojno-obrazovnim ustanovama nastoje
prevenirati rizicna ponasanja kod djece i mladih.

Nastavku provedbe programa prethodio je strucni sastanak koji je u petak 17. listopada 2014.
godine odrzan u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije izmedu
voditelja programa u nasoj Zupaniji. Ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviti¢ko-
podravske Zupanije ovome sastanku nazocili su profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije (voditelj programa u Zavodu),
prvostupnica sestrinstva Maja Burica TruhlazZ iz Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zzupanije (suradnica u provedbi programa) i
Drazen Huzjak iz Policijske uprave Viroviticko-podravske koji je voditelj programa u Policijskoj
upravi VirovitiCko-podravskoj. Program dakle suradnicki provode Zavod za javno zdravstvo
~Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije, Policijska uprava Viroviticko-podravska i odgojno-
obrazovne ustanove u Viroviticko-podravskoj zupaniji.

Osim predavanja o Stetnosti djelovanja droga koja se odrzavaju u prvom razredu srednjih
Skola, predvidena su i predavanja u osmom razredu osnovnih Skola (tema je Stetno djelovanje
alkohola) te u drugom razredu srednjih skola (tema je problemati¢no i patolosko kockanje), a
dinamika provedbe dogovara se sa svakom pojedinom Skolom.
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Osnovana Zajednica klubova lijecenih alkoholicara Viroviticko-podravske Zupanije

U petak 24. listopada 2014. godine osnovana je Zajednica klubova lijecenih alkoholiCara
Viroviticko-podravske Zupanije. Osnovacka skupstina odrzana je u zgradi Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske zupanije iz kojega je i pokrenuta inicijativa za
osnivanjem ove nove Zzupanijske udruge. Zavodu za javno zdravstvo ove je godine
Ministarstvo zdravlja odobrilo projekt pod nazivom ,Proaktivna skrb o mentalnom zdravlju
obitelji; savjetovaliSni i preventivni postupci usmjereni pomoéi u organizaciji slobodnog
vremena" kojim je, izmedu ostaloga, planirano i osnivanje Zajednice klubova lije¢enih
alkoholicara Viroviticko-podravske Zupanije. Na ovaj nacin Zavod za javno zdravstvo daje
snazan poticaj lijeCenju alkoholicara i rehabilitaciji lijeCenih alkoholiara u nasoj Zupaniji.

Prvi sastanak inicijativne skupine stru¢njaka odrzan je u petak 21. ozujka 2014. godine u
Zavodu za javno zdravstvo, a evo sedam mjeseci nakon toga ostvario se plan o ujedinjavanju
svih klubova lijeCenih alkoholi¢ara koji djeluju na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije u
zajednicku udrugu. Klubovi lijeenih alkoholicara u Viroviticko-podravskoj Zupaniji (Udruzenje
klubova lijeCenih alkoholi¢ara Slatina, Udruga klubova lijecenih alkoholiCara Virovitica i Klub
lijeCenih alkoholicara Pitomaca) i nadalje ¢e funkcionirati kao samostalne organizacije, a
potreba za boljom stru¢nom podrskom, suradnjom i umrezavanjem uvjetovala je njihovo
povezivanje na zupanijskoj razini.

Izabrana su radna tijela udruge, a za prvu predsjednicu Zajednice klubova lijecenih
alkoholi¢ara Viroviticko-podravske zupanije izabrana je lije¢nica Marija Turk-Kudi.

Savjetovaliste za studente zapocelo s radom

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i Visoka Skola za
menadzment u turizmu i informatici u Virovitici zajednicki su organizirali psiholosku pomo¢
studentima. Radi se o savjetovalistu za studente koje je organizirano u Visokoj Skoli i u
kojemu strucnu pomoc¢ pruza profesor SiniSa Brlas, psiholog koji inace radi u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Ova je suradnja dio projekta koji se pod
nazivom ,Proaktivna skrb o mentalnom zdravlju obitelji; savjetovalisni i preventivni postupci
usmjereni pomoci u organizaciji slobodnog vremena“ od srpnja 2014. godine provodi u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Nositelj projektnih aktivnosti je Zavod za javno zdravstvo, a
aktivnosti se provode u suradnji s partnerom i brojnim suradnicima medu kojima je i Visoka
Skola u Virovitici.

Cilj je ovoga savjetovalista ponuditi studentima stru¢nu pomoc u rjeSavanju razlicitih problema
na koje nailaze tijekom svojega Skolovanja, i to tako da im je pomo¢ dostupna upravo u
ustanovi u kojoj se Skoluju, te ih osnaziti u donoSenju pozitivnih odluka u Zivotu, osobito onih
koje su povezane s organizacijom njihova slobodnog vremena.

Savjetovaliste je s radom zapocelo 10. studenog 2014. godine.
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Sastanak Upravnog odbora Zajednice klubova lijecenih alkoholicara — dogovor oko
organizacije senzibilizacijskog tecaja

U srijedu 12. studenog 2014. godine odrzan je sastanak Upravnog odbora Zajednice klubova
lije¢enih alkoholicara Viroviticko-podravske Zupanije s ciliem dogovaranja senzibilizacijskog
tecaja za potencijalne strucne voditelje klubova lijecenih alkoholiCara. Tecaj je dio projektnih
aktivnosti unutar projekta ,Proaktivna skrb o mentalnom zdravlju obitelji; savjetovalisni i
preventivni postupci usmjereni pomoci u organizaciji slobodnog vremena“. Dogovoreno je da
¢e se cjelodnevni teCaj provesti 21. studenog 2014. godine u prostoru Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Na ovom je sastanku nazocan bio i voditelj projekta (koji je i clan Upravnog odbora Zajednice)
profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije.

Nastavljeno s preventivhom akcijom ,Pronadi svoj put u zdravi zZivot"

Povodom obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obiljezava od 15.
studenog do 15. prosinca Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
u suradniji s Policijskom upravom Viroviticko-podravskom i Povjerenstvom za suzbijanje bolesti
ovisnosti  Viroviticko-podravske Zupanije ve¢ Cetvrtu godinu za redom provodi
javnozdravstvenu preventivnu aktivnost pod nazivom ,Pronadi svoj put u zdravi Zivot".
Aktivnost je zamiSljena tako da se kroz informiranje gradana o Stetnosti ponasanja rizi¢nih za
zdravlje (pusenje duhanskih proizvoda, prekomjerno pijenje alkohola i zloupotreba droga)
sprijeCe i suzbiju ova ponasanja, a provodi se na nacin da u gradovima i ve¢im mjestima na
podrucju Viroviticko-podravske Zupanije na info punktovima djelatnici Policijske uprave
Viroviticko-podravske informiraju gradane o tome gdje se kriju opasnosti od rizicnog i
nezdravog ponasanja. Prije nekoliko godina ovu su aktivnost osmislili strucnjaci Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije (Miroslav Venus i Sinisa Brlas) i
policijski sluzbenici za prevenciju Policijske uprave Viroviticko-podravske (Drazen Huzjak i
Zdravko Matuzalem), pa se ona vec Cetiri godine za redom u Mjesecu borbe protiv ovisnosti
provodi u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Za ovu je prigodu pripremljena i dijeli se gradanima
posebna publikacija pod nazivom ,Pronadi svoj put u zdravi Zivot" koja upucuje u zdraviji
pristup Zivotu izbjegavanjem ponasanja rizi¢nih za zdravlje. Policijski sluzbenici publikaciju su i
ove godine besplatno dijelili gradanima na info punktovima prema sljede¢em rasporedu:

u Pitomaci 19. studenog i 03. prosinca 2014. godine u ulici Ljudevita Gaja (ispred

poslovnice Hrvatske Lutrije) u razdoblju od 9 do 11 sati

e U Orahovici 20. studenog i 10. prosinca 2014. godine u Ulici kralja Zvonimira 1 u
razdoblju od 10 do 12 sati

e U Slatini 21. studenog i 05. prosinca 2014. godine na Trgu Sv. Josipa u razdoblju od
10 do 12 sati

e U Virovitici 27. studenog i 11. prosinca 2014. godine na Trgu Franje Tudmana u

razdoblju od 10 do 12 sati
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Sastanak Zajednice klubova lijecenih alkoholicara

U srijedu 19. studenog 2014. godine u prostorijama Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™
Viroviticko-podravske Zupanije odrzan je josS jedan sastanak Zajednice klubova lije¢enih
alkoholi¢ara Viroviticko-podravske zupanije s ciljem konacnog dogovaranja oko programa
senzibilizacijskog teaja za potencijalne strucne voditelje klubova lijeCenih alkoholiCara.
Aktivnost je ovo u okviru projekta ,Proaktivnha skrb o mentalnom zdravlju obitelji;
savjetovalisni i preventivni postupci usmjereni pomoci u organizaciji slobodnog vremena"
kojega je nositelj Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Radni sastanak u Ministarstvu znanosti, obrazovanja i sporta

U srijedu 26. studenog 2014. godine u Ministarstvu znanosti , obrazovanja i sporta u Zagrebu
odrZan je radni sastanak na temu izrade nacionalnog okvirnog plana i programa Skolskog
preventivnog programa. Na poziv Vere Sutalo, naCelnice Sektora za zajednicke poslove i
programe Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta sastanku su nazocili ravnatelj Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus
(ujedno i kao predsjednik Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti VirovitiCko-podravske
Zupanije), profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije (Clan Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske
Zupanije) i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped., procelnica u Viroviticko-podravskoj Zupaniji
(zamjenica predsjednika Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti VirovitiCko-podravske
Zupanije).

Sastanak je bio organiziran kako bi se na iskustvu dobre prakse u provedbi preventivnih
aktivnosti u Viroviticko-podravskoj zupaniji zapocelo s izradom okvirnog nacionalnog plana i
programa Skolskih programa prevencije ovisnosti.

Navedeno je primjer kako su znanja i iskustva struCnjaka iz naSe Zupanije opet prepoznata na
drZavnoj razini.

Izvjestaj o stanju ovisnosti u Virovitici za 2013. godinu

U utorak 16. prosinca 2014. godine u prostorijama gradske uprave Grada Virovitice odrzana je
sjednica Odbora za drustvene djelatnosti na kojoj je razmatrana Informacija o stanju ovisnosti
u Virovitici za 2013. godinu. Na ovoj je sjednici o stanju ovisnosti nazo¢ne upoznao profesor
SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije.

Objavljeno Sesto izdanje vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji*

Od 2007. godine u Viroviticko-podravskoj zupaniji provodi se projekt ,Iskoristi dan™ kojemu je
cili pomoc¢i mladima da osvijeste vaznost organizacije vlastitog slobodnog vremena. Projekt
traje ve¢ osam godina, a Sestu se godinu za redom provodi i na cjelokupnom podrucju
Viroviticko-podravske Zupanije pod nazivom "Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji".

Temelj ovoga projekta jest istrazivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom
vremenu koje je medu ucenicima osnovnih i srednjih Skola u Viroviticko-podravskoj Zupaniji
provedeno od Skolske godine 2004./2005. do Skolske godine 2013./2014. i koje je ukazalo na
vaznost i potrebu organizacije slobodnog vremena djece i mladih.

Slijedom toga su strucnjaci Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske
Zupanije prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, SiniSa Brlas, prof. i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.
pokrenuli ideju izrade vodiCa ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji* koji informira
mlade o mogucnostima ukljucivanja u najrazliitije sportske, drustvene, vjerske i ine sadrzaje
u svim gradovima i opcinama naSe zupanije. Ovo je jedinstveni vodi¢ ove vrste u Republici
Hrvatskoj. U realizaciji ideje ve¢ godinama motivirano pomazu i ucenici i voditelji Skolskih
preventivnih programa u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.
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Vodi¢ ove godine ima Sesto, izmijenjeno i dopunjeno izdanje i namijenjen je ucenicima
sedmoga razreda osnovnih Skola u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji (bit ¢e im podijeljen prije
odlaska na zimski odmor ucenika), a po prvi puta i studentima Visoke Skole za menadzment u
turizmu i informatici u Virovitici (njima ¢e vodi€ biti podijeljen naknadno).

Kao i prethodne, tako je i ove godine vodi¢ financiran sredstvima Ministarstva zdravlja iz
projekta ,Proaktivna skrb o mentalnom zdravlju obitelji: savjetovalisni i preventivni postupci
usmjereni pomoci u organizaciji slobodnog vremena" kojega je voditelj profesor SiniSa Brlas iz
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije (nositelj projekta je
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije).

Ovom se aktivnosti ujedno i ve¢ gotovo tradicionalno obiljezava zavrSetak Mjeseca borbe
protiv ovisnosti (koji se svake godine obiljezava od 15. studenog do 15. prosinca).

IzdavacC vodica "Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji" je Zavod za javno zdravstvo
.Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, a vodiC je u elektronskom obliku dostupan na
WWW.zzjzvpz.hr.
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5. Sudjelovanje na strucnim i znanstvenim skupovima

1. Sudjelovanje na stru¢nom sastanku u Zagrebu
U utorak, 25. veljace 2014. godine u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo u Zagrebu
odrzan je se sastanak timova u djelatnosti zdravstvene zastite mentalnog zdravlja,
prevencije i izvanbolnickog lijecenja ovisnosti, sa sljede¢im temama dnevnoga reda:
1. IzvjeStavanje o radu i prema strateskim dokumentima
2. Zdrav za 5
3. Razno
Ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije na
sastanku je nazocio Tomislav Sokec, medicinski tehniCar u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

2. Sudjelovanje na struénom skupu o alkoholizmu u Cakovcu
U petak, 28. oZzujka 2014. godine u Cakovcu je odrzan strucni skup pod nazivom
»~Medusektorski pristup lijeCenju i rehabilitaciji alkoholizma“ na kojemu je ispred
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije sudjelovao
profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.

3. Sudjelovanje na strucno-znanstvenom skupu u Sarajevu
U petak, 25. travnja i subotu 26. travnja 2014. godine u Sarajevu su odrzani TreCi
sarajevski dani psihologije. Ovo je bio jedan od znacajnijih stru¢nih skupova psihologa
u Siroj regiji, a u radu skupa aktivno je sudjelovao i profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.
Profesor Brlas odrZzao je predavanje na Filozofskom fakultetu Univerziteta u Sarajevu
na kojemu je strucnu javnost upoznao s jedinstvenim projektom ,Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja" te je predstavio i Cetiri publikacije koje je ovaj projekt od 2010.
godine do sada iznjedrio. Osim toga, profesor Brlas struc¢nu je javnost upoznao i s
rezultatima istraZivanja koje je osobno proveo tijekom 2001. i 2014. godine o tome
pomaze li religioznost mentalnom zdravlju mladih.
Nakon gostovanja na SveudiliStu u PeCuhu te na Univerzitetu u Novom Sadu tijekom
2013. godine, Univerzitet u Sarajevu treCe je inozemno sveuciliSte na kojemu je u
proteklih godinu dana profesor Brlas imao priliku strucnu javnost upoznati s
rezultatima stru¢noga rada.

mentalnom -I-. L




37

4. Sudjelovanje na regionalnoj edukaciji o novim drogama u Virovitici
U srijedu, 30. travnja 2014. godine u 11 sati u Velikoj vijecnici Viroviticko-podravske
Zupanije odrzan je regionalni stru¢ni skup - edukacija o novim drogama. Osim iz
Viroviticko-podravske zupanije, skupu su nazocili i stru¢njaci iz Osjecko-baranjske,
PoZesSko-slavonske,  Bjelovarsko-bilogorske i  Koprivnicko-krizevacke  Zupanije.
Edukaciju je vodila Lidija Vugrinec, dipl. krim., voditeljica Odjela nacionalne
informacijske jedinice za droge i poslove medunarodne suradnje iz Ureda za suzbijanje
Zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske.
Skup su zajednicki organizirali Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike
Hrvatske i Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije,
a ova je zajednicka organizacija primjer dobre medusektorske suradnje u prevenciji i
suzbijanju ovisnosti.
Na skupu su ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije sudjelovali prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus (ravnatelj Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok"™ Viroviticko-podravske Zupanije i predsjednik Povjerenstva za
suzbijanje bolesti ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije) i profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije i clan Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske
Zupanije.

5. Sudjelovanje na tecaju trajnog usavrsavanja u Zagrebu
U utorak, 27. svibnja 2014. godine, a uoCi Svjetskoga dana nepusenja, u Zagrebu je
odrzan strucni skup u okviru tecaja trajnog usavrsavanja pod nazivom ,Postani
nepusac". Nastavak je ovo trajnog usavrsavanja koje je zapocelo tijekom 2013. godine
kako bi se osnazili kapaciteti mreze savjetovaliSta o nepuSenju pri Zupanijskim
zavodima za javno zdravstvo.
Na ovom je skupu ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije sudjelovao Tomislav Sokec, medicinski tehniCar u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.

6. Sudjelovanje na okruglom stolu u Osijeku
U srijedu, 10. rujna 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije kao predavac je sudjelovao
na okruglom stolu pod nazivom , Okreni leda ovisnosti* koji je odrZzan u Osijeku.
Okrugli stol koji je oko ove teme okupio strucnjake iz razliitih resora iz regije
organizirao je Centar za nestalu i zlostavljanu djecu iz Osijeka u okviru projekta
»~Zajedno u borbi protiv ovisnosti — Okreni leda ovisnosti®.
Profesor Brlas je kao strucni suradnik u projektu govorio o vaznosti organizacije
slobodnog vremena mladih u prevenciji i suzbijanju ovisnosti, o svojoj knjizi ,Vazno je
ne zapocCeti® u kojoj piSe o slobodnom vremenu, te o iskustvima u pomoci mladima u
organizaciji slobodnog vremena u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.
Prije poCetka okruglog stola profesor Brlas bio je pozvan posijetiti i obi¢i Centar za
nestalu i zlostavljanu djecu u Osijeku te se upoznati s njihovim radom.
Ovim pozivom za aktivnim sudjelovanjem na vaznom skupu profesor Brlas, koji je
trenutno voditelj jednoga projekta u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije i suradnik je u projektu navedenog Centra, jos je
jednom i izvan Viroviticko-podravske Zupanije prepoznat kao vrstan domadi strucnjak
u podruéju rada s mladima rizicnog ponasanja. Priznanje je to stru¢nome radu
profesora Brlasa i ustanove u kojoj radi ali je i promocija Viroviticko-podravske
Zupanije i izvan njezinih granica.
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Sudjelovanje na otvaranju Centra za promicanje mentalnog zdravlja u
Zagrebu

U petak 10. listopada 2014. godine u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo u Zagrebu
otvoren je Centar za promicanje mentalnog zdravlja. Ovom otvaranju ispred Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije nazoCili su ravnatelj
prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i profesor SiniSa Brlas. Tom su prigodom nazocni
upoznati s projektom koji se od 2010. godine u Republici Hrvatskoj provodi pod
nazivom ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja“, a u pokretanju kojega je vaznu
ulogu imao i Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koji
je kao izdavac do sada publicirao pet publikacija unutar ovoga projekta.

Sudjelovanje na konferenciji o opijatskoj ovisnosti u Osijeku

Od 24. do 26. listopada 2014. godine u Osijeku je odrzana II. hrvatska tematska
konferencija o opijatskoj ovisnosti. Ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
VirovitiCko-podravske Zupanije na konferenciji je sudjelovao profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije.

Aktivho sudjelovanje na okruglom stolu o religioznosti i mentalnom
zdravlju mladih odrzanom u Puli

U petak 07. studenog 2014. godine u Zavodu za javno zdravstvo Istarske Zupanije u
Puli odrzan je okrugli stol pod nazivom ,Religioznost i mentalno zdravlje mladih®.
Ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije na
okruglom stolu su sudjelovali ravnatelj prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i profesor
SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja. Uvod u okrugli stol bilo je predstavljanje nove knjige
autora SiniSe Brlasa ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; pomaze li religioznost
mentalnom zdravlju mladih® (knjiga je u izdanju Zavoda).

Ovo sudjelovanje na okruglom stolu jo$ je jedan primjer dobre suradnje s ostalim
zavodima za javno zdravstvo u drzZavi na rjeSavanju relevantnih drustvenih pitanja
skrbi o mentalnom zdravlju.

Aktivno sudjelovanje na konferenciji psihologa u Rovinju

Od 05. do 08. studenog 2014. godine u Rovinju je odrzana 22. godiSnja konferencija
hrvatskih psihologa s glavnhom temom ,Kako obrazovanju dodati boju®. Ispred Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije na konferenciji su
sudjelovali ravnatelj prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i profesor Sinisa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja.

Sudjelovanje na konferenciji bilo je dvostruko: promocijom knjige ,Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja; pomaze li religioznost mentalnom zdravlju mladih® (autora SiniSe
Brlasa, a u izdanju Zavoda) i aktivnim sudjelovanjem na okruglom stolu pod nazivom
~,Razmjenom informacija i znanja do boljeg mentalnog zdravlja®.

Aktivno sudjelovanje na simpoziju o alkoholizmu i kockanju u Slavonskom
Brodu

Od 14. do 15. studenog 2014. godine u Slavonskom Brodu odrzan je 2. brodski
simpozij o alkoholizmu i kockanju na kojemu je profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije
sudionicima odrzao predavanje na temu ,Planiranje, programiranje i evaluacija
preventivnih aktivnosti®. U okviru predavanja sudionicima je podijeljena i publikacija
istoga naziva kao i predavanje. Autor publikacije je profesor Brlas, a izdavac je Zavod
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Na simpoziju je odrzan i okrugli stol pod nazivom ,Uloga zavoda za javno zdravstvo u
prevenciji i lijeCenju ovisnosti o alkoholu i kockanju” na kojemu je takoder aktivno
sudjelovao profesor SiniSa Blas.
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12. Aktivno sudjelovanje na simpoziju o nasilju u Opatiji

U Opatiji je 20. studenog 2014. godine odrzan tematski simpozij o nasilju pod nazivom
II. simpozij KORACI ZA BUDUCNOST BEZ NASILJA - NASILJE I MLADI. U radu
simpozija aktivno su sudjelovali Sinisa Brlas, prof., prim. mr. sc. Miroslav Venus, dr.
med. i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped. prikazom projekta suzbijanja vrSnjackog
nasilja koji se pod nazivom ,Kroz Zivot bez nasilja" od 2010. godine provodi u
Viroviti¢ko-podravskoj zupaniji.

Nasilje medu djecom i mladima jedno je od onih rizicnih ponasanja koja se Cesto
pojavljuju i uz pijenje alkohola ili zloupotrebu sredstava ovisnosti kod mladih, pa je u
smislu prevencije vazno napore usmijeriti informiranju i educiranju djece i mladih o
tome kako prepoznati nasilje i primjereno na njega odgovoriti zauzimanjem aktivne
nenasilne uloge. U tome smislu Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske u suradnji s odgojno-obrazovnim strunjacima 2010. godine zapocCinje s
projektom ,Kroz Zivot bez nasilja" koji je namijenjen osnazivanju djece i mladih u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji u vjestinama nenasilnog rjeSavanja sukoba. Za potrebe
projekta nastale su dvije slikovnice: ,Pruzam ti ruku® i ,Kroz Zivot bez nasilja; deset
protunasilnih poruka“, metodicki i dadakticki oblikovane tako da se na primjeren nacin
obracaju djeci. Slikovnice su na ovome simpoziju prikazane strucnjacima koji se
profesionalno bave pitanjima nasilja i suzbijanja nasilja.

K_B_OZ ZI D B'Z NASILJA
A2 SLIROVNIGA 24 DJECUY)

Smilln s, o Prim m o Al s, ) B w o S gl
L

PRl WA | RS W P Ay A e

& s gy | rekine s
P kit

=L IKOWHICE (RAOMOLOEHIM AFDON HASTARANIA)

Uil Edieje Sm 'i-'l-lll-l-'liﬂ!i"!-
R L [ e e dcia Cipma pramaaga 0
L ] iy e T O] ra
Pt e e 1 e A s e Prrkess wa s m =
E N I - S H Lo 2
wa e

13. Sudjelovanje na tecaju senzibilizacije u organizaciji Zajednice klubova
lijecenih alkoholicara Viroviticko-podravske Zupanije u Virovitici
U petak 21. studenog 2014. godine odrzan je tecaj senzibilizacije za potencijalne
struCne voditelje klubova lijeCenih alkoholiCara u Viroviticko-podravskoj zupaniji.
Nakon Sto je nedavno u listopadu ove godine osnovana Zajednica klubova lijeCenih
alkoholi¢ara Viroviticko-podravske Zupanije, ovaj je teaj prva edukacija
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novoosnovane udruge. Edukacija je odrZzana u zgradi Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije iz kojega je i pokrenuta inicijativa za osnivanjem
ove nove Zupanijske udruge jer je Zavodu za javno zdravstvo Ministarstvo zdravlja
odobrilo projekt pod nazivom ,Proaktivna skrb o mentalnom zdravlju obitelji;
savjetovaliSni i preventivni postupci usmjereni pomoci u organizaciji slobodnog
vremena" kojim je, izmedu ostaloga, planirano i osnivanje Zajednice klubova lije¢enih
alkoholicara Viroviticko-podravske Zupanije te pocetna edukacija stru¢njaka koji bi u
buducnosti mozda Zeljeli voditi klubove lijeCenih alkoholicara.

Na tecaju je sudjelovalo tridesetak polaznika iz razli¢itih resora (zdravstveni sustav,
sustav socijalne skrbi, pravosude, policija, nevladin sektor i ostali). Predavaci su bili
priznati stru¢njaci na podrucju borbe protiv alkoholizma: prim. mr. sc. Miroslav dr.
Venus, Sinida Brlas, prof., Marija Turk-Ku¢i, dr. med., prim. dr. sc. Zeljko dr. Marini¢,
Ksenija Vujanovic-Juras, prof. i ViSnja Kajzer, bacc. med. techn.

Na ovaj nacin Zavod za javno zdravstvo daje snazan poticaj stru¢nom osnazivanju
klubova lijeCenih alkoholiCara i rehabilitaciji lije¢enih alkoholicara u nasoj Zupaniji, a
Zajednica klubova lijecenih alkoholiara Viroviticko-podravske Zupanije na najbolji
nacin zapocinje sa svojim stru¢nim aktivnostima.

4 -
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%i PETAK, 21. STUDENOGA 2014.

14. Sudjelovanje na sastanku voditelja Skolskih preventivnih programa u
Virovitici
U ponedjeljak 22. prosinca 2014. godine u zgradi Viroviticko-podravske Zupanije
odrzan je sastanak voditelja Skolskih preventivnih programa u odgojno-obrazovnim
ustanovama u VirovitiCko-podravskoj zupaniji na kojemu je predstavljeno i Skolama
podijeljeno Sesto, izmijenjeno i dopunjeno izdanje vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji* namijenjeno ucenicima sedmoga razreda osnovnih Skola. Izdavac
vodica je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije pa su u
ime Zavoda ovome predstavljanju nazocili ravnatelj prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i
profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.
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6. Medijska promocija i pracenje

1. Medijska promocija na internetskim portalima

Brojni internetski portali objavljivali su tijekom godine vijesti o aktivhostima Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

2. Sudjelovanje u radijskoj emisiji

U petak, 04. travnja 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske zupanije gostovao je u radijskoj emisiji Pitomog radija Pitomaca.

Profesor Brlas u emisiji je govorio o svom profesionalnom razvoju, knjigama koje je napisao u
podrucju borbe protiv ovisnosti i zastite mentalnog zdravlja, o stru¢nom djelovanju Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije, te o javnozdravstvenim problemima i
preventivnim aktivnostima koje se provode na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije i Sire kako
bi se oCuvalo zdravlje ljudi, osobito djece i mladih.
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3. Sudjelovanje u radijskoj emisiji

U utorak, 10. lipnja 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske zupanije gostovao je u radijskoj emisiji “Mjesto pod suncem” Radija
Nasice.

Profesor Brlas u emisiji je govorio o slikovnicama ,Pruzam ti ruku” i ,Kroz zivot bez nasilja; deset
protunasilnih poruka” za koje je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske
Zupanije kao izdavac prepustio pravo na tiskanje posebnog izdanja za potrebe projekta suzbijanja
vrSnjackog nasilja koji u Osjecko-baranjskoj zupaniji provodi Udruga osoba s invaliditetom Nasice.

Ova suradnja pokazuje kako Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
neprekidno produbljuje suradnju i s nevladinim sektorom, pa i izvan granica Viroviticko-podravske
Zupanije.

\ 0 NASI

4. Sudjelovanje u radijskoj emisiji

U Cetvrtak, 26. lipnja 2014. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske zupanije gostovao je u radijskoj emisiji “Govorimo o zdravlju” Radija
Slatina.
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Profesor Brlas u emisiji je govorio o stanju ovisnosti u VirovitiCko-podravskoj zupaniji i problemu
ovisnosti opcenito, a povodom 26. lipnja, Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i
nezakonitog prometa drogama

5. Suradnja s portalom www.istrazime.com

Povodom Svjetskoga dana mentalnog zdravlja (10. listopada 2014. godine) portal
www.istrazime.com objavio je tekstove o publikacijama iz projekta ,Psihologija u zastiti mentalnog
zdravlja" koje je tekstove napisao profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske zupanije.

Vise o tome na http://www.istrazime.com/zdravstvena-psihologija/projekt-psihologija-u-zastiti-
mentalnog-zdravlja/

7. Zakljucno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Razdoblje obuhvaceno ovim godisnjim izvieScem obiljeZeno je novim znacajnim pomacima u radu,
kako u preventivnim aktivnostima i tretmanu, tako i u izdavackoj djelatnosti. Neposredne aktivnosti u
tretmanu vidljive su iz statistickih pokazatelja.

Tijekom 2014. godine Zavodu je odobren novi projekt kojega financira Ministarstvo zdravlja Republike
Hrvatske, a koji ¢e obuhvatiti i dio 2015. godine, s naglaskom na suradnji s novoosnovanom
Zajednicom klubova lijeCenih alkoholiCara Viroviticko-podravske Zupanije i novom suradnjom s
Visokom Skolom za menadzment u turizmu i informatici u Virovitici. Jo$ su viSe intenzivirane ranije
zapocCete aktivnosti, a osmisljene su i provedene i nove. Dodatni su napori ucinjeni i u podrucju zastite
mentalnog zdravlja (publicirana je joS jedna knjiga unutar projekta ,Psihologija u zastiti mentalnog
zdravlja") jer ovaj Zavod vec niz godina ima predvodnicku ulogu u ukljucivanju problematike
proaktivhe skrbi o mentalnom zdravlju u javnozdravstvenu raspravu. U tome smislu znacajna je
suradnja koja se prosirila i na medunarodnoj razini.

Na svim razinama prevencije ovisnosti i lijeCenja ovisnika, kao i zastite mentalnog zdravlja populacije u
2014. godini postizu se kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu strunoga tima Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr.
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