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Projekt

»Osnazivanje kapaciteta za djelotvorne intervencije za
prevenciju i suzbijanje ovisnosti u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji*

Provoditelj
Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok™
Viroviti¢ko-podravske Zupanije

Partneri
UdruZenje klubova lije¢enih alkoholi¢ara Slatina
UdruZenje klubova lije¢enih alkoholi¢ara Virovitica

Suradnici
Visoka Skola za menadZzment u turizmu i informatici u Virovitici
Odgojno-obrazovne ustanove u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

Projekt se provodi uz financijsku potporu
Ministarstva zdravlja Republike Hrvatske

Predvideno vrijeme provedbe
od 09. studenog 2015. do 09. studenog 2016. godine

Stvarno vrijeme provedbe
od 09. studenog 2015. do 01. srpnja 2016. godine

Pripremio
Sinisa Brlas, prof. (voditelj projekta)
Prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus (za nakladnika)

Virovitica, srpanj 2016.




Ciljevi projekta

1. Psihoeduciranost i specificna
educiranost edukatora (voditelja
Skolskih preventivnih programa) te
ucitelja, nastavnika i roditelja u¢enika
(univerzalna prevencija).

2. Pomo¢ ucenicima i studentima u
organizaciji slobodnog vremena
(univerzalna prevencija).

3. Bolja specifi¢na educiranost u¢enika
i studenata o opasnostima koje
proizlaze iz rizicnih ponasanja
kao Sto su zloupotreba droga i
prekomjerno pijenje alkoholnih pica
(selektivna prevencija).

Tijek provedbe aktivnosti
STUDENI 2015.

® Niz sastanaka s partnerskim
organizacijama (projektnim
partnerima)

®  Pripremaizmjenaidopuna
sedmog izdanja vodica
»Iskoristi dan u Viroviti¢ko-
-podravskoj Zupaniji“

® Lektura sedmog izdanja vodica
»Iskoristi dan u Viroviti¢ko-
-podravskoj Zupaniji“

PROSINAC 2015.

®  Priprema, tisak, distribucija i
podjela u¢enicima i studentima
sedmog izdanja vodica
»Iskoristi dan u Viroviti¢ko-
-podravskoj Zupaniji“

Vodi¢ je nakon grafi¢ke pripreme i
tiska poCetkom prosinca,

5.

Rana intervencija i rehabilitacija
ucenika i studenata s rizicnim
ponasanjima (indicirana prevencija).
Stuc¢na osposobljenost osoba koje
sudjeluju u lijecenju i rehabilitaciji
alkoholicara i Clanova njihovih obitelji
(selektivna prevencija).
Kapacitiranost samozastitnim
potencijalima obitelji koje su u riziku
(selektivna prevencija).

u razdoblju od 15. do 21. prosinca
2015. godine podijeljen u¢enicima
sedmoga razreda osnovnih Skola
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

i studentima prve godine Visoke
Skole za menadZzment u turizmu i
informatici u Virovitci.

Miroslav Venus
Vesna Serepac
Sinisa Brlas

{ VirovitiCko-podravskoj

\-zu'na

ZAVOD ZA JAVNO
ZDRAVSTVO “SVETI ROK”
VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANIJE




SIECAN] 2016.

Pocetak postupka recenziranja
izmijenjenog izdanja
»Terminoloskog opisnog
rjecnika ovisnosti*

Stru¢nu recenziju Rjecnika
provelo je Sest neovisnih
stru¢njaka u podrucju prevencije
i suzbijanja ovisnosti u Republici
Hrvatskoj.

Nabava prijenosnog rac¢unala za
potrebe predstojece edukacije

VELJACA 2016.

Zavrsetak postupka
recenziranje izmijenjenog
izdanja ,, Terminoloskog opisnog
rjecnika ovisnosti*

Nakon prihvaéenih primjedbi
recenzenata izmjene i dopune
Rjecnika pripremljene su za
lektoriranje.

Lektoriranje izmijenjenog
izdanja ,,Terminoloskog
opisnog rjecnika ovisnosti*

OZUJAK 2016.

Prijelom i tisak izmijenjenog
izdanja ,,Terminoloskog opisnog
rjecnika ovisnosti*

Sinisa Brias

TERMINOLOSKI
OPISNI RJECNIKC

OVISNOSTI

TRAVAN]J 2016.

Medijsko predstavljanje
izmijenjenog izdanja
~Terminoloskog opisnog
rjecnika ovisnosti*

Rje¢nik je struénoj javnosti
predstavljen na edukaciji koja je
odrzana 07. travnja 2016. godine
u Zavodu za javno zdravstvo
»Sveti Rok™ Virovitiko-podravske
Zupanije. Nakon toga uslijedila

je i medijska promocija Rje¢nika
s ciliem medijske promocije
zdravlja.

Edukacija edukatora

Edukacija je odrzana 07. travnja
2016. godine u ucionici Zavoda

za javno zdravstvo ,,Sveti Rok™
Viroviti¢ko-podravske Zupanije.
Predavadi su bili Dubravko Klari¢,
mr. krim., prim. mr. sc. Miroslav

dr. Venus, mr. sc. Vesna Serepac,
dipl. ped. i Sini$a Brlas, prof..
Sudionicima edukacije (voditeljima
Skolskih preventivnih programa u
odgojno-obrazovnim ustanovama)
podijeljena je i stru¢na literatura
koju ¢e kasnije moci koristiti u
svojemu radu, medu njima i novo
izdanje ,, Terminolo$kog opisnog
rje¢nika ovisnosti*,




LIPANJ 2016.

® Radni sastanak u vezi vanjske
evaluacije projekta
Sastanak je odrzan 08. lipnja 2016.
godine u Zagrebu. Na sastanku
su nazocili voditelj projekta Sinisa
Brlas, prof., ravnatelj Zavoda
za javno zdravstvo ,,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije
prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i
vanjski evaluator prof. dr. sc. Josip
Burusi¢. Na sastanku je dogovoren
formalni oblik i vremenski
okvir izrade izvje$¢a o vanjskoj
evaluaciji.

®  Pocetak vanjske evaluacije
projekta

SRPAN]J 2016.
® |zradaizvje$ca o vanjskoj
evaluaciji projekta

(prof. dr. sc. Josip Burusi¢)

® |zrada zavrsne publikacije o
projektu

®  Pisanje i podnosenje izvjestaja
o projektu



Aktivnosti partnera (sazeto)

UKLA Virovitica

®  Strucni skup i Skupstina povodom
60 godina obiljeZzavanja borbe
protiv alkoholizma, Virovitica, 03.
lipnja 2016.

U okviru ovoga skupa odrzana je i
Skupstina UKLA Virovitica te je izdana
i prigodna publikacija povodom 60
godina obiljezavanja borbe protiv
alkoholizma (za razdoblje od 1956. do
2016. godine).

®  Sudjelovanje u edukaciji stru¢nih
djelatnika, Veli LoSinj, 10.-12. lipnja
2016.

Strucni djelatnici sudjelovali su u
edukaciji u okviru 9. losinjske ljetne
Skole o alkoholizmu.

° Sudjelovanje na 32. sportskim
susretima klubova lije¢enih
alkoholicara, Bjelovar, 18. lipnja
2016.

Aktivnost je usmjerena boljem
medusobnom povezivanju

klubova lijec¢enih alkoholi¢ara te
psihosocijalnoj rehabilitaciji clanova
klubova.

UKLA Slatina

Organizacija i provedba stru¢nog
skupa, Slatina, 01. travnja 2016.
Povod za odrZzavanje Struc¢nog skupa
bile su znacajne obljetnice, i to vise od
50 godina od osnivanja prvog kluba
lije¢enih alkoholi¢ara u Hrvatskoj
(osnovanog 01. travnja 1964. godine u
Zagrebu), zatim 50 godina suvremene
alkohologije u Hrvatskoj, te 41 godine
od osnivanja prvog kluba lijecenih
alkoholi¢ara u Slatini. Na ovome
skupu aktivno su sudjelovali brojni i
priznati domadi stru¢njaci, a izdana je
i prigodna publikacija.

Sudjelovanje na 32. sportskim
susretima klubova lije¢enih
alkoholicara, Bjelovar, 18. lipnja 2016.
Ova je aktivnost bila usmjerena
boljemu povezivanju klubova lije¢enih
alkoholi¢ara u mrezu suradnje te
psihosocijalnoj rehabilitaciji ¢lanova.
Clanovi UKLA Slatina natjecali su

se u slijedeéim disciplinama: mali
nogomet, pikado, vise€a kuglana, $ah
i potezanje konopa. Bilo je viSe ekipa,
a osvojeno je tre¢e mjesto u Sahu i
drugo mjesto u visecoj kuglani.




Evaluacija aktivnosti

Evaluacija edukacije edukatora
(statisticka analiza odgovora
sudionika edukacije)

Uputa u evaluacijskom upitniku:

Molimo Vas da odgovorite na sljedeca Anketa je anonimna. Zanima nas samo
pitanja kako bismo na temelju Vase osobno misljenje.

odgovora dobili $to bolji uvid u

provedenu edukaciju.

1. Analiza odgovora na pitanje: Molimo Vas da na skali od 1 do 5
ocjenama kao u skoli ocijenite dolje navedeno (upisite znak ,,x*
ispod odgovarajuce ocjene za svaku ocjenjivanu kategoriju):

OCJENE
1 2 3 4 5
Organizacija edukacije 4,8
Koli¢ina dobivenih informacija 4,6
Razumljivost predavaca 4,6
Zanimljivost predavaca 4,6
Korisnost saznanja za moj buduci rad 4,4

2. Analiza odgovora na pitanje: Ako imate prijedlog ili primjedbu,
ovdje mozete upisati:
- naglasiti prevenciju nasilja
- poboljsati komunikaciju predavaca i sudionika edukacije
- potaknuti diskusiju o temama
- potrebno je vise ovakvih edukacija



Vanjska evaluacija (izvadak iz
evaluacijskog izvjesca prof. dr. sc
Josipa Burusica)

Na tragu brojnih i kvalitetnih
dosadasnijih aktivnosti poduzetih

u podrucju prevencije i suzbijanja
ovisnosti, koje su imale znacajnog
odjeka u stru¢noj javnosti Republike
Hrvatske, tim Zavod za javno zdravstvo
,Sveti Rok* Viroviti¢ko-podravske
Zupanije odluéno je pristupio
osmisljavanju i provedbi projekta pod
nazivom ,,Osnazivanje kapaciteta za
djelotvorne intervencije za prevenciju i
suzbijanju ovisnosti u Viroviticko-
-podravskoj Zupaniji*. Taj je projekt

u svojoj cjelini osmisljen kao logi¢an
i potreban nastavak dosadasnjih
aktivnosti koju je poduzeo strucni
tim. Nakon §to su kroz visegodi$nja
kontinuirana istrazivanja detektirali
osnovne vrste ovisnosti s kojima se

u stru¢nom radu mogu susretati
strucnjaci razliCitih profila, te nakon
§to su izradili niz programa vezanih
uz unaprjedenje stru¢nog rada, $to
je prateno brojnom i kvalitetnom
izdavackom produkcijom priru¢nika

i izdanja namijenjenih unaprijedenu
rada, ovim se projektom ucinio korak
dalje. Njime se pocela osnazivati
postojeca mreza suradnika, te se

rad te mreZe nastojao podignuti na
profesionalno napredniju razinu.

To je upravo logican slijed u radu

i unaprijedenu svih timova, te
predstavlja logic¢an slijed u odabranoj i
proklamiranoj politici stru¢ne kvalitete
koju je stru¢ni tim Zavoda od samih
pocetaka postavio. Misljenja sam da
su sve poduzete aktivhosti u ovom
projektu osnaZivanja ucinjene na
visokoj profesionalnoj razini.



Zakljucak

Projekt ,,OsnaZzivanje kapaciteta za
djelotvorne intervencije za prevenciju i
suzbijanju ovisnosti u Viroviticko-
-podravskoj Zupaniji* proveden je u
razdoblju izmedu studenog 2015. i
srpnja 2016. godine. Njime je ostvarena
bolja educiranost edukatora (voditelja
Skolskih preventivnih programa) te
posredno ucitelja, nastavnika i roditelja
ucenika (univerzalna prevencija),
nastavljena je ranije ustrojena

pomo¢ ucenicima i studentima u
organizaciji slobodnog vremena
(univerzalna prevencija), postignuta je
bolja specificna educiranost uc¢enika

i studenata o opasnostima koje
proizlaze iz riziénih ponasanja kao $to
su zloupotreba droga i prekomjerno
pijenje alkoholnih pica (selektivna
prevencija), osnazeni su jos ranije
uspostavljeni temelji rada na ranoj
intervenciji i rehabilitaciji u¢enika i
studenata s rizicnim ponasanjima
(indicirana prevencija), povecana je
razina stru¢ne osposobljenosti osoba
koje sudjeluju u lijecenju i rehabilitaciji
lije¢enih alkoholi¢ara i ¢lanova njihovih
obitelji (selektivna prevencija) i
postignuta je planirana kapacitiranost
samozastitnim potencijalima obitelji
koje su u riziku (selektivna prevencija).
Evaluacija procesa i ishoda provedene
edukacije pokazala je da su dionici
zadovoljni organizacijom projektnih
aktivnosti i da su dobro kapacitirani
znanjima koja su vaZna za djelotvorne
intervencije za prevenciju i suzbijanje

ovisnosti. Evaluacija vanjskog
evaluatora pokazala je da je projekt

u cjelini osmisljen i proveden kao
logi¢an i potreban nastavak prethodnih
aktivnosti temeljenih na istraZivanju
pojavnosti, a izdavacka produkcija
dodana je vrijednost temeljem koje ¢e
se i u buduénosti omoguciti trajno i
cjeloZivotno obrazovanje dionika.
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