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Kako pomoc¢i mladima?

Pomo¢i mladima da se razviju u zrele i odgovorne osobe koje
¢e korisno pridonositi drustvu u cjelini duzni su svi: od roditelja
preko skole, pa do uze i Sire drustvene zajednice. Buduc¢i da djeca
najveéi dio vremena provode sa svojim roditeljima, prirodno je i
razumljivo da oni imaju i najve¢u odgovornost u odgoju djece.
Roditelji mladima moraju pomoci da postanu samostalni, a da ih pri
tom ne odbace. Unato¢ svim problemima roditelji moraju omoguditi
komunikaciju slusajuci ih i uvazavajuci njihovo misljenje. Topla
obiteljska atmosfera povjerenja i dobar roditeljski uzor ponasanja
najbolja je prevencija bilo kojeg devijantnog ponasanja.

Polaskom djece u skolu, na njihov rast i razvoj pocinju djelovati
i druge veoma vazne osobe. Sposobnost ucitelja da prihvate svako
dijete sa njegowm dobrim i losim osobinama znatno ce djelovati na
stvaranje njegove osobnosti. Skola kao ustanova u kojoj se potlce
rast i razvoj osobnosti te oslobadanje ucenickih potencijala ima
sredi$nje mjesto u Zivotu uéenika. Zelimo li zastiti u¢enike, moramo
stvarati uvjete u kojima ¢e oni sa zadovoljstvom i¢u u 8kolu, moramo
gkolu uciniti manje stresnom, ugodnijom, zanimljivijom, a s ucenicima
moramo kvalitetnije komunicirati, postivati njihovo misljenje, emocije
i njihovu sposobnost.

Potrebna je redovita suradnja roditelja i skole koja ukljucuje
roditeljske sastanke i obavjeséivanje skole o obiteljskoj situaciji u
kojoj dijete Zivi kao i o njegovim posebnostima. Kada roditelji primjete
promjene dozivljavanja i ponasanja djeteta korisno je o tome izvijestiti
skolu (razrednika, stru¢nog suradnika, ravnatelja...)

Isto tako razrednici i strucni suradnici trebaju o svim uocenim
promjenama kod djeca upoznati njihove roditelje.

Ponekad te promjene mogu upucivati na uzimanje pojedinih
sredstava ovisnosti, pusenje cigareta, pijenje alkohola, a posebnu
paznju treba posvetiti slijedecm simptomima:
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Simptomi .
Prosirene zjenice, zakrvavijene odi, pricijivost, stanje slicno laganom pijanstvu, promijenjena

Sredstvo ovisnosti
[\ UANA (O B D
Posljedice
Pad odgovornosti i gubitak motivacije za rad, pojacana sklonost zabavi, bahatost,
opasnost u prometu, povecan rizik prelaska na druge droge.

Simptomi

Hiperaktivnost, poviseno raspoloZenje, razdrazZljivost, gubitak apetita, nesanica, iroke
zjenice, ubrzani puls, suha usta i nos

Sredstvo ovisnosti

ECSTASY (iablete

Posljedice

Razvoj ovisnosti, psihicke promjene, depresija ako je doza uskracena, iscrpljenost i
mrsavljenje, rizik prelaska na teZe droge.

Simptomi

Cudno ponasanje, smetenost, dezorijentiranost i halucinacije, stanje slicno ludilu, prosirene
zjenice, otezana komunikacija, nepovezan govor

Sredstvo ovisnosti

SD

Posljedice

Povecani rizik razvoja shizofrenije, osteéenje mozga, sklonost uzimanju ostalih droga.

—

Simptomi

Cesto $mrcanje, hiperaktivnost, euforija, pogresna slika o stvarnosti, nesanica, slab
apetit, osjecaj viska energije, prosirene zjenice, halucinacije i paranoja, iscrpljujuce
uzZivanje i zabava

Sredstvo ovisnosti

KOKAIN (bijeli prah)

Posljedice

Jaka psihicka ovisnost, slab radni u¢inak, veliki izdaci za drogu, fizicko propadanie,
sklonost kriminalu, ostecenje sluznice nosa i vena, teske depresije pri odvikavanju,
mogucnost infekcije, problemi u trudnodi, smrt.

Simptomi

Uske zjenice, usporenost, pospanost, promjena boje glasa (izdisuci glas), usporeno
disanje, dubok san koji moze zavrsiti komom ili smréu, ubodi na rukama
Sredstvo ovisnosti

HEROIN (smedi prah)

Posljedice

Teska fizicka i psihicka ovisnost, promjene licnosti i ponasanja, gubitak interesa,
neodgovorno ponasanje, potraznja za novcem, psihofizicko propadanije, infekcije, sklonost
kriminalu, rizik od predoziranja, kriza u odvikavaniju, iroke zjenice, suzne o¢i, drhtanje,
curenje nosa, proljev, bolovi u tijelu.
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Sto djeluje na skolsko postignuée?

Suprotno uvrijezenom misljenju (naZalost vecine nastavnika)
kako uglavhom o ucenicima samima ovisi njihov uspjeh u skoli,
ozbiljna su znanstvena istraZivanja pokazala da su za uspjeh u skoli
bitni i ostali razredni procesi i okruzenje:

1. Skola i okruzenje - veli¢ina $kole, odnos u&enika i
nastavnika, lokacija Skole, odnos nastavnika i administracije, placa
nastavnika, sastav ucenika...

2. Uvjeti u Skoli - administrativna organizacija, organizacija
poducavanja, odnosi medu ucenicima, veli¢ina i sastav razreda...

3. Osobine nastavnika - iskustvo, sposobnost, stru¢na sprema,
poznavanje gradiva, vjestina poducavanja, ocekivanja i stavovi...
4. Osobine ucenika - socijalno porijeklo, sposobnost,
predznanje, vrijednosti, stavovi, oéekivanje kognitivni stil i stil ucenja...

Nastavnik u svome radu moze djelovati na pojedine dijelove
svih navedenih procesa. To ovisi 0 njegovoj stru¢noj i osobnoj
kompetentnosti i angaZiranosti. Djelovanje nastavnika na vlastite
osobine ukljucuje kognitivnu spremnost nastavnika da ukljucuje vise
mentalne procese | da na to potie i ucenike, te analizu i tijek
nastavnog procesa. No, i intervencijama unutar razrednog odjela
tijekom samog nastavnog procesa moze se pridonijeti kvalitetnijoj
interakciji svih sudionika procesa.

Evo nekih primjera kojim putem krenuti:
1. Raspored ucenika u ucionici:
a.) klasicni raspored ucenika pogodan je za
klasicno predavanje
b.) polukruzni raspored pogoduje grupnoj diskusiji
c.) modularni tip pogoduje za kooperativni rad
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a.) klasi¢ni raspored (za klasi¢no predavanje)

Nastavnik
S \'/ \'J \'J S
S S \'J S S
N S ') S N
N N ') N N
N N S N N

b.) polukruzni raspored (za diskusiju)

s Nastavnik
S S S
S . S
N N N N
NvvvN
c.) modularni raspored (za kooperaciju)
Nastavnik
\' '
S S S S
S S S S
N N N N
N N N N
\'4
\'J \'}
S

Legenda:

S - polozaj (mjesto) srednje interakcije (sudjelovanje u radu)
N - polozaj (mjesto) niske interakcije

V - polozaj (mjesto) visoke interakcije



2. Veli¢ina i gustoéa razrednog odjela

Ona djeluje negativno na postignu¢e u zadacima s velikim
mentalnim opterecenjem,; sto je viSe ucenika u ucionici koncentracija
je ucenika snizena, pasiviniji su u radu, agresivniji su i nezadovoljni.
Tome se moze doskociti tako da se razredni odjel rasloji na manje
skupine s razli¢itim zadacima.

Kod formiranja grupa ucenika potrebno je voditi racuna o tome
da one budu homogene po sposobnostima (kako ucenici slabijih
sposobnosti u grupi sposobnih ucenika ne bi bili frustrirani moguéim
neuspjehom). Potrebno je brizno motriti interakciju ¢lanova grupa
i diskretno evidentirati ucenike koji su povuceni i nezainteresirani;
oni vjerojatno imaju dublje razloge za takvo ponasanje. Identifikacija
ovih u¢enika podloga je za daljnji rad s njima uz pomo¢ strucno-
razvojne sluzbe skole i uCenikovih roditelja. Pri tome odlasci razrednika
u obiteljske domove ucenika (ako to moze pridonijeti rjieSavanju
odredenog problema i boljem upoznavanju obiteljske situacije) ne
trebaju biti rijetkost.

Posebno je bitan kreativni i grupni rad unutar sata razrednog
odjela. Pri tome je potrebno slijediti princip: uvod razrednika -
razrada teme od strane ucenika (dvoje ili troje) - grupna
diskusija ili rad u grupama. Razrednici trebaju sto vecim brojem
tema obuhvatiti pitanja vezana za pomo¢ u organizaciji slobodnog
vremena ucenika.



Rezultati ankete provedene u osnovnim i srednjim
Skolama pokazuju da:

¢ Trecina osnovnoskolaca i dvije tre¢ine srednjoskolaca pusi;

* Oko polovine u¢enika osnovne skole i svega 13%
srednjoskolaca nije nikada konzumiralo alkohol;

e U kontakt s drogom u nasoj Zupaniji doslo je 3,5% ucenika
osnovne skole i 22,8% ucenika srednje skole;

* 1,68% ucenika osnovne skole i 14,12% ucenika srednje skole
u nasoj zupaniji je probalo drogu;

* Dob kada se najcesc¢e proba droga je 14-godina;
* Na pitanje tko bi ih trebao informirati o Stetnosti uzimanja

sredstava ovisnosti ucenici na prvo mjesto svrstavaju svoje
roditelje, a na drugo mjesto skolu.

Kome se obratiti za pomoc?

Ukoliko trebate struénu pomo¢ potraZite je u Centru za suzbijanje
ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije:

VIROVITICA

Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok*
(u krugu Opée bolnice)

dezurstva: utorkom od 18 do 20 sati
telefon: 083/727-031, 033/ 725-444/lokal 351

SLATINA
Dom zdravlja Slatina

deZurstva: éetvrtkom od 18 do 20 sati
telefon: 033/552-258
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Prevencija zlouporabe sredstava ovisnosti
putem sata razrednika u osnovnoj skoli

Zasto mladi posezu za sredstvima ovisnosti?

a) Zelja da se osjecaju odraslima

Djeca vole oponasati odrasle, ponasati se “odraslo”. To za njih
znaci biti slobodan, biti jaci, donostiti svoje vlastite odluke.

Djeca primaju razlicite poruke koje im govore sto znaci biti
odrastao. Primljene poruke djeca tumace, a gledajuci model koji
imaju u roditeljima i drugim odraslim osobama, ona uce. Ako roditelji
puse, piju ili uzimaju droge, dijete to moZe interpretirati kao najbolji
nacin suocavanja s problemima ili stresom.

b) Zelja za uklapanjem i pripadanjem grupi

Djeca Zele biti voljena i prihvacena. Ponekad se dogada da
¢lanovi grupe kojoj Zele pripadati puse, piju ili uzimaju druge droge.
U Zelji da se uklopi, dijete se i samo pocinje ponasati na slican
nacin.

c) Zelja da se opuste i dobro osjeéaju

Danasnjoj djeci mnogo toga zaista otezava sazrijevanje. Povecan
je stupanj nasilja svih vrsta i otudenosti medu ljudima, obiteljska
struktura se mijenja, alkohol i ostale droge postaju lako dostupni,
pojacan je utjecaj medija, buducnost je nesigurna. Svi ovi razlozi
mogu pridonijeti tome da adolescent posegne za drogom, misleci
da ¢e mu to pomoéi da olaksa ili zaboravi probleme.

Temeljni cilj Skolskog preventivnog programa je
SMANJIVATI INTERES MLADIH ZA UZIMANJEM SREDSTAVA OVISNOSTI.
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Svi nastavnici moraju nastojati da svojim pristupom mladima
poboljsaju kvalitetu njihova zivota. Djeca su razli¢ita i postujuci tu
¢injenicu, koriste¢i se individualiziranim pristupom, nastavnici im se
moraju prilagodavati, prihvacajuci svako dijete onakvo kakvo jest.
Moramo uciniti sve da se djeca vesele dolasku u skolu, da se raduju
susretu s nama. Da bi se oni ugodno osjecali moramo im pruziti
ljubav, podrsku, paznju, razumijevanje. Omogucimo djeci stvaranje
pozitivne slike o sebi postavljanjem primjerenih zahtjeva kojima svako
dijete moze udovoljiti i tako doZivjeti uspjeh te razviti samopostovanje.

Sat razredne zajednice je upravo idealna prilika da uéenike
naucimo sto viSe zivotnih stvari o kojima malo cuju kroz nastavu.
Program rada trebali bi osmisliti zajednicki razrednik i ucenici, pri
tome se usmjeriti na one sadrzaje o kojima ucenici zele govoriti,
raspravljati, pitati. Takvi satovi ¢e biti korisni, zabavni, ucenici ¢e biti
motivirati i maksimalno angazirani, pogotovo ako im dajemo slobodu
izbora.

Oblici rada:

- radionice
- terapijske zajednice.



Prevencija zlouporabe sredstava ovisnosti kroz
organizaciju sata razrednika u srednjoj skoli

Cilj:

Uklopiti sadrzaje vezane uz $kolski preventivni program u plan
| program rada razrednika. SadrZaji se nadovezuju jedni na druge,
te tako Cine cjelovit pristup preveniranju pojave psihoaktivne ovisnosti
adolescenata. Radi toga je sadrZaje potrebno permanentno realizirati
tijekom svih razreda srednjoskolskog obrazovanja.

Prilikom realizacije sadrzaja posebnu je paznju potrebno usmijeriti
ka cilievima koji se Zele posti¢i svakom pojedinom aktivno$éu.

Rad se osniva na pravilu:
Izbjegavati termine vezane uz stvaranje ovisnosti, a
poticati zdrave stilove Zivljenja.

Krajnji je cilj: :
Skola bez neuspjeha - Zivot bez neuspjeha.

Oblici rada:
Individualni - diskretni zastitni program
Grupni - kreativne socijalizacijske skupine
Zajednicki - predavnaja i diskusije na satovima razrednog odjela
Obiteljski - ukljucivanjem u rad ¢lanova obitelji uenika koji je
u cillanom tretmanu i obilascima roditeljskih domova
ucenika

Suradnjom s relevantnim institucijama - Centar za suzbijanje ovisnosti,
Centar za socijalnu skrb, Policijska uprava,
obiteljski lijecnici, Zavod za zaposljavanie...

Uloga razrednika:
Razrednik je jedan od nositelja Skolskog preventivnog programa.
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U tom su mu smislu osnovne zadace:

- suradnja s voditeljem Skolskog preventivhog programa

- dodatna suradnja s roditeljima

- uspostavljanje protoka informacija s relevantnim institucijama
koje mogu pripomod¢i u radu

- poticanje kreativnosti kod ucenika (stvaranje osjec¢aja
zadovoljstva uéenika skolom i samima sobom; razvijanje osjecaja
kompetentnosti)

Preporuka za rad razrednog odjela:

Razrednik ¢e navedene teme uklopiti u plan i program rada
razrednog odjela. Svaku temu razrednik ¢e obavezno razraditi (uvod,
osnovne naznake...), te ¢e nakon toga ucenike poticati na samostalnu
pripremu pojedine teme (najmanje dva ucenika za svaku temu).
Nakon samostalnog rada ucenika obavezno slijedi diskusija. Za
diskusiju se preporucuje cirkularni raspored sudionika (svi sjede u
krugu) radi ravhomjerne interakcije svih sudionika.
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S namjerom da pomognemo razrednicima predlazemo neke
teme za koje smatramo da su djeci potrebne, te o kojima Zele i

trebaju doznati vise.

Aktivnosti razrednika u osnovnoj $koli

Razred SADRZA CILJEVI
Dijete je dio Upoznavanje djece s &injenicom da je svijet
svijeta konglomerat razlicitosti u kojem su i ona samo

jedan poseban dio, ali i da su svi ti dijelovi
medusobno &vrsto povezani i  ovisni.

Sve se mijenja

Razvijati svijest o tome da je sve promjenljivo
i da je to dobro iz viSe razloga, a jedan mozda
najvazniji je taj da se sve jos moZe popraviti,
promijeniti nabolje, usavrsiti, poboljati. To im
daje slobodu da grijese i greske popravljaju,
nadu da mogu biti bolji, jaéi i sposobniji.

Problemi su za to
da, rjesavajudi ih,
napredujemo |

Djeci pribliziti Ginjenicu da ¢e uvijek
pred njih dolaziti novi problemi i da
ih ne treba shvatiti kao teret koji im stalno

nepoznatih tvari

jacamo zagorcava Zivot nego kao izazov.

Dobro i zlo Dovesti djecu do spoznaje da ima

su blizu dobrih i zlih ljudi i da oni od kojih o&ekujemo
dobro i ne moraju biti takvi, ali treba odabrati
dobro i naéi se na toj strani.

Opasnost prijeti od Djecu treba upoznati s &injenicom da im

poznatih i opasnost ne prijeti samo od razliGitih osoba,

bliskih ili vrlo dalekih, nego i od razli&itih tvari
od kojih su neke stalno pri ruci, u kuéi, a neke
je moguce sresti tek na posebnim mjestima,
kod posve odredenih ljudi.

Zastita od
psihoaktivnih
sredstava je

jednostavna - samo je
treba prepoznati i
staviti na pravo mjesto

Pripremiti djecu da mogu prepoznati
psihoaktivna sredstva, o njihovoj nazoénosti
obavijesiti prave osobe na pravi nacin, ili ih
ukloniti tako da nikomu ne mogu naskoditi.
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Razred| SADRZAIJI CILJEVI
Droga je Oblikovati kod djece negativan stav
nepotrebna i prema psihoaktivnim  sredstvima, po

stetna

mogucnosti do stupnja averzije.

Tajne mogu biti
“dobre“ i lllogeli

Pomo¢i djeci da spoznaju da sve tajne nisu
“dobre" i da one “lose" ne treba Cuvati jednako
kao “dobre". Nekad je tesko odvagnuti treba
li ili ne treba neku tajnu Cuvati, a da u to
budemo sigurni, treba potraZiti savjet roditelja,
razrednika, struénog suradnika.

Covjeku je
mjesto u
obitelji

Kod djece pojacati osjecaj sigurnosti u obitelji
i povjerenja u bliznje, jer je to jedan od bitnih
¢imbenika zdravog psihosocijalnog razvoja
mladih.

I prijatelji su
vazni

Upoznati djecu da je, uz obitelj, za Covjeka jako
vazno da ima prijatelje koji ée mu biti pri ruci
kad nitko iz obitelji ne bude blizu i s njima ¢e
modi doZivjeti posve nove doZivljaje.

Nase oshovne
potrebe i kako
ih zadovoljiti

Osvijestiti kod djece osnovne potrebe: MOC,
LJUBAV, SLOBODA, ZABAVA.

Pomoéi im da shvate da ne mozemo uvijek
dobiti $to Zelimo, ali ako pokusamo i trudimo
se mozemo dobiti ono §to nam treba.
Pomoéi im da shvate i prepoznaju

svoje signale, svoje predodibe kako da
uravnoteze svoje potrebe, kako da zadovolje
konfliktne potrebe i sl.

Kako reci
ne

Osposobiti  uéenike da se klone
problematiénih situacija nudeci

pozitivne alternative. Osposobiti ih da se
odupru nagovoru vrSnjaka i maknu iz
problematiénih situacija.

Osposobiti ih da kazu “ne" i ostanu

mirni &ak i unatoé jakom pritisku vrsnjaka.
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Razred SADRZAJI CILJEVI

Uspjesna Osposobiti uéenike za aktivno sludanje,

komunikacija empatiju; nauéiti ih govor prihvaéanja;

s drugima viezbanje izrazavanja osjecaja i potreba;
rjeSavanje  konflikinih  situacija iz
svakodnevnog Zivota; nauéiti ih kako se
uspjedno nositi sa sukobima

Moj izbor Osposobiti  uéenike za zdravi nadin
izrazavanja Zelja, potreba i osjeéaja;
nauciti razliku izmedu prevencije i lije¢enja
bolesti i ovisnosti, te promicanja zdravlja;
viezbanje donosSenja odluka i rjesavanja
problema; dugoroéni plan zdravog Zivota

Aktivnhosti razrednika u srednjoj skoli
Razred| Kalendar SADRZAII CILJEVI
Uloga pojedinca u .. . .
; Ucenje za odgovorno ponasanje.
rujan drustvu ne oLl ynasa
listopad |Uloga uéenika u Uputiti ucenike kako komunicirati na
razrednom odjelu | 'SPravan nacin.
studeni |[Kako Utvrditi strukturu slobodnog vremena
prosinac |Organizirati ucéenika (anketom).
slobodno Pomoéi u organizaciji slobodnog
vrijeme vremena uéenika,

veliaca |Nenasilno Ucenje toleranciji, kooperativnosti,

rieSavanje odricanju u korist drugih (altruizam) i
problema suzivotu. Isticanje razliCitosti kao
prednosti, a ne nedostatka.

ozujak | Zdravi stilovi Upoznati krajolik (blize i dalje okruzenje

tfravanj | Zivota skole i grada). Obiljezavanje 5. lipnja

svibanj (Svjetski dan zastite covjekove okoline).
Uloga tielesne aktivnosti u
svakodnevnom Zivotu. Kako se redovito,
umﬁereno i pravilno hraniti.
Kako odlazak (dolazak) u $kolu ne
mora biti stresan. Pojasniti zasto je dobro
biti obrazovan i informiran.
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Kalendar

Razred rada SADRZAJI CILJEVI
rujan Razlika izmedu | Uputiti uenike kako biti slobodan
listopad | slobode i anarhije | unutar normii granica, Ukazati na zablude
i krive oblike slobode.
Obiljezavanije 2. listopada
(Medunarodni dan mira).
veliaéa | Moral i Pojasniti §to je to moral i Sto znadi
moralnost biti moralan.
ozujak Sustav Naugiti §to su vrijednosti. Naugiti razlikovati
travanj |vrijednosti materijalne od duhovnih, te pojedinacne
od opceljudskih vrijednosti.
svibanj | Osobni Potaknuti uéenike naizgradnju
Fivotni stil osobnosti (uz vodsivo razrednika).
Nastojati da ucenici shvate kako biti
razli¢it predstavlja prednost.
rujan Spolnost Naugiti razlike i sliénosti (s naglaskom
listopad | Odnosi na sliénosti) izmedu spolova.
studeni | medu Nauciti kako poznavanje suprotnog
spolovima spola pozitivno utjeCe na uspostavijanje
veza,
Pojasniti zasto stupamo u spolne
odnose.
Objasniti sredstva i metode zatite od
zaceca i spolnih bolesti.
Pripreme za obiljezavanje 1. prosinca
(Dan borbe protiv AIDS-ag.
prosinac |Ljudsko Istaknuti pravo svakoga na Zivot.
veliaca | dostojanstvo i Upoznavanje s Opcéom deklaracijom o
ozujak  |ljudska prava ljudskim pravima.
Uputiti ucenike kako putem zakona
mogu ostvariti svoja prava (pojasniti
pravnu proceduru).
Obiljezvanje  10.  prosinca  (Dan
covjekovih prava).
‘| travanj | Obitelj Opisati nastanak i smisao obitelji.
Pripreme za obiljezavanje 15. svibnja
(Medunarodni dan obitelji).
svibanj Kako pridonijeti Pomo¢ u odluci: zaposliti se (i kako)
zajednici u ili stucirati
kojoj Zivim
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