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SiniSa Brlas odrZzao edukaciju o stresu za sanitarne
strucnjake iz vise Zupanija

[51 6. Ozujak. 2014, &3 Vijesti

Niz pritisaka kojima smo izloZeni da
bismo udovoljili zahtjievima kojima
ne mozemo udovoljiti dovode do

Predstavijeni rezultati
opsezZnog istraZivanja o
pusenju, alkoholu, kockanju,
drogama i slobodnom
vremenu medu uéenicima u

Takvo stanje moze ugrozill psihicko i
lielesno zdravije,

Viroviticko-podravskoj Zupaniji
12 OZujak. 20714

Odrzana 4. sjednica
Zupanijske skupstine
Viroviticko-podravske Zupanije
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11. OZujak. 2014.
Kliknite na fotografiju za prikaz u ve€oj rezoluciji!

4 Ivo Sanader i HDZ optuZeni za

. ) . = T L. = =W ) 2o B} najvecu korupcijsku aferu
U okviru swojega strucnog usawsavanja diplomirani sanitami in2enjen, prvostupnici sanitarmog inZenjersiva i
sanitarni tehnicari educiraju se izraznih podruéja neposrednog struénog djelovanja, ali i izonih podruéja koja H.O2gak: 2014

imaju Sire znacenje za dvoti rad.
Odrzana promocija prirunika i
video spotova "l will — | know —
| can!”

U tome je smislu u etvrtak, 06. ozujka 2014. godine u prostorijama Zavoda za jamo zdravsivo ,Sveti Rok”

Viroviticko-podravs ke Zupanije odrZzan meduzupanijski struéni skup na kojemu je profesor Sinisa Brias, psiholog

u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolniéko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravja Zavoda za jawno 10. O2ujak. 2014.
zdravsivo .Sveti Rok" Virowticko-podravs ke Zupanije sanitamim struénjacima iz vise Zupanija odrzao predavanje i

edukaciju o stresu pod nazivom .Stres u radu”. Stres je skup utjecaja kojima je pojedinac izloZen u obliku pritiska

Konaéno pri zavrSetku najveci
sustav navodnjavanja u
Hrvatskoj — Kapinci— Vaska

da udowlji odredenim zahtjevima kojima ne moze ili te3ko mozZe udovoljiti, a to onda nepowoljno i potencijalno

opasno djeluje na njegovo tjelesno i psihicko zdravje. Stoga je jako vazno mati prepoznati znakove stresa, a

posebno je vaino nauciti se suocavati sa stresom.
10. OZujak. 20714,

Ova je edukacija o stresu dijelom sloZenih aktivnosti na ofuvanju men ravija koje struénjaci Djelatnosti za

prevenciju i izvanbolniéko lijetenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravija Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok”

Viroviticko-podravs ke 2upanije provode kontinuirano kroz raznolike struéne i janozdravstvene aktivnosti.
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