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SINISA BRLAS GOVORIO O STRESU NA RADU

STRES URADU

U Zavodu za javno zdravstvo “Sveti Rok”
Viroviticko-podravske Zupanije odrzan je
struéni skup za sanitarne inZenjere,
prvostupnike sanitarnog inZzenjerstva i
sanitarne tehni¢are iz Koprivni¢ko-krizevacke,
Bjelovarsko-bilogorske i Viroviticko-
podravske Zupanije. Tema skupa je bila
stres u radu. Buduci da se Zavod “Sv. Rok”
medu ostalim bavi zastitom mentalnog
zdravija Sini$a Brlas, psiholog u Djelatnosti

za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeenje

ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravija odrzao je predavanje i edukaciju o stresu koji moZe nepovoljno djelovati

na zdravije, kako tjelesno, tako i mentalno. (www.icv.hr, kk; Fotografije: Katica Kovacevi¢)
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