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m 2 osoba oznacuje sa "Svida mi se". Registriraj se kako bi vidjeli

sto se svida vasim prijateljima.

U okviru swojega stru¢nog usawr§avanja diplomirani sanitarni inZenjeri,
prvostupnici sanitarnog inZenjerstva i sanitarni tehniari educiraju se iz raznih
podru¢ja neposrednog struénog djelovanja, ali i iz onih podrucja koja imaju
Sire znaCenje za ziwot i rad.

U tome je smislu u Cetwrtak, 06. oZujka 2014. godine u prostorijama Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzan
meduzupanijski stru¢ni skup na kojemu je profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa za$titom mentalnog zdravija Zavoda za jamno
zdravstvo ,Swveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije sanitarnim stru€njacima iz viSe Zupanija odrZzao predavanje i
edukaciju o stresu pod nazivom ,Stres u radu". Stres je skup utjecaja kojima je pojedinac izlozen u obliku pritiska
da udowlji odredenim zahtjevima kojima ne moze ili teSko mozZe udowoljiti, a to onda nepowoljno i potencijalno
opasno djeluje na njegovo tjelesno i psihicko zdravje. Stoga je jako vazno znati prepoznati znakove stresa, a
posebno je vazno nauciti se suoavati sa stresom.

Ova je edukacija o stresu dijelom slozenih aktivnosti na o€uvanju mentalnog zdrauja koje stru¢njaci Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolni¢ko lijeGenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravja Zavoda za jao zdravstvo ,Sveti Rok"
VirovitiCko-podravske Zupanije provode kontinuirano kroz raznolike stru€ne i janozdravstvene aktivnosti.
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