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Obiljezavanje Svjetskoga dana
nepusenja

Zdravstvo | 29.05.2014. o sV @ &

4 osoba oznacuje sa "Svida mi se". Registriraj se kako bi vidjeli
sto se svida vasim prijateljima.

J:: U subotu, 31. svibnja u s\ijetu se obiljezava
Syjetski dan nepusenja. Cilj i smisao ove
jawnozdravstvene akcije jest promovirati
zdraMje: ohrabriti nepu$ace da ustraju u
nepusenju, ali i potaknuti puSace da
prestanu pusiti.

U Viroviticko-podravskoj Zupaniji ve¢ niz
godina obiljezava se ovaj zna¢ajan datum, a u tome svakako prednjaci Zavod za
jawno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije koji u suradnji s
mnogim struénjacima i institucijama organizira brojne izvorne aktivnosti kojima
se Zeli skrenuti paznja jawosti na veliki javnozdravstveni problem $tetne upotrebe
duhanskih proizvoda. Podr§ku ovim aktivnostima pruza uvijek i Viroviti¢ko-
podravska Zupanija.

Slijedom toga, i ove ¢e godine Syjetski dan nepu$enja u nasoj Zupaniji biti
obiljezen janozdravstvenom akcijom pod nazivom ,Udahni Zivot zdravim plu¢ima“
koji su osmislili struénjaci Zavoda za jawno zdravstvo ,Swveti Rok” Viroviticko-
podravske Zupanije u suradnji s Klubom za ekspedicionizam i sport (KEKS) iz
Virovitice. Podsjetimo, ve¢ nekoliko godina Zavod za jamo zdravstvo i KEKS
suorganiziraju ture u voznji biciklom ili tratanje po nasoj i susjednim Zupanijama
kako bi promovirali zdravije. Ove ¢e se godine, u subotu 31. svibnja, biciklisti
entuzijasti KEKS-a biciklima voziti po Viroviticko-podravskoj Zupaniji i dijeliti
promotivne i informativne materijale gradanima. Pozivaju se gradani da im
pridruze u vozniji biciklima. Istoga ¢e dana, dakle u subotu 31. svibnja, izmedu 10
i 12 sati u sredi$tu Virovitice i Slatine biti postavjeni $tandovi na kojima ¢e se
gradani moci informirati o zdrauju, ali ¢e istowemeno moci i sami aktivno
sudjelovati u voznji sobnog bicikla koji ¢e biti postavjen uz ove $tandove. Nakon
zawSetka akcije sobne ¢e bicikle Zavod za jawno zdravstvo ,Sveti Rok*
Viroviticko-podravske Zupanije donirati Skolama koje obrazuju djecu s teSko¢ama
u razvoju u posebnim programima nastave kako bi na prakti¢an nacin i ow
specifiénu i ranjiw populaciju u¢enika motivirali na usvajanje i razvijanje zdravih
Zivotnih navika.

Osim navedenoga, i ove je godine u srednjim $kolama u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji nastavijeno s projektom ,Ja sam iz razreda nepusaca“. Cilj i smisao
owoga projekta jest identificirati razredne odjele srednjih $kola u kojima niti jedan
ucenik ne pusi cigarete, a time potaknuti i ohrabriti mlade da ustraju u nepusenju
kao prilogu zdravome Zivijenju. Za u¢enike iz razrednih odjela nepusaca Zavod za
jawno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije pripremio je i prigodne
motivacijske poklone.

Idejni tvorci ovih akcija su prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, ravnatelj Zavoda za
jawno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije i predsjednik
Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije i
profesor Sini$a Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko
lije€enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravja Zavoda za jawo zdravstvo
,Sweti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.
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Prpi¢: Milanoviéu, raspolagati tudom mukom nije mala za ...

Prva nagrada Loreni Makar

U Caffe baru Stedna promovirana Fan zona navijagke udru ...
Osnovnoj $koli Virovitica donirani sobni bicikli

Pokusna proizvdnja: Mikoriza na poljima kamilce

Zbukanje kontroverze

Babi¢ ostaje na ¢elu Hrvatskog lije€ni¢kog sindikata

Dnevnik jedne (ne)obi¢ne djevojke: Ako ne ide, pusti...

Danas u Caffe baru Stedna promocija Fan zone navijacke ...
Kako HEP-ova velika dobit moZe pojacati postizbornu dep ...
Tko to tamo, u principu, (ne)peva?
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