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Povodom Syietskoga dana mentalnog i ii
pomaZe LIReLIGIoznosT  2dravija koji se obiljezava 10. listopada Zavod . nmll.a“la
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Termolakiranje
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MLADIH
podravske Zupanije (kao izdava¢) objavio je
© ) . -
,/ now knjigu pod nazivom ,Psihologija u
& zastiti mentalnog zdravija; pomaze li
religioznost mentalnom zdravju mladih®. Cilj
je ove publikacije potaknuti promisljanja o tome kako se razwja religioznost
mladih i pomaze li ona njihovom zdravom rastu i razvoju odnosno njihovom
mentalnom zdraju. Pokazalo se da religiozno iskustvo ima pozitivne posljedice
na psihi¢ko funkcioniranje mladoga ¢ovjeka, osobito na usvajanje i odrzavanje
prosocijalnog ponasanja.

Autor ove knjige je profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i

izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravja Zavoda za jano
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zdravstvo ,Sveti Rok* Viroviticko-podravske Zupanije kojemu je ovo deveta knjiga U subotu premijera predstave Agnus Dei igora Goluba

u bogatom nizu u kojemu se nalaze i srednjoskolski udzbenik i prvi hrvatski Memorijalnu utrku za poginule hrvatske branitelje, otrk ...
riecnik ovisnosti. Za swoje publikacije profesor Brlas dobio je najviSe strukowno Problemi ravnopravnosti spolova najizrazitiji u podrugj ...
priznanje, a ova posljednja knjiga u nizu novi je njegov doprinos hrvatskoj Viroviticke maZoretkinje iz BeGa sa srebrom
primijenjenoj psihologiji, i to u podrucju koje nije uvijek u srediStu znanstvenog Place gradskih, opéinskih i Zupanijskih sluzbenika u VP ...
interesa i u koje je podrucje profesor Brlas kro¢io s dowljno znanstvene hrabrosti

. o Dan udruZenja obrtnika Pitomaca - Zlatna plaketa Branku ...
i znatizelje. Paveli¢: Sutnja o »Feralu« obrnuto je proporcionalna nj ...
Profesor Brlas jedan je iz skupine hrvatskih psihologa koji su 2010. godine
pokrc-.fnulllprqekt za aﬁrmacu‘u p})s.lh?log@ke st'ruke u podruéju‘zaé.tlte.l
promicanja mentalnog zdraJja i rjeSavanja drustveno relevantnih pitanja

mentalnog zdravja pod nazivom ,Psihologija u zastiti mentalnog zdraJja“, a
temeljem Nacionalne strategije zastite mentalnog zdravja za razdoblje od 2011.
do 2016. godine. Ovaj je projekt u protekle Cetiri godine iznjedrio Cetiri vazne
publikacije u nastanku kojih je sudjelovalo nekoliko desetaka eminentnih
domacih struénjaka. Knjige su predstavjene i u zemlji ali i u inozemstw, a ova je
nova knjiga profesora Brlasa peta u nizu unutar ovoga projekta.

Navedeno je pokazatelj kako se znanja i sposobnosti stru€njaka iz Virowviticko-
podravske Zupanije cijene i prepoznaju daleko izvan granica nasSe Zupanije, pa
¢ak i izvan naSe zemlje.

Publikacija je u elektronskom obliku dostupna na www.zzjzwpz.hr.
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