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Saborski odbor utvrdio prijedlog Zakona o referendumu
Mrsić: osobu s invaliditetom morat će zaposliti 7600 poslodavaca
Kujundžić: za
Lalovac: neće biti povećanog trošenja u prosincu, 2014. završavamo bolje nego smo planirali
ORaH: nikakva suradnja sa SDP-om nije moguća
Kujundžić poziva na žurnu objavu broja birača kako bi se zaustavile manipulacije
Nina Vajić: Sud u Strasbourgu postao je žrtva svog uspjeha
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Pomaže li religioznost
mentalnom zdravlju mladih

Zdravlje   |   13.10.2014.   | 382 pogleda

2 people like this.Sviđa mi se

Povodom Svjetskoga dana mentalnog

zdravlja koji se obilježava 10. listopada Zavod

za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-

podravske županije (kao izdavač) objavio je

novu knjigu pod nazivom „Psihologija u

zaštiti mentalnog zdravlja; pomaže li

religioznost mentalnom zdravlju mladih“. Cilj

je ove publikacije potaknuti promišljanja o tome kako se razvija religioznost

mladih i pomaže li ona njihovom zdravom rastu i razvoju odnosno njihovom

mentalnom zdravlju. Pokazalo se da religiozno iskustvo ima pozitivne posljedice

na psihičko funkcioniranje mladoga čovjeka, osobito na usvajanje i održavanje

prosocijalnog ponašanja.

Autor ove knjige je profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i

izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno

zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije kojemu je ovo deveta knjiga

u bogatom nizu u kojemu se nalaze i srednjoškolski udžbenik i prvi hrvatski

rječnik ovisnosti. Za svoje publikacije profesor Brlas dobio je najviše strukovno

priznanje, a ova posljednja knjiga u nizu novi je njegov doprinos hrvatskoj

primijenjenoj psihologiji, i to u području koje nije uvijek u središtu znanstvenog

interesa i u koje je područje profesor Brlas kročio s dovoljno znanstvene hrabrosti

i znatiželje.

Profesor Brlas jedan je iz skupine hrvatskih psihologa koji su 2010. godine

pokrenuli projekt za afirmaciju psihologijske struke u području zaštite i

promicanja mentalnog zdravlja i rješavanja društveno relevantnih pitanja

mentalnog zdravlja pod nazivom „Psihologija u zaštiti mentalnog zdravlja“, a

temeljem Nacionalne strategije zaštite mentalnog zdravlja za razdoblje od 2011.

do 2016. godine. Ovaj je projekt u protekle četiri godine iznjedrio četiri važne

publikacije u nastanku kojih je sudjelovalo nekoliko desetaka eminentnih

domaćih stručnjaka. Knjige su predstavljene i u zemlji ali i u inozemstvu, a ova je

nova knjiga profesora Brlasa peta u nizu unutar ovoga projekta.

Navedeno je pokazatelj kako se znanja i sposobnosti stručnjaka iz Virovitičko-

podravske županije cijene i prepoznaju daleko izvan granica naše županije, pa

čak i izvan naše zemlje.

Publikacija je u elektronskom obliku dostupna na www.zzjzvpz.hr.
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U subotu premijera predstave Agnus Dei Igora Goluba

Memorijalnu utrku za poginule hrvatske branitelje,
otrkiveno spomen-obilježje

Problemi ravnopravnosti spolova najizrazitiji u području
rada i zapošljavanja

Virovitičke mažoretkinje iz Beča sa srebrom

Plaće gradskih, općinskih i županijskih službenika u VPŽ
najniže u Hrvatskoj

Dan udruženja obrtnika Pitomača - Zlatna plaketa Branku
Tkalčecu

» Najnoviji članci
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U subotu premijera predstave Agnus Dei Igora Goluba

Memorijalnu utrku za poginule hrvatske branitelje, otrk ...

Problemi ravnopravnosti spolova najizrazitiji u područj ...

Virovitičke mažoretkinje iz Beča sa srebrom

Plaće gradskih, općinskih i županijskih službenika u VP ...

Dan udruženja obrtnika Pitomača - Zlatna plaketa Branku ...

Pavelić: Šutnja o »Feralu« obrnuto je proporcionalna nj ...
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