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Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja
jedinstveni je projekt u RH

Profesor Sinisa Brlas, psiholog
u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lije¢enje  ovisnosti

sa zaStitom mentalnog zdravlja Za-
voda za javno zdravstvo ,Sveti Rok®
Viroviticko-podravske Zupanije, kao
gost-predava¢ na Hrvatskim studi-
jima Sveuéilifta u Zagrebu studen-
tima je odrzao predavanje na temu
“Psihologija u zadtiti mentalnog
zdravlja; vaZnost otuvanja mental-
nog zdravlja u zastiti opéeg zdrav-
lja”. To je u kratkom vremenu veé
drugo predavanje profesora Brlasa
na nekom od fakulteta Sveuéilista
u Zagrebu, buduéi da je 1. prosinca
2014. godine predavanje o mental-
nom zdravlju odrzao i na Pravnom
fakultetu u Zagrebu. Navedena su
predavanja kruna viSegodisnjeg us-
trajnog stru¢nog rada na implemen-
taciji najznacajnijeg nacionalnog
strateSkog dokumenta u podrudju
proaktivne skrbi o mentalnom zdrav-
lju, a to je Nacionalna strategija.

Gostovanja profesora SiniSe Brlasa
kao predavaca na cijenjenim hrvats-
kim fakultetima rezultat su toga Sto
je jo§ 2010. godine profesor Brlas sa
skupinom psihologinja i psihologa
pokrenuo u Republici Hrvatskoj je-
dinstveni projekt pod nazivom ,Psi-
hologija u zaStiti mentalnog zdravlja“
s ciljem da se osvijeste kapaciteti psi-
hologije kao struke za djelotvorne in-
tervencije u proaktivnoj skrbi o men-
talnom zdravlju. Projekt se od tada
do danas razvija slijedom aktualne
Nacionalne strategije zaStite men-
talnog zdravlja za razdoblje od 2011.
do 2016. godine, a obuhvaéa prior-
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itetna podruéja Nacionalne strategije
te afirmira u svijetu previadavajuéi
biopsihosocijalni  pristup mental-
nom zdravlju kao i dobru psiholosku
praksu,

Od 2010. do 2014. godine unutar pro-
jekta je objavljeno pet publikacija, sve
u izdanju Zavoda za javno zdravstvo
.Sveti Rok" Virovititko-podravske
zupanije: Psihologija u za3titi
mentalnog zdravlja® (2010.) kao
polaziste za raspravu o kapacitetima
psihologije za djelotvorne interven-
cije u podrudju zastite i unaprjedenja
mentalnog zdravlja, ,Psihologija u
zaStiti mentalnog zdravlja; prijedlog
smjernica za psiholoku djelatnost
u za$titi i promicanju mentalnog
zdravlja® (2011.) u kojoj su opera-
cionalizirane i definirane aktivnosti
i poslovi kejima psiholozi mogu pri-

donijeti u¢inkovitosti mjera iz Nacio-
nalne strategije, ,Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja; priruénik za
psiholosku djelatnost u zastiti i pro-
micanju mentalnog zdravlja“ (2012.)
kao obuhvatni iskustveni vodié za psi-
hologe u praksi, ,Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja; proaktivna skrb
psihologa o mentalnom ; zdravlju
psihicki bolesnih odraslih osoba®
(2013.) kao specifiéni iskustveni vodi&
za psihologe, te posljednja u nizu kn-
jiga ,Psihologija u zastiti mentalnog
zdravlja; pomaze li religioznost men-
talnom zdravlju mladih® (2014.) koja
se bavi psihologijom religioznosti kao
vrlo intrigantnim podrudjem znanst-
venog interesa.

Iskustva iz ovoga projekta jedinstve-
na su ¢ak i izvan granica nade zemlje,
pa ih je profesor Brlas do sada imao
priliku predstaviti i struénjacima u
Madarskoj, Srbiji i Bosni i Herce-
govini. Stoga je sasvim jasno zaSto
je i na nasim fakultetima prepoznata
potreba da se ste¢ena znanja i iskust-
va prenesu i studentima onih struka
koje sudjeluju u ostvarivanju ciljeva
Nacionalne strategije.

Pozivi profesoru Sinisi Brlasu da
odrzi predavanja studentima na vige
fakulteta SveudiliSta u Zagrebu, a
u protekle dvije godine i na neko-
liko inozemnih sveuéilidta, odraz su
i njegovog viSegodidnjeg struénog
angazmana u podrudju proaktivne
skrbi o mentalnom zdravlju, ali jos
su jedan pokazatelj da i Virovititko-
podravska Zupanija ima vrsne
stru¢njake od kojih ostali mogu uéiti.
(www.icv.hr)
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PREVENCIJA | SUZBIJANJE OVISNOSTI U VIROVITICKO-PODRAVSKOJ ZUPANIJI U 2014. GODINI

Broj ovisnika se

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok* Viroviticko-podravske
zupanije objavio je i ove godine na svojoj web stranici (www.
zzjzvpz.hr) godisnje izvjeSte o radu Dielatnosti za prevenciju
i izvanbolni¢ko lijedenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja. Izvjesée za 2014. godinu pod nazivom je ,Godi$njak
za 2014. godinu“ i obuhvaéa aktivnosti u prevenciji i suzbi-
janju ovisnosti te aktivnosti u podrudju skrbi o mentalnom
zdravlju ljudi koje su protekle godine provedene na podrudju
Virovititko-podravske Zupanije, a daje i vaine statisticke
pokazatelje o stanju ovisnosti u nasoj Zupaniji.

NAJVECI JE PORAST BROJA LIJECENTH
ALKOHOLICARA, POTOM ONIH KOJI
ZLOUPOTREBLJAVAJU KANABINOIDE
Statisticki pokazatelji upuéuju na daljnji porast ukupnog bro-
Ja ovisnika koji su klijenti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok® Viroviti¢ko-podravske Zupanije (to je porast od 14,5%
u odnosu na godinu ranije). Najveéi Je porast broja lije¢enih
alkoholi¢ara koji su ukljudeni u struéne programirane ak-
tivnosti (porast od oko 14%), potom onih koji zloupotre-
bljavaju kanabinoide (porast od gotovo 13%), zatim ovisnika o
psihostimulansima i halucinogenima (porast od oko 10 %), te
na koneu opijatskih ovisnika i/ili osoba lije¢enih od opijatske
ovisnosti (porast je oko 8%). Zabiljezen je i zna¢ajan porast
broja osoba s teskoéama mentalnog zdravlja koji su pomoé
potraZili u Zavodu za javno zdravstvo , Sveti Rok* Virovititko-
podravske Zupanije, a kojih je u 2014. godini bilo gotovo
za tre€inu viSe nego prethodne godine. Medutim, tijekom
2014. godine nije zabiljeZen porast broja problematiénih i

patoloskih kockara.

0Od podetka rada s ovisnicima 2000. godine do sada je u Za-
vodu za javno zdravstvo »Sveti Rok” Viroviticko-podravske
Zupanije evidentirana 491 osoba u tretmanu (velikom su
vetinom to ovisnici, a nesto manje osobe s teSko¢ama u men-
talnom funkeioniranju). Klijenti su uglavnom s podrudja

povecao za 14,5 posto

Viroviticko-podravske Zupanije, iako Se mora napomenuti
kako kvalitetan pristup tretmanu ovisnika dovodi do toga da
se nasim struénjacima za pomo¢ javljaju i osobe iz susjednih
(ponekad i iz udaljenih) Zupanija, pa i stranci.

Y radu s klijentima provodi se program savjetodavnog rada
koji ukljuéuje i vrednovanje provedenih struénih postupaka.
Vrednovanje se provodi tako da korisnici usluga po zavrietku
programiranih aktivnosti ispunjavaju anonimni evaluacijski
upitnik kojim se prikupljaju povratne informacije o njiho-
vom zadovoljstvu uslugom. Radi se o jednoj, na znanosti
utemeljenoj, metodi koja je vazan ispravljacki mehanizam
u struénome radu s korisnicima. Analiza vrednovanja rada
s korisnicima upravo je dovréena za proteklo osmogodisnje
razdoblje i ona pokazuje da su korisnici iznimno zadovoljni
nad¢inom rada u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnitko
lije¢enje ovisnosti sa zadtitom mentalnog zdravlja nasega
Zavoda za javno zdravstvo , Sveti Rok* Viroviticko-podravske
Zupanije, a osobito su zadovoljni komunikacijom s élanovima
struénoga tima. Velika ve¢ina smatra da im je dolazenje na
savjetodavne razgovore pomoglo u rjeSavanju problema zbog
kojega su dosli te kako bi rado i ostalima koji imaju problem
sli¢an njihovom svakako preporuéili Jjavljanje u Djelatnost,
Svi ovi rezultati pozicioniraju Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok® Virovitiéko-podravske #upanije kao jedan od vodeéih
zavoda koji ¢ine stalne kvalitativne pomake u radu, ne samo
na Zupanijskoj razini veé¢ i na driavnoj i medunarodnoj
akademskoj sceni. Rezultat je to i kontinuiranog stru¢nog
rada, ali i izvrsne koordinativne uloge Povjerenstva za suz-
bijanje bolesti ovisnosti Virovititko-podravske Zupanije, na
celu kojega je ve¢ godinama prim. mr. se. dr. Miroslay Ve-
nus koji je i ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo »Sveti Rok“
Viroviti¢ko-podravske #upanije. Godinjak je u cjelovitom
obliku dostupan na www.zzjzvpz.hr. (www.icv.hr)




