ZZ)Z “SVETI ROK” AKCIJOM OBILJEZIO DAN ZDRAVLJA

Zawod za jawno zdravstvo Sweti Rok”
VirowitiCko-podravs ke Zupanije i ove je godine P RIJA ‘ ; I SE
obiljefio Svietski dan zdravija (koji se uvijek

obiljezava 07. frawnja) jamozdravstvenom

akcijom. Ove je godine akcija ustvari i Slldj ell_lj na
nastavak prosle godine zapocete uspjesne B E S P LATN I M

kampanje u Viromvticko-podravs ko] Zupaniji

pod motom U zdravom tijelu zdravduh — RADIONICAMA
udahni Zivot punim pluéima“ koja je ove kako pl'OIlEl("j posao

godine postala dijelom nacionalne akcije

koja se pod nazivom Dani preventive 2015.%
provodi od 07. travnja do 31. svibnja 2015. godine.

Podsjetimo, prosle je godine ispred glawog ulaza u zgradu Zavoda za javno zdravstvo u Virovitici povodom
Svietskoga dana zdravja svim gradanima stavjen na jawno raspolaganje jedan sobni bicikl.

Owve se godine sredi$nja akcija provodila u Orahovici, | to u suradnji Zavoda za jawno zdravstvo, Povierenstha

suzbijanje bolesti ovisnosti Virowititko-podravske Z2upanije | Medicins kog fakulteta iz Osijeka s kojega su studenti

takoder sudjelovali u ovoj akciji.

U utorak, 07. trawnja 2015. godine izmedu 10 i 12 sati u centru Orahovice bio je postavjen Stand na kojemu su =~
Sunce i Flora

vole se javno!

djelatnici Djelatnosti za prevenciju | izvanbolnicko lijegenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravja i Djelatnosti

jawog zdravstva Zavoda za jawno zdravshvo zainteresiranim gradanima posebnim uredajem mjerili razinu

ugljitnog monoksida u izdahu. Podatak o ugljitnom monoksidu govori kolika je sposobnost knd da opsluZuje
tijelo kisikom, presudno vainim giniteljem za zdrauje i Zivot. Pokazalo se da pu$adi imaju smanjenu sposobnost
da njihova krv opslufuje tijelo kisikom i stoga su u vedemu riziku po zdravje jer ne mogu disati punim pluéima.
Svim zainteresiranim gradanima podijeljeni su prigodni edukativni leci | motivacijski pokloni kako bi ustrajali u
brizi za swoje zdravije.

Smisao je ove akcije ukazati na vainost brige o vastitom zdravju, kako tjelesnom tako i mentalnom, te osvijestiti

potrebu aktiviog pristupa otuvanju zdrauja. (sb, 8.4.2015)
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