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NASLOVNA GRAD KULTURA POLITIKA SPORT RAZNO ZABAVA ZUPANIJA

NASLOVNA 15 GODINA PREVENCME | SUZBWANJA OVISNOSTIU VPZ

15 godina prevencije i suzbijanja ovisnosti u VPZ

Objavlieno: 15.04.2015. | Razno | Nema komentara | Broj pogleda: 52

Eavod 2a javno adeaveivo “Sveti Rok”

U trawnju 2015. godine punih je 15 godina od pocetka Yarovitithio-podravake Jupanife

sustawe provedbe mjera i aktivnosti na prevenciji i
suzbijanju ovisnosti u Viroviticko-podravskoj zupaniji.
Danas je sustav organiziran tako da je nositelj veéine
aktimosti koje se provode u Viroviticko-podravskoj
zupaniji Djelatnost za prevenciju i izvanbolni¢ko
lijetenje ovisnosti sa za$titom mentalnog zdravja
Zavoda za jawno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije, dok koordinativnu ulogu ima
Povierenstvo za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-
podravske Zupanije.
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Medutim, nije oduvijek bilo tako.

Poceci sustavne skrbi o ovisnicima i preventivnog djelovanja na sprje¢avanju ovisnosti vezu se uz 1999.
godinu kada je s radom zapocelo tadadnje Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti Viroviti¢ko-podravske Zupanije
koje je wrlo brzo od pocetka djelovanja, ve¢ 19. trawnja 2000. godine osnovalo Centar za sprjeavanje i
suzbijanje ovisnosti.

Dezurstva stru€nih timova u Centru za sprjecavanje i suzbijanje ovisnosti u Virovitici zapocela su 25. tranja
iste godine, i to utorkom od 18 do 20 sati u prostorijama Zavoda za jano zdravstvo “Sveti Rok” Viroviti¢ko-
podravske Zupanije.

Ubrzo je ovaj Centar s radom zapoceo i u Slatini gdje su deZurstva organizirana od rujna 2000. godine, u
pocetku u prostorijama Doma zdravija Slatina. Od konca 2003. godine Centar postaje sastawim dijelom
Zavoda za javno zdravstvo “Sveti Rok” Viroviti¢ko-podravske Zupanije, a od pocetka 2010. godine aktivnostima
prevencije i suzbijanja ovisnosti pridruzuje se i proaktivna skrb o mentalnom zdravju, pa tako danas ova
samostalna djelatnost ima nazv Djelatnost za prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravija.

Struéni timovi u pocetku broje po dva ili tri ¢lana iz redova psihijatara, lije¢nika, psihologa, pedagoga,
socijalnih radnika, a u deZurstvima je sudjelovala i viSa medicinska sestra. Danas su u sastaw stru¢noga
tima psiholog i medicinski tehni€ar kao stalno zaposleni djelatnici, dok je psihijatar stalni vanjski suradnik u
timu.

U proteklih je 15 godina usluga pruzena velikom broju ovisnika (gotovo 500 ovisnika), a ukupan broj klijenata
(medu kojima nisu svi ovisnici) viSestruko prema$uje navedenu brojku. U strukturi korisnika usluga
previadavaju alkoholi¢ari, $to jasno pokazuje da je alkoholizam najveci javnozdravstveni problem u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji. Od ovisnika o drogama najvi§e je onih koji zZloupotrebljavaju marihuanu, a veliki je broj i
onih koji se lije¢e od opijatske ovisnosti. Posljednjih se godina povecava broj osoba koje imaju te§koce s
kontrolom pona$anja u vezi problemati¢nog i patolo§kog kockanja.

Struénjaci koji su swoje znanje i trud utkali u sustav prevencije i suzbijanja ovisnosti u Viroviticko-podravskoj
zupaniji u€inili su nasu Zupaniju prepoznatljivom u cijeloj drzavi ali i u inozemstwu.

To pokazuju aktivna sudjelovanja nasih vrijednih stru¢njaka na desecima struénih i znanstvenih skupova na
kojima su predstavijali svoja znanja i iskustva. Posebno se istite izdavacka aktivnost Zavoda za jawno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije &iji su stru¢njaci danasnje Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolni¢ko lijeéenje ovisnosti sa za$titom mentalnog zdravja kreirali nekoliko desetaka razicitih
publikacija; od slikovnica za najmlade, preko knjiga za stru¢njake, a i jedini rje¢nik ovisnosti u Republici
Hrvatskoj izdanje je upravo ovoga Zavoda.

Tri su knjige od navedenih otkupljene i sredstvima DrZzavnog proracuna za sve $kole u nadoj zemlji kako bi se
uz pomo¢ njih provodile preventivne aktivnosti u $kolskom sustawu. Kvalitetan rad sve se viSe prepoznaje i
izvan granica nase zemlje pa se s ponosom isti¢e kako su nasi stru¢njaci do sada imali priliku svoja iskustva
i znanja prikazati vodec¢im stru€njacima u Bosni i Hercegovini, Srbiji i Madarskoj.

Djelatnost za prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravja Zavoda za javno
zdravstvo .Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupaniie osobito ie prepoznata u osmi$liavaniu preventiwnih
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aktinosti.

Temelj uspje$ne prevencije jest suradnja pa je zahvaljujuéi inicijativi koja je potekla upravo iz ovoga Zavoda
Virowiticko-podravska Zupanija jo§ 2007. godine postala jedna od pnih Zupanija koja je izradila Protokol
postupanja i suradnje nadleznih tijela u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u sluéaju saznanja o osobama koje su
u doticaju sa sredstvima ovisnosti.

Clanovi struénoga tima Djelatnosti kao prepoznati struénjaci suradnici su najvainijih insfitucija i nadleznih
tijela koji provode edukacije na nacionalnoj razini (kao $to je na primjer Agencija za odgoj i obrazovanje s
kojom se wet godinama suraduje) i onih koji kreiraju nacionalne politike i strategije (u timu Ureda za
suzbijanje droga Viade Republike Hrvatske).

Zavod za javno zdravstvo ,Sveli Rok" Viroviticko-podravs ke Zupanije tijekom 2010. godine pokrenuo je i projekt
Psihologija u zaifiti mentalnog zdravija“, danas jedinstveni projekt proaktivne skrbi o mentalnom zdrawju ne
samo u nasoj zemlji ve¢ i u Siremu okruZenju. Ovaj je projekt do sada iznjedrio pet knjiga o mentalnom
zdravju, sve u izdanju Zavoda za jawno zdravstvo Swveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije.

Nawvedena znanja i iskustva zalog su dobroj skrbi o zdravju stanownistva Viroviticko-podravske Zupanije i
pokazatelj su da i nadi struénjaci mogu biti vodedi autoriteti u podrugju prevencije i suzbijanja ovisnosti kao i
zailite mentainog zdravija.

Aktivnosti koje su se provodile detaljno su biljeZene i objavijivane svake godine u obliku godisnjaka rada koji
su objavjivani od 2005. godine. Povodom owog jubileja Zavod jawmo zdravstvo Swveti Rok” Virowiticko-
podravske Zupanije upravo je objavio svojewrsni almanah svih do sada objavjenih godi&njaka (njih deset do
sada objavjenih) pa je sada na jednome mjestu moguce pronaci informacije o provedenim aktimostima i
pratiti rad Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeéenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravja Zavoda za
jawno zdravstvo Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u proteklom razdoblju.

Publikacija pod nazivom ,Prevencija i suzbijanje ovisnosti 2005.-2014." dostupna je i na www . zzjzwpz.hr.

Sinisa Brilas, prof.

Psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijetenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravja
Zawoda za jano zdravstvo ,Sveti Rok”
Viroviticko-podravske Zupanije
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