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Nakon Sto je Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske zupanije Ministarstvo
zdravlja Republike Hrvatske odobrilo projekt pod nazivom ,Proaktivna skrb o mentalnom
zdravlju obitelji; savjetovaliSni i preventivni postupci usmjereni pomo¢i u organizaciji
slobodnog vremena"“, projekt se od srpnja 2014. do srpnja 2015. godine provodio u Viroviticko-
podravskoj zupaniji u suradnji s partnerom (Udruzenjem klubova lijecenih alkoholicara Slatina) i
suradnicima (Visokom skolom za menadzment u turizmu i informatici u Virovitici i odgojno-
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U okviru projekta provedeno je niz strucnih aktivnosti usmjerenih specificnoj edukaciji i osnazivanju
stanovnika u donoSenju zdravih zivotnih odluka. Osobito je vaZan aspekt usmjeren pomodi djeci
i mladima u organizaciji slobodnog vremena. Aktivhosti usmjerene djeci i mladima temeljene su
na ranije provedenom opseznom istrazivanju o pusenju, alkoholu, drogama i slobodnom vremenu
medu uclenicima koje je u proteklih deset godina provedeno u Skolama u Viroviticko-podravskoj
zupaniji, a u okviru ovoga projekta provedeno je isto istrazivanje i medu studentima Visoke Skole za
menadzment u turizmu i informatici u Virovitici, o ¢emu je izdana i publikacija.

Projekt je iznjedrio tri nove publikacije: Sesto izdanje vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
zupaniji koje su uredili Miroslav Venus, Vesna Serepac i Sinia Brlas, zatim publikaciju o rezultatima
istrazivanja provedenog medu studentima, koje su autori Vesna Bedekovi¢, Sinisa Brlas, Vesna
Serepac i Miroslav Venus te zavr$nu publikaciju o projektu koju su kreirali Sinida Brlas i Miroslav
Venus i u kojoj su opisane najvaznije projektne aktivnosti. Sve su publikacije u elektronskom
obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr.

Vazno je napomenuti da je ovaj projekt samo jedan u nizu projekata koji su u proteklih nekoliko
godina uspjesno provedeni u nasoj zupaniji, a kojih je nositelj bio Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok” Viroviticko-podravske zupanije. Zavod za javno zdravstvo i nadalje nastavlja s prijavijivanjem i
provedbom novih projekata usmjerenih zastiti i oCuvanju zdravlja stanovnika nase Zupanije.

(Www.zzjzvpz)

Sinisa Brlas
Miroslav Venus
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