s policijom...]

Razgovaramo s prof. SiniSom Brlasom,
psihologom iz Zavoda za javno
zdravstvo ., Sveri Rok™ Viroviticko-
podravske zupanije.
Koja je Vasa ulogu unutar Zavoda
za javno zdravstvo ,,Sveti Rok“?
Nasa je Viroviticko-podravska
zupanija relativno mala, pa tako i
Zavod, ali rezultati pokazuju da smo
uspjesni u radu na svim podrucjima. Ja
sam psiholog i bavim se prevencijom
ovisnosti, te zastitom mentalnog
zdravlja ljudi. Nas je zadatak sprijeciti
da se ljudi razbole od bolesti ovisnosti
o drogama, alkoholu, cigaretama, i
nekim drugim, koji mogu izazvati
ovisnost, pogotovo kod mladih.
KaZzem, mi, jer ovdje radimo kao tim
stru¢njaka.
Vas zadatak bio bi onda — ,,bolje
sprijeciti nego lijeciti“?
Opvisnost je teska bolest jer je potrebno
puno vremena da se izlijeci i da se
netko uopée javi na lijecenje, a $to se
kasnije to dogodi, to ju je teze izlijeciti.
Zato je bolje sprijeciti nego lijeciti. Na
~ tome potiva ¢itava djelatnost Zavoda
~ za javno zdravstvo. Statistika, nazalost,
pokazuje da se od deset oboljelih od
3 o drogama, samo ]edan do
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na neprilagodeno ponasanje vezano uz uporabu Hegalniﬁdm
puéenje kockanje ovisnost o internetu, a koje dovodi do o§t '

prije nego one uopce nastavu. Ako se
problemi i pojave, onda ih rjesavamo
individualno u prostorijama Zavoda.
Sto kazete na suvremene ,dadilje
naseg vremena — internet, tv,

Jfacebook? Kako il umjereno kovistiti

i mogu li izazvati ovisnost?

Ljudi &esto krivo koriste ovu rijec.
Biti ovisan o neCemu znaci unositi
u organizam nesto bez cega vise ne
mozes. Covjek moze biti ovisan o
alkoholu, drogama, pa i o ¢okoladi.
Postoje ponasanja slicna ovisnostima,
kao ovisnost o igrama na srecu

— kockanju. To nisu u pravom
smislu ovisnosti, jer nema unosa
tvari u organizam. Racunalne igre

i facebook imaju dodirne tocke s
ovisnostima, a to su situacije kada
ovjek gubi kontrolu nad svojim
ponasanjem. Mladi znaju satima

biti na racunalu i po nodi, ne pisu
zadacu, pospani su, dobivaju slabe
ocjene. Sto ste vie na facebooku,
imate stotine prijatelja i mislice da

su to prijatelji, ali to nije tako. Sva
istrazivanja i iskustva pokazuju da
ovjek u zZivotu moze imati samo
2-5 prijatelja, onih pravih, na koje se.
mozes osloniti, i koji ne postavljaju
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prednosti, ali i nedostataka. Ljud
se sve manje druze, pa se tako vi
ne znaju ponasati u dru$tvu. Dakle,
tehnologija je dobra, ali je potrebno -
ograniciti koristenje. Treba izbjegav:iu :
da takva naucena ponasanja Lzmaknu
kontroli.

Pusenje, alkohol, droga - kada i
kako mladi danas zapoéinju s
riziénim ponasanjima? o
Miladi sve ranije zapocinju s rizinim
ponasanjima. Pusenje je rizicno za
zdravlje i uvod je u zloupotrebu

droga koje se konzumiraju pusSenjem.
Rijetko ée tko krenud s drogama, ako
prethodno nije pusio. Drugi problem
je konzumiranje alkohola kod odraslih,
i uopée kod mladih. Mladlccstona

n su uzor mladima.

mdst.jei njihova, a ne samo

: Kako ovisnosti utjecu na duzinu
Zivota?

Ovisnici si znatno skracuju Zivor.,

Na primjer, ovisnik o heroinu Zivi

u prosjeku 35 godina. Neki dozive
40, a neki ni 20, a kvaliteta Zivora je
porazna. Zivot je tako izuzetno kratak
za osobe koji su ovisnidi, pogotovo o

- drogama.

- Koliki je broj izlijecenih po Vasim
- statistikama? Kakav je osjecaj
'kadmdzte da ste nekome stvarno

Dobar je osjecaj kad vidite da ste

- nekome pomogli, a to je i smisao
‘naSega rada. Izljecenje pruza jedan

osjecaj zadovoljstva koji se ne moze
ni s ¢im mjeriti i daje motivaciju za
daljnji rad. Po tome vidimo da sve

$to ¢inimo ima nekoga smisla. Nama

- dolaze mnogi. Mi radimo petnaestak

godina i u tom vremenskom razdoblju
do sada je oko petsto korisnika
ukljuceno u nas program. Polovica

ih je ovisnika o alkoholu, ostali se
odnose na droge i opojna sredstva, a
imamo nesto i ovisnika o lijekovima.
Sve vise je i onih koji imaju problem

s kockanjem, $to nisu ovisnost, ali su
rizitna ponasanja koja mogu imati
veze s ovisnicima. Pomoc je nasa
misija, ali i zadovoljstvo kada se pojave
rezultati.

Ima li i onib kojima niste, uz sav
svoj trud i strucnost, uspjeli pomoéi?
Znacajan je broj onih kojima se nije

= pomoglo, kao $to ni lije¢nici, uza

$vu strucnost,
ne mogu

pomodi svima koji boluju od
karcinoma. Tako je i kod ovisnika.
Velika ve¢ina teskih ovisnika se,
nazalost, ne mogu izlijecid, ali ako

i jednog izlijecite, kao da ste spasili
cijeli svijet. Mi uvijek radimo timski.
Po izlje¢enju je vazno odrzavati stanje
apstinencije. Ovisnici se mogu kasnije
uputiti u komune ili neke terapijske
zajednice. Bivsi ovisnici jedni drugima
kroz podr$ku pomazu u odrzavanju
apstinencije. To je jedan slozen proces
koji ukljucuje niz struénjaka. Vazno

je na vrijeme krenud, tj. priznati
problem i poceti ga rjeSavati.
Kako do Vas doéi i mozete li nam
nesto poruciti za kraj?

Web stranica je jedan od medija
kojima dajemo informacije o tome
$to sve ¢inimo i koliko smo uspjesni

u radu. Tamo ljudi vide sve kontakee,
pa se isami mogu javid ako nesto
zatrebaju. Osnovna poruka jest -
koristite iskustva i znanja starijih oko
Vas i svih ljudi koji Vam Zele dobro,
Vasih roditelja, ucitelja, starijih
ucenika. Izbjegavajte rizi¢na ponasanja
kako bi Va$ zivot bio $to kvalitetniji

i uspjesniji. Budite zivi, zdravi i
uspjesni! Zapamtite - bolje je sprijecid,
nego lijeciti!

Tekst: Ena Moslavac, Gabrijela
Kastaneti, Karla Puz

Foto: Mario Karakasic, mag.
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