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BLIZI SE SEZONA KOMARACA

Doznajte sve o ZIKA virusu i kako
rovoditi prevenciju dezinsekcije

S dolaskom toplog vremena, pojavit ¢e se komarci.
Osim &§to nas ometaju svojim ubodima, oni su i
prijenosnici zaraznih bolesti: malarije, Dengue
groznice, Zute groznice, groznice Zapadnog Nila,
Zika virusne infekeije. Groznica Zapadnog Nila
prisutna je i u Hrvatskoj unazad nekoliko godina,
no nasrecéu s malim brojem oboljelih. Sad nam
prijeti Zika virusna infekeija koja se takoder
prenosi ubodom zarazenog komarca.

Prvenstveno komarci iz roda Aedes prenose

ovu bolest, no postoji moguénost da i rod Culex
postane prijenosnik Zika virusa. Tigrasti komarac
(Aedes albopictus), koji se udomacio na podrudju
Mediterana, takoder moZe biti prijenosnik ove
bolesti.

Do 2007.godine virus je cirkulirao na podruéju
tropske Afrike i jugoistoéne Azije, a od 2007. §iri
se prema Pacifickim otocima da bi se 2015. godine
prvi autohtoni slugajevi pojavili u zemljama JuZne
Amerike. U Europi je dosad zabiljezeno nekoliko
importiranih slu¢ajeva Zika virusne bolesti u
osoba koje su prethodno boravile u zemljama
zahvaéenim epidemijom. S obzirom da komarci
roda Aedes obitavaju i u nagim krajevima, postoji
moguénost prijenosa Zika virusa od importiranih
slu¢ajeva na zdravu populaciju. Taj je rizik u
Hrvatskoj nizak i takvim ga treba odrZati.

Buduéi da je glavni naéin prijenosa Zika virusa
ubodom zaraZenog komarca, rizik prijenosa odrzat
¢emo niskim ako smanjimo brojnost komaraca.
To se moZe posti¢i provodenjem preventivne
dezinsekeije na razini lokalne zajednice razlicitim
mjerama; unistavanjem odraslih lete¢ih komaraca
(adulticidni tretman) ili li¢inki (larvicidni
tretman). Znatno je uéinkovitiji na¢in unistavanje
li¢inki, dakle prije nego $to komarci odlete iz
primarnog legla.

Vrlo vazan naéin suzbijanja komaraca jest onaj

u kojem sudjelujemo svi mi kao pojedinci —

uklanjanjem voda stajacica koje su potrebne
komarcima za razmnoZavanje. Evo $to trebamo
udiniti:
najmanje jednom tjedno isprazniti i o€istiti
spremnike za vodu, posude za zalijevanje, pojilice
za #ivotinje i druge posude u kojima se zadrzava
voda; redovito uklanjati otpad, odnosno sve
nepotrebne predmete u kojima se moze zadrZavati
voda (badve, kante, konzerve, stare gume...);
spremnike ili baéve za ki$nicu drzati pokrivene ili
ih prekriti gustom mreZicom; pravilno odrzavati
sustave za opskrbu i odvodnju da ne bi zadrzavali
vodu (slavine koje cure, zaéepljeni oluci, slivnici ili
kanalizacija);
poklopce septi¢kih jama hermeticki zatvoriti (ako
to nije moguce, pokriti ih plastitnom folijom,
pijeskom ili zemljom, a na oduske staviti gustu
mreZicu); fontane, umjetna jezerca i bazene
potrebno je redovito odrzavati i mijenjati vodu;
najlonske folije (cerade, tende i sl.) postavljati na
naéin da na njima nije moguée zadrZavanje vode;
odrZavati zelene povriine, vrtove, balkone i terase
urednima i &istima; raskréiti nepotrebno raslinje;
vlasnici vulkanizerskih radionica, skladista guma
na otvorenom i karting stazama trebaju prazniti
vodu iz guma i zadtititi ih nepropusnom folijom,
ukloniti gume koje se ne koriste te provoditi
dezinsekeiju nepokrivenih guma svakih 15 dana;
udubine u tlu, jame i bare u kojima se zadrzava
voda treba zatrpati zemljom.
Osobno se od komaraca mozemo zastititi
postavljanjem mreZa na prozore i vrata, nosenjem
odjete dugih rukava i nogavica te primjenom
repelenata — sredstava koja odbijaju komarce.
Budimo odgovorni! Djelujuéi na uvjete u okolisu,
direktno utje¢emo na brojnost komaraca i njihovu
aktivnost, a time i potencijalnu moguénost
prijenosa uzroénika zaraznih bolesti.

Darija Petrovéié, dr. spec. epidemiologije

U sklopu obiljezavanja
Svjetskog dana zdravlja
educirani koordinatori Skolskih
preventivnih programa

Povodom obiljezavanja Svjetskog dana zdravlja u
Zavodu za javno zdravstvo “Sveti Rok” Viroviti¢ko-
podravske zupanije odrzana je edukacija
koordinatora §kolskih preventivnih programa u
zupanijskim odgojno-obrazovnim ustanovama
na podruéju zupanije. Edukacija je odrzana

u sklopu projekta “Osnazivanje kapaciteta za
djelotvorne intervencije za prevenciju i suzbijanje
ovisnosti u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji” koji
sufinancira Ministarstvo zdravlja. Predavanja su
odr?ana u organizaciji Zavoda za javno zdravstvo
“Sveti Rok”, Viroviticko-podravske Zupanije i
upanijskog Povjerenstva za suzbijanje bolesti
ovisnosti. Jedan od predavaéa bio je Dubravko
Klarié iz Ureda za suzbijanje zlouporabe droga
Vlade Republike Hrvatske. Klari¢ je govorio

na temu trendova kretanja zlouporabe droga u
Hrvatskoj i u svijetu.

Psiholog u Djelatnosti za prevenciju i

izvanbolniéko lijecenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
Sveti Rok* Sini%a Brlas predstavio je izmijenjeno
i dopunjeno izdanje Terminoloskog opisnog
rje¢nika ovisnosti. Rije¢ je o njegovom uratku
koji je ve¢ zaZivio u nekoliko izdanja, a ovo je
drugo izmijenjeno i dopunjeno izdanje s novim
pojmovima vezanima uz terminologiju ovisnosti.
Proéelnica Zupanijskog Upravnog odjela za
prosvjetu, kulturu, 3port i tehni¢ku kulturu Vesna
Serepac govorila je o tome da nove sadrzaje

iz Zupanijskog akeijskog plana treba uklopiti

u 8kolske preventivne programe, a 0 samom
Akcijskom planu prevencije i suzbijanja ovisnosti
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji za razdoblje

od 2015. do 2017. godine govorio je ravnatelj
#upanijskog Zavoda za javno zdravstvo “Sveti
Rok” Miroslav Venus. (www.vpz.hr)

Sinidia Brias
TERMINOLOSKI §

DPISNI RIECNIK §

Zavod za javno
zdravstvo
‘objavio novo
izdanje rje€nika
‘ovisnosti autora
SiniSe Brlasa

Pet godina nakon prvoga izdanja objavljeno |
| je novo, izmijenjeno i dopunjeno izdanje
|, Terminolo$kog opisnog rje¢nika ovis- '
| nosti®, jedinog rje¢nika ovisnosti u nasoj

zemlji. Autor je ovoga rje¢nika profesor

Sini$a Brlas koji radi kao psihelog u Djelat-

' nosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje |
ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja

| Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok”

 Viroviti¢ko-podravske Zupanije.

Profesor Brlas godinama je sistematizirao

vazne pojmove iz podrudja ovisnosti o

drogama, alkoholizma i problematiénog
| i patologkog kockanja u rjeénik koji je u
| prvome izdanju bio objavljen 2011. godine. |
| Ovo prvo izdanje ubrzo je dozivjelo neko- |

liko neizmijenjenih izdanja i tiskan je u
' vide tisu¢a primjeraka, a posebno se istice |

¢injenica da je cjelokupnu posebnu nakladu |

sredstvima Drzavnog proracuna otkupilo |
tadasnje Ministarstvo znanosti, obrazo-
- vanja i §porta za sve $kole u drzavi, toje |
veliko priznanje ovome rje¢niku i njegovom |
| autoru. {

Pet godina nakon prvoga izdanja profe- {

sor Brlas predanim je radom nastavio
| prikupljati gradu za novo izdanje koje je
| upravo objavljeno ususret Svjetskom danu

zdravlja koji se obiljeZava 7. travnja 2016.

- godine. Ovo novo, izmijenjenoc i dopun-

jeno izdanje ima oko 20 % vise pojmova u
' odnosu na prethodno, a neki su pojmovi iz
| prvoga izdanja u ovome izdanju revidirani
| i nadopunjeni pa sada ovaj jedinstveni
- rjeénik ovisnosti ima éak 800 pojmovaiz
| podrudja ovisnosti o drogama, alkoholizma |
| i problemati¢nog i patoloskog kockanja. ‘
' Osim toga progiren je i popis struénih

| recenzenata te ih novo izdanje ima ¢ak

Sestero.

' Rjeenik je poseban po tohe §to opisuje

 terminoloske pojmove i pojmovne katego-
rije iz vi$e podrucja (ovisnosti), a autor je

| nastojao da on u najve¢oj moguéoj mjeri
bude odraz sadasnjega stanja poloZaja

| rijeéi u upotrebnom jeziku i svakodnevnom |

- govoru. Ovo je stoga prvi i zasada jedini

| obuhvatni rje¢nik ovisnosti u suvremenoj
Hrvatskoj, a autor i izdavaé iz Viroviti¢ko-
podravske su Zupanije. :
Izdavaé , Terminoloskog opisnog rje¢nika
ovisnosti“ Zavod je za javno zdravstvo
Sveti Rok* Viroviti¢ko-podravske Zupanije, |
a rje¢nik je u elektronskom obliku dostupan'\
na www.zzjzvpz.hr. 3



