DEVIJANTNO PONASANJE MLADIH - PROBLEM POJEDINCA, ALI | ZAJEDNICE
Ovisnicko ponasanje i ovisnost istaknuti
su primjeri poremecaja u ponasanju

Mladost, rast i odrastanje
u pubertetu i adolescenciji
karakteriziraju vrlo burne

promjene u ponasanju. U tom
dinamiénom razvojnom razdoblju
mladi su skloni eksperimentirati s
mnogim razliditim ponaSanjima,
¢esto devijantnim ili odstupajucéim.
O razlogu te pojave i na koji je nacin
Stovide sprijeditirekao namje Sinisa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
“Sveti Rok” Viroviti¢ko-podravske
Zupanije.

- U tom dinami¢nom razvojnom
razdoblju mladi su  skloni
eksperimentirati S mnogim
razli¢itim ponasanjima, a to ih
ponekad dovede u situacije koje
mogu biti riziéne za njihov rast
i razvoj. Ponekad mladi krenu
i stranputicama pa njihovo
ponasanje odstupi od ocekivanog
i pozZeljnog te se onda govori
0 poremecajima u ponasanju.
Takva ponasanja zovemo jo$
i devijantnima, aberantnima,
delinkventnima ili odstupajuéima.
Ponasanja su to kojima pojedinac
dulje vrijeme ugroZava vlastito ili
tude zdravlje, tjelesni integritet i
imovinu. Takva ponaSanja Cesto
imaju negativne posljedice na
svakodnevno funkcioniranje
pojedinea, ali i osoba u njegovom
blizem okruzenju, ¢lanova obitelji
i sl. Ovisnicko ponasanje i ovisnost
istaknuti su primjeri poremecaja u
ponasanju. Poremecaji u ponasanju
podskupina su nadredene
kategorije problema u ponasanju.
Najéeséi razlozi zbog kojih mladi
manifestiraju ~ poremecdaje  u
ponasanju su utjecaji vr$njaka koji
se isto tako ponaSaju, mladi se u
zelji da se uklope pod socijalnim
pritiskom skupine poénu ponasati
kao i ostali ¢lanovi skupine kojoj
zele pripadati, ¢esto se ne obaziruéi
na rizike 1 opasnosti, zatim
disfunkcionalne obitelji u kojima
nije bilo dovoljno pozitivnih modela
od strane odraslih s kojima bi se
djeca mogla identificirati i od kojih
bi mogli nauéiti $to je ispravno,
a Sto nije, te na koncu psihologki
razlozi zbog kojih je pojedincima
tijekom njihova razvoja bilo tesko
nauditi pozitivne oblike ponasanja.

Koji je znadaj kuénog i
skolskog odgoja na ponasanje
mladih?

- Obitelj je primarna zajednica
mladom ¢ovjeku, prvo i temeljno
mjesto na kojemu uéi prosocijalne
oblike ponaSanja. Tesko¢a nastaje
kada je ta obitelj nefunkcionalna,
narufenih meduljudskih odnosa
i skromnih odgojnih moguénosti
odraslih u obitelji, ili obitelji ¢ak
niti nema. Tada obi¢no institucije
prenzimaju brigu o odgoju mladog
tovjeka, ali institucije nikada ne
mogu u potpunosti zamijeniti
obitelj. Skola je svakako jedan
od vaznih ¢initelja u odgojnom
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djelovanju, ali ne moze zamijeniti
modele koji su u liku roditelja
ili staratelja za dijete najvazniji.
Jer, dijete u¢i po modelu; jednom
od najvaznijih oblika socijalnog
ufenja prema kojemu - stavove

i ponasanja odraslih mladi
preuzimaju kao svoja vlastita.
Ako su ovi stavovi i ponaSanja
odraslih u djetetovu okruzenju
neadekvatni, neprimjereni i $tetni,
tada ce i dijete od takvih odraslih
vrlo vjerojatno nauciti negativna i
Stetna pona3anja.

Kako sprijec¢iti devijantno
ponasanje mladih?

- Neprimjereni oblici ponasanja
kod mladih mogu se u velikoj
mjeri sprijeCiti pravovremenim
preventivnim djelovanjem, dakle
cijano usmjerenim pozitivnim
odgojnim djelovanjem jo§ u fazi
kada nije doSlo do problema u
ponasanju. Ovo se djelovanje
temelji na razvoju samopostovanja
kod mladih i vjezbanju socijalnih
vjestinaiusmjerenoje svim mladim
ljudima. Za one koji ipak poénu
ispoljavati neprimjerene oblike
ponasanja jako je vazno da odrasli
na vrijeme, dakle Sto ranije, uoce
odstupajuéa ponasanja kod mladih
i da se poduzmu sve korisne, a
ponekad i struéne radnje kako bi
se sprijecilo daljnje ispoljavanje
neprimjerenih oblika ponasanja
kod mladih koji takva ponasanja
zapocdinju ispoljavati. Dakle, kao i
u svemu ostalom, ,bolje je sprijeciti
nego lijec¢iti®, ali ako do problema
i dode, institucije imaju dovoljno
stru¢njaka i stru¢nih mogucnosti
na raspolaganju uhvatiti se u kostac
s problemom, a kako bi se pomoglo
u promjeni nepozeljnih oblika
ponasSanja pojedinaca.

to pri tome moZe uédiniti
zajednica?

- Zajednica u kojoj mladi Zive
mora biti sigurno mjesto za mlade
koje ¢e im pomoéi da razviju svoje
potencijale. Vazno je da mladi ljudi
budu aktivni u zajednici, da se
povezu s njom i da se osjecaju kao
dio zajednice. Osjecaj pripadnosti
toj velikoj skupini osnazit ¢e mlade
u kreativnim 1 konstruktivnim
ponasanjima i vrlo je dobar zastitni

¢initelj u njihovu rastu i razvoju.
Mladi moraju moéi u zajednici
ostvariti svoje osnovne potrebe;
za sigurno$éu, nesputanim rastom
i razvojem, igrom, Skolovanjem,
zdravljem i svekolikom pomoéi
ako im pomoé zatreba. Zajednica
koja ne brine o mladima imat c¢e
problema s njihovim buntom koji
je odraz nezadovoljstva, a iz svega
toga regrutirat ¢e se i skupine
nezadovoljnika koji ¢e prijeci
granicu”isvoje frustracije iskazivati
na grub, nasilan i neprimjeren
nacin.

Kakva su vasa iskustva u
radu s mladima?

- Mladi ljudi veéinom jake dobro
reagiraju na paznju koja im se
‘posvecuje. Ako odrasli pokazuju
interes za stavove mladih prema
razlicitim  zZivotnim  pitanjima,
ako wuzimaju u obzir njihove
prijedloge kao vrijedne i korisne,
ako mlade ukljuc¢uju u donoSenje
odluka, kao §to je to slucaj s tzv.
Savjetima mladih u zajednici,
onda ¢e u mladima pobuditi
pozitivne emocije i pozitivna i
konstruktivna ponasanja. Najces$ce
je dovoljno samo biti podrska i
poticaj mladima, dati im na vrijeme
korisne informacije pa da se kod
mladih potakne motivacija za
ukljuéivanjemukreativneaktivnosti
i programe. Primjer za to je projekt
koji se pod nazivom “Iskoristi dan
u Viroviticko-podravskoj zupaniji”
veé¢ godinama provodi u naSoj
zupaniji. Temelji se na rezultatima
istrazivanja koje je deset godina
za redom provodilo Povjerenstvo
za suzbijanje bolesti ovisnosti
Viroviticko-podravske Zupanije u
suradnji sa struénjacima Zavoda
za javno zdravstvo “Sveti Rok”
Viroviticko-podravske Zupanije u
svim $kolama nase Zupanije. Ovo
je jedinstveni vodi¢ ove vrste u
Republici Hrvatskoj, a u realizaciji
ideje ve¢ godinama motivirano
pomazu 1 ucenici i voditelji
gkolskih preventivnih programa u
odgojno-obrazovnim ustanovama
u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji.
Od prosle godine javnim pozivom
u izradu dopunjenog izdanja
ukljucena je i §ira javnost u nasoj
Zupaniji. Vodi¢ ¢e ove godine imati
osmo, izmijenjeno i dopunjeno
izdanje i namijenjen je svima, a bit
¢ée besplatno podijeljen ucenicima
sedmoga razreda osnovnih $kola
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji
i u elektronskom obliku dostupan
svima ostalima. To je primjer
kako se aktivnim nastojanjima
koja su u =zajednici usmjerena
prevenciji riziénih ponasanja kod
mladih mogu postiéi Zeljeni ucinci
u zastiti zdravlja mladih upravo
njihovim osobnim ukljuéivanjem,
te tako u znacajnoj mjeri sprijeciti
ispoljavanjerizi¢nih, neprimjerenih
i potencijalno Stetnih ponasanja
mladih - rekao nam je psiholog
SiniSa Brlas.

Javni poziv za
sudjelovanje

u izradi vodica

o slobodnom
vremenu mladih

U Viroviticko-podravskoj Zupaniji ve¢
se godinama provodi projekt “Iskoristi
dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji” usmjeren pomoc¢i mladima u
organizaciji slobodnog vremena.
Istrazivanja koja su od skolske godine
2004./05. sustavno provodena u
§kolama u nasoj zupaniji ukazala

su na potrebu pomoéi mladima u
organizaciji slobodnog vremena. Stoga
je i pokrenut ovaj projekt unutar
kojega je najvazniji dio izdavanje i
podjela mladima (ucenicima) vodica
za pomo¢ u osmisljavanju slobodnog
vremena djece i mladih pod nazivom
“Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji”.

Do sada je uéenicima podijeljeno
sedam izmijenjenih i dopunjenih
izdanja tog vodica koji nastaje tako

da se svake godine azuriraju podaci

o sportskim, dru$tvenim, vjerskim i
inim sadrzajima koji su u opéinama

i gradovima nase Zupanije dostupni
mladima i njima su primjereni.

Ove godine u pripremi je osmo,
izmijenjeno i dopunjeno izdanje
vodica. Izdavaé Zavod za javno
zdravstvo “Sveti Rok” Viroviticko-
podravske Zupanije i ove je godine
odluéio pozvati zainteresiranu javnost,
dakle pojedince, udruge i ustanove,
da svojim prijedlozima doprinesu
novome izdanju. Svi zainteresirani
pozivaju se pregledati posljednje
(proslogodisnje) izdanje vodica koje je
dostupno na www.zzjzvpz.hr te svoje
prijedloge za izmjenama i dopunama
u tekstualnom i slikovnom obliku
dostaviti na adresu elektronicke

poste iskoristidanuvpz@zzjzvpz.hr.
Posebno se pozivaju sudionici koji su
ve¢ zastupljeni u vodic¢u da pregledaju
podatke koji se na njih odnose.
Krajnji rok za dostavu prijedloga je
10. studenog 2016. godine. Autori
publikacije pregledat ce pristigle
prijedloge i odluéiti o primjerenosti
njihovog uvrtavanja u vodic. Vodié ¢e
biti objavljen do kraja 2016. godine.
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