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Na konferenciji psihologa SiniSa Brlas
predstavio svoju knjigu o planiranju i
evaluaciji prevencije
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Od 09. do 12. studenog 2016. godine u Opatiji je odrzana 24. godiSnja konferencija hrvatskih
psihologa. Glavna tema Konferencije bila je ,Psihologija u prevenciji poremecaja i oCuvanju

zdravlja".

Planiranje, programiranje | evaluacija

| preventivnih aktivnosti

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok”
Viroviticko-podravske Zupanije
Na Konferenciji je aktivno sudjelovao i profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.
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Profesor Brlas svojim je radom pod nazivom ,Doprinos psihologa planiranju, programiranju i
evaluaciji prevencije ovisnosti” na Konferenciji prikazao koncept planiranja i evaluacije
preventivnih aktivnosti koji je iskustveno, i to tijekom niza godina stru¢noga rada u podrucju
prevencije ovisnosti, razvijen u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnic¢ko lijeCenje ovisnosti sa
zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije

i moZe predstavljati ogledni model pristupa prevenciji.

24, godidnja konferencija hrvatskih psihologa “Psihologija u prevenciji poremeéaja i ofuvanju zdravlja”
Opatija, 09. - 12. studenog 2016.

DOPRINOS PSIHOLOGA PLANIRAN)U,
PROGRAMIRAN]JU | EVALUACI)I PREVENCIJE OVISNOSTI

SiniSa Brias, prof.
Zavod za jovno zdravsivo "Sveli Rok™ Viroviticko- padravske Fupanije
Preventivaim se aklivhostima postifu najbolji rezultati u suzbijanju rizignih ponaSanja, pa i u borbi protiv ovisnostl. Svrhovitost preventivnih aktivaosti
owlsi o njihovo] strukturi koja treba slijediti jasnu metodologiju, a struktur se potom upotpunjuje cdgovarajutim preventivnim sadriajima. Publikacija
+Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti® oplsuje metodolog ju o smisljavanja, kreiranja | evaluacije preventivnih programa. Ova je

metodologija utemeljena na neposrednom iskustvu auto @ publikacije u planimnjuw, progmmi nju, provedbi i evaluaciji preventivnib aktivnosti | strunih
postupaka u odgojno-obrazovnom i zdravstvenom sustavu te sustavu socijalne skrbi, u kojim sustavima psiholoziimaju sve znadajniju ulogu.

Strateski okvir djelovanja na prevenciji i suzbijanju ovisnosti

( Macionalna strategija suzbijanja zlouporabe droga u Republici Hrvatskoj ]

AKCI)SKI PLANOVI () OSTALI PROGRAMI)

Macionalni akcijski plan suzbijanja zloupormabe dmga
Nacionalni programi
Zupanijski akcijski planovi suzbijanja zlouporabe droga

| PREVENTIVNI PLANOVI | PROGRAMI

Lupanijski preventivni plan{ov

Skolski preventivnl plan(ow) | program (i) u svakoj odg

METODOLOGI|A IZRADE PLANA | PROGRAMA TE EVALUACIJE PREVENTIVNIH AKTIVNOSTI

1. ISTRAZIVANJE POJAVNOSTI

2. PLANIRANJE TIJEKA AKCIYE

Flaminzie. e gramitan e | el ain prenetvaih aktarneti

UNUTARMJE VANISKO

T —

REPROGRAMI|RAN JE

KOREKCIJA PLANA | PROGRAMA MODIACIRANJE AKTIVNOSTI

Cjelokupni je koncept profesor Brlas opSirno opisao u svojoj knjizi ,Planiranje, programiranje i
evaluacija preventivnih aktivnosti” (izdavac je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-

podravske Zupanije) koju je knjigu na ovoj Konferenciji i predstavio kolegicama i kolegama

psiholozima.
SiniSa Brlas
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