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ﬁS\;it'ié,ama i
kinoreklama

U skladu sa Zeljama gradana i rvatskim
Jjezikoslovljem ovi’ adventski’ dana postavijaju
se “dimmert” svudak po stabalju okole dvorca
pa nam i pored tiju prigu§ivaca svjetla
centrum svitli k'o Betle'm makar s* mnogi

mi kaz'li da b’ bilo puno bolje da se rasvita
prebac’la dvajst metera dalje u park pa ne b’
trebali njikaki novi uredaji, a ritki Setadi sta
volje prirodu se ondak ne b’ popikavali pa
b’ji mort bilo i viSe tamoka na tim stazama

i precacima di “nema Zive duSe”, a moglo b’
bit'..

I ja voljim prirodu i cili grad mij’ drag pa tak’
i onaj na$ “Mali park” koji k'o mali bogaci k'o
da j’ na samom kraju grada, iza “Gizelinog
paromlina” il’ jo$ dalje, iza Taborista, a ne
dvi minute od centruma, sta j’ neprimjetno

“u mraku” usamljen i potpuno zaboravljen
kad s’ dekoracje i kicenje u pitanju?! A imade
staze i lipe, ugodne klupe pa éak i pitke vode
za Zedne i umorne putnike, Setace, kerovodce 1
sanjare $ta od Zeljeznickog kolodvora i istoka
grada “Kolodvorskom” jezde prema srediséu.
Tamokaj'i spomenik nasem’ najvedemu
narodnom zastupniku i politicaru Stjepanu
Radiéu al’ u tami?! Cak i kruzni tokovi s’
okicenti, al’ taj park njikak’ da zasvitli kak’i
dolikuje. Kada b’ se svaki deseti kabel sta svitli
u centrumu stavjo tamoka uz jedan okiceni
bor, znam da b’ nam se i Radi¢ev lipi muZevni
brk nasmijo...

Kino u nasemu gradu se pojav’lo jos podetkom
proslog stolica kad je nastalo iz potrebe,
prestiza, pomodarstva i zarade pa j’ tak’u
Zrinjskoj ul’ci, danasnjoj Gupcevoj, poduzetni
Joza Cimermanov im’o kino pod imenom “Kino
Danica” uprav’' na mjestu starog “Zvijezda”
kina ¢ija j’ fasada nedavno obnovljena, al’

bez predstava. Njem' preko puta j’ drustvo i
konkurencju prav’lo ‘kino od vojske” s kraja
osamdeseti’ kad smo bili jedan od ritki mali
gradova s dva kina &ji " mnogi filmoljupci
imali obicaja i¢’ na projekcije u jedno a

ondak potlam u ono drugo istoga dana.
Novoobnovljeno “Kino park” uskoro otvara
Sirom svoja $troka vrata s predstavama
razli¢itog sadrZaja pa se jedna lipa tradicja
ponovo nastavlja i red je da ju k'o gradani
podrZimo svojim dolaskom...

Rukometas$i s’ nas lipo obradovali vel'kom
golijadom i pobidom nad “Valpovkom” u
zadnjem kolu osvojivst prvo mjesto. Momdad
mladolika i talentirana, dréna i poletna;

sam sad je pitanje jel' mogu izdurat do kraja
te napade? Da im sad prek’ zimski’ ferja ne

b’ “slava udar’la’u glavu” pa da se opuste il’
ne daj Bog njeki porok ji pomuti il’ nenadano .
osipanje redova dojde jerbo im vel’ki suparniki
pusu za vrata. Oni iz Borova i Broda uvik
vrebaju, a i komsje iz Slat’ne b’ vrlo rado $tili
dojt na njijovo mjesto. S oporavkom privrede
se i pruoligagko drustvo smjesi stoga se toplo
nadam da j' komso Vasarevcev, nas trener,
stavjo dovoljno vel'ku ¢izmu u pendera da se
to ostvart...

U Viroviticko-podravskoj Zupaniji zabiljeZzen
najmanji broj kaznenih djela zlouporabe droga

U organizaciji Povjerenstva za suzbijanje bolesti
ovisnosti  Viroviti¢ko-podravske  Zupanije i
Zavoda za javno zdravstvo “Sveti Rok™ te pod
pokroviteljstvom Viroviticko-podravske zupanije u
zupanijskoj vijeénici odrzana je javna tribina pod
nazivom “Mladi, alkohol i promet” i predstavljanje
knjige Dubravka Klarica “Droge, ovisnosti i
nasilje”. Osim autora o knjizi su govorili i stru¢ni
recenzenti, Zoran Zori¢i¢, Robert Torre, Miroslav
Venus i Sinisa Brlas.

- Ovom javnom tribinom dobili smo uvid $to
se dogada na podrudju cijele Hrvatske, ali i
Viroviticko-podravske Zupanije, s naglaskom na
mlade i novim oblicima i na¢inima Sirenja pojedinih
sredstava - istaknula je pro€elnica Upravnog odjela

za prosvjetu, kulturu, sport i tehnitku kulturu
Viroviticko-podravske Zupanije Vesna Serepac.
Prema statistickim podacima na podrudu
Viroviticko-podravske Zupanije u 2015. godini
bilo je 37 kaznenih djela zlouporabe droga. Prema
tim podacima naSa Zupanija uz Li¢ko-senjsku i
Karlovac¢ku ima najmanji broj zabiljeZzenih kaznenih
djela zlouporabe droge u Hrvatskoj.
Suorganizatori ovog dogadaja bili su Zajednica
klubovalije¢enih alkoholi¢araVPZ, Udruga Veranda
Virovitica, Hrvatsko drustvo za alkoholizam i druge
ovisnosti HLZ-a, Hrvatsko epidemiologko drustvo
HLZ-a i odgojno-obrazovne ustanove u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji.

vpz.hr, Foto: Kristijan Toplak

Nastavak programa “Zdrav za pet” u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijedenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo “Sveti Rok” Viroviticko-podravske
Zzupanije odrZao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom “Kako droge djeluju i gdje
se kriju opasnosti” za ucenike prvoga razreda
Tehnicke Skole Virovitica. Ovim predavanjem
zapocelo je obiljezavanje Mjeseca borbe ‘protiv
ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji (od
15. studenog do 15. prosinca), ali i nastavljeno
ostvarivanje programa “Zdrav za pet” u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji i u $kolskoj godini 2016./2017.
Program se ve¢ petu Skolsku godinu za redom
uspje$no  provodi u  odgojno-obrazovnim
ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji pa
je provedba programa ove godine ustvari nastavak
dobre suradnje Zavoda za javno zdravstvo “Sveti
Rok” Virovititko-podravske Zupanije i odgojno-

obrazovnih ustanova u podruéju prevencije riziénih
ponasanja kod mladih.
Program “Zdrav za pet” provodi se na nacionalnoj
razini, a njime su naravno obuhvacene i skole
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Radi se
o preventivnom programu kojim se u formi
predavanja i radionica za uéenike u odgojno-
obrazovnim ustanovama nastoje prevenirati riziéna
ponasanja kod djece i mladih.
Osim predavanja o Stetnosti djelovanja droga
koja se odrzavaju u prvom razredu srednjih $kola,
predvidena su i predavanja u osmom razredu
osnovnih $kola (tema je Stetno djelovanje alkohola)
te u drugom razredu srednjih Skola (tema je
problemati¢no i patolosko kockanje), a dinamika
provedbe dogovara se sa svakom pojedinom
Skolom.

Prof. SiniSa Brlas

Zavod za javno zdravstvo pocinje s novim projektima u
podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti

U Mjesecu borbe protiv ovisnosti Zavod za javno
zdravstvo “Sveti Rok” Viroviticko-podravske
Zupanije zapocinje provedbu aktivnosti u ¢ak dva
nova velika preventivna projekta.

Prvi projekt pod nazivom “Protokoliranje
medusektorske suradnje u prevenciji i suzbijanju
ovisnosti u Virovitiko-podravskoj Zupaniji”
osmisljen je u ovome Zavodu, a za glavni cilj ima
osnaZivanje medusektorske suradnje u podrudju
prevencije i suzbijanja ovisnosti medu sudionicima
u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji kroz izradu
protokola medusektorske suradnje u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji. Zavod za javno zdravstvo
prijavitelj je ovoga projekta i nositelj veéine
aktivnosti, partneri su Udruzenje klubova lije¢enih
alkoholi¢ara Virovitica i Udruzenje klubova
lije¢enih alkoholi¢ara Slatina, a suradnici su sve
vazne institucije i nadlezna tijela koja se u nasoj
zupaniji bave prevencijom ili suzbijanjem ovisnosti
(8kole, sudovi, policija, socijalna skrb, udruge...).
Drugi projekt u kojemu Zavod za javno zdravstvo

sudjeluje provodit ¢e se pod nazivom “Prevencija po
mjeri mladih” izvan granica nase Zupanije. Nositelj
tog projekta je Centar za nestalu i zlostavljanu djecu
iz Osijeka, a Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok”
Viroviti¢ko-podravske Zupanije prvi je partner. To
je ujedno i veliko priznanje Zavodu koji je od svih
zupanijskihzavodazajavnozdravstvoprepoznatkao
partner koji moZe udovoljiti sloZenim zahtjevima iz
ovoga projekta, iako je nositelj projekta iz druge
Zupanije. Zadaca Zavoda je da u ovome projektu
provodi edukaciju odgajatelja i volontera o
sredstvima ovisnosti te vaznosti socijalnih vjestina
i kvalitetnog provodenja slobodnog vremena u
prevenciji ovisni¢kih ponaSanja te da sudjeluje u
izradi prodirenog izdanja Priruénika za provodenje
treninga socijalnih vje$tina.

ViSegodis$nji  kvalitetan rad struénjaka iz
Viroviticko-podravske Zupanije kroz ta ée dva
projekta biti dostupan i izvan granica nase Zupanije
pa vjerujemo da ¢e koristi od toga imati jo$ veéi broj
korisnika nego do sada. S.B.



OdrZana tribina o ispitnoj tjeskobi i ovisnosti
za ucenike u Ucenickom domu Virovitica

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnost sa
zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo “Sveti Rok” Viroviticko-podravske
zupanije, u utorak, 6. prosinca odrzao je u
Uc¢eni¢kom domu Virovitica tribinu pod nazivom
“Kako prevladati ispitnu tjeskobu i sprijeciti pojavu
ovisnosti kod mladih”™. To je veé tradicionalno
druZenje prof. Brlasa i ucenika Ucenickog doma
Virovitica u Mjesecu borbe protiv ovisnosti.
Prethodnih godina na ovakav su nacin obradene
mnoge vazne teme za mlade; od Stetnosti djelovanja
droga, preko vaZznosti organiziranja slobodnog
vremena djece i mladih, pa sve do problema
ispijanja alkohola kod mladih.

()'-ogodi"mja tema odabrana je jer uéenici i studenti
prije ispita veéinom osjecaju tjeskobu i strah od

moguéeg neuspjeha (da neée poloZiti ispit Zeljenom
ocjenom), a ta tjeskoba, ako je snaznog intenziteta
i duljeg trajanja, moZe naruditi mentalno zdravlje
i samo funkcioniranje osobe. Takva je tjeskobna
osoba nazalost ponekad sklona i uzimanju sredstava
ovisnosti (droga, alkohola i sl.) kojima pokusava
odagnati tjeskobu, a to je stanje koje moze voditi do
ovisnosti i svakako se treba izbjeéi.
Profesor Brlas tom je prilikom predstavio uéenicima
i vodi¢ za ucenike i studente koji su pod nazivom
“Kako prevladati ispitnu tjeskobu” napisali SiniSa
Brlas i Ivana Martinusié, a izdavadi su Visoka Skola
za menadZzment u turizmu i informatici u Virovitici
i Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” Viroviti¢ko-
podravske Zupanije. Vodié je u elektronskom obliku
dostupan svima na www.zzjzvpz.hr.

S. B.

Oblljezavanje Mjeseca borbe protiv

OVISHOStI

U povodu Mjeseca borbe protiv ovisnosti djelatnici Policijske postaje Virovitica ispred
Gradske knjiZnice i ¢itaonice u Virovitici organizirali su promotivni Stand. Namjera je
bila skrenuti pozornost gradanima na Stetnost konzumacije droge, alkohola i duhanskih
proizvoda, posebice kada je rije¢ o mladoj generaciji.

U tu hvalevrijednu akeiju ukljuéili su se i Zupanijska procelnica Zorica Hegedusic¢ te
nacelnici op¢ina Suhopolje Marijan Brlek i Lukaé¢ Puro Bukvié.

B.S.

NOVE KNJIGE U GRADSKO)J
KNJIZNICL L CITAONICI VIROVITICA

Martin Pistorius:
DJECAK DUH

Martin Pistorius i Megan Lloyd Davies

DJECAK DUH

Ovo je jedna od knjiga koje se Citajuu
jednom dahu. Autobiografija, istinita
pri¢a o dvanaestogodi$njem djecaku
Martinu Pistoriusu iz Juznoafricke
Republike koji se tesko razbolio od upale
mozga. Nakon dvije godine provedene u
komi postaje u potpunosti svjestan sebe
i okoline, razumije, Cuje, osjeca. Iduéih
deset godina proveo je zarobljen u svome
tijelu, nemocan da pokaze barem gestom
ili kretnjom ruke da ,se vratio®. Za druge
bio je ¢ovjek biljka, nevidljiv, ali on je bio
wprisutan®. Tek posto ga je primijetila
njegovateljica u domu uvjerena da on sve
razumije, odlazi na testiranje. Od tada se

“njegov Zivot brzo mijenja... Komunicira

pomocu prijenosnog racunala. Danas
je diplomirani student poc¢asne prve
klase, poduzetnik, web dizajner i sretno
ozenjen Covjek.
Kako je uspio? Sto mu je dalo snagu da
izdrzi?
Nevjerojatna zivotna prica o usamljenos-
ti, boli, zlostavljanju njegovatelja, ali i o
vaznosti komunikacije, upornosti, ljubavi
i nesalomljivosti ljudskog duha. Prica je
to koja nam Zive svjedodi da ¢ovjek nadi-
lazi puno viSe samog sebe nego sto misli.
Knjigu Dje¢ak duh moZete pronaéi u
Gradskoj knjiznici i ¢itaonici.

Nela Krznarié¢

substom: 8:00 - 13:00
www.knjiznicavirovitica.hr
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