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Dobitnici priznanja HPD-a ,,Marulic: Fiat psychologia™
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Dobitnici priznanja Hrvatskog psiholoskog drustva “Marulic: Fiat psychologia™ za 2010.
godinu: SiniSa Brlas, Lenka Curlin, Vesna Rusijan Ljustina, Nedeljka Kurtes, Barica Urh,
Maja Mamula, Senija Zeli¢ Pavelic, Gordana Kamenecki Puclin, Marta Ljubesic i dobitnik

Zlatnog grba HPD-a za 2010. godinu Hrvoje Gligora
(fotografija s naslovnice)
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PSIHOLOGIJA | PITANJA MENTALNOG ZDRAVLJA:

aktivnosti za afirmaciju primijenjene psihologije na rjesavanju

drustveno relevantnih pitanja mentalnog zdravlja
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akonom o zdravstvenoj zastiti (NN 150/08)
zastita mentalnog zdravlja po prvi je put u
sustavu zdravstva definirana kao zasebna
djelatnost na razini primarne zdravstvene zastite.
Organizacijski je povjerena sluzbama za mentalno
zdravlje i prevenciju i izvanbolniCko lijeCcenje
ovisnosti u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo
| Zupanijskim zavodima za javno zdravstvo (Mreza
javne zdravstvene sluzbe, NN 98/09). Standardni
tim koji financira Hrvatski zavod za zdravstveno
osiguranje obuhvaca lijecnika specijalistu psihijatra,
psihologa i medicinsku sestru. Vec od 2003. godine
psiholozi su kao dio timova za prevenciju ovisnosti
radili u zavodima za javno zdravstvo te je prosirenje
djelatnosti prilika za jos ucCinkovitijim ostvarivanjem
potencijala nase struke.

Stoga je skupina psihologa zaposlenih u zavodima
za javno zdravstvo pokrenula inicijativu za afirmaciju
primijenjene psihologije na rjesavanju drustveno
relevantnih pitanja mentalnog zdravlja. Sukladno
naputcima europskog Okvira za javnozdravstvenu
akciju u podrucéju mentalnog zdravlja (HZJZ, 2004.),

namjera je promovirati biopsihosocijalni pristup
mentalnom zdravlju 1 preventivhe intervencije
usmjerene na dobro (pozitivno) mentalno zdravlje
populacije.

S obzirom na prioritetna podrucja prijedloga
Nacionalne strategije za zastitu mentalnog zdravlja
u kojima psihologija moze dati najvecCi doprinos,
namjera je okupiti psihologe istaknute profesionalce
u relevantnim podrucjima primijenjene psihologije
| razmotriti kapacitet psihologije za djelotvorne
intervencije u podrucCju zastite i unaprjedenja
mentalnog zdravlja te prevenciie problema
mentalnog zdravlja i ponasanja. Smatramo osobito
vaznim usmijeriti se na mjere univerzalne prevencije
na organizacijskoj i socijalnoj razini, u skolama,
radnim organizacijama 1| zajednici. Isto tako,
smatramo nuznim senzibilizirati i potaknuti psihologe
zaposlene u odgojno-obrazovnom sustavu, radnim
organizacijama te podrucju socijalne i obiteljske
zastite za sustavan rad na pitanjima mentalnog
zdravlja, te potaknuti unaprjedivanje medusektorske
suradnje u zastiti mentalnog zdravlja, u podrucju
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psiholoske djelatnosti. Slijedeéi preporuke za
medusektorskim pristupom tezimo i unaprijediti
suradnju psihologa slije¢nicima iz djelatnosti Skolske
medicine, medicine rada i obiteljske medicine.
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Kao polaziste za raspravu | unaprjedenje
medusektorske suradnje u zastiti i unaprjedenju
mentalnog zdravlja zamisljena je i pripremljena
knjiga ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja“.
Knjiga skupine autora: Marina Ajdukovi¢, Berta
Bacinger Klobucari¢, Viktor BoziCevi¢, Sinisa
Brlas, Marina Gulin, Branka Luki¢ Cesarik,
Marta Ljubesic, Margareta Mesi¢, Ljiljana Mikus,
Mirjana Nazor, Zdenka Panti¢, Pino Tuftan i Ana
Uranija (izdavac Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok® Viroviticko-podravske zupanije), strucnoj
javnosti je predstavljena na 18. godisnjoj konferenciji
hrvatskih psihologa u Opatiji.

Namjera je knjige upravo razmotriti i definirati
podrucje rada psihologa u zastiti mentalnog zdravlja
na razini primarne zdravstvene zastite te dati temel,
za unaprjedivanje medusektorske suradnje u zastiti
| unaprjedenju mentalnog zdravlja za psiholosku
djelatnost. Knjigu su predstauvili:

e ravnatel] Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok"™ Viroviticko-podravske zupanije, Miro-
slav Venus,

e Vvoditeljica Sluzbe za skolsku i adolescentnu

medicinu | prevenciju ovisnosti Hrvatskog za-
voda za javno zdravstvo, Marina Kuzman,

e predsjednik Hrvatske psiholoske komore, Hr-
voje Gligora,

e predsjednik Hrvatskog psiholoskog drustva,
Josip Lopizic, te

e urednici Sinisa Brlas i Marina Gulin.
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Uz predstavljanje knjige, na 18. godisnjoj konferenciji
hrvatskih psihologa u Opatiji odrzan je i okrugli stol
na temu ,Uloga psihologije 1 psihologa u zastiti
mentalnog zdravlja® na kojem su otvorena pitanja
razlicitih videnja o:

e ulozi i mjestu psihologa u zastiti mental-
nog zdravlja na razini primarne zdravstvene
zastite i u medusektorskoj suradnji na zastiti |
unaprjedenju mentalnog zdravlja, |

e kapacitetu psihologije za djelotvorne interven-
cije u podrucju zastite | unaprjedenja mental-
nog zdravlja | prevencije problema mentalnog
zdravlja i ponasanja.

Uraduokruglogstolasudijelovalisu:DeanAjdukovic,
Berta Bacinger Klobucari¢, Viktor Bozicevic¢, Sinisa
Brlas, Marina Gulin, Marina Kuzman, Branka
Luki¢ Cesarik, Hrvoje Gligora, Josip Lopizi¢, Marta
Ljubesi¢, Margareta Mesic, Ljillana Mikus, Mirjana
Nazor, Zdenka Pantic, Slavko Sakoman, Zoran
Susanj, Pino Tuftan i Miroslav Venus.

Bila je namjera da ovaj okrugli stol posluzi kao uvod
u Siru raspravu i kao najava aktivnosti na afirmaciji
primijenjene psihologije u zastiti i unaprjedenju
mentalnog zdravlja, po pojedinim prioritetnim
podrucjima Nacionalne strategije za zastitu
mentalnog zdravlja u kojima psihologija moze dati
najveci doprinos. Ove aktivhosti su usmjerene
potpunijem ukljuCivanju i postizanju ucinkovitijeg
ostvarivanja potencijala psiholoske struke u podrucju
zastite | unaprjedenja mentalnog zdravlja.
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Knjiga ¢e i ubuduce biti besplatno dijeljena na
predstavljanjima u okviru strucnih skupova | uz
tribine i/ili okrugle stolove koje cemo organizirati u
vecim centrima.

U pripremi- je tematski sastanak ,Psihologija u
zastiti i unaprjedenju mentalnog zdravlja u odgoju |
~ obrazovanju“ u okviru programa redovitog godisnjeg
struénog skupa Zavoda za javno zdravstvo o zastiti
mentalnog zdravlja i prevenciji ovisnosti, koji Ce se
odrzati u organizaciji Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo. Uz djelatnike sluzbi za zastitu mentalnog
zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti, na skup ¢e biti pozvani lijecnici iz sluzbi
Skolske medicine i psiholozi zaposleni u odgojno-
obrazovnom sustavu. Skup c¢e se odrzati 8. i 9.
prosinca ove godine u Samoboru.

Pripremamo i strucni skup na kojem ce biti
razmotreno mjesto i uloga psihologije i psihologa u
sustavnom rjesavanju pitanja zastite i unaprjedenja
mentalnog zdravlja na radnom mjestu, odnosno
u podrucju rada, koji ¢e se odrzati krajem ozujka
2011. godine.

Najavljujemo | poseban skup posvecen mijestu |
ulozi psihologije | psihologa u zastiti i unaprjedenju
mentalnog zdravlja u zajednici, takoder za pocetak
2011. godine.

Sve aktivnosti bit ce pravovremeno najavljene u
glasilima Hrvatskog psiholoskog drustva.

Marina Gulin
Viktor Bozicevic
Sinisa Brlas



