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NOVE KNJIGE

Afirmacija psihologije ovisnosti

, rerminoloski opisni rjecnik ovisnosti; opis vaznih termina iz podrucja ovisnosti o drogama, alkoholizma i
problematicnog i patoloskog kockanja“ kojega je autor psiholog Sinisa Brlas prvi je cjeloviti rjecnik ovisnosti

kod nas

'i

Psihologija ovisnosti u nasoj je zemlji proteklih
godina dozivjela znacajnu afirmaciju. Dvije kn-
jige Sinise Brlasa, prof. psihologije ,Kako pronacdi
1zlaz; vodiC za pomocC u suzbijanju ovisnosti medu
djecom | mladima® i ,Vazno je ne zapoceti; neki te-
meljni pojmovi psihologije ovisnosti“ tome su dale
doprinos. Naime, Ministarstvo znanosti, obrazova-
nja i Sporta Republike Hrvatske prepoznalo ih je kao
vaznu strucnu literaturu za provedbu Skolskih pro-
grama prevencije ovisnosti, te otkupilo cjelokupna
izdanja za sve osnovne i srednje skole.

Prva knjiga prof. Brlasa ,,Kako pronaciizlaz; vodic¢ za
pomoc u suzbijanju ovisnosti medu djecom i mladi-
ma“ publicirana je 2008. godine. Namijenjena je
strucnim osobama koje se u svojemu radu susrecu
s problemom ovisnosti medu djecom i mladima, te
donosi cjeloviti model iskustvenih mjera i aktivhosti
na prevenciji 1 suzbijanju ovisnosti. Ministarstvo
znanosti, obrazovanja i sporta 2009. godine za sve
je osnovne | srednje skole te ucenicke domove u
Republici Hrvatskoj financiralo tiskanje cjelokup-
nog drugog I neizmijenjenog izdanja ove Kknjige.
Strucno misljenje i preporuku dala je Agencija za
0dgo] | obrazovanje kojim se ova knjiga procjen-
juje ,kvalitetnim izvorom za pripremu i provedbu
skolskih preventivnin programa u odgojno-obra-
zovnim ustanovama”“.

Druga knjiga ,Kako znati kamo idemo; vrjednovanije
| samovrjednovanje rada s ovisnicima® publicirana
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Sinisa Brlas

je 2010. godine i namijenjena je strucnim osobama
koje rade s ovisnickom populacijom. Ona donosi
koncept evaluacije strucnoga rada s ovisnicima Koji
se temel|i na iskustvenom pristupu.

Treca knjiga ,Vazno je ne zapoceti; neki temeljni
pojmovi psihologije ovisnosti“ publicirana je 2010.
godine, razmatra osnovne pojmove ovisnosti |
ovisnickog ponasanja i jedna je od prvih knjiga
domacih autora koja problemu ovisnosti i ovisnickom
ponasanju pristupa iz perspektive psihologijske
struke. Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta
Republike Hrvatske 2010. godine otkupilo je cjelo-
Kupno drugo i neizmijenjeno izdanje i ove knjige za
sve skole u Republici Hrvatskoj. .

Cetvrta je autorova knjiga iz podruégja prevenciie i
suzbijanja ovisnosti ,Savjetodavni rad s ovisnici-
ma”“ objavljena 2011. godine, koja donosi teorijski i
iIskustveni okvir savjetodavnog rada s ovisnicima.

Sinisa Brlas autor je novog znacajnog izdanja —
riecnika ovisnosti. Punim nazivom ,TerminoloskKi
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opisni rjecnik ovisnosti; opis vaznih termina iz
podrucja ovisnosti o drogama, alkoholizma |
problematicnog i patoloskog kockanja“ opisuje
terminoloske pojmove i pojmovne kategorije iz viSe
podrucja ovisnosti; (ovisnosti o drogama, alkoholiz-
ma i problematicnog i patoloskog kockanja). Rjecnik
je kreiran tako da u tri odvojene cjeline opisuje
najvaznije pojmove bez obzira na standardnost niji-
hove upotrebe i odraz je sadasnjega stanja poloZaja
rijeci u upotrebnom jeziku i svakodnevnom govoru.
Autor je sistematizirao vazne pojmove iz podrucja
ovisnosti o drogama, alkoholizma i problemati¢nog
| patoloskog kockanja u rie¢nik i tako ih ucéinio lakse
dostupnima svima Kkoji svojim nastojanjima ZzZele
uciniti problem ovisnosti Sto manjim.

Ovo je prvi i za sada jedini obuhvatni rje¢nik ovis-
nosti u suvremenoj Hrvatskoj. U situaciji kada se u
Interdisciplinarnom pristupu problemom ovisnosti
bave strucnjaci iz razliitih struka, veliki je uspjeh
za primijenjenu psihologiju to sto je upravo jedan
psiholog autor rjecnika ovisnosti.

IzdavaC svih navedenih knjiga je Zavod za jav-
no zdravstvo ,Sveti Rok® Viroviticko-podravske
Zupanije i one su u elektronskom obliku dostupne
na www.zzjzvpz.hr.

Miroslav Venus



