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i cijelo drustvo
na zajednickom

zadatku

Nacionalni program prevencije ovisnosti za djecu i mlade prvi je dokument koji objedinjuje
preventivne strategije vezane uz eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti i kojem je cil]
suzbijati i spriecavati pojavu svih oblika ovisnosti te rizicno ponasanije djece i mladih, sto
ukljucuje prevenciju ovisnosti o drogama, alkoholu, pusenje, internetu, kladenju kao i sve

druge vrste ovisnosti kod djece i mladih

ukladno Akcijskom pla-
S nu suzbijanja i zlopo-

rabe opojnih droga od
2009. do 2012. godine, koji je
Vlada RH donijela u veljaci
pro§le godine, i Provedbenom
programu  Akcijskoga plana
za 2009., usvojenim u oZujku

- prodle godine, Vladin Ured za

suzbijanje zloporabe opojnih
droga u suradnji s mjerodav-
nim ministarstvima i ostalim
tijelima osnovao je multidisci-
plinarnu struénu radnu skupinu
i izradio Nacionalni program
prevencije ovisnosti za djecu
i mlade u odgojno-obrazov-
nom sustavu te djecu i mlade u
sustavu socijalne skrbi za raz-
doblje od 2010. do 2014. go-
dine, koji je Vlada Republike
Hrvatske usvojila na sjednici,
odrZanoj 4. lipnja 2010., kao
prvi dokument koji objedinjuje
preventivne strategije vezane

Pripremio Ivan Rodi¢

uz eksperimentiranje sa sred-
stvima ovisnosti i kojem je cilj
suzbijati i sprjecavati pojavu
svih oblika ovisnosti te rizi¢no
ponasanje djece i mladih, $to
ukljuduje prevenciju ovisnosti
o drogama, alkoholu, puSenje,
internetu, kladenju kao i sve

druge vrste ovisnosti ked dje-

ce 1 mladih.

S prevencijom
poceti od vrtica

S ciljem da §iru javnost upo-
zna s ovim dokumentom, kao
Sto smo izvijestili u proslome
broju Skolskih novina, Ured
za suzbijanje zloporabe dro-
ga u suradnji s Ministarstvom
znanosti, obrazovanja i §porta
i Agencijom za odgoj i obrazo-
vanje organizirao je u srijedu,
20. listopada, u prostorijama
Ministarstva znanosti, obra-

Ministar Radovan Fuchs:
"Provedba i uspjeh Programa
uvelike ¢e ovisiti o zajednickom
radu Skole, fakulteta, obitelji i
drustva u cjelini.”

zovanja i Sporta jednodnev-
ni strucéni skup pod nazivom

~ Prevencija ovisnosti u odgoj-

no-obrazovanim  ustanovama.
Skup je otvorio ministar zna-
nosti, obrazovanja i §porta dr.
sc. Radovan Fuchs, a bio je
namijenjen Zupanijskim koor-
dinatorima i voditeljima $kol-
skih preventivnih programa te
Zupanijskim koordinatorima
programa prevencije ovisnosti
za djecu i mlade u sustavu so-
cijalne skrbi. '

- S prevencijom ovisnosti
treba zapoceti vrio rano, jo¥ u
vrtickoj dobi, i nastaviti dalje
na svim razinama $kolovanja
i sa svim dobnim skupinama
- naglasio je ministar Fuchs,
napomenuv§i pritom da se
odgojno-obrazovne ustanove
brinu o odgoju i obrazovanju

- mladih, ali kada je rije¢ o ova-

kvim programima kao 5to je
Nacionalni program preven-
cije ovisnosti za djecu i mia-
de, njegova provedba i uspjeh
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uvelike ovisi o zajedni¢kom
radu gkole, fakulteta, obitelji i
drustva u cjelini.

U ovome cijelom programu
jednu od kljuénih uloga imaju
Zzupanijski koordinatori kojih
do sada nismo imali, a Mini-
starstvo ce, kroz tu suradnju sa
Zupanijskim uredima i drugim
tijelima lokalne uprave i samo-
uprave, imati dobar instrument
za suzbijanje ove nemile poja-
ve u druftvu - zakljucio je mi-
nistar Fuchs,

Program prilagoden
mogucnostima
provedbe

Prema rijefima mr. krim.
Dubravka Klariéa, predstojni-
ka Vladina Ureda za suzbijanje
droga, to je strate$ki dokument
koji je donesen za razdoblje od
detiri godine, pri ¢emu e se
glavne aktivnosti provediti na
- lokalnoj sredini.

- Nec¢emo dopustiti nikakve
aktivnosti na terenu ni progra-
me ili akcije u Skolama koje
nisu u skladu s ovim Nacio-
nalnim programom i koje nisu
usuglasene s Ministarstvom
znanosti, obrazovanja i §porta
RH - naglasio je Klari¢, napo-
menuviida je mnogo truda ulo-
Zeno v izradu programa, koji je
nekoliko puta i skrac¢ivan, jer je
cilj bio da sadrZi samo ono §to
se doista moZe provesti, ane da
to bude popis lijepih Zelja.

- Program nije nepromjenjiv,
a njegove promjene ovisit ée u
prvom redu o povratnim infor-
macijama koje budemo dobi-
vali s terena - dodao je Klaric,
istaknuvsi da u provedbi pro-
grama prevencije naglasak tre-
ba stavljati na promicanje zdra-
voga Zivota djece i mladih.

Predstavljajuéi  podrobnije
programe prevencije u Repu-
blici Hrvatskoj, Klari¢ je kazao
da se ti programi ostvaruju pri-
je svega na razini lokalne za-
jednice kao multidisciplinarne
aktivnosti v &ijoj provedbi su-
djeluju razligiti sektori (¥kol-
stvo, zdravstvo, socijalna skrb,
obiteljske ustanove, nevladine
organizacije i mediji). Usmje-
reni su na opcéu populaciju dje-
ce i mladeZi, rizi¢ne skupine te
na obitelj, nastavnike, uditelje
i odgojitelje. Provode se kroz
suradnju i povezivanje izmedu
institucija za odgoj i obrazova-
nje sa sluzbama koje v svom
djelokrugu rada imaju podrud-
je zadtite djece i mladeZi i rada
s obitelji i ovaj Nacionalni pro-
gram daje jasne smjernice za
ostvarivanje te suradnje. Ko-
ordinacija provedbe programa

‘prevencije v djelokrugu je Zu-
panijskog povjerenstva za suz-
bijanje zloporabe droga.

Sastavni dio
GodisSnjega plana
rada Skole

Nacionalni program zasni-
va se na iskustvima prevencije
ovisnosti ne samo o drogama
nego i o drugim ovisnostima,
Iskustva su, medutim, pokaza-
la da se programi prevencije u
nas provode segmentirano, po-
vremeno i bez udinkovitih eva-
luacija i standarda - upozorio je
Klaric.

Glavni je cilj Nacionalnoga
programa, kao Sto smo rekli,
suzbijanje i sprjedavanje svih
oblika ovisnosti medu djecom
i mladima te rizino ponasanje

djece i mladih vezano uz ekspe-
rimentiranje sa sredstvima ovi-
snosti, a kao §to mu i sam naziv
govori, obuhvaca djecu preds-
kolske dobi, djecu skolske dobi,
studente visokih udilista kao i
djecu i mlade u sostavu soci-
jalne skrbi. SadrZi evalvacijske
kriterije i metode te standarde
prevencije ovisnosti kao i krite-

rije za izradu izvjeica o progra-

mima prevencije koji se provo-

de na nacionalnoj i lokalnoj ra-
zini te kriterije i standardizirane
nacine prikupljanja podataka za
bazu projekata/programa pre-
vencije, §to ukljucuje kriterije
za EDDRA (Exchange on Drug
Demand Reduction Action)
bazu projekata EMCCDA.
Nacionalni program pre-
vencije ovisnosti detaljno ra-
zraduje i taksativno nabraja
ciljeve i glavne mjere u pro-

vodenju prevencije za sve
ciljane skupine, od predskol-
skoga odgoja i obrazovanja
do sveucilista.

Preventivni programi i pre-
vencija svih vrsta ovisnosti
sastavni su dio Godisnjeg pla-
na rada Skole, a uz planove za
ciljanu i primjerenu edukaciju
nastavnika, odgojitelja i struc-
nih suradnika, moraju sadrZa-
vati i druge mjere, kao Sto su

s _DLibfavko :

vjezbe socijalnih vjestina kod -
djece i mladih, interaktivna
predavanja, radionice i sli¢ne
aktivnosti zaroditelje na temu
zadtite zdravlja i prevencije
svih oblika ovisnosti i drugih
rizicnih ponaSanja, strucne
smjernice za izradu programa
za rad s riziénim skupinama
djece i mladih te stvaranja po-
ticajnog Skolskog okruZenja i
uspostavljanje dobre suradnje
s drugim relevantnim institu-
cijama na lokalnoj razini - da
ne radi svatke na svoju ruku
i da se pri tom ne zna tko §to
radi - upozorava Klaric.

Najveca odgovornost
na Zupanijama

S obzirom na to da se glav-
nina aktiviosti u provodenju
Nacionalnog programa preven-
cije ovisnosti spuSta na razini
Zupanija, to ée svaka Zupanija

STANIJE OVISNOSTI MEDU MLADIMA U HRVATSKOJ (U BROJKAMA)

U Republici Hrvatskoj uogen je stalan
trend porasia broja osoba lije¢enih zbog
zloporabe droga. Prema svim pokazate-
liima, u Republici Hrvatskoj posljednjih se
godina povecala ponuda droga, koja je po-
stala i raznovrsnija, a istodobno se time po-
vecala i dostupnost droga, Sto je prouzrocilo
povecan trend konzumiranja droga, oscbito
medu mladima.

Prema istraZivanjima koja su provedena
u Republici Hrvatskoj u 1994./1995. godini,
broj osoba ovisnih o drogama u znatnom je
porastu u odnosu na prijeratne godine. Go-
dine 1995. govorilo se o 10.000 ovisnika o

Iznad europskog prosjeka

drogama. Takoder, od 2000. do 20086, biljezi -

stalno povecanje broja osoba koje su bol-
ni¢ki i ambulantno lije€ene u sustavu. Pre-
ma podaicima Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo, u registru za pra¢enje ovisnosti
do kraja 2007. zabiljeZeno je 25.720 oso-
ba koje su lijetene zbog zloporabe droga,
dok je tamna brojka ovisnika dva do tri puta
veca. U 2001. broj osoba koje su lijedene
zbog ovisnosti i zloporabe droga poveéan
je 27 posto u odnosu na 2000., u 2002. u
odnosu na 2001. godinu za 9,2 posto, da
bi se u 2003. u odnosu na 2002. broj osoba
smanijio za 2,3 posto, §to znadi da je ukupno
povecanje broja osoba u sustavu tretimana
od 2000. do 2003. godine bilo 34 posto, od-
nosno svake se godine u sustav za lijece-
nje javilo od 1800 do 2500 novih ovisnika
(najvise 2001., kada ih je bilo 2548, od kojih
1066 opijatskih). Od 2004. do 2008. broj no-
vih osoba u sustavu raste sporije i krete se
od 1619 u 2004. do 2001 u 2006. godini.
Broj novih osoba koje na lijeéenje dolaze
zbog opijatske ovisnosti relativno je stabilan
i u posliednjih nekoliko godina krece se pro-
sjeéno oko 800 godidnje. NajviSe je osoba
lije¢eno zbog heroina (oko 76 posto), zatim
zbog zloporabe marihuane (oko 13 posto), a
ostala su sredstva malo zastupliena.
Nadalje, rezultati ESPAD-ova istraZivanja
za 2003. godinu (ESPAD - European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs)

e

o

pokazuju da je Hrvatska po rasirenosti uzi-
manja droga kod miladih medu europskim
zemljama s uzlaznim trendom. Hrvatska je
po uzimanju marihuane 1999. godine bila
u prosjeku europskih zemalja, dok je 2003,
godine iznad europskog prosjeka za jedan
posto. Rasirenost uzimanja ekstazija medu
miadima je ¢etiri posto te je Hrvatska po uzi-
manju te droge na osmom mjestu u Europi.
U 2007. u Hrvatskoj je, kao i u veéini drugih
europskih drzava, doslo do smanjenja upo-
rabe ekstazija te broja uenika koji su uzeli
marihuanu barem jednom u Zivotu, ali se
povecao broj mladih koji su problematiéno
konzumirali marihuanu, odnosno uzeli je 40
puta i viSe u Zivotu. Premda su ti udjeli pet
posto za djeCake i dva posto za djevojéice,
zabrinjavajuéi je podatak da u ofprilike tri
prosjecna razreda srednje 8kole postoji pet
diecaka i dvije djevojtice koje problematic-
no koriste marihuanu i koji su iznimno riziéni
za pojavu ovisnosti (ESPAD 2007.).

Prema podacima ESPAD-ova istraZivanja
za 2007. godinu, u posljednjih 12 mjeseci
barem je jednom pilo alkohol 84 posto mla-

dih, dok se barem jednom u posljednjih 12
mijeseci opilo 43 posto mladih, to je viSe
od prosjeka europskih zemalja koje su su-
djelovale v istraZivanju. Sve to govori da je
iznimno vazno razvijati programe prevencije
ovisnosti usmjerene na prevenciju svih obli-
ka ovisnosti, a posebice prevenciju ovisno-
sti 0 alkoholu, cigaretama i drugim legalnim
sredstvima.

U novije vrijeme sve su ucestaliji i drugi
oblici ,modernih ovisnosti®, od kojih su naj-
znacajniji ovisnost o kockanju i ovisnost o
internetu, medutim o raSirenosti te proble-
matike medu djecom i mladima jo3 nema
egzakinih pokazatelja, a programi preven-
cije tih oblika ovisnosti provode se u sklo-
pu redovitih preventivnih programa, najvie
kroz odgojno-obrazovni sustav | zdravstveni
sustav,

(lzvor: Na Nacionalni program prevencije
ovisnosli za djecu i mlade u odgojno-obra-
zovnom sustavu te djecu i mlade u sustavu
socijalne skrbi - http://www.uredzadroge.hr/
publikacije)
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predloZiti Ministarstvu znanosti,
obrazovanja i Sporta osobu koja
ée biti imenovana Zupanijskim
koordinatorom za provodenje
programa prevencije ovisnosti
u osnovnim i srednjim kolama,
dok ée u svakoj odgojno-obra-
zovnoj ustanovi biti imenovan
voditelj] programa prevencije
koji treba okupiti malo Skolsko
povjerenstvo (¢ine ga udeni-
ci, roditelji, nastavnici, lijecnik
skolske medicine i istaknuti lo-
kalni struénjaci). Voditelj treba
izraditi godi$nji plan i program
prevencije ovisnosti za svoju
$kolu za iduéu Skolsku godinu.
Nacionalni program preven-
cije donosi i smjernice za opéu
strategiju daljnjeg razvoja pre-
ventivnih programa u Republici
Hrvatskoj, u kojima se, medu
ostalim, naglagava kako preven-
cija ovisnosti treba ukljuditi sve
sektore druftva na rjeSavanju
ovog problema, poglavito one

koji najsnaZnije utjeén na odgoj
mladeZi, a to su obitelj, $kola,
vrinjacke skupine, lokalna za-
jednica i mediji.

- Na medije i njihovu uredi-
vacku politiku, medutim, mi ne
moZeme previse utjecati - napo-
minje Dubravko Klarié. - Nije
dovoljno na televiziji staviti
u gornji desni kut brojku koja
oznacduje dobnu granicu ispod
koje doti¢na emisija nije primje-
rena za gledanje, nego treba vo-
diti racuna i o vremenu emitira-
nja. Godinama pokufavamo neke
stvari u tome pogledu popraviti,
ali bez rezultata. Televizijski se
program sve vise komercijalizi-
ra i urednicima je stalo samo do
toga da odredena emisija ide u
udarnom terminu, a §to se tice
njezine neprimjerenosti za odre-
denu dob, urednici se ,,pokriju*
onom brojkom i smatraju da su
time sa sebe skinuli svaku odgo-
vornost - kaZe Klaric.

Sto je zapravo
prevencija?

Preventivni programi u susta-
vu, kaZe se dalje u tim Smjer-
nicama, trebaju biti izradeni s
ciljem da se udenici motiviraju
za odabir zdravih stilova Zivota,
pravilnog organiziranja slobod-
nog vremena, razvijanja samo-
postovanja i socijalnih vjeStina,
trebaju biti nadopunjeni s pro-
gramima u zajednici usmjerenim
na razli¢ite supkulturne skupine
mladih riziénog ponasanja, a po-
sebice trebaju biti usmjereni na
rjieSavanje krize suvremene obi-

DROGA | ALKOHOL MEDBU
MLADIMA U ZAGREBU

Prevenciju obogatiti
novim sadrzajima

Burdica

Prema podacima 5to ih je na
ovome stru¢nome skupu izni-
jela mr. sc. Durdica Petran iz
Centra za socijainu skrb grada
Zagreba, medu maloljetnici-
ma i mladim punoljetnicima s
problemima ovisnosti, u 2009.
godini, na podruéju Zagreba
zabilieZena su 423 slucaja da
su mladi do 18. godine imali
problema s alkoholom, a 475
ih je uzimalo drogu. Medu malo
starijima, u dobi od 18. do 21.
godine, njih 260 imalo je pro-
blema s alkoholom, a 576 s
drogom. Od ukupnog broja njin
1325 (76,4 posto) pocinitelji su
kaznenih djela i prekrdaja. U
ukupnom, pak, broju poéinitelja
(4435), oni ¢ine oko 30 posto.
Djevojaka je medu njima oko
15 posto.

Kad je rije¢ o poduzetim mje-

rama, 41 osoba bila je smjeste-
narje$enjem centra na lijecenje
i postupak odvikavanja u dom/
ustanovu/terapijsku zajednicu,
a 326 osoba bilo je podvrgnuto
struénom medicinskom postup-
ku ili postupku odvikavanja od
droge ili drugih ovisnosti. Ostali
su, pak, bili obuhvaéeni nekim
drugim oblikom tretmana.

| pri mnogim centrima za so-
cijalnu skrb provodili su se u
suradnji sa Skolama preventiv-
ni programi namijenjeni djeci u
riziku na pojavu poremecaja u
ponasanju. Ukupno je u 96 gru-
pa bilo uklju¢eno oko 1500 dje-
ce i mladih razli¢ite dobi. Rad
se odvijao U malim skupinama
jednom tjedno, u trajanju od
dva Skolska sata te jedan-dva
puta mjeseéno s roditeljima.

- Mislimo da dosadasnji re-
zultati preventivnih programa
govore o potrebi njihova Sire-
nja i u one sredine u kojima se
do sada nisu provodili uz obo-
gadivanje novim sadrZajima
i sustavnu evaluacija suklad-
no kriterijima iz nacionalnog
programa - isti¢e Petran, koja
osobito vaZnim smaira pravo-
dobno obavjeséivanje centra o
obiteljima za koje skole imaju
saznanja da ne brinu na zado-
voljavajuc¢i nacin za svoju dje-
cu. - Vjerujemo - kaZe ona - da
¢e nam provedba ovog Nacio-
nalnog programa dati novi vje-
lar u leda i dodatno unaprijediti
suradnju struénjaka iz ova dva
sustava.
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telji, kao i na Sto ranije otkriva-
nje i pruZanje pomoéi rizi¢nim
skupinama djece 1 mladih.

Preventivni programi trebaju
biti dugotrajna, kontinvirana i
planirana aktivnost sa ponav-
ljajuéim intervencijama s ci-
ljem pojacdanog ostvarivanja
preventivnih ciljeva - naglaSava
se u Programu prevencije, jer u
protivnom to se pretvara u kam-
panju koja nikada ne donosi re-
zultata.

A §to je zapravo prevencija?
Dr. sc. Jadranka Ivandié¢ Zi-
mié, savjetnica u Vladi Republi-
ke Hrvatske i u Vladinu Uredu
za suzbijanje droge, navodi da
postoji nekoliko definicija pre-

vencije, ali se manje-viSe svi
struénjaci slaZzu da pojam ,,pre-
vencija* ukljucuje svaku aktiv-
nost koja tezi smanjivanju ili
odgadanju pocetka uporabe dro-
ga u odredenom razdoblju, kao
i svaku aktivnost za smanjenje
potraZnje, namijenjenu modi-
ficiranju ponaSanja pojedinca i
na taj nacin smanjivanju Zelje za
uporabom i zloporabom droga.

Nova klasifikacija
prevencije

Medicinski institut (1OM,
nevladino  tijelo  osnovano
1970. godine u SAD-u) predlo-
Zio je 1994. novu klasifikaciju

KAKO HRVATSKI UCENICI
DOZIVLIAVAIU SKOLU?

Svi odlikasi, a mrze skolu!

Prim. dr. sc. Marina Kuz-
man (Hrvatski zavod za jav-
no zdravstvo) govorila je o
suradnji $kole i zavoda za
javno zdravstvo u preven-
ciji ovisnosti. O tome zasto
je i koliko je vazna Skola
najbolje govori podatak da
djeca i miadi u Skoli provo-
de nekoliko desetaka tisuca
sati tijekom redovitog $ko-
lovanja. To se $kolovanje
odvija upravoe U najburni-
jem i najvaZnijem razdoblju
odrastanja | sazrijevanja. U
Skoli se susrecu, isprepliéu
i medusobno djeluju utjecaji
obitelji, zajednice i pojedina-
ca, odrazavajuéi drustvene,
ekonomske, pa i politicke
utjecaje okoline. Promicanje
zdravlja stoga moze biti pri-
mijenjeno na sve one koji u
njoj zive i rade.

Kako, medutim, nasa dje-
ca doZivljavaju Skolu, kakav
je njihov odnos prema $koli?
O tome postoji jedno me-
dunarodno istraZivanje koje
je provedeno u europskim
zemljama u suradnji s Regi-
onalnim urednom Svjeiske
zdravsivene organizacije za
Europu. Svrha je istraZivanja
bila pruziti uvid u zdravlje
djece i adolescenata te 3to
bolie razumijeti ponasanje
u vezi sa zdravliem kao i
stilove Zivljenja u odrede-
nom drustvenom kontekstu
i okruZenju. Istrazivanjem su
bila obuhvacena djeca od 11,
131 15 godina, i to oko 1500
djece u svakoj dobnoj skupi-

ni, iz 41 europske zemlje.
Sto se liCe odnosa pre-
ma Skoli i doZivljaja Skola,

hrvatski su u@enici prema
spomenutom istraZivanju na
vrio niskom mijestu po iska-
zivanju ljubavi prema Skoli.
“Zanimijivo je da je u sve tri
spomenute dobne skupine
utenika na prvome mijestu
Makedonija, dok je Hrvatska
u kategoriji jedanaestogo-
disnjaka na 35. mjestu (od
41 zemlje), a u ostale dvije
kategorije (13 i 15 godina)
tek je na 40. mjestu (od 41
zemlje). Primjerice, medu
hrvatskim 15-godiSnjacima
samo 6,4 posto djevojCica i
5,9 poslo djetaka izjavljuje
da jako voli Skolu, a uspo-
redbe radi medu njihovim
makedonskim vrénjacima to
izjavljuje ¢ak 57,9 posto dje-
vojcica i 52 posto djecaka.
Na 1oj ljestvici visoko su ran-
girani i nasi susjedi Slovenci

prevencije na univerzalnu, se-
lektivau i indiciranu, koja za-
mjenjuje prijasnji i uvrjeZeniji
koncept primarne, sekundarne
i tercijarne prevencije. Nova
klasifikacija usredotoena je
na ciljane skupine prema pret-
postavei rizika za zloporabu
droga i pojavu ovisnosti.
Univerzalna prevencijanami-
jenjena je opcoj populaciji (svi
su u jednakom niskom stupnju
rizika), selektivna je usmjerena
na marginalizirane etnicke za-

_jeduice i mlade u depriviranim

okruZenjima i sli¢no, dok je in-
dicirana prevencija usmjerena
na riziéne pojedince s nekom
~dijagnozom® koja upucuje na

(na drugome mjestu medu
15-godisnjacima), dok su od
Hrvatske losije plasirane lta-
lija, Estonija, Ceska i Finska,
u kojoj 4,5 posto djevojéica
i tek 4 posto djecaka u dobi
od 15 godina izjavijuje da
jako voli skolu. (U Hrvatskoj
se posljednjih godina stalno
istice finski model &kolsiva
kao primjer Skole po mjeri
ucenika koji bismo kao i mi
trebali slijediti, a nakon ovih
podataka postavlja se logic¢-
no pitanje kakva je to skola
po mjeri uc¢enika koju tek ce-
tiri posto uenika voli!? Moz-
da bi korisnije bilo skoknuti
po iskustva u daleko blizu
Makedonijul)

Izgleda, medutim, da nasi
ucenici ipak ne osjec¢aju sko-
lu kao veliki teret, jer gleda-
ju€i njihov kolski uspjeh koji
ih svrstava na drugo ili trece
mjesto po generacijama,
medu 41 zemljom u Europi (i
tu je Makedonija na prvome
mjestu!), Covjek moze za-
kljuciti da im ucenje ide kao
od 3ale, ali da ih nesto drugo
u Skoli muéi zbog ¢ega ne
vole Skolu.

- Treba vjerojatno rede-
finirati poimanje Skolskog
uspjeha - isti¢e Kuzman - jer
¢e mnogi odlikasi iz osnov-
ne Skole kad dodu u srednju
postati tek dobri ili dovoljni,
neki ¢ée i ponavijati razred,
a osim toga moramo svi hiti
svjesni €injenice da ocjene
ne odrazavaju uvijek zna-
nje.
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rizi¢no stanje, npr. poremedaj
paznje, hiperaktivni poreme-
¢aj (ADHD) koji korelira s ka-
snijom pojavorn ovisnosti.

Navedenu Kklasifikaciju pri-
hvatio je i Europski centar za
prac¢enje droga i ovisnosti o
drogama (EMCDDA) te ostale
curopske institucije, pa je ona
integrirana i u ovaj Nacionalni
program.

Temeljne
pretpostavke za
dobru Skolsku
prevenciju

Prof. dr. sc. Slavko Sako-
man, koji za sebe kaZe da se
ponekad osjeca da vie pripa-
da Skolskom nege zdravsive-
nom sustavu, gotovo cijeli
svoj radni vijek bio je anga-
Ziran na podizanju standarda
zastite djece i mladih od svih
oblika ovisnosti kroz odgojno-
obrazovni sustav.

Kad je rije¢ 0 odgoju u pre-
venciji, Sakoman je definirao
neke temeljne pretpostavke
za dobru Skolsku prevenciju
ovisnosti koje bi svaki kreator
gkolske prevencije trebao ima-
ti na wimu.

Tako bi, po njegovu miglje-
nju, §kolsku prevenciju trebalo
utemeljiti na poznavanju etio-
logije ovisnickih ponaSanja,
a kreatori Skolske prevencije
morali bi dobro znati koji su
mentalni sklopovi pogodni za
vzimanje droge, u kojoj mjeri
i kakva Skola moZe utjecati na
simanjenje potraznje za ,dro-
gama’” poboljfanjem kvalitete
Zivota djece tijekom Zkolova-
nja, u kojoj mjeri $kola moZe
smanjiti potraZnju za . droga-
ma provodenjem posebnog
programa Skolske  preven-
cije ovisnosti (SPPO) kako
kreirati provediv SPPO, itd.

Smanjenje potraznje za psi-
ho-aktivnim sredstvima tesko.
je postiéi - smatra Sakoman -
ako ne nademo nacina na koji
éemo djecu u procesu odra-
stanja uéiniti odgovornijima,
svjesnijima i prirodno rado-
snijima. -

Odgojni konsenzus
izmedu Skole
i obitelji

Gotovo 40-50 posto djece u
Hrvatskoj proba drogu do svo-
je 18, godine, tvrdi Sakoman.
Ponuda droge na lokalnoj ra-
zini jedan je od temeljnib fak-
tora koji éine razliku u riziku
i pojavnosti broja teskih ovi-
snika o drogama u Hrvatskoj.
Razlika u broju teskih hero-
inskih ovisnika, v odnosu na
broj stanovnika, izmedu 11'1jra—
zvijenije i najnemzvuemje hr-
vatske Zupanije, iznosi vise od
stotinu puta. ZaSto? Zato &to je
ponuda droge veda tamo gdje
je vedi Zivotni standard, gdje
je kupovna moc¢ veca.

Roditelji i Skola moraju
stvoriti konsenzus o tome ko-
jim metodama se boriti protiv
toga zla? Praksa je pokazala

SAKOMANOVA SKOLA ZIVOTA

Vise naucio od viastite
‘djece nego |z knjlga

- Godine 1988. poteo sam

obilaziti Skole i do danas sam-

odradio oko tisu¢u fribina,
sto s uciteljima i nastavnici-
ma, §to s roditeljima, sto sa
samom djecom, posebice
s linejdzerima - kaze prof.
Sakoman. - SaZimajuéi ta
iskustva, doZivljaj zbornice,
razgovore s roditeljima izra-
dio sam bio program koji je
prihva¢en 1996. godine i po-
stao dijelom Nacionalne stra-
tegije u borbi protiv ovisnosti.
Nisam ga, dakle, izvukao iz
prsta, a osim toga imao sam
i vlastitu djecu od Kkoje sam
naucio, kad je rije¢ o na&inu
pristupa djetetu, vise nego iz
mnogih knjiga. Svi koji imaju
svoju diecu znaju kakvu su
skolu Zivota prosli brinuéi se
za njih. Osim toga, ucitelji i

nastavnici svakodnevno ima-

ju pred sobom tudu djecu, od
kojih mnoga dolaze u moju
lijecnicku ordinaciju. A dolaze
onda kad svi sustavi zakaZu,
kad se dogodi najgori ishod,
izmedu 27. i 30. godine Zivota
i tek tada ti nesretnici drogi-
rani, izbodeni i razvaljenf na
svaki moguéi nacin prvi put
upadaju u sustav lije¢enja od
ovisnosti.

Slavko-Sakom :

Da je moguée uéiniti nedto
vise kroz taj €arobni posao
koji zovemo odgojem, mora-
li bismo mnogo vise znati o
mentalnom sklopu svakoga
djeteta, o tome kako funkcio-
nira njegov mozak, kako per-
cipira stvarnost koja ga okru-
Zuje. Mozak svakoga djeteta
je razli¢it, a razlike su ponekad
tolike da nas zbunjuju i ne zna-
mo $to da radimo s nekim dje-
tetom. Nedavno su objavljeni
rezultali istraZivanja u svijetu
koje je provedeno medu odgo-
jitelicama u dje¢jim vrti¢éima.
IstraZivanje je trajalo dvadeset
godina i imalo je za cilj sabrati

Miroslav Venlis

da je najbolji autoritativni pri-
stup, koji ne smije biti ni pre-
viSe permisivan ni odvec auto-
ritaran i koji ¢e jasnije odrediti
granice do kojih djeca u svome

~ ponafanju mogu ici. Ali zato

na§ odnos prema djeci mora
nedvojbeno biti utemeljen na
ljubavi i po§tovanju.

Skola bi se trebala vise prila-
godavati djeci, njihovoj razliéi-
tosti i zadovoljavanju njihovih
najvaznijih Zivotnih potreba
u procesu odrastanja. Nesret-
na, frustrirana djeca, s niskim
samopostovanjem sklona su
riziku, ,lofem drudivu®, neka
vopcée ne vole §to postoje. Kod
njih, ako probaju, droge ostav-
ljaju dublji trag.

Potrebno je izbjedi zablude
onih koji umjesto sustavnog
odgojnog 1 obrazovnog rada,
koji je u funkciji prevencije,
zagovaraju kojckakve projek-
te, kampanje... Ustrajan rad i
§to bolja briga za djecu tijekom
fkolovanja nema alternativu.

P_rgvenci'a mora
biti sveobuhvatna

Sto je zapravo dobra primarna
prevencija, prema Sakomanu?

iskustva tih odgoijiteljica u radu
s djecom, odnosno njihova
predvidanja o Zivotnom putu te
djece. Odgoijiteljice su trebale
samo promatrati djecu kroz
odredeno razdoblje i izdvojiti
onu za koju su procijenile da bi
u kasnijoj Zivotnoj dobi mogla
imati odredenih problema. Tu
Jizienu“ skupinu struénjaci su
pratili u sljedeéih dvadeset go-
dina i ustanovili su da su djeca
iz te skupine dvadeset puta
vise dolazila u sukob sa zako-
nom nego ona djeca za koju su
tete u vrticu procijenile da ne
spadaju u riziénu skupinu. Tete
nisu znale reé¢i 3to je s tom
djecom, u éemu su ona malo
Lpomaknuta®, ali su na temelju
svoga dugogodisnjeg iskustva
predvidjele s kojom bi djecom
kasnije u Zivotu moglo biti pro-
blema. | nisu pogrijesile.

Na koji nacin, dakle, djelova-
ti preventivno kod takve djece?
Jedino tako da se prema sva-
kom djetetu uspostavi takav
pristup koji ¢e hiti prilagoden
njegovoj osobnosti | poseb-
nosti. Takav posve prilagoden
pristup u koji ¢e biti ugradena
dosadasnja iskustva i steCeno
znanje moZe donijeti fenome-
nalne rezultate.

To je odgoj za zdravo i neri-
ziéno samozastitno ponasanje.
Znanje ,,0" je u drugom planu.
U fokusu prevencije je dije-
te i zadovoljavanje njegovih
potreba u procesu odrastanja -

a ne neko znanje i ,,prica o
drogama®. Informiranje, zna-
nje i strah od Stetnih posljedi-
ca nisu dovoljni samo po sebi
(osobito kod rizicnije djece)
i slabo pridonose smanjenju
pojavnosti riziénih ponasanja.
Koji tinejdZer ne zna o Stetno-
sti pusenja duhana, pa ipak ce
vise od 80 posto njih staviti
cigaretu u usta. Informiranje
i strah dobivaju na vaZnosti

-samo ako se odgojem ,,pripre-

mi teren®.

Govoredi o planiranju i eva-
luaciji preventivnih programa
dr. sc. Valentina Kranzeli¢
(Edukacijsko-rehabilitacijski
fakultet Sveudilista u Zagrebu)
zaloZila se za sveobuhvatne

‘programe prevencije koji dje-

luju na razlidita okruZenja i
obuhvadaju razlidita podrucja
Zivola pojedinca, kao Sto su
zdravlje, obrazovanje, soci-
jalni odnosi, itd., te ukljucuju
giroki spektar aktivnosti. Ta-
kvi sveobuhvatni programi
prevencije zasnivaju se na ra-
znolikim metodama uéenja, pri
dem je u prvome planu razvoj
kognitivnih i komunikacijskih
vjedtina te vjesStina odupiranja
negativhom ponasanju, kao i
neposredno iskustvo korisnika.
Takvi programi iziskuju vife
sati rada, odnosno kontakta s
korisnicima i dostatno traju s
obzirom na razinu rizika.

Primjeri dobre
prakse

Na kraju savjetovanja su-
dionicima su predstavljeni i
»primjeri dobre prakse“ 1o su
preventivni programi i aktiv-
nosti na prevenciji ovisnosti u
gkolskom okruZenju u Virovi-
ticko-podravskoj Zupaniji, Ciji
su autori Vesna Serepac, dipl.
ped., SiniSa Brlas, prof. i mr.
sc. Miroslav Venus, dr. med.,
koji je i predstavio spomenu-
te programe novoimenovanim

Zupanijskim  koordinatorima
na zagrebackome skupu.
Skolski preventivni pro-

grami ukljucuju specifiénu
edukaciju ucenika, u€itelja i
nastavnika te edukaciju koor-
dinatora §kolskih preventivnih
programa kao i roditelja uéeni-
ka i afirmaciju karijere uspjes-
nog roditeljstva.

Specificna edukacija udeni-
ka provodila se kroz radioni-
ce u suradnji sa struénjacima
iz Zavoda za javno zdravstvo
Sv. Rok Viroviticko-podravske

‘Zupanije, koji su za tu svrhu

pripremili nekolike bro3ura,
primjerice Vodic u borbi protiv

ovisnosti - Gdje se kriju opa-
snosti, Kroz Zivot bez nasilja
- deset protunasilnih poruka
veé spomenute autorske trojke
- Venus, Serepac, Brlas.

Za edukaciju ucitelja i na-
stavnika te roditelja izradeni
su posebni vodi¢i kao pomoé
u radu s djecom i v odgoju
djeteta. Sli¢ne brosure - pod
zajednickim naslovom fsko-
risti dan (¢ Virovitici, u Vi-
roviticko-podravskoj Zupani-

ji...) - pripremljene su i kao

pomoé u organizaciji slobod-
nog vremena djece i mladih,
a u suradnji sa Skolskim ko-
ordinatorima SPP-a provedi
se kontinuirano od Skolske
god. 2004./2005. i posebna
anketa o ovisnostima v koju
su ukljuceni svi ucenici Se-

stih razreda osnovnih Skola i

drugih razreda srednjih gkola,
&iji rezultati sluZe za kreiranje
preventivnih aktivnosti. .

Iskustva pretocena
u knjige

Sinia Brlas govorio je o
svojim iskustvima koja su
postala primjenjiva na S§iroj
razini zahvaljujudi knjigama i
brofurama u kojima je sabrao
ta svoja iskustva.

Knjiga Kako pronaci izlaz
(2008.) vodi& je kroz postup-
ke prevencije i suzbijanja ovi-
snosti, posebno medu djecom
i mladima, a namijenjena je
struénim osobama koje se u
svojemu radu susreéu s pro-
blemom ovisnosti medu dje-
com i mladima.

Knjiga Kako znati kamo
dema (2010. ) donosi potpuno
novi koncept evaluacije struc-
noga rada s ovisnicima koji se
temelji na iskustvenom pristu-
pu i namijenjena je struénim
osobama koje rade s ovisnic-
kom populacijom.

I na kraju, brodura VaZno je
ne zapodeti (2010.) razmatra
osnovne pojmove ovisnosti i
ovisni¢kog ponadanja i jedna
je od prvih knjiga naSih autora
koja problemu ovisnosti i ovi-
snickom ponafanju pristupa
iz perspektive psihologijske
struke.

Iznosedéi najéeie i najteZe
probleme koji se ti¢u preven-
cije, Brlas je iznio i neke po-
datke koji govore moZda vide
od bilo kojih rijeci i daju naj-
bolji odgovor na pitanje ,,zasto
je vazno ne zapoceti®,

Cijela Skola ovisnika

Primjerice, prema podatci-
ma Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo u Hrvatskoj je 2008.
godine, medu osobama koje
su lijedene zbog zloupotrebe
psihoaktivnih droga, bilo 605
djedaka i djevojcica mladih od
19 godina, odnosno 8,1 posto
od svih lijedenih (7506 osoba
ukupno). Godinu dana kasni-
je, 2009., taj je broj doduse
bio nesto manji - 507 djecaka i
djevojéica mladih od 19 godi-
na, odnosno 6,6 posto od svih
lije¢enih (7733 osobe ukupno)
- no slika drugadije izgleda
ako se ima na umu podatak da
otprilike 60 njih ide u gkolu i
da je to pribliZno 10 razrednih
odjela ovisnika! No, jo§ vise
zabrinjava spoznaja da je mla-
dih ovisnika moZda jo§ toliko
za koje ne znamo, jer nisu svi
registrirani. Dakle, jedna cije-
la gkola ovisnika!



