16

| AKTUALNO | PODRAVINA, BILOGORA |

VECERNJI LIST utorak, 13. travnja 2010.

Virovitica Nova publikacija prof. SiniSe Brlasa naci ¢e se u ustanovama diljem Hrvatske

Prirucnikom u borbu protiv

rastuceg problema ovisnosti

Viroviticko-podravska Zupanija je
na dnu Hrvatske po broju lijecenih
ovisnika - prof. Sinisa Brlas

Marija Lovrenc/VLM
marijavecernji@gmail.com

U borbi protiv okova alko-
hola, cigarete i droge ovih
dana stiZe novo “oruzje” -
publikacija prof. SiniSe Br-
lasa, psihologa u Djelatno-
sti za prevenciju i izvanbol-
nic¢ko lijeéenje ovisnosti sa
zaStitom mentalnog zdrav-
lja Zupanijskog Zavoda za
javno zdravstvo Sveti Rok,
druga po redu publikacija
koja ée svoju primjenu naci
u ustanovama diljem Hr-
vatske.

Zupanija na dnu

- Rije¢ je o svojevrsnom pri-
ruéniku koji ée lijeénicima i
struénjacima u centrima za
suzbijanje ovisnosti omo-
gucéiti da dobiju povratnu
informaciju o tome §to su
napravili i kakvi su rezultati
rada kojemu se posvecuju.
Publikacija pod nazivom
“Kako znati kamo idemo -
vrednovanje i samovredno-
vanje rada s ovisnicima” sa-
drzi instrumente koji osobi
poput mene pomaze otkriti
jesam li na pravom putu u
radu sa ovisnicima, ali daje
mogucénost i osobama ko-
jima pomazemo da ocijene

nasrad i pristup problemu -
isti¢e prof. SiniSa Brlas, go-
voreci o dijelu sadrzaja ove
zasad jedinstvene publika-
cije koja ée se uskoro naéi
u bolnicama i Centrima di-
ljem Hrvatske. Prof. Brlas
u svom desetogodiSnjem
radu s ovisnicima, njihovim
obiteljima, prijateljima i
svima koji s njima dijele te-
ret naucio je, kaze, kako je
iznimno vazno uvijek znati
o kvaliteti svog rada, dono-
si si rezultate ili sve ostaje
samo na teoriji. Dilema je
to koju bi nova publikacija
trebala razrijeSiti. Tim vise
jerje iz godine u godinu broj
ovisnika sve veci.

- 5 245 registriranih ovisni-
ka u ovih deset godina, ka-
ko Centar za spre¢avanje i
suzbijanje ovisnosti djeluje,
nasa je Zupanija na samom
dnu u Hrvatskoj po broju
lije¢enih ovisnika, no i mi
imamo porast koji je evi-
dentan. Prije osam godina
lijeéilo se 92 ljudi, a danas
ih je 245 i sve je vise mladih
koji posezu za sredstvima
ovisnosti - iskustvo je prof.
Brlasa koji je zasluzan i za
uspjeh preventivnih pro-
grama koji se uz pomoé ko-
ordinatora vode u odgojno-

obrazovnim ustanovama
diljem Zupanije. Upravo su
preventivni programi, sma-
tra prof. Brlas, zasluzni §to
broj ovisnika, unatoé¢ tome
Sto raste, nije galopirajuci

uspjeh preventivnih
programa koji daju
odlicne rezultate

Prof. Sini3a Brias, viroviticki srtru€njak za borbu protiv

kao u drugim sredinama i
Sto predavanja, radionice
i ankete po §kolama, uce-
ni¢kim domovima i drugim
ustanovama ocito imaju re-
zultata.

Ankete

Struénjaci svake godine
provode i anketu koja se
bavi riziénim ponasanjem
miladih, a u kojoj uéenici Se-
stog razreda osnovne i dru-
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gog razreda srednje Skole
slobodno odgovaraju na pi-
tanja o tome konzumiraju
li sredstva ovisnosti, kako
provode slobodno vrijeme,
ali i jesu li upoznati s mo-
dernim opasnostima poput
kockanja.

- Sve nam to pomaze oci-
jeniti na kojem smo putu
i kakav je zapravo uéinak
prevencije, kojaje kljué sve-
ga - smatra Brlas.

Po Brlasovim
publikacijama
uce mladiiz
Cijele Hrvatske

® “Kako pronacdi izlaz",
vodit za pomoc¢ u problemu
ovisnosti, prvu publikaciju
prof. Brlasa pod okrilje je
uzelo nadleZno ministarstvo
i platilo njeno drugo izdanje,
koje je u 1500 primjeraka
zavrsilo u svim osnovnim

i srednjim $kolama te
ucenickim domovima u
Hrvatskoj kao gradivo koje
koordinatori ukljuuju

u Skolske preventivne
programe. Na temelju
desetogodiSnjeg iskustva
koje planira saZeti u tri
pisana djela, prof. Brias za
lipanj najavljuje i posljednje
djelo, knjigu koja ¢e se po
prvi put u Hrvatskoj kao
temom baviti psihologijom
ovisnosti i mehanizmima
nastajanja ovisnickog
ponasanja. -Isklju€ivo sa
psiholoske strane, dotaknut
€u vaZna pitanja ovisnosti,
kako i zasto ona nastaje,
moze li se i kako sprijetiti,
te formulirati neke pojmove
koji se danas gube u nekoliko
razligitih vrsta znanosti -
najavljuje prof. Brlas.




