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DOGADAJI

B MEDUNAR

o

U  povodu:
Medunarodnog dana  men-
talnog zdravlja i borbe protiv
depresije (10. listopada) te Dana
prevencije samoubojstava (10.
rujna) viroviticka podruZnica
Hrvatskog lijeénickog zbora

(HLZ) u suradnji sa Zavodom za .

javno zdravstvo “Sveti Rok” Vi-
rovitice odrZala je struéno pre-
davanje s temama: Prevencija
suicida kroz za$titu mentalnog
zdravlja; Novine u djelatnosti
zdravstvene zaStite menta]nog
zdravlja i izvanbolni¢kog lije¢enja
ovisnosti; Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja. . Predavadi
su bili prim. mr. sci. Elvira Koi¢,
dr. med. spec. psihijatar, efica

odjela za duSevne bolesti Opée "

bolnice Virovitica, mr. sci Miro-
slav Venus, dr. med. spec epi-
demiolog, ravnatelj Zavoda za
javno zdravstvo i voditelj Centra
za sprjeavanje i suzbijanje ovis-
nosti Zavoda za javno zdravstvo
Virovititko-podravske Zupanije,
profesor psihologije Sinisa Brlas.

Neposredan poved ovog
struénog sastanka bile su i
promjene koje su se dogodile u
sastavu odredenih djelatnosti
u Zavodu za javno zdravstvo.
Naime, dosadadnja djelatnost
koja se bavila suzbijanjem bolesti
ovisnosti proirena je i od sada ¢e
njezin zadatak biti i zdravstvena
zatita mentalnog zdravlja, shod-
no Nacionalnoj strategiji zdravst-
vene zaStite mentalnog zdravlja,

koja je takoder predstavljena na.

tom struénom sastanku.
Govoreti o razlozima i

Venus i Brlas

razlititim aspektima suicida koji
je zastupljen u svim populacijama,
doktorica Elvira Koié¢ “istakla je

- zabrinutost podatkom da suicid sve

viSe ¢ine osobe mlade populacije.

- Suicid je festo povezan s.

ovisno$éu o drogi ili -alkcholu. Mo-
tivi razmi$ljanja o takvom “nadinu

izlaska iz krize” su najée8te usam- -
ljenost, izolacija, nelijefena, odnos- .

no neregistrirana depresija, a sam
¢in suicida uzrokovan je osjeéajem
besperspektivnosti i beznada. Iako
suicid nije genetske prirode, neri-
jetko je njegovo ‘polaziSte stefeni
model ponafanja. Na zadatak je

bolesnicima iz rizi¢nih skupina:
- ponuditi $to vife izlaza; odnosno

rjeSenja koja su &esto sadr¥ana u
raznim hobijima i aktivnostima
uz odgovarajuée medikamente i
naravno terapije, a najvaZnija u

svemu tome je dobra i ispravna ko- -
- munikacija izmedu zdravstvenog

djelatnika i pacijenta - istakla je
doktorica Koié:

Mentalno zdravlJe kao dio. opcega-

zdravl_la vaZno. . je - Javnozdravst—

veno pxtan;e, a. deptesua je rastuéi .
.pmblem svih generacija. Zavod za'
javno zdravstvo “Sveti Rok” ak-

tivno- se uk]]uéu_]e ‘u tu problema-
tiku, a u pojedinim' aktivnostima
ima i-predvodnitku ulogu na razini

- 8iroj od #upanijske. U konkrethom
- sluéaju radi se o nedavno promo-
viranoj knjizi “Psihologija u za&titi

mentalnog zdravlja” na 18. godi¥njoj
konférenciji hrvatskih psihologa u
Opatiji. Njezin izdavaé je Zavod za
javno zdravstvo “Sveti Rok”, u njoj
su svoje radove objavili eminentni
psiholozi, a jedan od autora je i pro-
fesor Sini$a Brlas.

_su nazodili

Zdravstvena zastlta mentalnog
zdravijopms | '

obiljeZavanja.

- Ova knjiga obuhvaéa aktivnosti
psihologa i psihologije kao struke u
zadtiti mentalnog zdravlja u svim
aspektima, osim u klini¢kom pristu-
PY, koji je do sada bio.dominirajuéi
u zaStiti mentalnog zdravlja. Sto
se tie na8ih zadataka u Zavodu za
javno zdravstvo, od sada ée nagla-
sak biti na tragu trendova u svijetu,
pogotovo u Europi, a sve u okviru
Nacionalne strategije. Radi se o sk-
upu aktivnosti namijenjenih preve-
niranju mogucih teskoéa i oboljen-
ja. Naputci o tome nalaze se upravo
u ovoj knjizi - zakljudio je profesor
Sini$a Brlas.

Struéno predavanje kojemu

flanovi Hrvatskog
lijeéni¢kog zbora vodio je predsjed-
nik prim. mr. sci. dr . Zeljko Takag.
. B.S.



