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Naziv projekta:
»Zajedno snazniji u borbi protiv ovisnosti
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Provoditelj
Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije

Partner
UdruZenje klubova lije¢enih alkoholi¢ara Slatina

Suradnici

Visoka Skola za menadZment u turizmu i informatici u Virovitici, Probacijski uredi
Bjelovar i PoZega, odgojno-obrazovne ustanove, sudovi, ODO, centri za socijalnu
skrb, policija i zdravstvene ustanove u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji,

stru¢njaci pojedinci

Projekt se provodi uz financijsku potporu
Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske

Predvideno vrijeme provedbe projekta
od 15. rujna 2017. do 14. rujna 2018. godine

Stvarno vrijeme provedbe neposrednih aktivnosti
od 8. studenog 2017. do 31. kolovoza 2018. godine
Pripremili

Sinisa Brlas, prof. (voditelj projekta)

Prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus (za nakladnika)

Nakladnik
Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije

Strucni recenzent
Prof. dr. sc. Josip Burusi¢

Lektorica
Martina Buni¢, mag. philol. croat.

Virovitica, srpanj - kolovoz 2018.

@) Ministarstvo
zdravstva

Publikacija je tiskana uz financijsku potporu

Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske u okviru
projekta "Zajedno snazniji u borbi protiv ovisnosti".
Ministarstvo zdravstva ne odgovara za sadrzaj materijala.



Ciljevi projekta

Globalni cilj:

OsnaZzivanje unutarnjih kapaciteta
dionika za ucinkovitu medusektorsku
suradnju u prevenciji i suzbijanju
ovisnosti u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji.

Specificni ciljevi:

1.

Tijek provedbe aktivnosti

Provesti cjelovitu edukaciju dionika o
medusektorskoj suradnji u prevenciji
i suzbijanju ovisnosti u Viroviti¢ko-
-podravskoj Zupaniji

STUDENI 2017.

Niz sastanaka s partnerskom
organizacijom (projektnim
partnerom)

Priprema izmjena i dopuna
devetog izdanja vodica
wIskoristi dan u Viroviti¢ko-
-podravskoj Zupaniji*

Tijekom studenog 2017. godine
upucen je javni poziv svima
zainteresiranima da se ukljuce

u izradu novoga izdanja vodica
LIskoristi dan u Viroviticko-
-podravskoj Zupaniji*. Nakon toga
su autori (prim. mr. sc. Miroslav dr.
Venus, mr. sc. Vesna §erepac, dipl.
ped. i Sinisa Brlas, prof.) dovrsili
rukopis.

Produbiti i osnaziti medusektorsku
suradnju dionika u prevenciji i
suzbijanju ovisnosti u Viroviticko-
-podravskoj Zupaniji slijedom
Protokola iz prethodnih projekata
Istaknuti primjere dobre prakse u
medusektorskoj suradnji (vodic za
mlade , Iskoristi dan u VPZ*, susreti
KLA).

Strucna recenzija devetog
izdanja vodica ,,Iskoristi dan u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji*
Strucni recenzent prof. dr. sc. Josip
Burusi¢ je tijekom studenog 2017.
godine izradio struénu recenziju
devetog izdanja vodica ,,Iskoristi
dan u Viroviti¢ko-podravskoj
Zupaniji*.

Lektura devetog izdanja vodica
wIskoristi dan u Viroviti¢ko-
-podravskoj Zupaniji“

Nakon unosenja izmjena i dopuna
vodica pristupilo se lekturi koju

je provela lektorica Martina

Buni¢, mag. philol. croat. tijekom
studenog 2017. godine.



Priprema rukopisa knjige
»~Psihologija ovisnosti u
interdisciplinarnom kontekstu
borbe protiv ovisnosti*

Autor knjige Sini$a Brlas, prof. je
pocetkom studenog 2017. godine
predao rukopis knjige nakladniku
koji ga je poslao na struénu
recenziju i lektoriranje.

Lektura rukopisa knjige
»~Psihologija ovisnosti u
interdisciplinarnom kontekstu
borbe protiv ovisnosti*
Lektorica Martina Buni¢, mag.
philol. croat. je tijekom studenog
2017. godine lektorirala rukopis
knjige i predala ga za prijelom
knjiznog bloka.

Strucne recenzije knjige
»~Psihologija ovisnosti u
interdisciplinarnom kontekstu
borbe protiv ovisnosti*

Strucni recenzenti prof. dr. sc.
Josip Burusi¢, doc. dr. sc. Marlena
Plavsi¢ i Berta Bacinger Klobucari¢,
prof. su tijekom studenog i
pocetkom prosinca 2017. godine
napisali stru¢ne recenzije knjige i
dostavili ih nakladniku.

PROSINAC 2017.

Priprema, tisak, promocija,
distribucija i podjela u¢enicima

i studentima devetog izdanja
vodica ,Iskoristi dan u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji*

voDI¢ zA POMO¢ §
u osmisljavanju e o
slobodnog vremena |83 ]

Miroslav Venus
Vesna Serepac

Sinisa Brlas djece i mladih

Vodic je nakon graficke pripreme
i tiska koji su bili pocetkom
prosinca 2017. godine,
predstavljen i podijelien Skolama
dana 15. prosinca 2017. godine u
Velikoj vijecnici Viroviticko-
-podravske Zupanije. Do kraja
prosinca 2017. godine podijeljen
je ucenicima sedmoga razreda
osnovnih $kola u Viroviticko-
-podravskoj Zupaniji i studentima
prve godine Visoke $kole za
menadzment u turizmu i
informatici u Virovitici. Urednici
vodica su Miroslav Venus, Vesna
Serepac i Sinia Brlas.



Prijelom knjiZnog bloka i priprema
za tisak knjige ,,Psihologija
ovisnosti u interdisciplinarnom
kontekstu borbe protiv ovisnosti*

SIECAN] 2018.

Tisak knjige ,,Psihologija
ovisnosti u interdisciplinarnom
kontekstu borbe protiv
ovisnosti*

Sanisa-Brias

PSIHOLOGIJA
OVISNOSTI

U INTERDISCIPLINARNOM HONTEHSTU

BOREE PROTIV OVISHNOSTI

«STARE NAVIKE
NOVE NAVIKE »

® Organizacija edukacije edukatora

(slanje poziva za edukaciju i
koordiniranje predavaca)

® Nabavka ra¢unalne opreme

potrebne za edukaciju edukatora

VELJACA 2018.

Edukacija edukatora i
predstavljanje knjige

Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti
Rok* Viroviti¢ko-podravske
Zupanije u okviru projekta
»Zajedno snazniji u borbi protiv
ovisnosti* proveo je edukaciju
edukatora o medusektorskoj
suradnji u borbi protiv ovisnosti.
Cjelodnevna edukacija odrzana je
u srijedu 28. veljace 2018. godine
u Zavodu za javno zdravstvo
,Sveti Rok™ Viroviti¢ko-podravske
Zupanije.

Predavadi su bili vrsni hrvatski
struénjaci: Zoran Zorici¢ (KBC
»Sestre milosrdnice" iz Zagreba),
Dubravko Klari¢ (Ured za
suzbijanje zlouporabe droga
Vlade RH), Branka Zigante
Zivkovi¢ (Visoki prekrsajni sud u
Zagrebu), Darko Tot (Ministarstvo
znanosti i obrazovanja), Miroslav
Venus (ravnatelj Zavoda za

javno zdravstvo), Vesna §erepac
(procelnica u Viroviti¢ko-
-podravskoj Zupaniji) i Sinisa
Brlas (psiholog u Zavodu za javno
zdravstvo).

Sudionici edukacije bili su
strucnjaci i ¢lanovi Strucne
radne skupine iz onih resora koji
su 2017. godine sudjelovali u



izradi Protokola medusektorske
suradnje u podrucju prevencije i
suzbijanja ovisnosti u Viroviti¢ko-
-podravskoj Zupaniji, prvoga
takve vrste u Republici Hrvatsko;j.
Ovime se postize sljedivost

ovoga projekta u odnosu na
prethodni. Sudionicima projekta
podijeljena je i knjiga ,,Psihologija
ovisnosti u interdisciplinarnom
kontekstu borbe protiv ovisnosti*
u potrebnom broju primjeraka za
stru¢njake u pojedinim resorima.
Nakon ove edukacije educirani ¢e
edukatori ste¢ena znanja prenositi
ostalim stru¢njacima u svojim
resorima.

OZUJAK - SVIBAN] 2018.

Edukacije po resorima

Nakon odrzane edukacije
edukatora zapocela je provedba
edukacija po resorima koje su
provodili prethodno educirani
edukatori.

Supervizija edukacija po
resorima

Usporedno s provedbom
edukacija po resorima koje su
provodili prethodno educirani
edukatori provedena jeii
supervizija ovih edukacija od
strane supervizora (Sini$a Brlas,
Miroslav Venus, Vesna §erepac) u
obliku ili nazo¢nosti edukacijama
ili supervizijskih sastanaka nakon
odrZane edukacije u pojedinom
resoru.

LIPANJ 2018.

Analiza evaluacije edukacija po
resorima

Provedena je statisti¢ka obrada
ispunjenih evaluacijskih listica
sudionika provedenih edukacija po
resorima. Rezultati evaluacije su
dalje u publikaciji.

Izrada zavr$ne publikacije o
projektu

Po zavrSetku projektnih aktivnosti
pristupilo se izradi (ove) zavrine
publikacije o projektu kako bi
aktivnosti bile sistematizirane i
objasnjene na jednom mijestu.

Recenzija zavrsne publikacije o
projektu

Po zavrSetku rukopisa zavrSne
publikacije o projektu, strucni
recenzent prof. dr. sc. Josip Burusic¢
je napisao stru¢nu recenziju
publikacije.

SRPAN] 2018.

Vanjska evaluacija projekta
Vanjski evaluator prof. dr. sc.
Josip Burusi¢ proveo je postupak
vanjske evaluacije projektaio
tome je napisao evaluacijsko
izviesce iz kojega je izvadak dalje
u publikaciji.

Lektura zavrsne publikacije o
projektu

Po zavrsetku stru¢ne recenzije
zavr$ne publikacije o projektu,
publikacija je lektorirana (Iektorica
Martina Buni¢, mag. philol. croat)



i pripremljena za grafi¢ko KOLOVOZ - RUJAN 2018.
oblikovanje i tisak.
®  Priprema zavr$nog izvjesca o

®  Graficka priprema i tisak projektu
zavrsne publikacije o projektu Po zavrSetku provedbe svih
Nakon §to je lektorirana, zavrSna projektnih aktivnosti, ukljucujuéi i
publikacija o projektu poslana je evaluaciju projekta, pripremljeno
u tiskaru na graficko oblikovanje i je zavrsno izvjesce o projektu.
tisak.

Evaluacija projektnih aktivnosti

1. Rezultati evaluacije edukacije edukatora provedene 28. veljace 2018.
(N=8)

Na skali od 1 do 5 ocjenama kao u $koli sudionici edukacije edukatora
provedene 28. veljace 2018. godine ocijenili su elemente edukacije kako

slijedi:

L+ [ 2] 3] 4] s |
Potreba edukacije o 50
medusektorskoj suradnji ’
Organizacija edukacije 5,0
Koli¢ina dobivenih informacija 475
na edukaciji ’
Razumljivost 45
predavada ’
Zanimljivost
predavaca 475
Korisnost saznanja dobivenih na 4,25
edukaciji za moj buduéi rad ’

Sudionici edukacije imali su priliku upisati prijedlog ili primjedbu, a upisano je
sliedece (1 napomena):

®  |zrazito puno korisnih informacija i zanimljivih - primjenjivih tema. Nedostaju
jasne smjernice o oblikovanju edukacija koje mi trebamo odrzati, ali vierujem
da Ce do kraja dana i o tome biti nesto detaljnije receno.



Rezultati evaluacije edukacija po resorima provedene od oZujka do
svibnja 2018. godine (N=106)

Na skali od 1 do 5 ocjenama kao u Skoli sudionici edukacija po resorima
koje su provedene od oZujka do svibnja 2018. godine ocijenili su elemente
edukacije kako slijedi:

L+ [ 2 [ s [ 4 [ s |

Potreba edukacije o 465
medusektorskoj suradnji ’
Organizacija edukacije 4,70
Koli¢ina dobivenih informacija 4.60
na edukaciji ’
Razumljivost

predavaca A
Zanimljivost 471
predavaca ’
Korisnost saznanja dobivenih na 450
edukaciji za moj bududi rad ’

Sudionici edukacija imali su priliku upisati prijedlog ili primjedbu, a upisano je
sliedece (viSe napomena):

Predavanja usmjerena na nove preventivne edukativne aktivnosti u zajednici.
Zelim sudjelovati kao animator. Ukljudite nas kao animatore.

Nastavak ovakvih edukacija od strane socijalne radnice.

Cesce edukacije.

Razgovjetnije predavanije i Citkiji slajdovi.

Snimiti na CD predavanja za sudionike.

Sto vie susreta i suradnje.

Ces¢e edukacije i vise suradnje izmedu mjerodavnih institucija na mikro i
makro razini.

Vise tema o cigaretama (pusenju).



Rezultati vanjske evaluacije
projekta (izvadak iz
evaluacijskog izvjes¢a vanjskog
evaluatora)

Vanjsku evaluaciju ovoga projekta
proveo je vanjski evaluator i
dugogodisnji suradnik provoditelja
na ranijim projektima prof. dr.

sc. Josip Burusic, struénjak s
dugogodisnjim iskustvom u
kreiranju, provedbi i evaluaciji
drustvenih istrazivanja. Slijedi
izvadak iz njegova evaluacijskog
izvjesca.

(..) Projekt je sveobuhvatan te ima
jasan trag i povezanost s ranijim
iskustvima. U postojecoj praksi
javnozdravstvenih aktivnosti

u Hrvatskoj, aktivhosti koje
ostvaruje ovaj Zavod predstavljaju
ve¢ dobro poznato mjesto i
iskustvo koje je prepoznato

na razini Republike Hrvatske.

To obiljeZje i ovih konkretnih
projektnih aktivnosti daje posebnu
dodanu vrijednost ovom projektu.
| ovaj projekt, kao i dosadasnji
projekti, odlikuje se svojom
kompleksnos¢u, kako ukljuéenih
aktera, tako i disciplinarnoscu
pristupa. Projekt okuplja gotovo
sve najvaznije aktere na podrudju
jedne Zupanije, unutar kojega

su svoje dionistvo nasli akteri

koji pokrivaju sve izravne ili
posredne aktivnosti i skrb
povezanu s pitanjem ovisnosti.
Kako je struktura aktera slicna i u
drugim Zupanijama u Hrvatskoj,
ovaj projekt takvim obuhvatom
predstavlja primjer dobre prakse,
kako je moguce okupiti i voditi

brojne aktere ka zajednickom cilju.
Ove dvije izlozene znacajke daju
dodanu vrijednost neposrednim
aktivnostima samoga projekta.
Razmotrimo li postavljene i
ostvarene ciljeve projekta,

onda je iz projektnih izvjesca i
dostupnih opisanih aktivnosti
vidljivo da je u provedbi

projekta ostvareno ono sto je
samim projektnim sadrzajem
predvideno. Medu pojedinacnim
aktivnostima, izdvojio bih unutar
ovog evaluacijskog izvje$ca njih
dvije. Prva je priprema za tisak,
promocija i distribucija devetog
izdanja vodica ,,Iskoristi dan u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji*.
Ova publikacija predstavlja
nastavak ranijih aktivnosti kojima
se na jednom mjestu donosi
katalog moguénosti koji stoji na
raspolaganju unutar Viroviticko-
-podravske zupanije, a odnosi se
na mlade kao i njihove obitelji.
Sistematizirane na jednom
mjestu, opisane i predloZene
aktivnosti daju pregled raznovrsne
ponude koja stoji na raspolaganju,
a o kojoj Cesto nema svijesti kada
se promislja o moguénostima

na razini Zupanije. Ovakav oblik
aktivnosti moze biti dobar primjer
koliko je vaZzno promicati poZeljne,
zdrave i aktivne oblike Zivotnih
stilova, kao oblik javnozdravstvene
prevencije, Ciji efekti se u pravilu
mogu sagledavati indirektno, ali
sluze istom cilju. Drugu aktivnost
unutar projekta, koju bi posebice
vrijedilo istaknuti, vidim u nizu
dogadanja koji su usmjereni na
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edukaciju edukatora. Unutar
projektnih aktivnosti provedena
je edukacija i osposobljavanije
daljnjih edukatora u podrudju
medusektorske suradnje u borbi
protiv ovisnosti. U navedenim
edukacijskim aktivnostima
sudjelovao je znacajan broj
istaknutih hrvatskih stru¢njaka.
Vaznost ove aktivnosti vidim

na jednoj strani u Sirenju mreze
uklju¢enih aktera koji najbolje
poznaju konkretno stanje i
potrebe u svojim dnevnim
stru¢nim aktivnostima, a na drugoj
strani u Sirenju ukupne stru¢ne
osnovice projekta koja povecava
ukupnu ucinkovitost i ostvarenje
projektnih ciljeva. Uz ove, i druge
konkretne i neposredne aktivnosti
projekta bile su u izravnoj vezi s
ostvarenjem opceg i specifi¢nih
ciljeva projekta, o ¢emu su
podrobnije informacije dostupne
u projektnom izvjeS¢u. Dostupni
evaluacijski podaci o zadovoljstvu
korisnika projekta, koji su takoder
dostupni, govore u prilog visokoj
ocjeni projektnih aktivnosti.

() Ovo je vrijedan, znacajan

i uspjesan projekt kojim su
postignuti ocekivani ciljevi. Na
lokalnoj razini nastavljene su

i produbljene aktivnosti koje

su usmjerene na ostvarenje
temeljne zadate Zavoda. Ve¢
ranije izreene izvrsne ocjene
ovim projektnim aktivnostima

iz perspektive korisnika kao i
projektnih aktera, potvrdene su i
ovim projektom.

Aktivnosti partnera

Sudjelovanje 20-tak ¢lanova
klubova lijecenih alkoholicara
(KLA) iz Slatine i Virovitice

na sportskim susretima KLA
sjeverozapadne Hrvatske u Virju
(26. svibnja 2018.)

Odrzana je 20. godi$nja skupstina
UKLA Virovitica uz sudjelovanije
40-tak ¢lanova i stru¢nih radnika
(23. lipnja 2018.)

Sudjelovanje ¢lanova UKLA
Virovitica na jednodnevnom
tecaju o znacaju umjetnosti i
ovisnosti u Zagrebu

Priprema knjige ,,Carolija
ovisnosti* autorice

dr. Marije Turk-Kuci



Zakljucno o ostvarenim
ciljevima projekta

Ciljevi projekta ostvareni su u
potpunosti sukladno planiranim
aktivnostima. To znaci da je ostvareno
osnazivanje unutarnjih kapaciteta
dionika za ucinkovitu medusektorsku
suradnju u prevenciji i suzbijanju
ovisnosti u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji, i to kroz provedenu cjelovitu
edukaciju edukatora o medusektorskoj
suradnji te kroz provedbu edukacija
stru¢njaka u resorima koje provode
prethodno educirani edukatori.
Povratne informacije o edukaciji
edukatora kao i o edukacijama
stru¢njaka po resorima vidljive su

iz rezultata provedene evaluacije
edukacije edukatora i evaluacije
edukacija struénjaka po resorima.
Rezultati navedenih evaluacija

vidljivi su u ovoj publikaciji. Takoder

je provedena supervizija edukacija

po resorima, u skladu s provedenim
edukacijama. Prema raspoloZivim
rezultatima provedenih postupaka
evaluacija jasno je vidljivo kako
sudionici navedenih edukacija smatraju
da postoji potreba za medusektorskom
suradnjom, a da su edukacije koja

su provedene dobro organizirane, s
mnostvom korisnih informacija, sa
zanimljivim i razumljivim predavac¢ima
te sudionici smatraju da ¢e im saznanja
koja su dobili na ovoj edukaciji biti
korisna u daljnjemu radu.

Istaknuti su i primjeri dobre prakse u
medusektorskoj suradniji (osobito vodic¢
za mlade ,,Iskoristi dan u Viroviticko-
-podravskoj Zupaniji*) te je

publicirana i sudionicima edukacija
podijeljena knjiga ,,Psihologija ovisnosti
u interdisciplinarnom kontekstu
borbe protiv ovisnosti*. Osobitim
uspjehom smatra se motivirano
ukljucivanje stru¢njaka razlicitih profila
i to iz razlicitih resora u zajednic¢ku
mrezu medusektorske suradnje

na Zupanijskoj razini, po ¢emu je
Viroviti¢ko-podravska zupanija jedna
od malobrojnih koje su uspostavile
formalnu, ali funkcionalnu mrezu
medusektorske suradnje. Dodana
vrijednost spomenutoj suradnji
postignuta ovim projektom jest
ukljucivanje probacijskih ureda u
Bjelovaru i Pozegi u mrezu suradnje
(jer su teritorijalno nadlezni Viroviti¢ko-
-podravskoj zupaniji), ¢ime se uéinci
ovoga projekta tako prosiruju i na
Bjelovarsko-bilogorsku te Pozesko-
slavonsku Zupaniju. Uspjehom
smatramo i to Sto vec¢ niz godina
zaredom na temelju rezultata ranije
provedenih istrazivanja uspijevamo

u mrezu suradnje ukljuciti i mlade

koji motivirano sudjeluju u izradi
dopunjenih izdanja vodica ,.Iskoristi
dan u Viroviti¢ko-podravskoj zZupaniji*,
Sto je takoder specifi¢no iskustvo.
Ova je suradnja zalog buduc¢im
preventivnim aktivnostima.
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Iz struéne recenzije

(..) Ova publikacija kroz vremenski
okvir predvidenih projektnih
aktivnosti navodi i opisuje planirane

i ostvarene projektne aktivnosti.
Svaka od aktivnosti jasno je

povezana s pojedinim specifi¢nim
projektnim ciljevima, koji se

uklapaju u sveobuhvatne aktivnosti
vezane uz edukaciju dionika unutar
medusektorske suradnje u prevenciji i
suzbijanju ovisnosti u Viroviticko-
-podravskoj Zupaniji. Prikazan je tijek
odvijanja edukacije koji moZe posluziti
buduéim aktivnostima usmjerenim
na nacin kako organizirati i provesti
produbljivanje i podizanje kapaciteta
ustanova i stru¢njaka na visu razinu, u
nekom javnozdravstvenom podrucju.
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U publikaciji su takoder prikazane i
objasnjene pojedine aktivnosti koje se
ticu jacanja suradnje, ¢ijim pratenjem
je moguce vidjeti na koji nacin je
izazovan posao okupljanja, koordinacije
i usmijeravanija razlicitih dionika u
jednom podrucju, gdje svaki od tih
dionika ima u osnovi svoje podrucje
odgovornosti, ali istovremeno ima i
usmjeren je na jasnu potrebu suradnje
s drugima. Na kraju, unutar ove
publikacije moguce je pronaci i opise
dobrih praksi, primjera koje je moguce
i potrebno slijediti u javnozdravstvenim
akcijama i izazovima. (..)

Zagreb, 29. lipnja 2018.
Prof. dr. sc. Josip Burusic¢
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