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Projekt
»Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti* (provedba u 2019. godini)

Naziv projekta:
»Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti*

Provoditelj
Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije

Partner
Udruga za pomo¢ mladima Viroviticko podravske Zupanije "Veranda"

Suradnici

Savjet mladih VirovitiCko-podravske Zupanije, Gradski savjet mladih Virovitica,
Gradski savjet mladih Slatina, Visoka Skola za menadZzment u turizmu i informatici
u Virovitici, odgojno-obrazovne ustanove u Viroviticko-podravskoj Zupaniji,
stru¢njaci pojedinci

Projekt se provodi uz financijsku potporu

Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske

Vrijeme provedbe projekta

od 1. sije¢nja do 31. prosinca 2019. godine
Pripremili

Sinisa Brlas, prof. (voditelj projekta)

Prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus (za nakladnika)

Nakladnik
Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije

Struéni recenzent
Prof. dr. sc. Josip Burusic¢

Lektorica
Martina Buni¢, mag. philol. croat.

Virovitica, prosinac 2019.

@) Ministarstvo
zdravstva

Publikacija je tiskana uz financijsku potporu

Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske u okviru
projekta "Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti".
Ministarstvo zdravstva ne odgovara za sadrzaj materijala.



Ciljevi projekta

Globalni cilj projekta:
Osnazivanje samozastitnih
kapaciteta mladih u Viroviti¢ko-
-podravskoj Zupaniji u prevenciji
ovisnosti i afirmaciji zdravlja.

Specificni ciljevi projekta
u 2019. godini:
1. Dovrsiti i tiskati vodi¢
»Mladi educiraju mlade u
prevenciji i suzbijanju ovisnosti*
2. Provesti edukaciju mladih od
strane educiranih edukatora
iz savjeta mladih

Tijek provedbe aktivnosti
SIECAN) 2019.

® Priprema svih tekstova za
publikaciju ,,Mladi educiraju
mlade u prevenciji i suzbijanju
ovisnosti®
Dovrsene su aktivnosti na pisanju
tekstova za publikaciju koja je
zapoceta u prvom dijelu projekta
u 2018. godini. Publikacija je
namijenjena mladim edukatorima
zarad na terenu, kao i svima
mladima.

® Predstavljanje i podjela desetog
izdanja vodica ,,Iskoristi dan u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji*
Predstavljanje i podjela Vodica
odrzano je u petak 18. sijecnja
2019. godine u 12.00 sati u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji.

. Provesti edukaciju voditelja

Skolskih preventivnih programa

u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji
u podrucju prevencije ovisnosti i
afirmacije zdravih stilova Zivljenja

. Prosiriti medusektorsku suradnju

u prevenciji i suzbijanju ovisnosti
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji
na odgojno-obrazovne ustanove u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji

. lzraditi jedanaesto izdanje vodica za

mlade ,.Iskoristi dan u Viroviti¢ko-
-podravskoj Zupaniji* kao primjer
dobre prakse u prevenciji ovisnosti i
afirmaciji zdravlja kod mladih

Vodi¢ je pripremljen i tiskan
koncem 2018. godine, ali je podjela
ucenicima organizirana po¢etkom
drugoga polugodista Skolske
2018./2019. godine.
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VELJACA 2019.

Lektura publikacije ,Mladi
educiraju mlade u prevenciji i
suzbijanju ovisnosti*

Lekturu preostalih tekstova provela
je lektorica Martina Buni¢, mag.
philol. croat.

Strucna recenzija publikacije
»Mladi educiraju mlade u
prevenciji i suzbijanju ovisnosti*
Strucnu recenziju proveo je prof.
dr. sc. Josip Burusic. Izvadak iz
recenzije uvrsten je u navedenu
publikaciju.

0ZUJAK 2019.

Grafi¢ko oblikovanje i tisak
publikacije ,,Mladi educiraju
mlade u prevenciji i suzbijanju
ovisnosti*

MLADI
EDUCIRAJ

UPR NCHJI
SU/ i

TRAVAN] 2019.

Radni sastanak prije pocetka
provedbe terenskih aktivnosti
savjeta mladih i partnera
Sastanak je odrZan u petak

5. travnja 2019. godine u Zavodu
za javno zdravstvo ,,Sveti Rok"
Viroviti¢ko-podravske Zupanije.
Nazodili su mu ravnatelj Zavoda

i voditelj projekta te predstavnici
savjeta mladih i partnera.
Dogovoren je tijek aktivnosti savjeta
mladih na cjelokupnom podrudju
Viroviti¢ko-podravske Zupanije u
narednom razdoblju, a podijeljeni
su im i radni materijali i publikacije
te je dogovoren tijek supervizijskog
postupka.




SVIBANJ-LIPAN] 2019.

® Provedba terenskih aktivnosti
educiranih edukatora na

podrudéju Virovitiéko-podravske

Zupanije

Stand Savjeta mladih Viroviti¢ko-
-podravske Zupanije u Dinjevcu dana
16. svibnja 2019. godine

m_[! L IR EEE—

Stand Gradskog savjeta mladih Grada
Virovitice u Virovitici povodom Norijade
dana 22. svibnja 2019. godine

Stand Savjeta mladih Viroviticko-
-podravske Zupanije za vrijeme
Sportskih igara u Pitomaci dana
8. lipnja 2019. godine

Predavanje Savjeta mladih Grada
Slatine u Pu¢kom otvorenom udilistu
Slatina dana 17. lipnja 2019. godine

Edukacija Savjeta mladih Grada
Virovitice dana 26. lipnja 2019. godine
povodom Medunarodnog dana borbe
protiv zloupotrebe droge i nezakonitog
trgovanja drogom

® Supervizija aktivnosti educiranih
edukatora
Superviziju su proveli strucnjaci
Zavoda prim. mr. sc. Miroslav dr.
Venus i profesor psihologije Sinisa
Brlas, i to neposrednim uvidom
u pojedine aktivnosti savjeta
mladih na terenu, kao i nizom
supervizijskih sastanaka i razgovora
s ¢lanovima educiranih timova
savjeta mladih u vezi organizacije,
provedbe i medijskog izvjescivanja
o aktivnostima. Supervizija je
kao oblik stru¢ne podrske ovim
aktivnostima dovela do toga da su
sve aktivnosti kvalitetno provedene
te je time i opravdala smisao.



SRPAN]J 2019. STUDENI 2019.

® Pisanje i podnosSenje ® Javni poziv za sudjelovanje u

polugodisnjeg izvjestaja o
projektu

KOLOVOZ-RUJAN 2019.

® Priprema za drugi dio provedbe

projekta u 2019. godini

Ove pripreme obuhvacaju
koordiniranje datuma provedbe
edukacije za voditelje $kolskih
preventivnih programa, odredivanje
tema i predavaca, preliminarno
izvjeStavanje sudionika edukacije,
koordiniranje aktivnosti s
predavacima, nabavku informaticke
opreme za potrebe edukacije

i ostale potrebne pripremne
aktivnosti.

LISTOPAD 2019.

® Organizacija edukacije voditelja

Skolskih preventivnih programa
Ova aktivnost obuhvatila je
neposrednu organizaciju edukacije:
pozivanje sudionika na edukaciju,
moderiranje skupa, podjelu potvrda
o sudjelovanju, provedbu evaluacije
skupa i logistiku osvjeZenja za
sudionike skupa.

izradi 11. izdanja vodica ,,Iskoristi
dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji*

Objavljen je poziv zainteresiranim
dionicima da se svojim prijedlozima
ukljuce uizradu 11. izmijenjenog

i dopunjenog izdanja vodic¢a za
pomo¢ mladima u osmisljavanju
slobodnog vremena ,.Iskoristi dan u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji*.

Edukacija voditelja sSkolskih
preventivnih programa

U petak 8. studenoga 2019. godine
u Zavodu za javno zdravstvo ,,Sveti
Rok* Viroviti¢ko-podravske Zupanije
odrZana je edukacija voditelja
Skolskih preventivnih programa

u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.
Edukaciju su proveli struénjaci

koji se bave rizicnim ponasanjima
mladih. Ovom su edukacijom
voditelji Skolskih preventivnih
programa dodatno osnazeni za
djelotvorne intervencije u podrudju
prevencije rizi¢nih ponasanja, a
osobito ovisnosti kod mladih.




® Lekturai stru¢na recenzija

11. izdanja vodica ,,Iskoristi dan u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji*
Vodic¢ je lektorirala Martina Bunic,
mag. philol. croat., a stru¢nu
recenziju je napisao prof. dr. sc.
Josip BurusSic.

Grafi¢ko oblikovanje i priprema
za tisak 11. izdanja vodica
wIskoristi dan u Viroviti¢ko-
-podravskoj Zupaniji“

PROSINAC 2019.

® Tisak 11.izdanja vodica , Iskoristi

dan u Viroviti¢ko-podravskoj
Zupaniji*

VODIC ZA POMOC

dan u

Viraviticko-podravskoj
Zupaniji

® Vanjska evaluacija projekta

IzvjeS€e o vanjskoj evaluaciji
projekta napisao je prof. dr. sc. Josip
Burusic.

Izrada zavrsne publikacije o
projektu*

- Lektoriranje i recenziranje
publikacije

Publikaciju je lektorirala Martina
Buni¢, mag. philol. croat., a stru¢nu
recenziju je napisao prof. dr. sc.
Josip Burusic.

- Grafi¢ko oblikovanje i tisak

Prijake

Mladika miade u prevenciji
« i suzbijanju ovisngsti™
it LM el



Evaluacija projektnih aktivnosti

Evaluacija procesa i ishoda provedena je:

supervizijom aktivnosti educiranih edukatora
evaluacijom edukacije voditelja Skolskih preventivnih programa
vanjskom evaluacijom projekta.

Rezultati supervizije

Supervizijom preventivnih aktivnosti savjeta mladih na podrucju Viroviti¢ko-
-podravske zupanije evaluirane su navedene terenske aktivnosti, a ujedno je i
osigurana stru¢na pomo¢ i podrska timovima edukatora na terenu. Superviziju
su proveli prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i profesor psihologije SiniSa Brlas.
Rezultat supervizije je taj da je mladima usmjeren primjereni set preventivnih
aktivnosti provedenih po principu vrSnjacke edukacije od strane prethodno
educiranih edukatora.

Rezultati evaluacije edukacije voditelja Skolskih preventivnih programa
provedene dana 8. studenoga 2019. godine

Sudionici edukacije su na skali od 1 do 5 ocjenama kao u 3koli ocijenili dolje
navedeno (upisane su prosjecne vrijednosti njihovih procjena):

N 1 2 3 4 5
!:’c.)tr?b.a edukaguef) OV|snosF|ma 23 491
i riziénim ponasanjima mladih
Organizacija edukacije 23 5,00
Kollcmamdoblvenlh informacija u 23 487
edukaciji
Razumljivost predavaca 23 5,00
Zanimljivost predavaca 23 5,00
Kor_isnf)st saznanja dg_bivenih u 22 491
radionicama za buduci rad

Napomene sudionika u vezi edukacije:
- zanimljivo i korisno

- uspjesno organiziran seminar

- zanimljiv predavac



3. lzvadak iz vanjske evaluacije

»Misljenja sam da je projekt ,,Mladi

za mlade u prevenciji i suzbijaniju
ovisnosti* kroz provedbu u 2019.
godini u potpunosti ostvario zacrtane
ciljeve. Jasno vidljivi ishodi projekta

na tragu su ocekivanih klju¢nih
projektnih aktivnosti tijekom 2019.
godine, te se zrcale u planiranju i
provedbi neposrednih aktivnosti koje
se ticu edukacije mladih od strane
educiranih edukatora iz savjeta mladih
kao i edukacije voditelja Skolskih
preventivnih programa u Viroviticko-
-podravskoj Zupaniji u podrudju
prevencije ovisnosti i afirmacije zdravih
stilova Zivljenja. VaZna ostvarena
projektna aktivnost odnosi se na
intenzivni angazman na unapredenju
medusektorske suradnje u prevenciji i
suzbijanju ovisnosti u odgojno-

Aktivnosti partnera

-obrazovnim ustanovama na podrudju
Viroviti¢ko-podravske Zupanije.

Vazan ishod projekta je i intenzivan
angazman na diseminaciji spoznaja,
izradi priru¢nika, smjernica te opéenito
povecanju ucinkovitosti projekta kroz
osmisljavanje i stvaranje informacija
koje ¢e biti dostupne Sto Sirem krugu
zainteresiranih. | ovaj je projekt jasan
pokazatelj uspjesnosti i kvalitete rada
Zavoda za javno zdravstvo ,,Sveti Rok™
Viroviti¢ko-podravske zupanije, koji je
ovim projektom dodatno udvrstio svoj
polozaj centra izvrsnosti u podrudju
rada na o€uvanju i prevenciji zdravlja
mladih.®

Zagreb, 15. prosinca 2019.
Prof. dr. sc. Josip Burusic¢

Clanovi partnerske organizacije sudjelovali su u pisanju tekstova za publikaciju
»Mladi educiraju mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti* te u suorganizaciji
i provedbi aktivnosti educiranih edukatora na podrucju Viroviticko-podravske

Zupanije.

Tekstove su u navedenoj publikaciji napisale ove ¢lanice partnerske organizacije:

Ivana Martinusi¢, mag. psih.

Ivana Bezak, prof. hrvatskoga jezika i knjizevnosti i pedagogije
Sanja Milkovié Sipek, prof. psihologije i diplomirani psiholog
Maja Volenik, prof. pedagogije i prof. sociologije

Dinka Antunovi¢, bacc. therap. occup.
Marina Petri¢, bacc. therap. occup.



Zakljucno o ostvarenim ciljevima projekta

Slijedom specifi¢nih ciljeva projekta u 2019. godini provedenim je aktivnostima,
koje su bile u skladu s planiranim vremenikom, postignuto to da je:

1. Dovr$ena i tiskana publikacija
»Mladi educiraju mlade u prevenciji
i suzbijanju ovisnosti*

2. Provedena edukacija mladih od
strane prethodno educiranih
edukatora iz savjeta mladih

3. Provedena edukacije voditelja
Skolskih preventivnih programa
u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji
u podrucju prevencije ovisnosti i
afirmacije zdravih stilova Zivljenja

4. ProSirena medusektorska suradnja
u prevenciji i suzbijanju ovisnosti
u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji i
na odgojno-obrazovne ustanove u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji

5. Pripremljeno jedanaesto izdanje
vodi¢a za mlade ,,Iskoristi dan u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji* kao
primjer dobre prakse u prevenciji
ovisnosti i afirmaciji zdravlja kod
mladih.

Sve navedeno rezultiralo je osnazivanjem samozastitnih kapaciteta mladih u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji u prevenciji ovisnosti i afirmaciji zdravlja. Tako su
postignuti svi Zeljeni i o¢ekivani preventivni i zastitni ucinci projekta u cjelini.

Izvadak iz strucne recenzije publikacije

(..) U publikaciji su prikazane aktivnosti
koje se odnose na planiranje projektnih
aktivnosti, provedbu projektnih
aktivnosti, te aktivnosti na pripremanju
i izradi planiranih publikacija koje

su nastale kao rezultat projektnih
aktivnosti. Znacajan dio publikacije
odnosi se na detaljan prikaz planiranih
i realiziranih edukacijskih aktivnosti
koje se Clanovi projektnog tima

odrzali s razli¢itim ciljnim grupama
obuhvacéenim projektom. Tomu
svakako treba pridruziti i aktivnosti
osmisljavanja i provedbe supervizijskih

aktivnosti, usmjerenih na osiguranje

i podizanje kvalitete ukupnih i
specificnih projektnih aktivnosti, kao
i aktivnosti usmjerene na planiranje

i provedbu evaluacijskih aktivnosti.
(..) Publikacija pruza zainteresiranima
potrebne informacije o planiranju i
ostvarenju pojedinih projektnih ciljeva,
tocnije o nacinu na koji je moguce
unaprijediti rad s mladima u lokalnim
sredinama.

Zagreb, 15. prosinca 2019.
Prof. dr. sc. Josip Burusic¢









