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Republike Hrvatske u okviru projekta ,,Suradnjom do trijeznog suzivota®
Ministarstvo zdravstva ne odgovara za sadrzaj materijala.




Cllevi projekta

Globalni cilj:
Osnazeni kapaciteti dionika za indiciranu prevenciju alkoholizma i alkoholom
uvjetovaninh poremecaja u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Specifi€ni ciljevi:

1

Strucnjaci u dionicima dodatno motivirani i specificno educirani 0 vaznosti
intervencija usmijerenih suzbijanju posliedica stetnog djelovanja alkohola na
zdravije i ponasanje te o povezanosti pijenja alkohola i razvoja ovisnosti.
LijeCeni alkoholiCari osnazeni i motivirani U samozastitnim ponasanjima
osvjescivanjem rizika od pijenja alkoholnih pica i podrskom u samokontroli
usmjerenoj izbjegavanju rizika.

Osnazena medusektorska suradnja u indiciranoj prevenciji i suzbijanju
ovisnosti od alkohola izmedu zdravstvenog sustava i organizacija civilnog
drustva u VirovitiCko-podravskoj zupaniji.

Mobilizirani lokalni resursi kako bi se povecala svijest o vaznosti oCuvanja
zdravlja.

Tiek provedbe aktivnosti

Prosinac 2022.

Motiviranje dionika medusektorske suradnje za sudjelovanje u projektu i
koordinacija suradnika za aktivnosti u projektu.

Szjecan] 2023.

Ukljucivanje psihijatra u rad klubova lijec¢enih alkoholi¢ara

Ovom su aktivnosti osnazeni strucni timovi i bolje kapacitirani za struc¢ni rad
s lijeCenim alkoholicarima ukljucivanjem psihijatra u neposredni rad klubova
lieCenih alkoholiCara. Sudjelovanje psihijatra u radu klubova traje tijekom
cjelokupnog vremena provedbe projekta.

Formiranje autorskog tima za rad na publikaciji za lije¢ene
alkoholi¢are i dogovaranje suradnje u vezi lekture, recenzije i izrade
publikacije




Priprema evaluacijskih instrumenata za pracenje procesa i ishoda
projektnih aktivnosti

Kreirani su izvorni evaluacijski instrumenti s kojima su upoznati provoditelji
aktivnosti koji e ih i koristiti u provedbi aktivnosti tjekom provedbe projekta.

Szjecan] prosinac 2023.
Sudjelovanje psihijatra u radu klubova lije¢enih alkoholi¢ara

Psihijatrica Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok® Viroviticko-podravske
zupanije ukljuCena je u neposredni rad klubova lijeCenih alkoholiCara
tijekom cjelokupnog trajanja projekta. Time su osnazeni kapaciteti partnera
i motivirani dionici za prosirenje mreze klubova u VirovitiCko-podravskoj
Zupaniji.

Vel]aca ozujak 2023.

Pisanje tekstova, lektura, recenzija, graficko oblikovanje i tisak
publikacije ,,Kako ne utopiti Zivot i obitelj u alkoholu?“

Izradena je publikacija te je pripremljena za podjelu korisnicima (dostavljena
je partnerima kako bi bila koristena u radu s ¢lanovima klubova lijecenih
alkoholicara). Autori tekstova su psiholozi, psihijatri, epidemiolog i
pedagoginja, strucni je recenzent sveuciliSni profesor drustvenih i
humanistickih znanosti, a lektorica je stru¢njakinja za hrvatski jezik.

ne utopiti

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok“
Viroviticko-podravske zupanije

Ozu]ak - studeni 2023.

Supervizijske aktivnosti u vezi provedbe aktivnosti tijekom provedbe
projekta

Provoditelj je organizirao i proveo superviziju kao oblik stru¢ne pomaodi i
podrske partnerima u provedbi aktivnosti.




vaan] 2023.
Obiljezavanje Svjetskog dana borbe protiv alkoholizma

Javnostije uocii. travnja 2023. godine (Svjetski dan borbe protiv alkoholizma)
predstavljena publikacija ,Kako ne utopiti Zivot i obitelj u alkoholu?” te je u
elektronickom obliku dostupna na web stranici www.zzjzvpz.hr. Takoder
je u medijskom prostoru objaviien i prigodni tekst o alkoholizmu kao
javnozdravstvenom problemul.

Provedba edukacije struénjaka

U Cetvrtak 20. travnja 2023. godine provedena je edukacija dionika koji
sudjeluju u lijeCenju alkoholiCara. Edukacija je provedena u prostoru Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske zupanije. Sudjelovali
su strucnjaci razli¢itih dionika medusektorske suradnje, a edukatori su
bili psihijatar Zoran ZoriCic, epidemiolog Miroslav Venus i psiholog Sinisa
Brlas. Evaluirana je edukacija, dionici su kapacitirani znanjima, ekipirani i
pripremljeni za provedbu strucnih postupaka s lijecenim alkoholicarima.




Svibanj 2023.
Analiza evaluacije edukacije struénjaka

Nakon $to je evaluirana edukacija strucnjaka pristupilo se kvantitativnoj i
kvalitativnoj analizi evaluacije. Rezultati ove analize dalje su u tekstu ove
publikacije.

Lipanj 2023.
Strukturiranje polugodi$njeg izvjestaja o projektu

Nakon prvoga polugodiSta provedbe aktivnosti kreiran je polugodisnji
izvjestaj o provedenim aktivnostima.

Srpanj 2023.
Podnosenje polugodisnjeg izvjestaja o projektu
Ministarstvu zdravstva podnesen je polugodisnji izvjestaj o ostvarenim
aktivnostima u prvom polugodistu provedbe projekta.

Studeni 2023.
Analiza evaluacija projektnih aktivnosti

Rezultati evaluacijske analize prikazani su dalje u ovoj publikaciji u poglaviju
o evaluaciji.

Prosinac 2023.
Vanjska evaluacija projekta

Vanjsku je evaluaciju provodio sveucilisni profesor, stru¢njak za metodologiju
drustvenih i srodnih istrazivanja i projekata iz Instituta drustvenin znanosti
LIvo Pilar® u Zagrebu.

Izrada zavr$ne publikacije o projektu (pisanje, lektoriranje i
recenziranje publikacije te graficko oblikovanje i tisak)
Na kraju provedbe aktivnosti u projektu izradena je ova zavrSna publikacija

0 projektu. Podaci o autorima, recenzentu i lektorici nalaze se u impresumu
publikacije.




Evaluacia | supervizija aktivnosti

a. evaluacija edukacije struénjaka provedena 20. travnja 2023. godine
(N=26) izrazena srednjom vrijednosti procjena na skali od 1do 5

M
Potreba edukacije o alkoholizmu i prekomjernom pijenju alkohola 4,88
Organizacija edukacije 4,96
Koli¢ina dobivenih informacija u edukaciji 4,85
Razumiljivost predavaca 4,96
Zanimljivost predavaca 5,00
Korisnost saznanja dobivenih u edukaciji za bududi rad 4,77

b. supervizija
Supervizijskim sastancima i razgovorima s cClanovima strucnih timova
u partnerskim organizacijama koje su provodile aktivnosti u projektu
postignuti su ucinci stru¢ne pomocdi i podrske nositelja projekta u odnosu
prema partnerima, Sto je dovelo do ujednacene kvalitete i bolje ucinkovitosti
u provedbi aktivnosti.

c. unutarnja sumativna evaluacija partnera
Partneri su po zavrSetku projekta na skali procjene od 1 do 6 ocjenama kao
u skoli ocijenili dolje navedeno:

UKLA ,Virovitica“ 112|3(4|5
Suradnja sa Zavodom za javno zdravstvo u provedbi X
projekta

Suradnja s lije¢nicom Zavoda za javno zdravstvo
(suradnicom UKLA)

Moj osobni doprinos ciljevima projekta X

Motivacija lije€enih alkoholi¢ara za uklju¢ivanjem u rad
UKLA

Korist od iskustva u provedbi projekta za moj bududi rad X




UKLA Slatina 1123|465
Suradnja sa Zavodom za javno zdravstvo u provedbi X
projekta
Suradnja s lije€nicom Zavoda za javno zdravstvo X
(suradnicom UKLA)
Moj osobni doprinos cilievima projekta X
Motivacija lije€enih alkoholi¢ara za uklju€ivanjem u rad

X
UKLA
Korist od iskustva u provedbi projekta za moj bududi rad X

d. evaluacija od strane lije¢enih alkoholi¢ara
Lijeceni alkoholiCari su od 1 do b ocjenama kao u skoli procijenili dolje
navedeno (iskazane su srednje vrijednosti njihovih procjena):

UKLA ,Virovitica® (N=19) M

Zadovoljstvo sudjelovanjem u radu kluba lije¢enih alkoholi¢ara (KLA) 4,32
Koli¢ina dobivenih informacija o Stetnosti pijenja alkohola 4,53
Zadovoljstvo nacinom na koji su lijec¢eni od ovisnosti o alkoholu 4,37
Korist od uklju€ivanja u KLA za njihovo lije¢enje 4,21

Zainteresiranost za sudjelovanjem u radu KLA i nakon zavrSetka mjere | 3,89

UKLA Slatina (N=3) M

Zadovoljstvo sudjelovanjem u radu kluba lije¢enih alkoholi¢ara (KLA) 3.0
Koli¢ina dobivenih informacija o Stetnosti pijenja alkohola 4,67
Zadovoljstvo na¢inom na koji su lijeceni od ovisnosti o alkoholu 3,33
Korist od uklju€ivanja u KLA za njihovo lijec¢enje 3,0

Zainteresiranost za sudjelovanjem u radu KLA i nakon zavrSetka mjere | 3,0




e. vanjska evaluacija (vanjski evaluator je prof. dr. sc. Josip Burusic)

Kao sto je iz dostupnih izvjeStaja vidljivo, projektne aktivnosti su se
odvijale kontinuirano tijekom cijele godine te su ukljucivale radnim planom
predvidene aktivnosti. Provedene samoevaluacije potvrduju izrazeno
zadovoljstvo ukljuc¢enih osoba (prosjecne ocjene se krecu od 4.77 do
500), sto ukazuje na kvalitetnu pripremu i organizaciju projektnih aktivnosti.
U konacnici, sve aktivhosti bi sinergijski trebale voditi postavljenom cilju,
vecem kapacitetu dionika za indiciranu prevenciju alkoholizma i alkoholom
uvjetovanin poremecaja u VirovitiCko-podravskoj zupaniji. Pored toga,
ocCekivano je da ce projekt pridonijeti vecem kapacitetu i osposobljenosti
strucnjaka, koji ¢e biti izrazenije motivirani i specificno educirani o vaznosti
intervencija usmijerenih suzbijanju posliedica stetnog djelovanja alkohola na
zdraviie i ponaSanje te o povezanosti pienja alkohola i razvoja ovisnosti.
Sredisnji sudionici projekta, lijeceni alkoholicari, oCekivano ¢e biti osnazeni
i motivirani u samozastitnim ponasanjima osvjescivanjem rizika od pijenja
alkoholnih pi¢a i podrskom u samokontroli usmjerenoj izbjegavanju rizika. Na
razini zupanije i ovim ce projektom biti povec¢ana medusektorska suradnja u
indiciranoj prevenciji i suzbijanju ovisnosti od alkohola izmedu zdravstvenog
sustava i organizacija civinog drustva u VirovitiCko-podravskoj zupanij,
Sto ¢e voditi kvalitetnom i boljem koristenju svih lokalni resursi kako bi se
povecala svijest o vaznosti oCuvanja zdravija.




Aktivnosti partnera

U provedbi ovoga projekta sudovi su upucivali osudenike na provedbu
mjera lijeCenja od ovisnosti o alkoholu u Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok® Viroviticko-podravske zupanije, a iz Zavoda su ovi Klijenti upuceni i na
odrzavanje apstinencije u teritorijalno nadlezne klubove lijecenin alkoholicara
(partnerske organizacije). Zavod za javno zdravstvo provodio je izvanbolnicki
tretmanilijecenje, a klubovilijecenih alkoholi¢ara ukljucili su ljecene alkoholicare
u sustav grupne samopomodi s ciliem indicirane prevencije i dugotrajnijeg
odrzavanja apstinencije. Partneri u ovome projektu pratili su proces odrzavanja
apstinencije, specificno educirali lijeCene alkoholiCare, urucili im publikaciju
LKako ne utopiti zivot i obitelj u alkoholu?* te pomagali ljecenim alkoholicarima
da evaluiraju ove aktivnosti.

/akljucno o ostvarenim cilevima
orojekta

Slijedom provedene cjelovite evaluacije aktivnosti u projektu moze se zakljuciti
da su osnazeni kapaciteti dionika za indiciranu prevenciju alkoholizma i
alkoholom uvjetovanih poremecaja u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji. Strucnjaci
koji provode aktivnosti s lijecenim alkoholi¢arima dodatno su motivirani i
specificno educirani o vaznosti intervencija usmjerenin suzbijanju posliedica
Stetnog djelovanja alkohola na zdravije i ponasanje te o povezanosti pijenja
alkohola i razvoja ovisnosti. LijeCeni alkoholiCari osnazeni su i motivirani u
samozastitnim ponasanjima osvjescivanjem rizika od pijenja alkoholnin pi¢a
i podrSskom u samokontroli usmjerenoj izbjegavanju rizika. Osnazena je i
proSirena medusektorska suradnja u indiciranoj prevenciji i suzbijanju ovisnosti
od alkohola izmedu zdravstvenog sustava i organizacija civilnog drustva te su
mobilizirani i novi lokalni resursi (novi klubovi lijecenih alkoholi¢ara) u Viroviticko-
-podravskoj zupaniji, ali su specificno informirani i gradani kako bi se povecala
svijest 0 vaznosti oCuvanja zdravlja. Stoga se procjenjuje da je projekt u cijelosti
ostvario ocekivanja koja su postavljena u formi cilieva projekta.




lzvadak iz strucne recenzie
oublikacie

Publikacija donosi kljucne informacie o organizaciji i provedbi projekta
~Suradnjom do trijeznog suzivota® tijekom 2022. i 2023. godine. Sam projekt
provodi Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok® VirovitiCko-podravske zupanije
kao nositelj, uz partnere Udruzenje klubova lijeCenin alkoholicara Slatina i
Udruzenije klubova lijecenih alkoholiara ,Virovitica®, te suradnike, a tijekom 2022.
i 2023. godine proveo je dionicu projekta ,Suradnjom do trijeznog suzivota®
(..) Publikacija je strukturirana kao sazeto projektno izvjesce te prikazuje opce
i specificne projekte cilieve, tijek odvijanja projektnih aktivnosti kroz mjesece
provedbe te donosi informacije o evaluaciji projektnin aktivnosti. Pisana je
jasno, pregledno te pruza dovolinu kolicinu informacija potrebnu za detaljniji
uvid u samu organizaciju i provedbu projektnih aktivnosti. (...)

Prof. dr. sc. Josip Burusic¢




m do trijeznog suzivota”
ovedba u 2022. i 2023. godini)

Zavod za javno zdravstvo ,,Svi
Viroviticko-podravske



