4. brodski simpozij o alkoholizmu, kockanju 1 modernim ovisnostima ,,Novo doba - nove ovisnosti”
Slavonski Brod, 09. prosinca 2016.

Predstavljanje knjige
,»,runkcionira li mozak ovisnika zaista drukcije*

Sinisa Brlas, prof.
/avod za Javno zdravstvo ,,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske zupanije

Ovisnost je kronicna recidivirajuca I::u::\est mozZda, a razvija se 1z Ovim se radom predstavlja knjiga ,,Funkcionira li mozak ovisnika
nonovljenog uzimanja droge (U kojoj se nalazi psihoaktivha tvar)  zaista drukcije®. Autor je profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnost
tijekom odredenog, ¢esto duljeg raz:::lt}t:ha, sto uzrokuje promjene  za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
I mozgu ovisnika. Droge imaju dugorocne negativne posljedice na  zdravlja Zavoda za javno zdravstvo Sveti Rok™ Viroviticke-podravske
mozak (time i na dozivljavanje i ponasanje), sto je osnova definicije  Zupanije, izdavad je Zavod za javno zdravstvo , Sveti Rok™ Viroviticko-

avishosti kao kronicne recidivirajuce bolesti mozoa. -podravske Zupanije, a godina 1zdanja je 2016.

Knjiga opisuje hiolosku osnovu avisnosti, te istice vaznost psihickih
rocesa Kojl su vazni u nastanku I odrzavanju ovisnickodg ponasanja.
nosebno razlicitin oblika ucenja ovisnosti. Opisuje i kakoe kemijski
medijatori dozivljaja ugode koji djeluju na centre ugode U mozgu
modeliraju ponasanje ovisnika prema oblicima ponasanja koji e
omoguciti ponovljeni kemijskl obrazac zbog opetovanja ugode te kako
opisano stanje u mozgu ovisnika izaziva na planu njegova ponasanja
tzv. reakciju priblizavanja usmjerenu prema objektu (drogl) koja ce

dovest] do nagrade, a zbog cega su ovisnicl dosljedni, upormi pa cak
| agresivnl U trazenju I uzimanju droge. Osobito se objasnjava kako
se donosi odluka za uzimanjem sredstava ovisnosti i koja je uloga
SV|esnod | nesvijesnaod U ovim procasima.

1Z SADRZAJA:

« Bloloska osnova ovisnost

« Motivacijska snaga ovisnickog ponasan)a

« Kako se donosi (nelispravna odluka

+ Svjesno i nesviesno U donosenju odluka

+ Nesvjesno pretace informacije u osjecaje

« Teratogeno djelovanje sredstava ovisnosti

« cenje ovishosti

« Funkcionira li onda mozak ovisnika zaista drukdije

e - - - - - - - ..

— i - __—_ - e . e eE e e e e - e - . e ===

Knjiga Je strucno| javnostl prvi puta predstavljena u Hrvatskom

institutu za istrazivanje mozga u Zagrebu, a u elektronskom obliku
objavljena je I na sluzbenim stranicama Instituta povodom 15. Tjedna
MozZda u oZujku 2016. godine.
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