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PROBLEM

Procijeniti pomaze li Identificirati homogene kategorije odnosno dimenzije religioznosti (ritualne praktike, E'-‘,*r
religioznost mentalnom religiozna iskustva, intelektualnu dimenziju i dimenziju posljedica i znacenja vjere za zivot
zdravlju mladih. ~  pojedinca) te utvrditi stupanj internaliziranosti religioznog iskustva mladih. {5
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ANKETA O RELIGIOZNOSTI

° ° oo ° ° ° ° ° ° Uputa:
PO d aC I O d I m e n Z I a m a r e I I I o Z n O St I r I k u I e n I Mnogi ljudi vjeruju u nadnaravno, u Boga svemoguéeg, i mnogima to §to vjeruju pomaze u svakodnevnom zivotu. Medutim, iako je tako, jos
J g p p J ne znamo koliko ljudi zaista vjeruje i koliko je ta njihova vjera ¢vrsta. Zato Vas molimo da odgovorite na dolje navedena pitanja jer ¢e nam
Vasi iskreni odgovori pomo¢i da utvrdimo koliko zaista vjerujemo. Podaci koje dobijemo pomoci ¢e da ponovno preispitamo sami sebe, i
tako ucvrstimo vlastitu vjeru.

= su Anketom o religioznosti.
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SR Nl = 1.Koliko se puta pomolite (zaokruZite slovo ispred jednog od ponudenih odgovora)?
SR a) onekad
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Anketa je anonimna, ima uputu i sedam i R

2.Koliko ¢esto sudjelujete u ritualnim praktikama odnosno crkvenim obredima (zaokruzite slovo ispred jednog od ponudenih odgovora)?

pitanja (sedmo je pitanje dodano u anketnom B

c) samo na nedjeljnim misama

° oo ~ e o ° °
O b r as< ' I 2 O 14 g O d I n e o d kOJ I h s u ‘ et I r I p I t a nJ a 3.Da li ste Vi osobno imali neposredno misticno iskustvo s nadnaravnim (zaokruzite slovo ispred jednog od ponudenih odgovora i po zelji
°

opisite)?
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a) ne, nikada
b) da,jesam

visestrukog izbora, dva otvorenog tipaijedno o b

4.Sto za Vas zna¢i vjera?

u obliku skale procjene.

5.Kako se vjera i Vase osobno vjerovanje odrazavaju na Vas osobni Zivot?

Anketiranje je provedeno medu ucenicima

6.Zasto dolazite u crkvu (zaokruzite slovo ispred jednog od ponudenih odgovora)?

srednjoskolskog uzrasta u Virovitici tijekom s

b)  zato Sto to od mene drugi ocekuju
c)  zato Sto to zaista zelim
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2 O O 1 . g O d I n e ( N — 9 4) I 2 O 14 . g 0 d I n e ( N — 1 5 9) - 7.Koliko mislite da je VaSa vjera Cvrsta (stavite znak x na mjesto koje odgovara Vasemu odgovoru)?

1------ 2--mmm- 3-mmem 4---- 5
uopce nije ¢vrsta , sumnjicav/sumnjicava sam u potpunosti vjerujem
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Kvantitativna analiza odgovora na 1., 2. i 6. pitanje (postoci) > Put do Boga, i gmp; nagrada ”
i brema za

13
raz, 2 Q
: : Fivotu, oupeZOM SIMisao i snaga
Koliko se puta pomolite? . > oslonac u Zivotu, sve y cha, ne psovatj
| .l

ot e s | 8 0 g ot Rezultati ukazuju da je vjera i vjerovanje kod mladih

i . osobni  jzp X . > Povezanost § B
na}ljel?§e iskustvo, e pritode i [iyg; gom,
- Pomoci od Boga, Judi,  mir,

7 o Vi 0 d o k k 1 kt. [ ] PY A t k d . .
i, e S | i e, i O VI iskustvo koje prakticiraju jer su tako odgajani,
 17laz, ponekad ni;tl; nI;OZI:;lZd it : : 5

Koliko ¢esto sudjelujete u ritualnim praktikama odnosno crkvenim obredima? S . ' . .. y ’ : 5 ’ a gotovo 40% ispitanih OdIaZi u Crkvu i praktiCira

A 'surad.nja.s Bogom, oslonac, sve y 3; =

ISpunjenje, djo ;i ’ B Zlv\./Otu, O k b d b s I - h t. - I t I kt I == T

2232?05:33;3‘?330Vgtiﬂjiz o o, vjersKe obrede zpog socijainin utgjecaja. iInteleKtualna ~
nije odgovorilo Smisao iiV(;ta, rabrost, S14ga, nada,

B | dimenzija je heterogena u izjavama ispitanika
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5 kr (kvalitativna analiza) o intimnom znaéenju vjere, _&_“’"é-;h
ot Do s %4 0% a odgovori se mogu svrstati u tri skupine: o
: > S1gurnost, jzp 3 § h._"-'f_ :z-':i

. Zemlju Stvorio  Bog

e e - ot e e 5, S uspostavljanje odnosa s nadnaravnim, ocekivanje

nesto

Kak 0 se o . R e
. 2 g . 895 g q Vjera i1 N
Da li ste Vi imali neposredno misti¢no iskustvo s nadnaravnim? ! Vase

o e pomodi u razli€¢itim Zivotnim situacijama, te lijepa
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| B | i et % tradicija. Vjeru i vjerovanje mladi u ovome razvojnom S

odllgno, Pozitivno, =
ama i priestima, pe ‘

trenutku  smrti  bliznjega, | ozdravljenje, ne zelim odg s
punjenost i spokoj nakon mise, | znam objasniti, preobrazenje, neobi¢no | | je dio zj g o A udjelujem na mis

Pt e, pom e | U e i razdoblju jos ne dozZivljavaju kao svoje intimno i A

- molitve, iskustvo se ne moZe opisati i g teSkim trenutc; A
E i - . utClma’ hle = .
g PO mi je vierovati
vati

u Boga ost . 0
> vari enje ciljev. 2
odraZava ge previ 1oV, uspjeh, ne
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e T i s i osobno iskustvo (tek 2% njih stalno su uronjeni o
integritet, Viemj;m’ d;spc}ﬁlliﬁ;zn daje  sigurnost, )

e TS| o e, u molitvu). Na skali procjene od 1 do 5 prosjeéna :‘%ﬁé’"

e L

.

o
LAl

W

ik

_ Samopouzdanje,

dobra djela

e vrijednost ukazuje
___________________________________________________________________________________________ na srednji stupan
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nije odgovorijy | —— > Meditativna pPomog,
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Sinisa Brlas

PSIHOLOGIJA U ZASTITI
o . It . MENTALNOG ZDRAVLJA
..................................................... internaliziranosti | POMAZE LI RELIGIOZNOST

religioznog iskustva. s znﬁtﬁﬁ
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U razvojnom razdoblju u kojemu se turbulentno razvijaju psihicki procesi razvija se joS i religioznost

mladih, osobito religiozno misljenje razvoj kojega je usporedan sa spoznajnim razvojem. Ovim Vise o temi u knjizi: Brlas, S. (2014.). *-'"“‘ﬁ%
Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; PESasey

je istraZivanjem dobiven nalaz o srednjem stupnju internaliziranosti religioznog iskustva kod pomaze li religioznost mentalnom e

mladih. Ranija istrazivanja pokazala su da religiozno iskustvo ima pozitivne posljedice na psihi¢ko zdravlju mladih. S
funkcioniranje mladih, osobito na prosocijalno ponasanje, pa se moze zakljuciti da razvoj zdrave i Zavod za javno zdravstvo®sveti Rok® e i,
: o o : : : : e : : Viroviticko-podravske Zupanije, Virovitica = Sy
intrinzi¢ne religioznosti doprinosi mentalnom zdravlju mladih i zastitni je cinitel;j tijekom rasta i razvoja. S
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