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Uvod

Ovisnicka ponasanja mladih ometaju psihofizicki i psihosocijalni rast i razvoj, osobito
pusenje, pijenje alkohola i zloupotreba droga. Prevencija je najucinkovitiji oblik borbe
protiv ovisnosti jer je cilj sprijecCiti da se rizicni Cinitelji razviju u nepovoljne ishode.
Ciljevi i evaluacija prevencije temelje se na istrazivanju rizicnih i zastitnih Cinitelja.

Cilj rada

Rad prikazuje rezultate istrazivanja ovisnickih ponasanja mladih u Virovitici (gimnazijski
programi) izmedu 1983. i 2023. godine.

Metoda

Primijenjen je anketni upitnik, a pitanja su bila o pusenju, pijenju alkohola i zlouporabi
drogete odobiispolu.Obuhvacenisuuceniciod1.do 3.razredagimnazijskihusmjerenja
u Virovitici, 1694 ucenika oba spola, odnosno 1291 ispitanik 1983. godine, 182 ispitanika
1988. godine i 221 ispitanik 2023. godine.

Rezultat

Rezultati t-testa pokazuju kako u pijenju alkohola izmedu 33% ucenika 1983. i 27%
1988. nema statisticki znacajne razlike, dok 2023. ucenici statisticki znacajno vise piju
(66%) u odnosu na prethodna istrazivanja. Drogu je 1983. i 1988. zloupotrijebilo 4%
ucenika, 2023. njih 9% i to je povecanje statisticki znacajno. U 1983. je pusilo 29%
ucenika, 1988. njih 18% (Sto je statisticki znacajno manje), te 2023. njih 14% Sto nije
statisticki znacajno smanjenje u odnosu na 1988. godinu.

2023.
ANKETA O RIZICNIM PONASANJIMA UCENIKA

Uputa:
Molimo te da odgovori§ na dolje navedena pitanja jer ée tvoji i1skreni odgovor:i pomoéi da utvrdimo
sklonost riziénim ponasanjima uéenika. Anketa je kratka., jednostavna 1 anonimna. nema toénih ili
netoénih odgovora. zanima nas samo tvoje osobno iskustvo.

Hvala na suradnji!

1. Pijes 1 ponekad alkoholna pica?
a) da
b) ne

2. Jesi i ikada do sada uzimao/uzimala neku drogu?
a) da
b) ne

3. Pusis li duhanske proizvode (pitanje se odnosi samo na duhan, ovdje se ne mishi na pusenje
ostalih suvremenih pripravaka)?
a) da
b) ne

4. Pusis i e-cigarete (ovdje se misli na pusenje suvrementh pripravaka koje koriste tekuéine
razli¢itih aroma, ne na duhan)?
a) da
b) ne

Spol (zaokruz): M Z Dob (navr$ene godine zivota, zaokruz): 14 15 16 17

Pitanje Odgovor DA po godinama

1983. 1988. 2023.
Pijes li ponekad alkoholna pi¢a? 33% 27.47% 65,60%
Jesi li ikada do sada uzimao/la neku drogu? 3,75% 3,85% 8,60%
Pusis li proizvode? 18,13% 13,60%
Pusis li e-cigarete? - 15,40%

Tablica 1. Odgovori ucenika na pitanja u anketnom upitniku (istaknuti su dominantni odgovori)

Rizi¢no ponasanje (sredstvo) Razlika medu godinama
1983. - 1988. 1983. - 2023. 1988. - 2023.
SD_. . =0.035 SD . . =0.035, SD . .=0.046
pl1-p2 p1-p3 p2-p3
r = 0.056, r=0.326 r=0.382
Alkohol t=16 t=9.31 t=8.3
ss = 1510 ss = 401
p < .01 p < .01
SD, _=0.015 SD . .=0.019 SD . .=0.024
p1-p2 p1-p3 p2-p3
r=1/1000 r=0.048 r=0.048
Droga t = 0.06 t=2.52 t=2
ss = 401 ss = 401
p<.05 p<.05
SD . _=0.032 SD . .=0.026 SD . .=0.037
pl1-p2 p1-p3 p2-p3
r=0.109 r=0.154 r=0.045
Pusenje t = 3.41 t=5.92 t=1.21
ss = 1471 ss = 1510
p < .01 p < .01

Tablica 2. Testiranje statisticke znacajnosti razlika odgovora

Legenda:
SD je pogreska proporcije
r je razlika izmedu proporcija

t je rezultat t-testa
ss su stupnjevi slobode

p je statisticka znacajnost razlike

Crvenom je bojom oznacena statisticka znacajnost
razlike na razini rizika manjojod 1 (p <.01)ili 5 % (p <.05).

Graf 1. Trendovi u rizicnim ponasanjima uc€enika tijekom 40 godina

70
60 A
50 |
40 -
30 1 29
20 |
10 -

postotak ucenike

7,47
18,13

13
M 8’6

65,6

0

1983.

Zakljucak

1988.

godine provedbe istrazivanja

—e— alkohol —®— droge

pusenje

2023.

Rezultati ukazuju na trendove u ovisnickim ponasanjima mladih koja podrazumijevaju
unos stetnih tvari u organizam: sve manje puse, ali sve vise piju alkohol i zloupotrebljavaju
droge. Njihovi su obrasci ponasanja odraz generacijskih promjena, a ponasanja su
posljedica i dostupnosti pojedinih sredstava ovisnosti: u danasnje je vrijeme droga
mladima dostupnija, pusenje je za maloljetnike postalo proskribirano (kupnja cigareta
zabranjena), dok je alkohol gotovo legalno sredstvo ovisnosti nedovoljno socijalno
nepozeljno i s anksiolitickim djelovanjem te generira nove obrasce pijenja (binge
drinking ili ekscesivno pijenje). Istrazivanje je pokazalo kako mladi kroz generacije
mijenjaju obrasce rizicnih ponasanja, usvajaju i nove oblike rizicnih ponasanja (pusenje
e-cigareta), ali su ustvari tijekom rasta i razvoja stalno izlozeni rizicnim cCiniteljima za
razvoj ovisnosti.



