Sinisa Brlas
Miroslav Venus

- -
g

Projekt

: ° . ’
»Prevencija rizi€nih ponasanja kroz
spg\c’?'cnu edukaciju, pS|hoedukacuu
i pomoc¢ mladima u org’a/ﬁ aciji

slobodnog vremJ

. v 2
& .

‘. ;‘: .

C

Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok™ Ministarstvo zdravlja
Viroviticko-podravske Zupanije Republike Hrvatske




Projekt

»~Prevencija rizicnih ponasanja kroz specificnu
edukaciju, psihoedukaciju i pomo¢ mladima

u organizaciji slobodnog vremena*

Provoditelj
Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok"
Viroviti¢ko-podravske Zupanije

Partner
UdruZenije klubova lije¢enih alkoholicara Slatina (UKLA Slatina)

Suradnici
Odgojno-obrazovne ustanove
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

Projekt se provodi uz financijsku potporu
Ministarstva zdravlja Republike Hrvatske

Vrijeme provedbe
2013. godina

Autori publikacije
SiniSa Brlas, prof. (voditelj projekta)
Prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus (za nakladnika)

Nakladnik

Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok"
Viroviti¢ko-podravske Zupanije

Virovitica, sijecanj 2014.



Ciljevi projekta

1. Specifi¢na educiranost djece
i mladih te njihovih roditelja i
uditelja/nastavnika o opasnostima
koje proizlaze iz Stetne
zloupotrebe sredstava ovisnosti.

Tijek provedbe aktivnosti

Specificna edukacija (predavanja i
radionice za uéenike i nastavnike),
od 01. sije¢nja do 30. lipnja 2013.

Sinisa Brlas, ¢lan Povjerenstva za
suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-
-podravske zupanije odrzao je
specifi¢nu edukaciju (predavanja,
radionice i tribine) za ucenike i njihove
nastavnike u odgojno-obrazovnim
ustanovama u Viroviti¢ko-podravskoj
Zupaniji u razdoblju od 01. sije¢nja

do 30. lipnja 2013. godine u

okviru projekta “Prevencija rizi¢nih
ponasanja kroz specifi¢nu edukaciju,
psihoedukaciju i pomo¢ mladima u
organizaciji slobodnog vremena®, kako
slijedi:

SIJECAN])
1. Predavanje za uéenike srednje
Skole

U srijedu, 16. sijec¢nja 2013.
godine profesor psihologije Sinisa
Brlas odrzao je predavanije o
sredstvima ovisnosti i slobodnom
vremenu djece i mladih pod

Psihoeduciranost usmjerena
osnazivaniju djece i mladih u
donosenju pozitivnih odluka u
Zivotu.

Pomoc¢ djeci i mladima u
organizaciji slobodnog vremena.

nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti*
za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Pitomaca (prva
skupina uc¢enika).

Predavanje za ucenike srednje
Skole

U srijedu, 16. sijecnja 2013.
godine profesor psihologije SiniSa
Brlas odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti i slobodnom
vremenu djece i mladih pod
nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti*
za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Pitomaca (druga
skupina ucenika).

Predavanje za uéenike srednje
Skole

U petak, 25. sije¢nja 2013. godine
profesor psihologije Sini$a Brlas
odrzao je predavanje o sredstvima
ovisnosti i slobodnom vremenu
djece i mladih pod nazivom ,,Gdje
se kriju opasnosti* za uéenike
drugoga razreda Srednje Skole
Stjepana IvSi¢a u Orahovici.



Radionica za uéenike osnovne
Skole

U ponedijeljak, 28. sijecnja 2013.
godine profesor psihologije

Sinisa Brlas odrZao je radionicu o
vr$njackom nasilju i slobodnom
vremenu djece i mladih pod
nazivom ,,Pruzam ti ruku* za
ucenike Cetvrtog razreda Osnovne
Skole Vladimira Nazora u Virovitici.

Predavanje za ucenike srednje
Skole

U srijedu, 30. sijecnja 2013.
godine profesor psihologije Sinisa
Brlas odrzao je predavanije o
sredstvima ovisnosti i slobodnom
vremenu djece i mladih pod
nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti*
za ucenike drugoga razreda
Tehnicke $kole u Virovitici (prva
skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje
Skole

U srijedu, 30. sijecnja 2013.
godine profesor psihologije Sinisa
Brlas odrzao je predavanije o
sredstvima ovisnosti i slobodnom
vremenu djece i mladih pod
nazivom ,,Gdje se kriju opasnosti*
za ucenike drugoga razreda
Tehnicke skole u Virovitici (druga
skupina ucenika).

VELJACA

7.

Predavanje za ucenike srednje
Skole

U petak, 01. veljace 2013. godine
profesor psihologije Sini$a Brlas
odrzao je predavanje o sredstvima
ovisnosti i slobodnom vremenu
djece i mladih pod nazivom ,,Gdje
se kriju opasnosti* za ucenike

10.

11.

drugoga razreda Tehnicke $kole u
Virovitici (treca skupina ucenika).

Predavanje za uc¢enike srednje
Skole

U petak, 01. veljace 2013. godine
profesor psihologije Sinisa Brlas
odrZao je predavanje o sredstvima
ovisnosti i slobodnom vremenu
djece i mladih pod nazivom ,,Gdje
se kriju opasnosti“ za ucenike
drugoga razreda TehniCke Skole

u Virovitici (Cetvrta skupina
ucenika).

Predavanje za uéenike srednje
Skole

U srijedu, 06. veljace 2013. godine
profesor psihologije SiniSa Brlas
odrzao je predavanje o sredstvima
ovisnosti i slobodnom vremenu
djece i mladih pod nazivom ,,Gdje
se kriju opasnosti* za u€enike
drugoga razreda Tehnicke Skole u
Virovitici (peta skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje
Skole

U srijedu, 13. veljace 2013. godine
profesor psihologije Sini$a Brlas
odrZao je predavanje o sredstvima
ovisnosti i slobodnom vremenu
djece i mladih pod nazivom ,,Gdje
se kriju opasnosti* za u¢enike
drugoga razreda Srednje Skole
Marka Marulic¢a u Slatini (prva
skupina uc¢enika).

Predavanje za ucenike srednje
Skole

U srijedu, 20. veljace 2013. godine
profesor psihologije SiniSa Brlas
odrZao je predavanje o sredstvima
ovisnosti i slobodnom vremenu
djece i mladih pod nazivom ,,Gdje
se kriju opasnosti“ za ucenike



12.

drugoga razreda Srednje Skole
Marka Maruli¢a u Slatini (druga
skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje
Skole

U srijedu, 27. veljace 2013. godine
profesor psihologije Sini$a Brlas
odrzao je predavanje o sredstvima
ovisnosti i slobodnom vremenu
djece i mladih pod nazivom ,,Gdje
se kriju opasnosti* za ucenike
prvoga, drugoga i treCega razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole u
Slatini (prva skupina uc¢enika).

0ZUJAK

13.

14.

Predavanje za ucenike srednje
Skole

U srijedu, 06. oZujka 2013. godine
profesor psihologije SiniSa Brlas
odrzao je predavanje o sredstvima
ovisnosti i slobodnom vremenu
djece i mladih pod nazivom

,Gdje se kriju opasnosti* za
ucenike prvoga i drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole
Virovitica (prva skupina uc¢enika).

Predavanje za ucenike srednje
Skole

U petak, 08. oZujka 2013. godine
profesor psihologije Sini$a Brlas
odrzao je predavanje o sredstvima
ovisnosti i slobodnom vremenu
djece i mladih pod nazivom ,,Gdje
se kriju opasnosti* za uenike
drugoga razreda Industrijsko-
obrtnicke Skole u Slatini (druga
skupina ucenika).

15.

16.

Tribina za uéenike osnovne i
srednje Skole

U ponedjeljak 11. oZujka 2013.
godine u Pitomaci je odrZzana
tribina o pusenju i slobodnom
vremenu djece i mladih za
ucenike osnovne i srednje Skole.
Predavaci su bili i prim. mr. sc.
Miroslav dr. Venus i profesor
psihologije Sinisa Brlas.
Predavanje za ucenike srednje
Skole

U srijedu, 13. oZujka 2013. godine
profesor psihologije Sinisa Brlas
odrZao je predavanje o sredstvima
ovisnosti i slobodnom vremenu
djece i mladih pod nazivom

»Gdje se kriju opasnosti* za
ucenike prvoga i drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole
Virovitica (druga skupina ucenika).

TRAVAN]

17.

18.

Predavanje za ucenike srednje
Skole

U srijedu, 24. travnja 2013. godine
profesor psihologije Sinisa Brlas
odrzao je predavanje o sredstvima
ovisnosti i slobodnom vremenu
djece i mladih pod nazivom ,,Gdje
se kriju opasnosti“ za ucenike
drugoga razreda Gimnazije Petra
Preradovita u Virovitici (prva
skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje
Skole

U srijedu, 24. travnja 2013. godine
profesor psihologije SiniSa Brlas
odrzao je predavanje o sredstvima
ovisnosti i slobodnom vremenu
djece i mladih pod nazivom ,,Gdje
se kriju opasnosti* za uéenike



19.

20.

drugoga razreda Gimnazije Petra
Preradovica u Virovitici (druga
skupina uéenika).

Predavanje za ucenike srednje
Skole

U srijedu, 24. travnja 2013. godine
profesor psihologije Sinisa Brlas
odrzao je predavanje o sredstvima
ovisnosti i slobodnom vremenu
djece i mladih pod nazivom ,,Gdje
se kriju opasnosti“ za ucenike
drugoga razreda Gimnazije Petra
Preradovica u Virovitici (treca
skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje
Skole

U petak, 26. travnja 2013. godine
profesor psihologije SiniSa Brlas
odrZao je predavanje o sredstvima
ovisnosti i slobodnom vremenu
djece i mladih pod nazivom ,,Gdje
se kriju opasnosti* za ucenike
drugoga razreda Gimnazije Petra
Preradovica u Virovitici (Cetvrta
skupina ucenika).

LIPAN]

21. Predavanje za ucenike srednje
Skole

U srijedu, 12. lipnja 2013. godine
profesor psihologije SiniSa Brlas
odrZao je predavanje o sredstvima
ovisnosti i slobodnom vremenu
djece i mladih pod nazivom ,,Gdje
se kriju opasnosti“ za ucenike
drugoga razreda Katolicke
klasi¢ne gimnazije s pravom
javnosti u Virovitici.




Koordinacija aktivnosti, 24. rujna 2013.

U utorak, 24. rujna 2013. godine

u Velikoj vije¢nici Viroviti¢ko-
podravske Zupanije odrZan je sastanak
predstavnika Zavoda za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok™ Viroviti¢ko-
podravske Zupanije s voditeljima
Skolskih preventivnih programa u
odgojno-obrazovnim ustanovama

u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

s ciliem da se dogovore daljnje
preventivne aktivnosti. Dogovoreno
je da ¢e odgojno-obrazovne ustanove

do 15. listopada 2013. godine
provesti posljednju u nizu, desetu
Skolsku godinu za redom, Anketu o
ovisnostima medu ucenicima Sestoga
razreda osnovnih Skola i drugoga
razreda srednjih Skola. Takoder

je dogovoreno da ¢e potom svim
ucenicima prvoga razreda osnovnih
Skola biti podijeljena ponovno tiskana
slikovnica ,,Moje slobodno vrijeme".
Skole su preuzele obavezu do mjeseca
studenog provesti aktivnosti na
dopuni i izmjeni vodica ,,Iskoristi dan u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji* koji bi
u prosincu 2013. godine trebao imati
peto, izmijenjeno i dopunjeno izdanje
koje ¢e potom biti podijeljeno ciljanoj
populaciji u¢enika osnovnih i srednjih
Skola. Na kraju sastanka dogovoren

je novi sastanak sredinom listopada
2013. godine.

Provedba Ankete o ovisnostima po
Skolama, do 15. listopada 2013.

Tisak i podjela slikovnice

»Moje slobodno vrijeme* i novi
koordinativni sastanak, 16. listopada
2013.

Slijedom dogovorenog na prethodnom
sastanku (24. rujna 2013. godine), u
srijedu, 16. listopada 2013. godine u
Velikoj vije¢nici Virovitiko-podravske
Zupanije odrzan je novi sastanak
stru¢njaka Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske
Zupanije s voditeljima Skolskih
preventivnih programa u odgojno-
obrazovnim ustanovama u Viroviti¢ko-
podravskoj zupaniji s ciliem da se
koordinira provedba ranije dogovorenih
preventivnih aktivnosti.



Odgojno-obrazovne ustanove do

15. listopada 2013. godine provele

su posljednju u nizu, desetu

Skolsku godinu za redom, Anketu o
ovisnostima medu ucenicima Sestoga
razreda osnovnih Skola i drugoga
razreda srednjih skola i svi su anketni
obrasci potom dostavljeni u Institut
drustvenih znanosti ,,lvo Pilar u
Zagrebu radi daljnje obrade. Voditelji
Skolskih preventivnih programa
potpisali su ugovore za provedene
aktivnosti ¢ime su se stekli uvjeti za
isplatu njihovih honorara.

Ovom je prilikom i za sve ucenike
prvoga razreda osnovnih $kola
pripremljena slikovnica ,Moje slobodno
vrijeme", a Skole su preuzele obavezu
podijeliti primjerak slikovnice svakom
uceniku prvoga razreda.

U tijeku je i postupak izmjena i dopuna
petoga izdanja vodica ,Iskoristi dan u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji* koji

bi u prosincu 2013. godine trebao biti
podijeljen ciljanoj populaciji u¢enika
osnovnih i srednjih Skola. Dogovoreno
je da izmjene i dopune vodica budu
gotove do konca listopada 2013.
godine kako bi u studenom vodi¢ bio
pripremljen za tisak. Tisak je predviden
za prosinac 2013. godine.

Na sastanku su dogovorene i ostale
daljnje aktivnosti u provedbi projekta
do konca 2013. godine.

. . PSO-VPZ2013/14-10
Anketa o ovisnostima

Uputa: Cesto u koli, ali i ne samo u koli, slusate o Stetnosti pusenja duhanskih proizvoda, pijenju
alkoholnih pica i ostalim sredstvima ovisnosti. To je zbog toga Sto Vam svi mi Zelimo pomaoci da u svojemu
Zivotu donosite za vas itetne odluke. A odluku Sesto nije lako donijeti. Moramo imati valjane
informacije kako bi i odluka bila valjana. Da bismo dosli do tih informacija moramo Vas pitati sto mislite i
koja su Vasa iskustva. Stoga Vas molimo da iskreno odgovorite na postavljena pitanja kako bismo na osnovi
svih odgovora dosli do vazni informacija koje ¢ nam pomoti u donosenju odluka. Anketa je anonimna.

Spol

| 6. Koja sredstva ovisnosti (drogu)
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7. Postoje I, prema Tebi, “lakie” |

9. Pozelili tko doci do droge,




Podjela slikovnice ,,Moje slobodno
vrijeme®, 29. listopada 2013.

Jedna od aktivnosti unutar projekta
je ponovni tisak i podjela slikovnice
»Moje slobodno vrijeme* ucenicima
prvoga razreda svih osnovnih Skola
u Viroviticko-podravskoj zZupaniji

(prvo izdanje
slikovnice bilo
jeu2011.
godini). To je
slikovnica koja
je namijenjena
najmladima;
djeci
predskolskog
uzrasta i onima

koji tek polaze
u osnovnu Skolu (u¢enicima prvoga
razreda osnovne skole). Cilj je ove
slikovnice prosiriti dosege preventivnih
aktivnosti i na rani uzrast kako bi se u
afirmativnom kontekstu djeci ukazalo
na vaznost slobodnoga vremena i
njegove dobre organizacije kako ono
ne bi postalo rizi¢nim Ciniteljem u
kasnijem rastu i razvoju pojedinca.
Stoga je slikovnica pazljivo didakticki

i metodicki oblikovana i primjereno
ilustrirana, nakon visemjesec¢nih
studioznih priprema, te se na primjeren
nacin obrac¢a najmladima. Rezultat

je visSegodisnjih nastojanja kojima

se u Viroviticko-podravskoj Zupaniji,
slijedom rezultata kontinuiranih
istraZivanja pojavnosti, slobodnom
vremenu djece i mladih kao fenomenu
pristupa studiozno i sustavno u
Siremu kontekstu preventivnih
aktivnosti. Slikovnicu su osmislili te
vrhunski ilustrirali i grafi¢ki oblikovali

u studiju Definicija iz Zagreba prema
metodickim i didaktickim smjernicama
Struénoga savjeta kojega Cine prim. mr.
sc. Miroslav dr. Venus, Sinisa Brlas, prof.
i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.
Clanovi Stru¢noga savjeta i osobno su
obisli pojedine Skole u Viroviticko-
-podravskoj Zupaniji, a namjerno

su odabrane manje Skole, pa su

tako u utorak, 29. listopada 2013.
godine posjecene podrucne Skole u
Crncu, Velikom Rastovcu, Ceralijama,
Orescu i Rusanima kako bi se kroz
radionice koje su tada odrZane
najmladima porucilo da tijekom
svojega rasta i razvoja te u organizaciji
slobodnog vremena imaju oslonac

i u stru¢njacima razlicitih profila.
Pokazatelj je to kako se osobiti stru¢ni
napori u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji
usmjeravaju oCuvanju zdravlja djece i
mladih.




Obrada rezultata Ankete (Institut
drustvenih znanosti,,Ivo Pilar“ u
Zagrebu), od 15. listopada do 30.
studenog 2013.

Anketni obrasci Ankete o ovisnostima
dostavljeni su u Institut drustvenih
znanosti ,,Ilvo Pilar* u Zagrebu radi
daljnje obrade koja je i dovrSena do
konca studenog 2013. godine.

Dopune i izmjene vodica , Iskoristi
dan u VPZ*, do 01. studenog 2013.

0d 2007. godine u Viroviticko-
-podravskoj Zupaniji provodi se

projekt ,,Iskoristi dan* kojemu je cilj
pomoc¢i mladima da osvijeste vaznost
organizacije vlastitog slobodnog
vremena. ldeja koja je 2007. godine
potaknuta suradnjom s Osnovnom
Skolom Eugena Kumicica u Slatini
razvila se u projekt koji traje ve¢ sedam
godina, a vet se petu godinu za redom
provodi na cjelokupnom podrudju
Viroviti¢ko-podravske Zupanije.
Strucnjaci Povjerenstva za suzbijanje
bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske
Zupanije (Miroslav Venus, Sinisa Brlas

i Vesna Serepac) su 2009. godine
pokrenuli ideju izrade vodica ,,Iskoristi
dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji*
koji informira mlade o moguénostima
ukljucivanja u najrazlicitije sportske,
drustvene, vjerske i ine sadrzaje u svim
gradovima i op¢inama Viroviticko-
-podravske zupanije Zupanije. U
kreiranju izmijenjenih i dopunjenih
izdanja vodiCa svake godine sudjeluju
ucenici osnovnih i srednjih Skola Ciji se
prijedlozi operacionaliziraju u pojedinoj

novoj verziji vodica koji se svake godine
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podijeli u¢enicima. Vodi¢ 2013. godine
ima peto, izmijenjeno i dopunjeno
izdanje. Financijsku potporu ovome
vodicu prethodnih je godina pruzala
Viroviti¢ko-podravska Zupanija, a ove
je godine vodic financiran sredstvima
Ministarstva zdravlja iz ovoga projekta.

Oblikovanje i tisak vodica ,Iskoristi

dan u VPZ*, od 01. studenog do 01.
prosinca 2013.

~

Iskoristl
dan

Prezentacija rezultata Ankete o
ovisnostima, 12. prosinca 2013.




Podjela vodiéa ,Iskoristi dan u VPZ",
12. prosinca 2013.

Promocija vodica “Iskoristi dan u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji”
odrZana je u Mjesecu borbe protiv
ovisnosti, 12. prosinca 2013. godine u
Velikoj vijecnici VirovitiCko-podravske
Zupanije u Virovitici. Peto, izmijenjeno
i dopunjeno izdanje vodica rezultat

je suradnje osnovnih i srednjih Skola

s podrucja Viroviticko-podravske
Zupanije i Povjerenstva za suzbijanje
bolesti ovisnosti Viroviti¢ko-podravske
Zupanije u okviru projekta ,,Prevencija
rizi€nih ponasanja kroz specifi¢nu
edukaciju, psihoedukaciju i pomo¢
mladima u organizaciji slobodnog
vremena“.

Profesor SiniSa Brlas (voditelj projekta)
odrzao je prezentaciju o slobodnom
vremenu djece i mladih, a o projektu
su govorili i prim. mr. sc Miroslav dr.
Venus (ispred nakladnika i provoditelja)
i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped. kao
Zupanijska koordinatorica Skolskog
preventivhog programa.

Promociji je prisustvovala i zamjenica
Zupana Sanja Bosnjak, univ. spec. oec.
te nacelnici i gradonacelnici pojedinih
opcina i gradova u Viroviticko-
-podravskoj Zupaniji.
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lzrada publikacije o rezultatima
istrazivanja, do 31. prosinca 2013.

IstraZivanje \[ 2
o pusenju, alkoholu,
kockanju, drogama
i slobodnom vremenu

MEBU UCENICIMA U VIROVITIEKO-PODRAVSKOJ ZUPANIJI

Zavod za javno zdravstvo , Sveti Rok Virovitieko-podravske Zupanije

Aktivnosti partnera
(UKLA Slatina)

Tijekom provedbe projekta nastojalo
se da aktivnosti partnera (UKLA Slatina)
budu prirodni slijed njihovih redovitih
aktivnosti ali da istovremeno budu
dodana vrijednost ovom projektu.

Slijedi opis najvaznijih aktivnosti:

U srijedu, 06. studenog 2013.

godine ¢lanovi klubova i njihovi
prijatelji odrzali su promociju knjige
pjesama svoje Clanice Julijane
Milivojevi¢ (Stihovi svakodnevice) u
Gradskoj knjiznici i Citaonici Slatina.
Sudjelovalo je 30-tak osoba. Ovakvim
se aktivnostima osnazuju ¢lanovi u
odrzavanju apstinencije Sto posredno
djeluje zastitno i na ostale ¢lanove

12

njihovih obitelji, a osobito na djecu.

U subotu, 16. studenog 2013. godine
¢lanovi klubova sudijelovali su na XV.
Vecerima pucke poezije u Bjelovaru.
Sudjelovali su aktivno s pjesmama,
radovima ¢lanova, te su izveli i jednu
glazbenu tocku. Ovom se aktivnosti
promovira meduklupska suradnja

a potice se podrska ¢lanovima u
apstinenciji te se osnazuju ¢lanovi
njihovih obitelji.

U petak, 22. studenog 2013. godine
struéni radnicii ¢lanovi klubova
gostovali su na lokalnoj radio stanici
(Radio Slatina) u radijskoj emisiji, a
govorili su o radu klubova lije¢enih
alkoholicara u Slatini. Ova je emisija
posluZila kao medijska promocija
zdravlja te je tada predstavljen i ovaj
projekt.

U subotu, 30. studenog 2013.

godine odrzan je jednodnevni tecaj
senzibilizacije za alkoholom i drugim
sredstvima izazvane poremecaje koji
su Cesti oblici devijantnog ponasanja
tijekom slobodnog vremena djece i
mladih. Ovaj je tecaj bio namijenjen
ucenicima 6. razreda Osnovne $kole
“Josip Kozarac” iz Slatine. Tecaj su
vodile stru¢ne djelatnice u UKLA
(lije¢nica Marija Turk-Kuci, psihologinja
Ksenija Vujanovic¢ Juras i prvostupnica
sestrinstva Vi$nja Kajzer). Tijekom
tecaja ucenici su izradivaliiliterarne
i likovne radove, dakle tecaj je bio
interaktivne naravi, a najbolji su radovi
i nagradeni.



U subotu, 14. prosinca 2013. godine
odrzana je promocija dviju knjiga
psihologinje Ljubice Uvodi¢ Vrani¢
(Avantura osobne promijene 2 i 3).
Promocija je odrzana u Gradskoj

knjiznici i Citaonici Slatina. Domacini
su bili UKLA Slatina i Gradska knjiznica
i ¢itaonica Slatina. Prisustvovalo je
oko 50-tak osoba. Na ovaj se nacin
uspjesno provodi psihoedukacija i
specificna edukacija kako ¢lanova tako
i Sire javnosti.

Medijska promocija
i pracenje

Projekt je medijski promoviran na vise
nacina: neposrednom komunikacijom
s javnos$¢u (medijske prezentacije i sl),
sudjelovanjem u radijskim emisijama i
objavljivanjem vijesti na internetskim
portalima.

Prezentacijske aktivnosti navedene su
u prethodnom tekstu, a slijedi popis

radijskih emisija u kojima je promoviran

projekt i njegove sastavnice:

® U nedijelju, 03. studenog 2013.
godine profesor Sinisa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju
i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,,Sveti

Rok* Viroviti¢ko-podravske zupanije i
voditelj projekta gostovao je u emisiji

,Zivot je feferon" Gradskog radija
Virovitica.

® U Cetvrtak, 21. studenog 2013.
godine profesor Sinisa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju
i izvanbolni¢ko lijeenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,,Sveti

Rok* Viroviti¢ko-podravske zupanije i
voditelj projekta gostovao je u emisiji

Radija Slatina.
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Evaluacija procesaiishoda

Evaluacija predavanja i radionica za ucenike i nastavnike pod nazivom ,,Gdje se
kriju opasnosti* (odrzano od 01. sije¢nja do 30. lipnja 2013. godine)

1. Molimo Te da na skali od 1 do 5 ocjenama kao u Skoli ocijeni$ predavanje ,,Gdje
se kriju opasnosti* (upisi znak ,,x* ispod odgovarajuce ocjene za svaku ocjenjivanu

kategoriju): OCJENE
1 2 3 4 5
Koli¢ina dobivenih informacija 4,45
Razumljivost predavanja 4,76
Zanimljivost predavanja 4,56
Korisnost saznanja za mene 4,55

2. Ako imas prijedlog ili primjedbu na predavanje, ovdje moZzes upisati:
- pohvalni komentari (16), dodati predavanja o nikotinu i alkoholu (1), dodati vise
ilustracija (1)

Evaluacija projekta ,,Prevencija rizicnih ponasanja kroz specifi¢cnu edukaciju,
psihoedukaciju i pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena* od strane
voditelja Skolskih preventivnih programa (odrZzano od 01. srpnja do 31. prosinca
2013. godine)

1. Molimo Vas da na skali od 1 do S ocjenama kao u $koli ocijenite projekt
»Prevencija rizicnih ponasanja kroz specifi¢nu edukaciju, psihoedukaciju i pomo¢
mladima u organizaciji slobodnog vremena* (upisite znak ,.x“ ispod odgovarajuce
ocjene za svaku ocjenjivanu kategoriju):

OCJENE

1 2 3 4 5
Svrhovitost aktivnosti 476
za djecu $kolske dobi ’
Vase osobno zadovoljstvo 438
sudjelovanjem u projektu ’
Vase osobno zadovoljstvo 477
medusobnom suradnjom ’
Sadrzaj i organizacija projekta 4,62

2. Ako imate kakav prijedlog ili primjedbu, ovdje moZete upisati:
- tako treba nastaviti (1), razvijati medusektorsku suradnju (1), odgajati mlade za
slobodno vrijeme (1)
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Diskusija rezultata evaluacije

Iz navedenih se pokazatelja procesne
evaluacije projekta moze uoditi da su
dionici projekta (i u¢enici i voditelji
Skolskih preventivnih programa)
iznimno zadovoljni sa svim evaluiranim
elementima projekta. Pokazatelji
evaluacije ishoda (bolja kapacitiranost
dionika vaZnim odgovaraju¢im
informacijama, visi stupanj zadovoljstva
provodenjem slobodnog vremena kod

Zakljuéno

VirovitiCko-podravska Zupanija medu
prvim je Zupanijama koja je izradila
Protokol postupanja i suradnje
nadleznih tijela u slucaju saznanja

o0 osobama koje su u doticaju sa
sredstvima ovisnosti. Ovaj je Protokol
stoga bio osnova vrednovanja
uspjesnosti i u¢inkovitosti povezivanja i
djelovanja i u ovome projektu.

Ovim se projektom osnaZuje prevencija
ovisnosti koja podrazumijeva i
ukljucuje aktivnosti usmjerene ranom
otkrivanju i tretmanu osoba s rizikom,
povremenih uzimatelja (konzumenata
sredstava ovisnosti) i ovisnika.
Aktivnosti usmjerene na stru¢no
usavrsavanje provoditelja/sudionika
osnazile su suportivne kapacitete
stru¢njaka koji rade s djecom i
mladima.

Sve navedeno doprinos je i o¢uvanju
mentalnog zdravlja djece i mladih.

djece i mladih i daljnje usporavanje
trenda Stetne zloupotrebe sredstava
ovisnosti, osobito medu djecom i
mladima) mjerljivi su rezultatima
provedenog istraZivanja koji ukazuje
na trendove u ispitivanoj populaciji.
Navedeno je pokazatelj da je ovaj
projekt svrhovit, dobro metodicki i
didakticki oblikovan i da je ostvario
predvidene ciljeve.

Iskustva i primjenjiva znanja u provedbi
aktivnosti sadrzajem su (u tekstu
navedenih) publikacija koje izraduje
Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok™
Viroviti¢ko-podravske zupanije. Ove
su publikacije dostupne u tiskanom

i u elektronskom obliku (na web
stranici) te se stoga mogu koristiti u
sliénim aktivnostima. Ovaj je projekt
osnazio partnerstvo i ranije ustrojenu
suradnju u smjeru ocuvanja zdravlja

i sprieavanje bolesti u skupinama
ugrozenih pojedinaca i njihovih obitelji
te psihosocijalne pomod¢i obiteljima
pojedinaca koji su u riziku. Osobito

je vazna dimenzija projekta kojoj je
cilj rana identifikacija i intervencija

sa svrhom zastite zdravlja osoba

koje eksperimentiraju s drogama i/

ili koje pokazuju druge rizicne oblike
ponasanja jer je ova rana identifikacija
osnova za dugorocne preventivne
postupke.
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