Vaznost organizacije slobodnog vremena
za rast | razvoj mladih

SiniSa Brlas

PROFESOR PSIHOLOGIJE
Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” VirovitiCko-podravske Zupanije
Sluzba za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lije€enje ovisnosti

voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje



Sto je slobodno vrijeme?

Slobodno je vrijeme ono vrijeme koje ostaje nakon sto su tijekom
dana ostvarene:

- sve osnovne potrebe (odmor, spavanje, prehrana, higijena...)

- ali i obaveze (nastava, uc¢enje, pomaganje kod kuce, treninzi...).

Napomena!

Odmor (spavanje) nije aktivnost u slobodno vrijeme, vec potreba
neovisna o slobodnom vremenu.

Slobodno vrijeme = ukupno vrijeme - obaveze - osnovne potrebe



Zasto je slobodno vrijeme vazno?

Odnosi se na znacajan dio dana

UkljucCuje raznolike aktivnosti od kojih su mnoge vazne i korisne za rast |
razvoj, ali neke mogu biti i Stetne

Moze biti izvor i zadovoljstva i nezadovoljstva (ovisno o aktivnostima u
slobodno vrijeme, koliko su mladi njima zadovoljni tj. koliko zadovoljavaju

njihove potrebe)

Nemogucnost zadovoljenja zelja i potreba dovodi do nezadovoljstva,
frustracije i tjeskoba i moze biti izvor rizika za mlade...droga, alkohol,
pusenje, nasilje, krade..

Stoga je slobodno vrijeme vazno organizirati kao Sto je organizirano vrijeme
| za ostale vazne aktivnosti (u€enje, izvannastavne aktivnosti i ostalo).

Slobodno vrijeme ispunjeno aktivnostima u kojima mladi rado sudjeluju i
koje zadovoljavaju njihove potrebe dovodi i do zadovoljstva nacinom
provodenja slobodnog vremena.




Slobodno vrijeme moze biti i zastitni, ali i riziCni Cinitel]
tijekom rasta i razvoja

Zastitni je Cinitelj ako potiCe pozitivni rast i razvo.

Rizi€ni je Cinitelj ako doprinosi usvajaju neprimjerenih,
riziCnih i Stetnih oblika ponaSanja (krade, nasilje, droga,
alkohol...).

alkohol + droga > nasilje, krade, skitnja...

Kao i pozeljna, tako se i neprimjerena i losa
| ponasanje uce,
najcesce od drugih osoba (ucenje po modelu)!




Sto &inimo u Viroviticko-podravskoj Zupaniji?



ISTRAZIVANJE O PUSENJU, ALKOHOLU, KOCKANJU, DROGAMA |
SLOBODNOM VREMENU
MEBU UCENICIMA | STUDENTIMA U VIROVITICKO-PODRAVSKOJ ZUPANIJI

- provedeno je od Sk. g. 2004./05. do Sk. g. 2013./14.
- bilo je 27 pitanja u Anketi o ovisnostima
- anketiran je 15.381 uéenik 6. razreda OS i 2. razreda SS

i 171 student Visoke Skole u Virovitici

Istrazivanje il_i:&

Istrazivanje ali:ﬁ

. ¥ .. ¥
o pusenju, alkoholu, \ s, o pusenju, alkoholu, N
kockanju, drogama kockanju, drogama
i slobodnom vremenu i slobodnom vremenu

MEDBU UCENICIMA U VIROVITICKO-PODRAVSKO) ZUPANIJI

Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok*“ Virovititko-podravske Zupanije

2011.

MEDU UCENICIMA U VIROVITICKO-PODRAVSKOJ ZUPANIJI

Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije

2013.

Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok* Viroviticko-podravske Zupanije

2015.



Kako najradije provodis slobodno vrijeme?
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Najcesce izlazim...
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postotak

Ograni€enje izlazaka
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postotak

U naSemu mjestu najviSe nedostaju...
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U naSemu mjestu najviSe nedostaju...
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postotak
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Kako pomoci djetetu
organizirati slobodno vrijeme?

da to bude vrijeme za “slobodne” aktivhosti (po osobnim Zeljama djeteta)
da dijete dobije priliku pokazati svoje sposobnosti, znanja i vjestine

da moze biti kreativno, raditi Sto voli i zeli, ali tako da to ne Steti niti
njemu niti drugima

lzazov: pobuditi kod mladih interes za pojedine aktivnosti!
sport
umjetnost
volontiranje u zajednici

Citanje i pisanje...



...1 zato dijete treba iskoristiti svaki dan!

Hvala na paznii!



