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Transgeneracijska
trauma

mr. sc. Marija Kribl, dr. med., subspec. adiktologije; djecji i adolescentni
psihoterapeut

U Virovitici, 07. listopada 2023.



Zapitajmo se

» ,u mojoj kuci kuhao se paradajz do Velike Gospe”
»,,u mojoj kuci kupus se kiselio do Svi Svetih”

» Koliko ste Vi Vi u odgoju Vase djece a koliko Vasa majka?

» Kada promatrate svoju majku i njezinu majku Sto vidite? (ponasanje, sto
Cujete verbalizam)

» Koje osobine svog supruga/supruge prepoznajete u svom ocu/majci?



Transgeneracijska trauma

prijenos u kojem roditelji vlastitu nerazrijeSenu traumu prenose na svoje potomke
putem specificnih interakcija (direktnih i indirektnih) — potomci imaju iskustvo traume,
a bez da su je izvorno dozivjeli (Erik Hesse i Mary Main)

» intergeneracijski, medugeneracijski, multigeneracijski prijenos traume

» sekundarna traumatizacija

» prijenos traumatskih iskustava iz generacije u generaciju

» 3 generacije

1. generacija - nije proradila traumu

2. generacija - dozivljava negativne emocije, ponasanje kroz odrastanje
3. generacija - trauma prenesena i dalje se prenosi

INTERGENERACIJSKA TRAUMA — prijenos roditel] - dijete



,Jma puno ljudi koji razumiju nase rijeci, ali malo
koji razumiju nasu tisinu”



Trauma

NajteZe traume: ratna stradanja, spolno zlostavljanje, obiteljsko nasilje, napustanje
Psiholoska trauma — najcesci oblik traumatiziranja ljudi
» ostavlja trag na pojedinca (psiholoske, socioloske, socijalne i zdravstvene posljedice)

»Sutnja, s’lcag)nacija, bespomocénost, zakocenost u proslom vremenu, prijenos vrijednosti (npr.
materijalna

Fenomen zamrzntog vremena

» ostajemo u vlastitoj, obiteljskoj i/ili drustvenoj proslosti

» prodiruca, utiskuje se u sve vidove Zivota

» zahtjevna za psihu, emotivni razvoj

» boli (psiholoska, losi interpersonalni odnosi, naruseno zdravlje)
» nije izreCena, procesuirana (emocionalno, socijalno, psiholoski)




Genetski prijenos traume

» genetski prijenos — male RNA (utjeCu na ekspresiju gena)

» RNA promjene:

- u spermijima i jajnim stanicama (pojacano osjetljivi na stres)
- amigdali, hipokampusu, prefontalnom korteksu

»prenosi se dominantno nesvjesnim mehanizmima



Transgeneracijska trauma

Psiha ,,pamti sve” i pohranjuje

Trauma — stanje je tesko —,,gura” iz zone svjesnog u zonu nesvjesnog - disocijacija
» prezivjeli Clanovi prenose srz i sjenu transgeneracijske traume

» preko mehanizma nesvjesnog

»onemogucena svijest o traumi i optimalno suocavanije s istim

Razine:

» bioloska (genetski prijenos)

» psiholoska (obrasci ponasanja, uvjerenja, emocija)
»socijalna (drustveni kontekst)

»duhovna (dublja spoznaja, smisao patnje)



Transgeneracijska trauma - nastavak

> utjeCe na formiranje osobnosti u ranom razvoju

»trauma ,pogada” dijelove karaktera, identiteta, morala, kognitivnih funkcija, socijalno
ponasanje...

Primjer:

Trauma: iznenadna i/ili nasilna smrt

Moze dovesti do:

- Clanovi obitelji pokazuju pretjeranu identifikaciju s umrlom osobom

- pretjerana postignuca

- preuzimanje dijela identiteta preminule osobe

- u kognitivnom funkcioniranju — sklonost negativnim, katastrofi¢cnim predvidanjima
- anksioznost, Ceste promjene raspolozenja, noéne more

- pojacana osjetljivost na stresne situacije



S traumom je povezan osjeca;...

» STID
- dolazi od pomisli da smo loSi i da s nama nesto nije u redu — ,,roba s greSkom” - destruktivan
— osjecaj koji imamo kada radimo nesto Sto nije u skladu s nasim/obiteljskim uvjerenjima

- traumatski stid - posljedica neCega ne prezaljenog u djetinjstvu — osjecaj bespomocnosti, nisko
samopostovanje i samopouzdanje

> jak emocionalni odgovor na traumu
» moze dodatno traumatizirati osobu
> lo$ doZivljaj samog sebe — neprihvadanje samog sebe

» KRIVNJA
- dolazi od pomsili da smo ucinili nesto lose




Sreca i tuga

sastavnice psiholoskog funkcioniranja

Zalovanje — proces koji pomaze da se poraz, tuga, Zalost, gubitak preboli
ili nadvlada

1. Faza poricanja
Faza gnjeva

Faza cjenkanja
Faza depresije

g B b

Faza prihvacanja stvarnosti




Oprost

Zrtva traZi:

1. priznanje statusa Zrtve

2. izmjeStanje agresije Zrtve

3. pretvaranje osobne patnje u utjecajnost, dominaciju i kontrolu
4. nedostatak brige o holistickoj cjelovitosti

Proces oprastanja:
konfrontacija — zalovanje — oprastanje — pomirenje

Nacini pomirenja:

duhovni

direktna konfrontacija
pisanje narativa
sudski proces
obestecenja

S




RjeSavanje transgeneracijske traume

Prepreka razrjesavanju traume — izvor Cesto ostaje neprepoznat

Razumjeti vlastite emocije, obrambene mehanizme, socijalizaciju,
odredene zdravstvene probleme (hipertenzija, d. melitus, pretilost...-
bolesti vezane uz stil Zivota

Mogudi alat:

1. temeljna prituzba — razmatramo izgovorene rijeci, tjelesni jezik

2. temeljni deskriptori — osjecaji prema vlastitim roditeljima

3. temeljna recenica — opisuje Vas najgori strah, ¢esto je dramaticna,
vrlo Cesto opisuje uvjerenja

4. temeljnatrauma



RjeSavanje transgeneracijske traume

» prepoznati problem

»imenovati problem
»iskomunicirati problem =

»adekvatno verbaliziranje

»stvaranje optimalnog narativa
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Ovaj svijet je opasno mjesto siromastvo
Nema pravde za mene nepravda
Drugima je uvijek bolje manjak socijalnih interakcija
Sve moram sama ljutnja
gorcina

zavist
pusenje

Pozicija zrtve




Dok god proslost ne proradite, proslost zivi u sadasnjosti

»mentalno zdravlje je ,glagol” — Cinjenje

- svaki dan susresti se sa sobom (,,prelistati taj dan, da li sam nesto
pogrijesila,trebam li se ispricati ...)

»permanentno cinjenje — rad na sebi
» Cilj psihoterapije — postati bolji covjek



Za kraj

Kontakt:

031/3044 55
Email: ovisnost.zzjz@gmail.

Hvala Vam!
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