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Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” Virovitičko-podravske županije
Služba za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti

Odjel za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje



Prevencija (ovisnosti) je zajednički naziv za skup mjera i postupaka kojima je cilj spriječiti 
nastanak ovisnosti i/ili razvoj rizičnog i/ili ovisničkog ponašanja koje može dovesti do ovisnosti.

rizični činitelji negativni ishodi (rizična i ovisnička ponašanja)

zaštitni činitelji   pozitivni ishodi (pozitivna i (samo)zaštitna ponašanja)

Metodološki koraci u prevenciji i suzbijanju ovisnosti:

1. Istraživanje pojavnosti (osmišljavanje i provedba istraživanja)
• Izrada nacrta istraživanja i instrumentarija, provedba istraživanja, analiza podataka. 
• Analiza stanja i potreba na temelju dobivenih pokazatelja.

2. Planiranje i programiranje preventivnih aktivnosti
• Analiza snaga i slabosti (SWOT analiza, fokus grupe).
• Postavljanje ostvarivih ciljeva.
• Određivanje ciljane skupine.
• Definiranje aktivnosti za ciljanu skupinu.

3. Provedba preventivnih aktivnosti/programa/projekata (univerzalna i selektivna prevencija)
• Psihoedukacija, specifična edukacija, promocija zdravlja.

4. Tretman (savjetodavni rad s ovisnicima/eksperimentatorima, indicirana prevencija)

5. Evaluacija i reprogramiranje
• Vrednovanje i samovrednovanje provedenih aktivnosti/tretmana.
• Analiza provedenih aktivnosti i priprema za izmijenjene ili nove aktivnosti.





Istraživanje pojavnosti – pretpostavka 
učinkovite prevencije



ISTRAŽIVANJE 
O PUŠENJU, ALKOHOLU, KOCKANJU, DROGAMA

I SLOBODNOM VREMENU

MEĐU UČENICIMA I STUDENTIMA 
U VIROVITIČKO-PODRAVSKOJ ŽUPANIJI

• 27 pitanja
• provedba od 2004./05. do 2013./14. (15 381 učenik 6. razreda OŠ i 2. razreda SŠ)

• provedba 2014./15. (171 student Visoke škole)

+



O pijenju alkohola mladih (učenici osnovnih i srednjih škola)







Primjena rezultata istraživanja u praksi –
zajednica koja promiče zdravlje

Preventivni program
“Kako ne utopiti mladost u alkoholu”



O programu

• Natječaj Ministarstva zdravstva

• Trogodišnje trajanje (2021.-2023.)

• Provoditelj: Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” Virovitičko-
podravske županije

• Partneri: UKLA Virovitica i UKLA Slatina

• Suradnici: Policijska uprava, odgojno-obrazovne ustanove, 
stručnjaci pojedinci, lektor, vanjski evaluator



Ciljevi programa

Globalni cilj:  
Osnaženi samozaštitni kapaciteti učenika u odgojno-obrazovnim ustanovama i 
ostalih mladih u Virovitičko-podravskoj županiji u prevenciji ovisnosti i afirmaciji 
zdravlja

Specifični ciljevi:
1. Mladi specifično educirani o štetnom djelovanja alkohola na zdravlje i ponašanje 
te o povezanosti pijenja alkohola i razvoja ovisnosti

2. Mladi osnaženi i motivirani u samozaštitnim ponašanjima osvješćivanjem rizika 
od pijenja alkoholnih pića i podrškom u samokontroli usmjerenoj izbjegavanju 
rizika

3. Mladi motivirani volontirati i afirmirati zdrave životne stilove kvalitetnijim 
pristupom organizaciji slobodnog vremena odabirom socijalno prihvatljivih i 
njihovoj dobi primjerenih sadržaja u slobodno vrijeme 

4. Osnažena međusektorska suradnja u prevenciji i suzbijanju ovisnosti između 
zdravstvenih i odgojno-obrazovnih ustanova, policije te organizacija civilnog 
društva u Virovitičko-podravskoj županiji

5. Mobilizirani lokalni resursi kako bi se povećala svijest o važnosti očuvanja 
zdravlja



Tijek aktivnosti u programu 2021.-2023.

Edukacija timova edukatora
(edukacija dionika u programu)

druga polovina 2021.

Provedba aktivnosti
2022.-2023.

Edukacija mladih
2022.-2023.

Supervizija i evaluacija edukacije
2022.-2023.

8. r. OŠ i 1. r. SŠ (voditelji ŠPP-a i stručnjaci Zavoda)
Završni razred SŠ (voditelji ŠPP-a i službenici PU)

od početka 2022. i tijekom 2023.

Koordinacija timova edukatora za edukaciju mladih
(koordiniraju voditelji ŠPP-a za škole i partneri (UKLA) u zajednici)

druga polovina 2021. i prva polovina 2022.

U zajednici: gradovi i općine (partneri i službenici PU)
druga polovina 2022. i tijekom 2023.



Približavanje ciljevima: publikacije za mlade, plakat za 
škole, motivacijski pokloni za učenike

Motivacijski poklon za sudionike edukacije 
(privjesak)

1. i 2. cilj 3., 4. i 5. cilj



Mjerenje učinkovitosti (evaluacija) –
jesmo li ostvarili ciljeve



Kreirali smo instrumente za praćenje procesa i ishoda



Što smo ustvari učinili?

Primijenili smo metodologiju u prevenciji:

1. Istražili smo pojavnosti rizičnih i potencijalno zaštitnih činitelja
• Upoznali smo rizike za razvoj ovisnosti (pijenje alkohola) i načine provođenja slobodnog 

vremena mladih.

2. Planirali smo, programirali i proveli aktivnosti
• Proveli smo samoanalizu snaga i slabosti (fokus grupe – Povjerenstvo za suzbijanje 

bolesti ovisnosti, voditelji ŠPP-a, partneri i suradnici).
• Definirali smo ostvarive ciljeve (specifično educirani mladi o rizicima pijenja alkohola, 

mladi motivirani za samozaštitna ponašanja, osnaženi u pristupu kvalitetnijem 
provođenju slobodnog vremena, motivirani afirmirati zdrave stilove življenja i volontirati 
u zajednici, osnažena međusektorska suradnja).

• Odredili smo ciljane skupine (učenici i mladi u zajednici)
• Kreirali smo i proveli aktivnosti za ciljane skupine (izrada i raspodjela vodiča i plakata, 

motiviranje i specifična edukacija mladih u školama i zajednici).

3. Evaluirali smo, pratili i reprogramirali aktivnosti (mjerili učinkovitost)
• Vrednovali smo provedene aktivnosti (daljnjim istraživanjem, instrumentima unutarnje i 

vanjske evaluacije procesa i ishoda aktivnosti, supervizijskim izvidima i sastancima).
• Analizirali smo aktivnosti nakon vrednovanja i prilagodili ih za korekcije.



Vidljivost programa – publikacije o programu



O vodiču “Kako ne utopiti mladost u alkoholu”…

Iz sadržaja…



Hvala na pažnji!
sinisa.brlas@zzjzvpz.hr

www.zzjzvpz.hr


