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Kljuéne rijeci:

VrsnjaCcko nasillje, prevencija | suzbijanje ovisnosti,

mentalno zdravlje djece i mladih, vodicCi i
slikovnica.

Cilj rada:

Prikaz dobre prakse u podrucju prevencije
| suzbijanja vrsnjackog nasilja kao rizika za
mentalno zdravlje | ovisnost miladih.

O povezanosti vrSnjackog nasilja,
mentalnog zdravlja i ovisnosti:

Vrsnjacko nasillje je javnozdravstveni izazov |
razvojni rizik povezan s mentalnim zdravljem |
ovisniCkim ponasanjem djece | mladih. Osobe
1zlozene nasilju u povec¢anom su riziku da
udaljavanje od traumaticnih iskustava traze

U uzimanju sredstava ovisnosti, dok osobe
koje uzimaju sredstva ovisnosti lakse | Cesce
manifestiraju ona riziCha ponasanja (agresiju i
nasilje) koja inaCe uglavnom imamo pod voljnom
kontrolom. Zadaca je odgovorne zajednice
ustrojiti sustave koji ¢e rezultirati dokidanjem

veza izmedu rizicnih Cinitelja i nepovoljnih ishoda,

all Ce ujedno 1 osnaziti veze izmedu zastitnih
Cinitelja | pozeljnih ishoda. Ovo je srz prevencije
kao slozenog sklopa aktivhosti koja za cilj ima
sprijeciti usvajanje | razvoj rizicnih ponasanja
djece I mladih. Prevencija vrsnjackog nasilja
SNazno je povezana S prevencijom ovisnosti | S
proaktivhom skrbi o mentalnom zdravlju.

Resursi:

- Slikovnica za djecu ,Pruzam ti ruku® iz 2011.
godine didakticki I metodiCki oblikovana je za
rad s djecom.

- Vodic za ucenike ,Kroz zivot bez nasilja — deset
protunasilnih poruka® iz 2010. godine koristi se u
provedbi radionica u skolama.

- VodiC za odgajatelje, odgojitelje, ucitelje,
nastavnike i roditelje ,Kroz zivot bez nasilja —
vodiC za prevenciju vrsnjackog nasilja kao rizika
za mentalno zdravlje i ovisnost mladih™ iz 2024.
godine namijenjen specificnoj edukaciji odraslih.

Oblici rada:
Vodena za ucenje kroz
igru (slikovnica ,Pruzam ti ruku®),

(vodi¢ ,Kroz zivot bez nasilja — deset
protunasilnih poruka®),

(vodi¢ ,Kroz zivot bez nasilja — vodi¢

Za prevenciju vrsnjackog nasilja kao rizika za
mentalno zdravlje i ovisnost mladih®).

Ocekivani ishodi:

UkljuCeni u aktivnosti usvajaju znanja o rizicnim

| samozastitnim ponasanjima, aktivnost ih potice
na altruizam i empatiju (usvajanje aktivne
nenasilne uloge) te im pomaze u razvijanju
komunikacijskih vjestina za nenasilno rjeSavanje
nesporazuma | konflikata.

Siri je kontekst ovoga pristupa proaktivna skrb o
mentalnom zdravlju | prevencija ovisnosti djece |
miadin.

Preuzmite slikovnicu i vodice;




