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Pogled iz tri kuta

Psiholog u neposrednom radu s lijeCenim alkoholiCarima i
osobama koje imaju problem s prekomjernim pijenjem alkohola

Predsjednik Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti VirovitiCko-
podravske zupanije

Voditelj projekata i programa prevencije i suzbijanja alkoholizma



Alkoholizam je ovisnost

« Qvisnost je kroniCna recidivirajuca bolest mozga

Alkoholizam je sindrom ovisnosti o alkoholu tj. skup promjena u
cjelokupnom psihofizickom i psihosocijalnom funkcioniranju Covjeka
uzrokovanih dugotrajnim i prekomjernim pijenjem alkoholnih pica.

* Qvisnost je biopsiho problem

— potreba povezivanja strucnjaka (iz razlicitih resora/sektora) u mrezu
interdisciplinarne suradnje

— nuzno je ustrojiti i dogovoriti postupanje s osobama koje su u doticaju
sa sredstvima ovisnosti - protokolirati medusektorsku suradnju




Medusektorska suradnja

Op¢a bolnica Virovitica

Dom zdravlja VirovitiCko-podravske Zupanije
Zavod za hitnu medicinu VirovitiCko-podravske zupanije
Lije€nik primarne zdravstvene zastite

Miroslav Venus ~ Sinisa Brlas Vesna Serepac
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Nakon protokoliranja - implemantacija

Podrucja suradnje:
1. IzvanbolniCko lijeCenje i indicirana prevencija alkoholizma
2. Stratesko planiranje aktivnosti - Akcijski plan(ovi)

3. Univerzalna i selektivna prevencija - projekti i programi



LijeCenje, rehabilitacija 1 indicirana prevencija



Sustav skrbi o lijeCenim alkoholiCarima u VirovitiCko-podravskoj zupaniji

« Mreza klubova (psihosocijalna rehabilitacija)
— Udruzenje klubova lijeCenih alkoholi¢ara “Virovitica”
— UdruZenije klubova lijeCenih alkoholi¢ara Slatina
— Klub lije€enih alkoholi¢ara Pitomaca
— Ogledni klub lije€enih alkoholi¢ara Orahovica (KLA u nastajanju)

« Zajednica klubova na Zupanijskoj razini (povezivanje klubova u mrezu suradnje)




Akcijski plan — strateski okvir za lokalno djelovanje



....... Skupstina VirovitiCko-podravske Zupanije usvojila je

ceeeans ovaj Akcijski plan na sjednici odrzanoj 3. listopada
2024. godine nakon Sto ga je prethodno usvojilo |
I Zupanijskoj skupstini predlozilo Povjerenstvo za
it bt i suzbijanje ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije
na sjednici odrzanoj 25. rujna 2024. godine.

POVIERENSTVO ZA SUZBIJANIJE OVISNOSTI
VIROVITICKO-PODRAVSKE
ZUPANIJE

01 b m

AKCIJSKI PLAN DJELOVANIA
NA PODRUCIU OVISNOSTI

U VIROVITIEKO-PODRAVSKOJ ZUPANIJI
ZA RAZDOBLIE OD 2024. DO 2026. GODINE

Akcijski je plan predstavljen javnosti na
Simpoziju odrzanom 4. prosinca 2024. godine.




Sadrzaj Akcijskog plana (prioriteti, ciljevi i mjere)

Prioritet 1. Doprinijeti smanjenju potraznje sredstava ovisnosti i pojave ponasajnih
ovisnosti kroz prevenciju ovisnosti kod djece i mladih, lijeCenje, psihosocijalni
tretman, resocijalizaciju i drustvenu reintegraciju osoba s problemom ovisnosti te
smanjenje Steta povezanih s uporabom sredstava ovisnosti

- ukljuCuje 3 posebna cilja i niz mjera koje definiraju provedbu

Prioritet 2. Smanjenje dostupnosti, ponude droga i povezanog kriminala te dostupnosti
alkohola, duhanskih i srodnih proizvoda, igranja igara na srecCu koje nije uskladeno sa
zakonskim propisima

- uklju€uje 3 posebna cilja i niz mjera koje definiraju provedbu

Prioritet 3.

Doprinijeti povecanju ljudskih i institucionalnih kapaciteta za provedbu znanstveno
utemeljene i uCinkovite politike djelovanja na podrucju ovisnosti i ponasajnih ovisnosti

- ukljuCuje 1 posebni cilj i niz mjera koje definiraju provedbu

Temeljno nacelo je ostvarivost, a oblik rada suradnja!
Smjernice za provedbu — dodana vrijednost Akcijskom planu!!



Smjernice za provedbu Akcijskog plana djelovanja na podrucju ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji za razdoblje od 2024. do 2026. godine

lzvrsiteli Prioritet Posebni cilf Miera Rok izvrsenja Swha
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-padravske Zupanije, 1. 3. 312 2025. lzrada protokala suradnje klubova
Zajednica  klubova liedenih alkoholiéara Viroviticko-podravske lijeéenih alkoholicara i sluzbi za
Zupanije, klubovi lijecenih alkoholicara zastitu mentalnog zdravlja,

prevenciju i izvanbalnicko
lijecenje ovisnosti
Zajednica  klubova lijedenih alkohaolicara Viroviticko-podravske 1 3. 312 2024 -2026. Izrada plana financiranja klubova
fupanije, klubovi lijeéenih  alkoholiara, Viroviticko-podravska lijeéenih alkoholicara
Zupanija, gradovi i opcine
Zavod za javno zdravstvo Svell Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije, 1. 3. 313 2025-2026. Osnivanje kluba jecenih ovisnika
Zajednica  klubova lijecenih alkoholitara  Viroviticko-podravske o kocki
Zupanije, Viroviticko-podravska Zupanija
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-padravske Zupanije, 1. 3. 314 2025. lzrada Smjernica za psihasocijalni
Opéa balnica Viravitica, Hrvatski zavod za sacijalni rad (Podruéni ured tretrnan i lijedenje ovisnost
Virgvitica), Obiteljski centar (Podrucna sluzba Viroviticko-podravska),
klubavi lijgéenih alkaholicara, klubavi lijeéenih ovisnika o kocki, ostale
arganizacije civilnog drustva koje sudjeluju u tretmanu ovisnika
Zavad za javno zdravstva  Sveti Raok™ Viroviticko-padravske Zupanije, 1 3. 321 4 kvartal 2026 Resocijalizacia | drustvena
Hrvatski zavod za socijalni rad {Podruéni ured Virovitica), Hrvatski reintegracija osoba lijgéenih zbog
zavod za zaposlavanje (Podruéni ured Virovitica), Zajednica klubova problema ovisnasti
lijecenih alkoholicara Viroviticko-podravske Zupanije
UdruZenje klubova lijecenih alkoholicara Slatina, Zajednica klubova 1. 3. 321 4 kvartal 2025. Drustvena reintegracija lijecenih
lijetenih alkohalicara Virowficko-podravske  Zupanie, Udruzenje alkoholicara (Vederi pucke
klubova lijecenih alkoholicara Virovitica™ poezije)
UdruZenje klubova liecenih alkcholicara Slatina, Zajednica klubova 1 3. 321 1 kvartal 2025 Obiljezavanje 50 godina UKLA
lijgéenih alkoholicara Virowticko-podravske Zupanie, UdruZenje Slatina (struéni skup)
klubova lijecenih alkoholiGara Virovitica®, Zavod za javno zdravstvo
~Svell Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije, 1. 3. 323 4 kvartal 2026. Povecanje dostupnosti programa
Obiteljski centar (Podrucna sluZba Viroviticko-podravska), Zajednica usmjerenih osiguravanju podrske
klubova lijecenih alkoholicara Viroviticko-podravske Zupanije obiteljima lijeCenih ovisnika
1 3. 323 kantinuirana Razvijanje sustava podrske za

Obiteljski centar (Podruéna sluiZba Viroviticko-podravska), Hrvatski
zavod za socijalni rad (Podruéni ured Virovitica), klubovi lijecenih
alkoholicara

osobe s problemima ovisnosti | za
clanave njihovih obitelji




Zasto prevencija...i koliko rano?



Neke Cinjenice o mladima i alkoholu

Pijenje alkohola rizicno je ponasanje mladin! Zasto?

* Pijenje alkohola mladih prije (osobito prije 15. godine starosti)
viSestruko povecava rizik od razvoja alkoholizma (ovisnosti o
alkoholu) u odrasloj dobi.

 Sudjelovanje mladih pod utjecajem alkohola u prometu
osobito je riziCno jer su treCina svih alkoholiziranih sudionika u
prometu mladi u dobi do 25 godina starosti.

« Alkohol je osobito stetan u kombinaciji s ostalim psihoaktivnim
tvarima s kojima mladi eksperimentiraju (kanabis, kofein).

* Pijenje alkohola izniman je razvojni rizik!



Prevencija (ovisnosti) je zajedniCki naziv za skup mjera i postupaka kojima je cilj sprijeciti nastanak ovisnosti i/ili razvoj
riziCnog i/ili ovisnickog ponasanja koje moze dovesti do ovisnosti.

rizi€ni Cinitelji negativni ishodi (rizi€na i ovisniCka ponasanja)
zastitni Cinitelji > > > pozitivni ishodi (pozitivna i (samo)zastitna ponasanja)

Razina preventivhog djelovanja ovisi o procjeni rizika na pojedinu skupinu ili populaciju.

Metodoloski koraci u prevenciji i suzbijanju ovisnosti:
1. Istrazivanje pojavnosti (osmisljavanje i provedba istrazivanja)
— lzrada nacrta istraZivanja i instrumentarija, provedba istraZivanja, analiza podataka.
— Analiza stanja i potreba na temelju dobivenih pokazatelja.
2. Planiranje i programiranje preventivnih aktivnosti
Analiza snaga i slabosti (SWOT analiza, fokus grupe).
Postavljanje ostvarivih ciljeva.
Odredivanje ciljane skupine.
Definiranje aktivnosti za ciljanu skupinu.
3. Provedba preventivnih aktivnosti/programa/projekata (univerzalna i selektivna prevencija)
— Psihoedukacija, specifi¢na edukacija, promocija zdravlja.
4. Tretman (savjetodavni rad s ovisnicima/eksperimentatorima, indicirana prevencija)
5. Evaluacija i reprogramiranje
— Vrednovanje i samovrednovanje provedenih aktivnosti/tretmana.
— Analiza provedenih aktivnosti i priprema za izmijenjene ili nove aktivnosti.



Razine preventivhog djelovanja koje ciljaju Cinitelje rizika:

Univerzalna prevencija ovisnosti

Usmijerena neselektivno na (po mogucnosti) cijelu populaciju ili velike populacijske grupe. Cilj je u
potpunosti sprijeciti ili odgoditi poCetak zlouporabe tvari, pruzajuéi svima informacije i vjestine
neophodne za rjeSavanje problema. Programi univerzalne prevencije su namijenjeni velikim
grupama bez prethodnog utvrdivanja stanja moguceg rizika zlouporabe. Svi ¢lanovi populacije
imaju jednak generalni rizik za zlouporabu, iako rizik naravno moze znatno varirati medu
pojedincima (vazno je razlikovati od promicanja zdravlja).

Selektivna prevencija ovisnosti

Usmjerena na populacijske skupine ili pojedince u povec¢anom riziku od razvoja ovisnosti,
posebice medu mladim ljudima. Pri ovim intervencijama potreban je poseban napor kako bi se
izbjegla stigmatizacija te kako bi se implementirala preventivna strategija koja ¢e dovesti do
pozeljnih rezultata (vazan je dobar plan djelovanja).

Indicirana prevencija ovisnosti

Usmjerena na prepoznavanje pojedinaca koji imaju pokazatelje rizika od razvoja zlouporabe
sredstava ovisnosti u Zivotu ili onih koji ve¢ pokazuju znakove zloupotrebe tvari (ovisni¢ko
ponasanje). UkljuCuje usmjeravanje posebnih intervencija prema takvim pojedincima, obi¢no
sprjeCavanje (brzog) razvoja ovisnosti, a kako bi se smanijila u¢estalost i sprijecilo ,opasno”
uzimanije tvari i kao takva Cesto je podrska lijeCenju ovisnika u okviru tretmana.




Program: Kako ne utopiti mladost u alkoholu

Provedba: 2021.-2023. (iri godine)

Provoditelj: Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” VirovitiCko-podravske Zupanije

Partneri: Udruzenje klubova lijeCenih alkoholiCara Slatina i UdruZenje klubova lije€enih alkoholiCara
,Virovitica®

Suradnici: Policijska uprava VirovitiCko-podravska, odgojno-obrazovne ustanove u Viroviti¢ko-
podravskoj Zupaniji, VeleucCiliSte u Virovitici, stru€njaci pojedinci

Sinisa Brlas
Miroslav Venus

SiniSa Brlas
Miroslav Venus

Sinisa Brlas
Miroslav Venus

PROGRAM

»Kako ne utopiti mladost

u alkoholu™
(provedba u 2021. godini)

@ Ministarstvo
zdravstva
Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok™

Viroviticko-podravske Zupanije

PROGRAM

»Kako ne utopiti mladost

u alkoholu*
(provedba u 2022. godini)

b Ministarstvo
zdravstva
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™

Viroviticko-podravske Zupanije

Ministarstvo
N . zdravstva
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™

Viroviticko-podravske Zupanije



Ciljevi programa

Globalni cilj:

Osnazeni samozastitni kapaciteti ucenika u odgojno-obrazovnim ustanovama i
ostalih mladih u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji u prevenciji ovisnosti i afirmaciji
zdravlja

Specificni ciljevi:

Mladi specificno educirani o Stethom djelovanja alkohola na zdravlje i ponaSanje te o
povezanosti pijenja alkohola i razvoja ovisnosti

Mladi osnazeni i motivirani u samozastitnim ponasanjima osvjeS¢ivanjem rizika od
pijenja alkoholnih pi¢a i podrSkom u samokontroli usmjerenoj izbjegavaniju rizika
Osnazena medusektorska suradnja u prevenciji i suzbijanju ovisnosti izmedu
zdravstvenih i odgojno-obrazovnih ustanova, policije te organizacija civilnog drustva u
VirovitiCko-podravskoj zupaniji

Mobilizirani lokalni resursi kako bi se povecala svijest o vaznosti oCuvanja zdravlja

Mladi motivirani volontirati i afirmirati zdrave zivotne stilove kvalitetnijim pristupom
organizaciji slobodnog vremena odabirom socijalno prihvatljivih i njihovoj dobi
primjerenih sadrzaja u slobodno vrijeme



Tijek aktivnosti 2021.-2023.

Edukacija timova edukatora
(edukacija dionika u programu)
druga polovina 2021.

Koordinacija timova edukatora za edukaciju mladih W
(koordiniraju voditelji SPP-a za §kole i partneri (UKLA) u zajednici) J

druga polovina 2021. i prva polovina 2022.

Provedba aktivnosti

2022.-2023.
]
|
Edukacija mladih Supervizija i evaluacija edukacije
2022.-2023. 2022.-2023.
( 8 r0%it1rsS (voditelji SPP-a i struénjaci Zavoda)
Zavrsni razred SS (voditelji SPP-a i sluzbenici PU)

S od pocetka 2022. i prva polovina 2023. )
e ™

U zajednici: gradovi i op¢ine (partneri i sluzbenici PU)

druga polovina 2022. i prva polovina 2023.




Slikom kroz aktivnosti




Plakat | publikacija uz program

Sinisa Brlas, Sabina Mandi¢, Zeljko Marusié,
E i O Vesna epac, Miroslav Venus

Kako

Mladost
U akohelu”?

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok®
Viroviticko-podravske zupanije

1

Zavod za javno zdravstvo , Sveti Rok*
Viroviticko-podravske Zupanije

Kako

mladOSt Ministarstvo zdravstva
u akoholu? Republike Hrvatske

OPASNOSTI!!!

* Piienje alkohola (osobito prije 16. godine starosti)

¢ i ) visestruko povecava rizik od razvoja
alkoholizma (ovisnosti o alkoholu) u odrasloj dobi

= Trecina svih alkoholiziranih sudionika u Prometu su mladi u dobi do 25 godina starosti.




Program: Suradnjom do trijeznog suzivota

Provedba: 2022.-2023. (jedna godina)

Provoditelj: Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” VirovitiCko-podravske Zupanije

Partneri: Udruzenje klubova lijeCenih alkoholiCara Slatina i UdruZenje klubova lije€enih alkoholiCara
,Virovitica®

Suradnici: strunjaci pojedinci

SiniSa Brlas
Miroslav Venu:

ROJEKT

souradnjomdo :
trijeznog suzivota” N
(provedba u 2022. i 2023 godin) ne UtOpItI

Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok”
Viroviticko-podravske zupanije

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok®
Viroviti¢ko-podravske Zupanije




Ciljevi projekta

Globalni cilj:

Osnazeni kapaciteti dionika za indiciranu prevenciju alkoholizma i alkoholom
uvjetovanih poremecaja u VirovitiCko-podravskoj Zzupaniji.

Specificni ciljevi:

1.

Strucnjaci u dionicima dodatno motivirani i specificno educirani o vaznosti
intervencija usmjerenih suzbijanju posljedica stetnog djelovanja alkohola na
zdravlje i ponaSanje te o povezanosti pijenja alkohola i razvoja ovisnosti.
LijeCeni alkoholiCari osnazeni i motivirani u samozastitnim ponasanjima
osvjescivanjem rizika od pijenja alkoholnih pica i podrskom u samokontroli
usmjerenoj izbjegavanju rizika.

Osnazena medusektorska suradnja u indiciranoj prevenciji i suzbijanju
ovisnosti od alkohola izmedu zdravstvenog sustava i organizacija civilnog
drustva u VirovitiCko-podravskoj zupaniji.

Mobilizirani lokalni resursi kako bi se povecala svijest o vaznosti oCuvanja
zdravlja.



Ocekivani ishodi

Bolja povezanost i motiviranost dodatno educiranih stru¢njaka u
medusektorskoj suradnii.

Evaluacija procesa: broj ukljucenih strucnjaka koji ¢e provoditi stru¢ne postupke
S lije¢enim alkoholicarima, broj podijeljenih publikacija o alkoholu.

Visa razina primjenjivih znanja povezanih s iskustvom.

Evaluacija procesa i ishoda: samoprocjena strucnjaka o ucinkovitosti provedene
edukacije, umrezavanja i strucne suradnje na razinu njihovih znanja, vjestina i
kompetencija u radu s lijecenim alkoholicarima.

Smanjenje broja osoba u zajednici koji imaju izreCene mjere lijeCenja
od ovisnosti o alkoholu.

Evaluacija procesa i ishoda: procjena broja lije¢enih alkoholi¢ara koji su usvojili
negativan stav prema pijenju alkohola (evaluacija procesa), evidencija broja
osoba koje su prestale piti alkoholna pica i uspostavile su apstinenciju, analiza
broja izrecenih mjera lijeCenja u projektnom razdoblju.




Pregled aktivnosti 2022.-2023.

[ Koordinacija dionika medusektorske suradnje }

[ UkljuCivanje psihijatra u podrsku KLA } L Uklju€ivanje lijiecenih alkoholicara (mjere) u KLA }
[ Edukacija timova stru€njaka iz KLA }
5. . . |zrada publikacije
[ e prEse K } [ “Kako ne utopiti Zivot i obitelj u alkoholu” 1

Evaluacija procesa i ishoda aktivnosti u projektu

Vanjska evaluacija projekta




Program: Kako ne prokockati mladost i budu¢nost

Provedba: 2024.-2026. (iri godine, u tijeku)

Provoditelj: Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” VirovitiCko-podravske Zupanije

Partneri: Udruzenje klubova lijeCenih alkoholiCara Slatina, Udruzenje klubova lijeCenih alkoholiCara
,Virovitica®, Klub lijeCenih alkoholiCara Pitomaca

Suradnici: odgojno-obrazovne ustanove u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji, Veleuciliste u

Virovitici, struénjaci pojedinci

PROGRAM

»Kako ne prokockati
B  mladostibuduénost”

(provedba u 2024. godini)




Ciljevi programa

Globalni cilj:

. Osnazeni samozastitni kapaciteti mladih u Viroviti€Cko-podravskoj Zupaniji u prevenciji ovisnosti
i ponasajnih ovisnosti i afirmaciji zdravlja te osnaZeni kapaciteti indicirane prevencije
ponasajnih ovisnosti

Specificni ciljevi:

. Mladi specificno educirani o rizicima prekomjernog vremena u virtualnom prostoru, igranja
igara na srecCu i kockanja na ponasanje te o povezanosti kockanja i razvoja ovisnosti
. Mladi osnazeni i motivirani u samozastitnim ponasanjima osvjeScivanjem rizika od igara na

srecu i podrskom u samokontroli usmjerenoj izbjegavanju rizika od kockanja i prekomjernog
igranja video igara

. Osnazena indicirana prevencija problematic¢nog i patoloskog kockanja osnivanjem Kluba
lije€enih ovisnika o kocki

. Osnazena medusektorska suradnja u prevenciji i suzbijanju ovisnosti izmedu zdravstvenih i
odgojno-obrazovnih ustanova te organizacija civilnog drustva u VirovitiCko-podravskoj zupaniji

. Mobilizirani lokalni resursi kako bi se povecala svijest o vaznosti oCuvanja zdravlja

. Mladi motivirani volontirati i afirmirati zdrave zivotne stilove kvalitetnijim pristupom organizaciji

slobodnog vremena odabirom socijalno prihvatljivih i njihovoj dobi primjerenih sadrzaja u
slobodno vrijeme



Tijek aktivnosti 2024.-2026.

Edukacija edukatora
(edukacija dionika u programu)
13.12.2024.

Izrada publikacija i plakata

do konca 2024.

Supervizija i evaluacija edukacije mladih
2025.-2026.

p
Provedba aktivnosti
2025.-2026.
N
| |
e
Edukacija mladih Osnivanje KLOK-a
2025.-2026. tijekom 2026.
N
7.r.0Si1.r. SS (voditelji SPP-a)
Izazovi interneta i video igara
L od pocetka 2025. do polovine 2026. )
( 2. r. SS (struénjaci Zavoda) )

\_prva polovina 2025. i prva polovina 2026.)

Problemati¢no i patoloSko kockanje




Plakat i publikacije

Kako ne prokockati
mladost i buduénos

Osnovni pojmovi o kockanju

kockanje

Zajednigki naziv za skup raznovrsnih igara, ponadanja i aktivnosti koje ukljuguju ulaganje
novca uz rizik i nadu u o&ekivani pozitivan ishod (dobitak). Igraé riskira i nada se da ée povratiti
uloZeno ili dobiti vise od toga. Pri tome se razvijaju razliite strategije kockanja (maksimin ili
minimaks strategie).

ovisnost o kocki
Konstrukt koji oznatava poveznicu kockanja s ovisno$¢u. Premda kockanje nije ovisnost
u pravom smisiu rijedi, ipak postoje znakovi koil povezuu kockanje s ovisnoséu: gubitak

sindrom ustezanja, grupe samopomodi te ukljugivanje obitelji u problem. No, kod kockanja.
iz0staju neke bitne odrednice koje se vezuju Uz ovisnost: nema unosa tvari u organizam i
nema neposrednih tielesnih tegoba vezanih uz ponasania tiekom aktualnog kockanja.

patoloski kockari

Osobe koje u posliednjin 18 mjeseci utestalo kockaju i imaju pet i vie problema povezanin
s kockanjem. Takve osobe imaju kompulzivnu potrebu za kockanjem i ne mogu obuzdati svoj
poriv. Kada gube, uvjereni su u skori dobitak, a kada dobivaju, vieruju kako su na putu obogatiti
se.

patolosko (kompulzivno) kockanje

Kockanje kada igra nije u moguénosti kontroliati poriv za kockanjem, a takvim ponasanjem
Stei sebi il drugima. Kronitna nemoguénost da se pojedinac odupre impulsu za kockanjem
Prema medunarodnoj Klasifikacij bolesti spada u jednu od kategorija tzv. poremecaja kontrole
poriva.

Faza dobitka
Povremeno kockanje, uzbudenje zbog
uloga i ogekivanja dobitka, povecanie uloga
i ocekivanie velikog dobitka, mastanje o

a 3
drugih psinickin poremedaja. Patolosko kockanje Eesto se spominje i kao prinudno kockanje,
ponekad i kao neuredeno kockanie, ali nie sinonim za problematicno kockanie.

problematicni kockari
Kockari koji kockaju ugestalo i imaju najmanje tri ili Eetiri problema u vezi s kockanjem.

problematiéno kockanje

Kockanje kada igra¢ svojim ponasanjem Steti sebi ili drugima (ono ponaganje koje je kod
osobe veé izazvalo probleme u veéim Zivotnim podrugjima, ukljuSujuéi odnose, bragni status,
zaposiene, % 5 bijo3 viiek
mogao uspostaviti kontrolu. Stoga ovaj oblik ponasania (kockanja) jo$ ne zadovoljava kriterije
patologkog kockanja. Ne zna se koliki postotak problematiénih kockara postane patolodkim

uigri.

Faza gubitka
Obuzetost kockanjem, zanemarivanje
obitefjskih obaveza, laganje, nemoguénost
prestanka kockanja, zanemarivanje
poslovnih i ostalin obaveza.
Faza oéaja
Znagaino povecanie vremena provedenog
u kockanju, otudenie od obiteli i prijatelia,
panika| kajanje zbog gubitaka, ilegalni
nezakoniti postupci
Faza beznada

kockarima , taktiziraju
Kada dobivaju, onda kockaju tako da povecavaju ulog, a kada gube, laZu da bi vratii ulog
(ili dug). Osobe u ovo] skupini imaju poveéan rizik od razvoja raznih poremecaja u psihickom
funkeioniranju, a skioni su i zlouporabi duhana, alkohola i droga.

(Terminoloski opisni rjecnik ovisnosti)

fjanje o pokusaj
samouboistva, rastava braka, emocionalni
slom, riziéna ponasanja (alkohol, droge i sl),
apstinencijski simptomi

Faze kockanja

Faza beznads

Kriticka faza
Samokritignost, odgovorno promisijanie
i ponaganje, povratak nade u Zivot pod

kontrolom, stvama Zelja za traZenjem
pomodi, donogenje pozitivnih odluka i
prestanak kockanja.

Faza ponovne gradnje
Postavianje ostvarivin cilieva, vracanje
dugova, povratak povierenia medu
lanovima obitelii i poboljSanie obiteliskin
odnosa.

Fazarasta
Smanjenie Zudnie za kockanjem, bolii
samouvid u situaciu, aZurno riesavanje
problema, usvajanje novih Zivotnih viestina
i zdravih navika, razvoj privrenosti i osobni
rast i razvoj za Zivot pod kontrolom.

(Faze razvoja kompulzivnog kockanja i oporavka prema Robertu L. Custeru)

Kako mozemo znati je li kockanje preraslo u ovisnost?

Odgovorite sami sebi na sliedeca pitanja da to saznas:

svole druge poslove i obveze oko vremena koje Vam preostaje nakon igranja videoigara il kockanja?

e

vece financijske rizike?

LIS

na neka pli igumo radi o riziénim obrascima igranja videoigara i kockanja. MoZda nile kasno da

Jeste li pokusali smanjt il prestati s igrom na neko vrijeme, a da ste pritom bili razdraZljvi, nemiri il tieskobni?
Jesu li Vam drugi poeli prigovarati zbog vremena koje provodite u igri i nagina na kojl kockate pa ste se poel svadati i sukobljavati s njma?
Jeste li se vrati na.stare" obrasce igranja iako ste neko vrileme uspieno kontrolirati vrijeme i nacin igranja? Jeste i osjetili da je igra opet preuzela kontrolu?

Je liigra pocela dominirati Vasim Zivotima? Razmisliate i puno o videoigrama ili kockanju? Planirate li intenzivno te aktivnosti u svojoj glavi i promisijate o razlicitim strategijama? Prilagodavate li

. Ukljuéujete I se u igranje ili kackanje kako biste si popravil raspolozenje ill pobjegli od dosade? Pomaze li Vam igranje ill kockanje da se umirite | zaboravite na neke stresove kada ste uzrujani?
Jeste li osjetili da Vam vise isti obrasci igranja ili kockanja ne izazivaju istu razinu zadovoljstva i uzbudenja? Imate i potrebu duse il riziénije igrati da biste se osjecali ispunjenc? Preuzimate l

No potvrdan na vise

pitanja, tada bismo Vam svakako preporuill da potraZite struénu pomog. Vierojatno Vam je potrebna podréka u tome, a strugnjaci za mentalno zdraviie Vas mogu voditi u tom procesu.

Ministarstvo
zdravstva

lzdavat: Zavod za

.Sveti Rok* Viroviticko-pe 2upanije

Plakat je tiskan uz financijsku potporu Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske u okviru
programa ,Kako ne prokockati miadost | buduénost”. Ministarstvo zdravstva ne odgovara za sadrzaj plakata.

Davor Bodor
SiniSa Brlas
SELEERVILEVENT
Neven Ricijas
Miroslav Venus

miadost i

buduénost

Zavod za javno zdravstvo , Sveti Rok*
Virovitiko-podravske Zupanije

VoDIC ZA POMOC
uosmigfavanju
slobodnog vremena
diece i mladih

orist
A

Viroviticko-podravskoj
Zupaniji

Miroslav Venus. ZAVOD ZA JAVNO
Vesna Serepac ZDRAVSTVO “SVETI ROK™
SiniSa Brlas VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANIJE




Hvala na paznji!

sinisa.brlas@zzjzvpz.hr

WWW.zZjzvpz.hr




