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Pogled iz tri kuta

1. Psiholog u neposrednom radu s liječenim alkoholičarima i 
osobama koje imaju problem s prekomjernim pijenjem alkohola

2. Predsjednik Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti Virovitičko-
podravske županije

3. Voditelj projekata i programa prevencije i suzbijanja alkoholizma



Alkoholizam je ovisnost

• Ovisnost je kronična recidivirajuća bolest mozga
Alkoholizam je sindrom ovisnosti o alkoholu tj. skup promjena u 
cjelokupnom psihofizičkom i psihosocijalnom funkcioniranju čovjeka 
uzrokovanih dugotrajnim i prekomjernim pijenjem alkoholnih pića.

• Ovisnost je biopsihosocijalni problem
– potreba povezivanja stručnjaka (iz različitih resora/sektora) u mrežu 

interdisciplinarne suradnje

– nužno je ustrojiti i dogovoriti postupanje s osobama koje su u doticaju 
sa sredstvima ovisnosti - protokolirati međusektorsku suradnju



Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok”
Virovitičko-podravske županije

Centar za socijalnu skrb Virovitica
Podružnica Obiteljski centar Virovitica

Centar za socijalnu skrb Slatina
Probacijski ured

Opća bolnica Virovitica
Dom zdravlja Virovitičko-podravske županije

Zavod za hitnu medicinu Virovitičko-podravske županije
Liječnik primarne zdravstvene zaštite

Odgojno-obrazovna
ustanova

Policijska uprava
Virovitičko-podravska

Općinsko državno
odvjetništvo u Virovitici Općinski sud u Virovitici

Prekršajni sud u Virovitici

Virovitičko-podravska 
županija

Klubovi liječenih alkoholičara
Ostale udruge

Međusektorska suradnja



Nakon protokoliranja - implemantacija

Područja suradnje:

1. Izvanbolničko liječenje i indicirana prevencija alkoholizma

2. Strateško planiranje aktivnosti - Akcijski plan(ovi)

3. Univerzalna i selektivna prevencija - projekti i programi



Liječenje, rehabilitacija i indicirana prevencija



Sustav skrbi o liječenim alkoholičarima u Virovitičko-podravskoj županiji

• Mreža klubova (psihosocijalna rehabilitacija)
– Udruženje klubova liječenih alkoholičara “Virovitica”

– Udruženje klubova liječenih alkoholičara Slatina

– Klub liječenih alkoholičara Pitomača

– Ogledni klub liječenih alkoholičara Orahovica (KLA u nastajanju)

• Zajednica klubova na županijskoj razini (povezivanje klubova u mrežu suradnje)
– Osnivanje 21. ožujka 2014., revitalizacija 23. studenoga 2023. godine

• Suradnja pravosuđa (sudova i probacije), zdravstva i civilnog sektora (liječenje)



Akcijski plan – strateški okvir za lokalno djelovanje



Skupština Virovitičko-podravske županije usvojila je 
ovaj Akcijski plan na sjednici održanoj 3. listopada 
2024. godine nakon što ga je prethodno usvojilo i 
Županijskoj skupštini predložilo Povjerenstvo za 
suzbijanje ovisnosti Virovitičko-podravske županije 
na sjednici održanoj 25. rujna 2024. godine.

Akcijski je plan predstavljen javnosti na 
Simpoziju održanom 4. prosinca 2024. godine.



Sadržaj Akcijskog plana (prioriteti, ciljevi i mjere)

Prioritet 1. Doprinijeti smanjenju potražnje sredstava ovisnosti i pojave ponašajnih 
ovisnosti kroz prevenciju ovisnosti kod djece i mladih, liječenje, psihosocijalni 
tretman, resocijalizaciju i društvenu reintegraciju osoba s problemom ovisnosti te 
smanjenje šteta povezanih s uporabom sredstava ovisnosti

- uključuje 3 posebna cilja i niz mjera koje definiraju provedbu

Prioritet 2. Smanjenje dostupnosti, ponude droga i povezanog kriminala te dostupnosti 
alkohola, duhanskih i srodnih proizvoda, igranja igara na sreću koje nije usklađeno sa 
zakonskim propisima

- uključuje 3 posebna cilja i niz mjera koje definiraju provedbu

Prioritet 3.

Doprinijeti povećanju ljudskih i institucionalnih kapaciteta za provedbu znanstveno 
utemeljene i učinkovite politike djelovanja na području ovisnosti i ponašajnih ovisnosti

- uključuje 1 posebni cilj i niz mjera koje definiraju provedbu

Temeljno načelo je ostvarivost, a oblik rada suradnja!

Smjernice za provedbu – dodana vrijednost Akcijskom planu!! 





Zašto prevencija…i koliko rano?



Neke činjenice o mladima i alkoholu

Pijenje alkohola rizično je ponašanje mladih! Zašto?

• Pijenje alkohola mladih prije (osobito prije 15. godine starosti) 
višestruko povećava rizik od razvoja alkoholizma (ovisnosti o 
alkoholu) u odrasloj dobi.

• Sudjelovanje mladih pod utjecajem alkohola u prometu
osobito je rizično jer su trećina svih alkoholiziranih sudionika u 
prometu mladi u dobi do 25 godina starosti.

• Alkohol je osobito štetan u kombinaciji s ostalim psihoaktivnim
tvarima s kojima mladi eksperimentiraju (kanabis, kofein).

• Pijenje alkohola izniman je razvojni rizik!



Prevencija (ovisnosti) je zajednički naziv za skup mjera i postupaka kojima je cilj spriječiti nastanak ovisnosti i/ili razvoj 
rizičnog i/ili ovisničkog ponašanja koje može dovesti do ovisnosti.

rizični činitelji negativni ishodi (rizična i ovisnička ponašanja)

zaštitni činitelji   pozitivni ishodi (pozitivna i (samo)zaštitna ponašanja)

Razina preventivnog djelovanja ovisi o procjeni rizika na pojedinu skupinu ili populaciju.

Metodološki koraci u prevenciji i suzbijanju ovisnosti:

1. Istraživanje pojavnosti (osmišljavanje i provedba istraživanja)
– Izrada nacrta istraživanja i instrumentarija, provedba istraživanja, analiza podataka. 

– Analiza stanja i potreba na temelju dobivenih pokazatelja.

2. Planiranje i programiranje preventivnih aktivnosti
– Analiza snaga i slabosti (SWOT analiza, fokus grupe).

– Postavljanje ostvarivih ciljeva.

– Određivanje ciljane skupine.

– Definiranje aktivnosti za ciljanu skupinu.

3. Provedba preventivnih aktivnosti/programa/projekata (univerzalna i selektivna prevencija)
– Psihoedukacija, specifična edukacija, promocija zdravlja.

4. Tretman (savjetodavni rad s ovisnicima/eksperimentatorima, indicirana prevencija)

5. Evaluacija i reprogramiranje
– Vrednovanje i samovrednovanje provedenih aktivnosti/tretmana.

– Analiza provedenih aktivnosti i priprema za izmijenjene ili nove aktivnosti.





Razine preventivnog djelovanja koje ciljaju činitelje rizika:

Univerzalna prevencija ovisnosti

Usmjerena neselektivno na (po mogućnosti) cijelu populaciju ili velike populacijske grupe. Cilj je u 
potpunosti spriječiti ili odgoditi početak zlouporabe tvari, pružajući svima informacije i vještine 
neophodne za rješavanje problema. Programi univerzalne prevencije su namijenjeni velikim 
grupama bez prethodnog utvrđivanja stanja mogućeg rizika zlouporabe. Svi članovi populacije 
imaju jednak generalni rizik za zlouporabu, iako rizik naravno može znatno varirati među 
pojedincima (važno je razlikovati od promicanja zdravlja).

Selektivna prevencija ovisnosti

Usmjerena na populacijske skupine ili pojedince u povećanom riziku od razvoja ovisnosti, 
posebice među mladim ljudima. Pri ovim intervencijama potreban je poseban napor kako bi se 
izbjegla stigmatizacija te kako bi se implementirala preventivna strategija koja će dovesti do 
poželjnih rezultata (važan je dobar plan djelovanja).

Indicirana prevencija ovisnosti

Usmjerena na prepoznavanje pojedinaca koji imaju pokazatelje rizika od razvoja zlouporabe 
sredstava ovisnosti u životu ili onih koji već pokazuju znakove zloupotrebe tvari (ovisničko 
ponašanje). Uključuje usmjeravanje posebnih intervencija prema takvim pojedincima, obično 
sprječavanje (brzog) razvoja ovisnosti, a kako bi se smanjila učestalost i spriječilo „opasno“
uzimanje tvari i kao takva često je podrška liječenju ovisnika u okviru tretmana.



Program: Kako ne utopiti mladost u alkoholu
Provedba: 2021.-2023. (tri godine)
Provoditelj: Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” Virovitičko-podravske županije
Partneri: Udruženje klubova liječenih alkoholičara Slatina i Udruženje klubova liječenih alkoholičara 
„Virovitica“
Suradnici: Policijska uprava Virovitičko-podravska, odgojno-obrazovne ustanove u Virovitičko-
podravskoj županiji, Veleučilište u Virovitici, stručnjaci pojedinci



Ciljevi programa

Globalni cilj:  

• Osnaženi samozaštitni kapaciteti učenika u odgojno-obrazovnim ustanovama i 
ostalih mladih u Virovitičko-podravskoj županiji u prevenciji ovisnosti i afirmaciji 
zdravlja

Specifični ciljevi:

• Mladi specifično educirani o štetnom djelovanja alkohola na zdravlje i ponašanje te o 
povezanosti pijenja alkohola i razvoja ovisnosti

• Mladi osnaženi i motivirani u samozaštitnim ponašanjima osvješćivanjem rizika od 
pijenja alkoholnih pića i podrškom u samokontroli usmjerenoj izbjegavanju rizika

• Osnažena međusektorska suradnja u prevenciji i suzbijanju ovisnosti između 
zdravstvenih i odgojno-obrazovnih ustanova, policije te organizacija civilnog društva u 
Virovitičko-podravskoj županiji

• Mobilizirani lokalni resursi kako bi se povećala svijest o važnosti očuvanja zdravlja

• Mladi motivirani volontirati i afirmirati zdrave životne stilove kvalitetnijim pristupom 
organizaciji slobodnog vremena odabirom socijalno prihvatljivih i njihovoj dobi 
primjerenih sadržaja u slobodno vrijeme 



Tijek aktivnosti 2021.-2023.

Edukacija timova edukatora
(edukacija dionika u programu)

druga polovina 2021.

Provedba aktivnosti
2022.-2023.

Edukacija mladih
2022.-2023.

Supervizija i evaluacija edukacije
2022.-2023.

8. r. OŠ i 1. r. SŠ (voditelji ŠPP-a i stručnjaci Zavoda)
Završni razred SŠ (voditelji ŠPP-a i službenici PU)

od početka 2022. i prva polovina 2023.

Koordinacija timova edukatora za edukaciju mladih
(koordiniraju voditelji ŠPP-a za škole i partneri (UKLA) u zajednici)

druga polovina 2021. i prva polovina 2022.

U zajednici: gradovi i općine (partneri i službenici PU)
druga polovina 2022. i prva polovina 2023.



Slikom kroz aktivnosti



Plakat i publikacija uz program



Program: Suradnjom do trijeznog suživota
Provedba: 2022.-2023. (jedna godina)
Provoditelj: Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” Virovitičko-podravske županije
Partneri: Udruženje klubova liječenih alkoholičara Slatina i Udruženje klubova liječenih alkoholičara 
„Virovitica“
Suradnici: stručnjaci pojedinci



Ciljevi projekta

Globalni cilj:  
Osnaženi kapaciteti dionika za indiciranu prevenciju alkoholizma i alkoholom 
uvjetovanih poremećaja u Virovitičko-podravskoj županiji.

Specifični ciljevi:
1. Stručnjaci u dionicima dodatno motivirani i specifično educirani o važnosti 

intervencija usmjerenih suzbijanju posljedica štetnog djelovanja alkohola na 
zdravlje i ponašanje te o povezanosti pijenja alkohola i razvoja ovisnosti.

2. Liječeni alkoholičari osnaženi i motivirani u samozaštitnim ponašanjima
osvješćivanjem rizika od pijenja alkoholnih pića i podrškom u samokontroli 
usmjerenoj izbjegavanju rizika.

3. Osnažena međusektorska suradnja u indiciranoj prevenciji i suzbijanju 
ovisnosti od alkohola između zdravstvenog sustava i organizacija civilnog 
društva u Virovitičko-podravskoj županiji.

4. Mobilizirani lokalni resursi kako bi se povećala svijest o važnosti očuvanja 
zdravlja.



Očekivani ishodi

* Bolja povezanost i motiviranost dodatno educiranih stručnjaka u 
međusektorskoj suradnji.
Evaluacija procesa: broj uključenih stručnjaka koji će provoditi stručne postupke 
s liječenim alkoholičarima, broj podijeljenih publikacija o alkoholu.

* Viša razina primjenjivih znanja povezanih s iskustvom.
Evaluacija procesa i ishoda: samoprocjena stručnjaka o učinkovitosti provedene 
edukacije, umrežavanja i stručne suradnje na razinu njihovih znanja, vještina i 
kompetencija u radu s liječenim alkoholičarima.

* Smanjenje broja osoba u zajednici koji imaju izrečene mjere liječenja
od ovisnosti o alkoholu.
Evaluacija procesa i ishoda: procjena broja liječenih alkoholičara koji su usvojili 
negativan stav prema pijenju alkohola (evaluacija procesa), evidencija broja 
osoba koje su prestale piti alkoholna pića i uspostavile su apstinenciju, analiza 
broja izrečenih mjera liječenja u projektnom razdoblju. 



Pregled aktivnosti 2022.-2023.

Koordinacija dionika međusektorske suradnje

Edukacija timova stručnjaka iz KLA

Širenje mreže KLA
Izrada publikacije 

“Kako ne utopiti život i obitelj u alkoholu”

Evaluacija procesa i ishoda aktivnosti u projektu

Uključivanje psihijatra u podršku KLA

Vanjska evaluacija projekta

Uključivanje liječenih alkoholičara (mjere) u KLA



Program: Kako ne prokockati mladost i budućnost
Provedba: 2024.-2026. (tri godine, u tijeku)
Provoditelj: Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” Virovitičko-podravske županije
Partneri: Udruženje klubova liječenih alkoholičara Slatina, Udruženje klubova liječenih alkoholičara 
„Virovitica“, Klub liječenih alkoholičara Pitomača
Suradnici: odgojno-obrazovne ustanove u Virovitičko-podravskoj županiji, Veleučilište u
Virovitici, stručnjaci pojedinci



Ciljevi programa

Globalni cilj:  

• Osnaženi samozaštitni kapaciteti mladih u Virovitičko-podravskoj županiji u prevenciji ovisnosti 
i ponašajnih ovisnosti i afirmaciji zdravlja te osnaženi kapaciteti indicirane prevencije
ponašajnih ovisnosti

Specifični ciljevi:

• Mladi specifično educirani o rizicima prekomjernog vremena u virtualnom prostoru, igranja 
igara na sreću i kockanja na ponašanje te o povezanosti kockanja i razvoja ovisnosti

• Mladi osnaženi i motivirani u samozaštitnim ponašanjima osvješćivanjem rizika od igara na 
sreću i podrškom u samokontroli usmjerenoj izbjegavanju rizika od kockanja i prekomjernog 
igranja video igara

• Osnažena indicirana prevencija problematičnog i patološkog kockanja osnivanjem Kluba 
liječenih ovisnika o kocki

• Osnažena međusektorska suradnja u prevenciji i suzbijanju ovisnosti između zdravstvenih i 
odgojno-obrazovnih ustanova te organizacija civilnog društva u Virovitičko-podravskoj županiji

• Mobilizirani lokalni resursi kako bi se povećala svijest o važnosti očuvanja zdravlja

• Mladi motivirani volontirati i afirmirati zdrave životne stilove kvalitetnijim pristupom organizaciji 
slobodnog vremena odabirom socijalno prihvatljivih i njihovoj dobi primjerenih sadržaja u 
slobodno vrijeme 



Tijek aktivnosti 2024.-2026.

Edukacija edukatora
(edukacija dionika u programu)

13.12.2024.

Provedba aktivnosti
2025.-2026.

Edukacija mladih
2025.-2026.

Supervizija i evaluacija edukacije mladih
2025.-2026.

7. r. OŠ i 1. r. SŠ (voditelji ŠPP-a)
Izazovi interneta i video igara

od početka 2025. do polovine 2026.

Izrada publikacija i plakata
do konca 2024.

2. r. SŠ (stručnjaci Zavoda)
Problematično i patološko kockanje

prva polovina 2025. i prva polovina 2026.

Osnivanje KLOK-a
tijekom 2026.



Plakat i publikacije



Hvala na pažnji!

sinisa.brlas@zzjzvpz.hr

www.zzjzvpz.hr


